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Introducere 


1. Autorii scrierii 
și legătura ei cu celeialte scrieri 
„ale patriarhului Calist 


Despre Ignatie, al doilea autor al acestei scrieri, nu se ştie 
nimic atară de ceea ce spune Simeon al Tesalonicului : că era 
din Constantinopol, împreună cu KCalist şi s-a nevoii iinpre- 
ună cu acesta în viața monahală. 

Despre celălalt autor, Simeon al Tesalonicului scrie în plus 
că a foşt şi patriarh al Constantinopolului, «În chip deosebit 
an scris despre aceasta (despre rugăciunea lu! Iisus) in zilele 
noastre, în Duh, ca fiind şi ei în Dumnezeu, de Dumnezeu cu- 
vintători, de Dumnezeu și de Hristos purtători şi cu adevărat - 
îndumnezeiți, cel întru sfinţi părintele nostru Calist, care a 
fost și patriarhul de la Dumnezen al capitalei Noua-Romă și 
împreună cugetătorul și nevoitorul cu el; Cuviosul Ignatie. 
Fi au înfățișat în cartea alcătuită de ei, în chip duhovnicesc 
și într-o gindire foarte înaltă, în numărul plin de 100. capete, 
depiina cunoştinţă despre aceasta» . 

Pe baza afirmației lui Simeon Tesalonicianul, că acești au- 
tori au scris în zilele lui, dat fiind că el a murit la.1430, ca 
mitropolit al Tesalonicului (în noaptea în care au ocupat 
turcii acest oraş), s-a deduş, pe drept cuvînt, că el vorbește nu 
de Calist Î, care a fost patriarh în Constantinopol între 1350— 
1353 şi 1355—1363, cum presupune Nicodim Aghioritul în pre- 
iață la această scriere, ci de Calist [Il care a fost patriarh de - 
la 1397, vreme de 7 luni ?, 


d, Impotriva tututor ereziilor, cap. 296, în P.G. 155, 542, 

"7. Hans-Georlg Beck, Kirche und theologische Literatur im. byzantini- 
schen Reich, 1969, p. 784 şi 774; A. M. Ammann $. |. Die Gotteschau im 
palamitischen Hesychasmus, Wiirzburg, 1938, p, 8, 13.- 
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Despre acest Calist se ştie sigur că a fost călugăr în minăs- 
tirea Xanthopol din Sfintul Munte, una din minăstirile vecine 
cu mînăştirea Pantocrator, dar tot așa de sigur e că a viețuit 
și în rtinăstirea Xanthopol din Constantinopol. Numele de 
Xanthopol îl are din faptul că a trăit în minăstirile cu acest 
nume și nu din faptul că s-ar fi născut din familia Xanthopol 
din Constantinopol, căci în acest caz ar fi trebuit să fie dat 
de Simeon Tesalonicianul ca frațe de singe cu Ignatie, ceea 
ce nu se întimplă *, Minăstirea Xanthopol din Galata (Con- 
stantinopol) era, poate, într-o legătură cu minăstirea Xantho- 
pol din Sfîntul Munte 4. În anul 1431 se vorbeşte, în minăstirea 
Xanthopol din Galata, de Sfinţii Xanthopoli $. Ziua lui se prăz- 
nuieşie de către Biserica greacă în 22 noiembrie. 

Sub numele lui Calist Patriarhul, în Filocalia greacă mai 
sint inserate încă două scrieri : una intitulată «Despre rugă- 
ciune», în 14 capete, şi alta la fel, cu capetele enumerate în 
continuare pină ia 83. Ultima n-a fost publicată în prima 
ediție a Filocaliei grecești, ci numai în a doua și a treia $, 

A. M. Ammann recunoaște ca justă această atribuire. Filo- 
calia greacă, în edițiile a Il-a și a II-a, numește scrierea din 
urmă «Capetele ce lipsesc» (din prima ediție) și le numără de la 
capitolul 15 înainte. A. M. Ammann spune că, în ediţia a Il-a 
din Atena, capetele scrierii «Despre rugăciune» au fost adău- 
gate în intregime 7, Dar, se pare că cele îi4 capete din prima 
scriere reprezintă fragmentul unei alte scrieri a lui Calist. Cel 
puţin aşa rezultă dintr-un manuscris românesc, nr, 500, din 
mânăstirea Văratec, scris de stareța Nazaria la 1811, la îndem- 
nul duhovnicului Iosif, cuprinzînd 186 de file. În acest manu- 


3, A. M, Ammann, op. cit., p. 13. A se vedea şi V. Grumel, Nole sur 
Caliist Xanlthopol, în «Revue des Etudes byzantines=, 1960, p. 199—204. 

4. Cr, Maas Xuvatapioris, noam.-dec., Atena, 1895, p. 482, nota 1. 
După Amman, op. cit., p. 13. 

5. G, Mercati, Nolizie di Procoro e Demelrio Cidone, în «Studi e testi», 
55, Citta del Vaticano, 1931, p, 473, 

6. Ediţia I-a (intr-un volum) a fost publicată la Veneţia 1782, a Il-a 
(in două volume) la Atena în 1893, a IIl-a (în cinci volume), tot la Atena 
intre anii 1957-1963, Scrierea mai extinsă «Despre rugăciune» e publi- 
câtă în ediţia a Il-a, în vol. II, p. 412-—459; în ediţia a III-a, în vol. IV, 
p, 293—367. 

7, Op. cii.,p. linotța 2, 
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scris, numit «Raiul», capetele încep nu cui nr. 15 (ca în 
Filocalia greacă), ci cu nr. | și cuprinde în total 80 de capete €. 
Tot în ms. 500 de la Văratec scrierea «Raiul» se numește 
«cartea a treia» a patriarhuiui Calist, Pe de altă parte, în mai 
multe manuscrise româneşti din Biblioteca Academiei Repu- 
blicii Socialiste România, scrierea «Metoda sau cele 100 de 
capete ale lui Calist şi Ignatie» e dată ca avind autor numai 
pe patriarhul Calist, sau pe Calişt Xanthopol?. Și iarăși, pe 
de altă parte, alte manuscrise din acea bibliotecă dau sub nu- 
mele lui Calist și Ignatie Xanthopol și scrierea «Raiul» 1, 





8. lată numerolarea paraielă din Filoc, gr. şi manuscrisul de la Vă- 
ratec : 


Filoc. greacă Văratec 
15 | 
16—20 2—5 
21 i. 
22—45 7—30 
45 al. 2 RI 
46—55 32—40 
55 al. 2 4] 

55 al. 3 42 nui 
55 al. 4 43 

55 al. 5 44 

55 45 

56 al, 2 4$ 

56 al. 3 47 

5 al, 4 48 
57—62 49—34 
62 (Farisee) 55 
63—83 5o—77 
83 ai, 2 78 

83 al. 3 70 

83 al. 4 20 


3, Astiel, ms. 1922 cuprinde această sută sub numele lui Calist Xan- 
thopol, f. 3 1.-107 r. Manuşcrișul 1474 cuprinde mai multe capete din 
aceeaşi sută, tot sub numele Sfintului Calist (f. 2 1-23 v.; cap. 35, 29). 
Apoi întreaga sută ff. 23 r.-275 1.). Sint însă in această bibliotecă şi unele 
manuscrise în care «Cele 100 de capele» sint atribuite lui Calist şi Ignatie 
(703, 1409, 19889, 2635, 2789, 2890, 3101, 3457, 3546]. 

10. Manuscrisele 1981. 2890. În orice caz, ar li necesară o cercetare 
mai cu răgaz a tuturor manuscriselor care cuprind scrierile lui Calist [şi 
Ignatie). 
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De aici s-ar putea deduce că scrierea «Metoda» e mai mult 
a lui Calist.; poate că Ignatie îi va fi dat numai vreun : ajutor 
la strîngerea citateilor din Părinţii anteriori. 

În felul acesta, s-ar. explica, poate, faptul că scrierea 
«Raiul», e dată ca a treia carte a Sfintului Calist, Prima ay fi 
«Metoda» dată. în unele :manuscrise sub. numele. lui Calist și 
Egnatie Xanthopoi, iar a doua. «Cele 14 capete despre rugă- 
ciyne», din care au mai putut face parte şi alte capete. date 
sub diferite nume de conţinuturi în unele. manușcrise din 
Biblioieca Academiei Române 11. 

Tot din faptiil că «Metoda», fiind în mod precumpănitor. o 
scriere.a lui Calist (prima carte), s-ar explica de ce: această 
scriere se numeșie și ea, uneori, «Rai», deşi e dată sub nu- 
mele lui Calist și Ignatie și deși numele de «Rai» se dă în 
textul altor manuscrise numai celei de a treia scrieri, care 
e dată ca fiind numai a lui Calist 12, 

in orice caz elucidarea acestei chestiuni cere o cercetare 
amănunţită a manuscriselor grecești din diferite biblioteci. 

Din notele subliniare date pînă aci se vede cîț de des s-au 
copiat scrierile lui Calist în românește ; și n-am dat decit o 
pâzie din manuscrisele româneşti, care o cuprind și care da- 
tează de la sfirşitul secolului XVIII şi începutul secoiului XIX, 

Mai e de remarcat că, adeseori, scrierile patriarhului Calist, 
inclușiv cea de şub numele lui Calisi şi Ignatie, se ailă în ace- 
leași manuscrise cu cele ale Sfîntului Grigorie Sinaitul. Se 
pare că scrierile acestor-doi autori, impreună cu «Scara» lui 
loan Scărarul, erau cele mai citite de călugării români, 

În manuscrisul nr. 1922, din Biblioteca Academiei Române 
în care după «Cele 100 de capete ale lui Calisti Xanthapol» 
(f. 3—108) urmează opera lui Grigorie Sinaitul (f. 108 r.—264 r.) 
cu un «Cuvînt înainte» al lui Vasile de la Poiana Mărului 





11. Dăm manuscțisşele în care se allă capete de ale lui Calist, se pare 
deosebite, de cele 14 şi cele 80 (sau 83| «Despre rugăciune, şi de cele 
100 (ale lui Calist și Ignatie); menționăm. Chip ai luării. aminte si 
al rugăciunii» (Ms. Acad. 486, 1076, 3790, 3543, 179, 4716, 3547; Neamţ, 29, 
39, 44, 49). Apoi: Calist Patriarhul «Capele pentru viața de obșie» (Bibl, 
Acăâd. Rom. 3548, î. 278 -1.-295 .); Același, «Pentru ascultare: (Bibi. Acad. 
Rom, 3548, î. 278 r.-295 1.) Calist Xanihopol, « «Mărturisirea . păcaeiore (Bibl, 
Acăâd, Rom. 2519, £. r.-7 1. 2047, f. 45 r.-59r.j, : a 1 

12 Așa se numeşte scrierea «cele 100 capete ale lui Calist i Ignatie 
Xaânthopole, în Ins. 24, 44, 73 din biblioteca minăstirii Neamţ sau: în 
ms, 2990 din Bibl. Acad. Rom. 
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(î. 108r—1181r.) și o parte din opera lui Petru Damaschinul 
(f. 265 r.—283 r,), se scrie pe dosul copertei din faţă : «Această 
carte ce se numește Filocalie, este învățătoare pentru a minţii 
rugăciune şi are multe învățături posnicești». Manuscrisul era 
considerat deci ca cuprinzind în esenţă tot ce-i trebuie unui 
monah în urcuşul lu: duhovnicesc. 

Dar socotim că și motivele interne pledează pentru iden- 
titatea autorului «Metodei lui Calist și Ignatie» cu celelalte 
scrieri ale patriarhului Calist. 

Pentru a vedea aceasta, dăm mai întfi pe scurt zi atm 
«Metodei» cunoscută ca a lui Calist și Ignatie Xanthopol și 
apoi pe al celorlalte două scrieri ale patriarhului Calist publi- 
cate în acest volum, cu apropierile și deosebirile dintre ele. 


2: Conţinutul «Metodei» lui Calist. şi Ignatie Xanthopol 
şi legătura lui cu conţinutul celorlalte două scrieri 
ale lui Calist 


Dacă toate scrierile cuprinse în Filocalia greacă și aproape 
toate scrierile duhovnicești ale Răsăritului ortodox înfățișează 
în sentințe sau în expuneri mai continui diferitele meomente, 
stări sau trepte ale vieţii duhovnicești într-o formă. nesiste- 
matică, «Metoda» lui Calist și Ignatie vrea să expună întreg 
urcușul acestei vieţi în forma în care se împlineşte de fapt. 
În privinţa aceasta, numai «Scara» lui loan Scărarul i se asea- 
mănă. Poate, aceasta i-a și servit de model. E drepti că, cape- 
tele cărții acesteia nu se succed totdeauna în mod riguros 
după treptele urcușului duhovnicesc. Aceasta pentru că nici 
acest urcuș.nu are succesiunea strictă pe care o cere ideea 
noastră de înșiruire sistematică. În viaţă, chiar în viaţa cea 
duhovnicească, apar anticipat și pentru momente mai scurte 
stări şi irepte care se vor înstăpini deplin în suflet de-abia in 
faze mai înalte ale ei; sau în fazele mai înalte revin pentru 
momente mai scurte unele umbre, trepte şi stări, care s-ar 
putea socoti de cei ce privesc lucrurile prea schematic că au 
fost definitiv depășite. Autorii scrierii de faţă ţin, cu o anu- 
mită libertate, seama în expunerea lor de această dezvoltare 
nu prea simplă a vieţii duhovnicești. Dar, in general, în scrie- 
rea lor se abservă cu destulă claritate firul suitor al aceştei 
vieţi. 

O altă caracteristică a acestei « scrieri este că e alcătuită | 
aproape exclusiv din texte ale Părinților măi vechi, Autorii 
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dau de la ei aproape în fiecare capitol numai citeva rînduri 
de introducere și citeva de incheiere. Dar textele din fiecare 
capitol și din toaţă scrierea sint atît de bine alese și așezate 
intr-o înșirare atit de consecventă, că fiecare capitol şi toate 
la un loc se prezintă ca un întreg bine închegat și într-un 
suiș organic. 

Dar, adeseori, chiar printre textele citate, sint observaţii 
personale care scot la iveală înțelesuri adînci din ele, poate 
pentru prima dată. Ba, cîteva teme din capitolele dinspre 
sfirşit sînt expuse cu cuvinte aproape excluşiv proprii ale au- 
torilor, punind în Inmină asemenea înţelesuri suprinzător de 
adinci și de noi. Așa e de pildă capitolul 92 despre impor- 
tanța impărtășirii dese cu Trupul și Sângele Domnului. 

Deosebit de accentuat și de luminos e descrisă preschim- 
barea firii umane prin îndumnezeirea produsă de rugăciunea 
lut lisus, însoţită de căldura iubirii faţă de El. Intimitaţea ce 
se înfăptuieşte între firea umană și lucrarea dumnezeiască 
este descrisă în termeni capabili să redea toată realitatea sub- 
tilă a acestei unităţi. A se vedea în acest sens capitolul 90: 
«Despre credință, nădejde şi iubire», unde se spune între 
altele : «Semnele schimbării (produse de căldura iubirii lui 
Dumnezeu) sinț că fața omului devine plină de căldură, plină 
de bucurie, trupul lui se încălzește, frica şi sfiala se depăi- 
tează de la el şi își iese din sine... Moartea iînfricoșătoare o 
socoteşte ca bucurie», 

O altă caracteristică a scrierii este că în tot acest fir suitor 
al vieţii duhovnicești, ea lasă să se observe prezenţa perma- 
„„nentă şi de prim rang a rugăriunii lui lisus. De aceea autorii 
ei reiau vorbirea despre această rugăciune în foarte multe 
rinduri, la toate nivelele la care ajunge viața duhovnicească. 
Dar, întrucît, după ei, rugăciunea aceasta nu se poate săvirși 
ca o metodă formală, făcind abstracţie de piedicile pe care i 
le opun diferitele patimi, închipuiri și amântiri care ispitesc 
pe om spre plăceri trupeşti și-l leagă de lucrurile și de. împre- 
jurările care le pot satisface, autorii (sau autorul) iși îndreaptă 
adeseori, după descrierea feluiui în care trebuie să șe facă 
rugăciunea, atenţiunea la metodele prin care omul se poate 
feri, se poate curăţi de patimi și poate dezvolta în sine virtu- 
țile sau pornirile spre bine, care sfirşesc îm nepătimire. Pe 
aceasta autorii o leagă strîns de inbire, de îndumnezeire, de 
vederea luminii dumnezeiești. 

În general «liniștea» pe care trebuie să o dobindească omul 
duhovnicesc este un proces dinamic, deși liniștit din alt punct 
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de vedere, e o creștere în blindeţe, în smerenie, dar și în feri- 
cirea iubirii, o tensiune continuă spre Dumnezeu, supremul 
izvor de iubire, care nu e lipsită de momentele dramatice ale 
pocăinţei pentru păcatele cele mai subţiri, pe care, cu cit omui 
e mai progresat duhovnicește, cu atît le seşizează mai mult 
în sine, producindu-i o ascuţită întristare. Și tot acest urcuș 
sfirșeşte în «odihna: în iubirea lui Dumnezeu, care nici ea 
nu e încremenire, ci o lărgire necontenită a ființei umane 
pentru primirea şi iradierea acestei iubiri. 

Foarțe puternic este pusă în lumină, în urcușul omului 
duhovnicesc şi în starea lui îndumnezeită, plină de forţa ira- 
dierii, lucrarea Sfintului Duh. Toată viaţa cea nouă, plină de 
văpaia iubirii lui Dumnezeu, se datorează Sfintului Duh. Mai 
râr o şcriere ca aceaşta în care lucrarea Duhului Sfint să fie 
așa de accentuată. 

Desigur, aceasta nu înseamnă că atenţia acordată Domnu- 
lui lisus Hristos trece pe al doilea plan, cum crede Ammânn. 


— iai 


“țială care conduce pe om “în tot ureușul ui spre unirea cu 
Dumnezeu și spre desăvirșireă proprie, Această putere ştă la 
bază întregului său efort de curățire de patimi, de înaintare 
spre nepătimire, spre simțirea tot mai adincă a lui Dumnezeu 
și spre unirea cu El în însăși persoana Domnului Iisus Hriştos. 
Dacă nu se încurajează închipuirea lui Hristos cu ranele Lui 
singerinde ca în mistica feminină catolică, este pentru că 
Hristos, Cel cu care omul duhovnicesc sporește legățura ne- 
încețtată, este Hristos Cel înviat, Cel devenit străveziu în lu- 
mină, Cel care e simţit în primul rînd ca subiect — focar de 
iubire, sălășiuit înlăuntru inimii, nu Hristos al amintirii în 
starea de răstignire pe cruce, Hristos care nu e, propriu-zis, 
real prezent, ci mai curind, doar amintit. Hristos din scrierile 
duhovniceşti ale Răsăritului este Hristos real prezent și trans- 
parent în inimă, Hristos din care, de aceea, iradiază puterea 
in toată ființa umană, dar o putere care e simțită că e din 
El ca subiect plin de o iubire nestirșiţă, 

Reproşul lui Ammann din acest punic de vedere pornește 
din neînțelegerea spiritualității răsăritene, care nu rămîne la 
sentimentalismul susţinut mai mulţ de amintire şi lipsit de 
puterea de induhovnicire a omului, care iradiază din Hristos 
cel prezent B, 


13. A. M. Ammann, op. cil., p. 40, 
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. Desigur aceasia stă în legătură şi cu altă considerare a 
esenței operei mîntuitoare a lui Hristos: în învăţătura Părin- 
ților. Hristos nu ne-a mîntuit prin plata unei echivalenţe juri- 
dice pe cruce, pentru care trebuie să-l fim mereu recunoscă- 
tori cu amintirea, privind ]a.această răstignire a Lui pe cruce, 
cum însuși Ammann declară, ci ne mintuieşte prin legătura 
reală continuă pe care o avem cu Hristos Cel înviat, desigur 
și pentru faptul că a primit răsticmirea. 

Şi numai pentru faptul că Hristos e simţit prezent în starea 
Lui înviată, pnevmatizată, transparentă și iradiantă de putere, 
tot urcușul duhovnicesc duce pe om spre o pnevymatizare ase- 
mănătoare cu a Lui, care pregătește deplina stare de pnev- 
matizare și transparenţă în lumină a omului induhovnicit, în 
viață viitoare. 

Dar dacă «Cele 100 capete» descriu mai mult înfrinările și 
virtuțile celui ce voiește. să ajungă la unirea cu Dumnezeu și 
la vederea Lui suiletească (am zice faza de curăţire, sau făp- 
tuitoare), cele 14 capete «Despre rugăciune» ce urmează după 
ele descriu treapta mai înaltă a rugăciunii, iar cele 80 (sau 83) 
de capete ale scrierii «Raiul», sau «Deșpre rai», descriu aproape 
exclusi culmea duhovnicească a unirii cu Dumnezeu, la care 
a ajuns cel ce s-a străduit să tindă spre ea. Cum va zice Vasile 
de la Poiana Mărului mai tirziu, aci ea descrie «rugăciunea 
văzătoare», spre deosebire de «rugăciunea minţii», produs al 
efortului omenesc. Desigur că și scrierea din urmă acordă un 
mare loc rugăciunii, pentru că numai rugăciunea introduce 
nemijlocit la unirea cu Dumnezeu, sau la vederea Lui. Dar 
cel mai mult ea se ocupă cu «vederea» lui Dumnezeu, care 
e mai presus și de rugăciune. De aceea, ea se ocupă tot așa 
de mult, ba chiar mai mul, cu lucrarea Duhului Sfint, căci 
starea de rugăciune culminantă şi de unire supremă. tu Dum- 
nezeu e o stare în care lucrarea Duhului Sfint a devenit oare- 
cum exclusivă, Starea de unire cu Dumnezeu fiind, propriu- 
zis, o stare de totală iubire, autorul acordă mai multe capitole 
descrierii iubirii de Dumnezeu, Astfel temele scrierii a treia 
a lui Calist se pot socoti acestea patru: rugăciunea, vederea 
lui Dumnezeu, iubirea Lui, lucrarea Duhului Sfint, 

Dar temele acestea apar într-o măsură mai putin accen- 
tuată încă în «Cele 100 de capete ale lui Calist și Ignatie». 
Alftrmația că numai în Duhul Sfînt ne putem ruga lui lisus 
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formează conţinutul capițolelor 12—13, 50. Despre: trebuinţa 
Duhuiui Sfânt pentru cei ce voiesc să urce spre Dumnezeu şe 
vorbește în capitolul 6, ba in acest capitol: și în capitolul 4 se 
afirmă chiar că toată strădania .vieții adevărate a celui cre- 
dincios este să redescopere harul-Duhuhui Sfint primit la Botez, 
dar acoperit de patimi, Despre vederea: mai presus tie minte a 
lui Dumnezeu se vorbește în capitolul 70, :despre: iubire, în 
capitolul 8t. 

_ Amîndouă şcrierile se resimt, prin marele rol acordat Sifin- 
tului Duh și iubirii, de influența Sfintului Simeon Noul-Teolog. 
Viaţa isihaștilor işi descoperă, în aceste scrieri,. fața ei de 
viaţă în Duhul Sfini.. 

S-ar putea spune că «Cele 100. de capete a ale lui Calist şi 
Ignatie» se deosebesc de cea de â doua scriere iu numai prin 
faptul că cea dinții descrie urcuşul spre Dumnezeu, pe cind 
a doua descrie - virtul acestui urcuș, ci și prin faptul că cea 
dinții dă o targă întemeiere, în scrisul Părinților: duhovnicești 
anteriori, a stării de unire cu Dumnezeu, descrisă în cele 80 
său 83) de capete ale scrierii «Raiul», 

Dar cele două scrieri sint preocupate de aceeaşi culme 
duhovnicească pe care cea dintii o descrie ca ţintă de atins, 
iar cea de a doua, ca țintă atinsă, 

Înrudirea celor două scrieri se face simțită și în unii ter- 
meni proprii și caracteristici ambelor scrieri. De exemplu, ter- 
menul <ăetfAvra = pururea izvorîtor», aflat în «Cele 100 ca- 
pete» (icap. 75), se află și în cele 80 (sau 83) capete ale scrierii 
«Raiul» (cap. 22, 43). Preocuparea scrierii: «Raiul» de a face 
pe cititori să ciștige simplitatea și lipsa de chip a minţii 
(aveideov, cap, 21] e proprie şi «Celor 100 capete» (cap. 70). De 
asemenea, în amindouă scrierile se folosește termenul de «har 
enipostatic» (Calist şi Ignatie, cap. 70 — Patriarhul Calist 
cap, 40). 

Identitatea aceasta de termeni şi de preocupări s-ar putea 
ilustra pe larg printr-o cercetare mai amănunţită a celor două 
scrieri. În ele se simte aceeași atmosferă de gindire și de stil, 

În orice caz, în scrierea «Raiul» (80 sau 83 capete) avem 
o serioasă aprofundare teologică a temelor din «Cele 100 de 
capete». Avem în ea stăruitoare analize ale stărilor trăite de 
contemplativ sau văzător (de ex. cap. 36). Dar avem în ea 
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și imteresante aprofundăr: hristologice şi antropologice (de 
ex. cap. 38). Sint descrise în cuvinte entuziaste stările iubirii 
de Dumnezeu și modul trecerii practiice de la multele raţiuni 
ale naturii și Scripturii la Rațiunea tainică, personală, Cea 
Una și Supremă. Scrierea cuprinde o analiză admirabilă a 
«şimțirii înţelegătoare» și a stării produse de ea (cap. 41). 
Capitolul 43 ne dă o cuceritoare descriere a dragostei de Dum- 
nezeu, care e sufletul rugăciunii neincetate. În capitolele 
47—A8 avem intereşanțe observaţii cu privire la deschiderea 
inimii și la unirea între minte și inimă. În capitolul 52 avem 
o remarcabilă argumentare filozofică a credinței ca experienţă 
a lui Dumnezeu, Expresia «chip enipostatic» e o paralelă la 
«luminarea enipostatică» din «Cele 100 de capete» (cap. 60). 
Desigur, ea se află şi la Sfîntul Grigorie Palama. Dar in cele 
două scrieri de faţă ea capătă o aplicare practică. Capitolul 
57 despre cunoaşterea lui Dumnezeu, despre toate virtuțile 
legate de ea se resimte de inimența Sfintului Simeon Noul- 
Teolog. Capitolele 65—73 cuprind frumoase reflexiuni despre 
minunea unirii lui Dumnezeu cu sufletul. 


A celor dintre monahi 


CALIST şi IGNATIE XANTHOPOL: 


Metodă şi regulă toarte amănunțită, care are mărturiile 

sfinților şi poate îi întrebuințată cu ajutorul lui Dumnezeu 

de către cei ce-şi aleg să vieţuiască în linişte şi singură- 

tate, -sau despre purtarea, petrecerea şi vieţuirea lor și 

despre toate bunătăţile ce le pricinuieşte liniştirea celor 
ce se străduiesc cu ea, cu dreaptă judecată. 


1. Cuvintul de faţă se împarte în 100 de capete, iar 
introducerea e socotită ca primul capitol şi se ocupă cu 
darul și harul mai presus de fire, sălășiuit prin Duhul 
Sfînt în cei credincioși 14. 


Ar fi trebuit ca noi, cei ce, potrivit cuvintelor dum- 
nezeiești, sîntem învăţaţi de Dumnezeu (1 Tes. 4, 9) și 
purtâm înscrisă în inimă, în chip negrâit, legea cea nouă 
(2 Cor. 3, 2—3), mai luminoasă ca un sfeșnic, şi sintem 
cîrmuiţi de Duhul cel bun și atotdrept, ca niște [ii și 
moştenitori ai lui Dumnezeu şi împreună moștenitori cu 
Hristos (Rom. 8, 17), să viețuim asemenea îngerilor şi 
să nu avem nevoie să fim învățați de cineva, ca să cu- 
noaştem pe Domnul. Dar depărtarea noastră de la bine 

14. De fapt, cap. l nu se ocupă cu barul. Dar toată secțiunea întîi 
(cap. l—14) se ocupă cu harul și cu modul în care poate îi menținut. În 


manuscrisele Bibliotecii Academiei scrierea aceasta se numește: Mește- 
șug şi îndreptar. 


2 — Filocalia 
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și abaterea spre rău, de la cea dintii răsărire a părului 
Şi, împreună cu aceasta, pizma cumplitului Veliar și tira- 
nia lui neimpăcată împotriva noastră a sădit în noi por- 
nirea să ne depărtăm în chipul cel mai rău de poruncile 
miîntuitoare și îndumnezeitoare şi să ne lăsăm duşi spre 
prăpăstiile pierzătoare de sutlet ; iar ceea ce e şi mai 
jalnic, (este faptul că), ne-a stirnit să cugetăm și să lu- 
crăm chiar împotriva noastră. Drept urmare, potrivit 
cuvîntului dumnezeiesc, «nu este nimeni care înţelege, 
nu este nimeni care să caute pe Dumnezeu» (Ps, 13, 2). 
Căci, îndată ce ne-am abătut de la calea cea dreaptă, 
ne-am făcut netrebnici (Ps. 13, 3) și, de aceea, în între- 
gime trupuri (Fac. 6, 3). Iar lipsindu-ne de harul lumină- 
tor și dumnezeiesc, avem nevoie să ne îndemnăm și să 
ne ajuțăm unii pe alţii spre cele bune 5, 


2, Cuvintul de faţă s-a scris datorită întrebării unui 
frate oarecare, potrivit țintei urmărite de el, dar și pen- 
tru împlinirea unei porunci a Părinților. 

Fiindcă, în dorința ta de a cerceta, după cuvintul 
Domnului (Ioan 5, 39), dumnezeieșştile şi de viață dătă- 
toarele Scripturi și de a fi introdus în ele fără primejdie, 
ai cerut adeseori și de la noi, nevrednicii, un cuvint și 
o regulă scrisă, pentru folosul tău și poate și al altora, 
cum zici, am judecat acum că trebuie să împlinim, cu 
ajutorul lui Dumnezeu, această dorinţă vrednică de laudă 
a ta, după ce, mai înainte, n-am voit să o facem. O împli- 
nim acum, prea iubitul nostru fiu duhovnicesc, părăsind 
lenea care ne însoţeşte, de dragul iubirii și al folosului 
tău, uimiţi la culme de sîrguinţa ta pentru cele bune și 

15. Această intrajutorare spre cele bune nu stă în contrazicere cu 
afirmaţia de mai înainte că toţi ne-am făcut răi. Căci binele pe care il 
săwirșim ptin această intrajutorare este mărginit. În afară de aceasta, 


omul, ajutind pe altul, depășește în oarecare măsură neputinţa de a fi 
bun, pa care o trăieşte cind se închide în singurătatea sa, 
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de stăruitoarea ta osteneală, Dar, înainte de acestea, o 
facem temîndu-ne de pedeapsa cu care a amenințat Dum- 
nezeu, în chip înfricoșător, pe cel ce a ascuns talantul 
(Matei 25, 25). 

Pe lingă cele spuse, o facem ca să împlinim porunca 
pe care ne-au lăsat-o Părinţii şi învățătorii noştri duhov- 
nicești, încredinţind cele învăţate de la ei altor bărbaţi 
iubitori de Dumnezeu. Deci Dumnezeu, Părintele iubirii 
și Dătătoruil îmbeișugat al tuturor bunătăţilor, să ne dea 
nouă, celor zăbavnici și slabi la glas, cuvînt potrivit întru 
deschiderea gurii noastre (Efes. 6, 19), El care a insuilat 
adeseori şi animalelor necuvîntătoare cuvint (Num. 
22, 28), spre folosul auzitorilor. Iar ţie şi tuturor celor ce 
vor citi acestea, potrivit spusei tale, să vă dea urechi să 
le auziţi cu înțelepciune și pricepere și să vieţuiţi în chip 
drept, precum este plăcut Lui. «Căci fără de El nu putem 
face nimic» din cele folositoare şi mîntuitoare, precum 
s-a scris (loan 15, 5), şi «de nu va zidi Domnul casa, în 
zadar s-ar osteni ziditorii» (Ps. 126, 1). Despre aces- 
tea, atit. 


3. Cunoașterea scopului premerge oricărui lucru. lar 
scopul acestei lucrări este sd arate care este temelia. 


Dacă cunoașterea scopului premerge oricărui lucru, 
iar scopul nostru este să spunem cele ce ajută la creşterea 
duhovnicească, iar al tău, să viețuiești cu adevărat po- 
trivit celor spuse, trebuie ca înainte de orice să cercetăm 
spre ce plinătate a gîndirii celei după Hristos privind, să 
punem apoi un început folositor ca temelie, ca, apoi, cu 
timpul, împărtăşindu-ne de ajutorul cel de sus, cu îmbel- 
șugare, să tindem și spre un acoperiș potrivit zidirii clă- 
dite de Duhul. 


4, Începutul oricărei lucrări după Dumnezeu este să 
viețuim potrivit cu poruncile Mintuitorului. Jar sfîrșitul 
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ei este să ne întoarcem la harul desăvirşit al Preasfîntu- 
lui şi de viaţă începătorului Duh, dat nouă prin dumne- 
zetescul Botez. 


Deci, începutul oricărei lucrări după Dumnezeu, este, 
pe scurt, să ne grăbim în tot chipul, cu toată puterea, să 
viețuim. după legea tuturor poruncilor îndumnezeitoare 
ale Mintuitorului. lar sfirșitul este să ne întoarcem, prin 
păzirea lor, la zestrea daţă nouă de sus și de la început 
din sfințita cristelmiţă, adică la desăvirșita alcătuire şi 
naştere duhovnicească a noastră din nou, prin har; sau, 
dacă îţi place să numești acest dar alțiel, la lepădarea 
vechiului Adam cu faptele și poftele lui și la îmbrăcarea 
Celui nou și duhovnicesc (Col. 3, 9—10), care este Dom- 
nul Iisus Hristos 16. Căci zice dumnezeiescul Pavel : «Co- 
piii mei, pe care iarăși vă nasc în dureri, pină cind va lua 
Hristos chip în voi» (Gal, 4, 19); şi: «Ciţi în Hristos 
v-aţi botezat, în Hristos v-aţi îmbrăcat» (Gal. 3, 27). 


16. «Reintoarcerea» la starea noastră dinainle de păcat nu e, totuşi, o 
intoarcere la o stare țiză ; numai cu cormliția aceasta se poate accepla ceea 
ce spune Ammann că nu există o creştere obiectivă, teologică a harului 
(Op. ciț., p. 25). Starea aceea este totuși statea omului nou, câre e tocmai 
prin aceasta o stare vie, dinamică. E starea în care e intipărit Hristos, 
slarea in care omul a luat chipul lui firistos şi de aceea este starea lui 
Hristos ca om nou, care-l reface pe om în chipul lui adevărat, Dar Hristos 
care s-a întipărit în cel botezat se desiășoară în el, ducindu-l spre măsura 
plinătăţii Lui, la «măsura bărbatului desăvirșit». Deci, pe de o parte ha- 
Iul Botezului, ca sălășluire a ljui Hristos nu-l duce pe om dincolo de 
Hristos, si in sensul acesta nu-l trece la alt har, dar pe de altă patrie 
există o creştere a omului in Hristos, dind putinţa lu: Hristos să se ac- 
tualizeze tot mai mult în et. Și fără îndoială că această actualizare a ha- 
Tului în om nu are aumai caracter subiecțiv (Ammann, 0p. Ci), ci, în 
omul <e-și sporește deschiderea spre Hristos prin virtuţi, harul se des- 
făşoară în mod obiectiv, adică se comunică lăuntric tot mai mult, deşi, 
pe de altă parte, este intreg în el ca realitate în mare parte virtuală pen- 
tru om de la Botez. Avem aci aceeași situație ca in cazul Reveiaţiei <are 
Hu Irăi trece dincolo de Hristos, dar din care Duhul Siint comunică con- 
tinuu puteri şi lumini ni, adică «conduce la tot adevătul=, insă numai din 
Hristos («din al Meu va lua») şi nu din afară de Hristos. 
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d. Ce este harul şi cum îl putem dobindi ? Și care sînt 
cele ce-l tulbură și care cele ce-l curățesc ? 


Dar ce este harul şi cum îl putem dobindi şi care sint 
cele ce-l tulbură și care cele ce-l curăţesc îţi va arăta cel 
ce a strălucit cu suiletul și cu limba mai mult decit tot 
aurul. E] zice : «Ce înseamnă : «răsfringînd ca o oglindă 
slava Domnului, me prefacem în acelaşi chip» (2 Cor. 
3, 18)? Aceasta se arăta, mai limpede, cînd lucrau daru- 
rile minunilor. Dar, nici acum nu e greu, celui ce are ochi 
credincioși, să vadă aceasţa. Căci, îndatţă ce ne botezăm, 
sufletul se face mai luminos ca soarele, curăţit fiind prin 
Duhul. Și, nu numai că privim spre slava lui Dumnezeu, 
ci și primim o strălucire de la ea. Căci precum argintul 
aflat sub razele soarelui, trimite și el raze, nu numai din 
iirea sa, ci şi din lumina soarelui, așa și suiletul curăţit 
și ajuns mai strălucitor decit tot argintul, primește o rază 
din slava Duhului, pe lingă slava aflătoare în el; și 
anume una așa cum se euvine de la Domnul în Duhul» 
(2 Cor. 3, 18):?. Şi, după puţin: «Dacă voieşti, îţi voi 
arăta aceasta și mai limpede de la Apostoli. Gindeşte-te 
la Pavel, ale cărui veșnunte săvirşeau minuni (Fapte 
19, 12), la Petru, a cărui umbră avea atita putere (Fapte 
5, 15). Dacă aceştia n-ar fi purtat chipul Împăratului şi 
dacă razele lor de iumină n-ar fi fost cu neputinţă de 





17. Sf. loan Gură de Aur, Omii, VIl ia Episi. a l-a călre Corinteni, 
in Pia. 6], col. 449, Fără îndoială că nu şe poate separa intre strălucirea 
sufletului curăţit şi cea care vine de la Duhul Sfint, dacă numai stind 
sub lumina Duhului, sufletul devine și el străluciţor. lar strălucirea ce-i 
vine şulilețului de la Duhul, care-l face şi pe el să strălucească, nu-i o 
grație creată, contrar cu ceea ce afirmă Ammann că autorii scrierii «lac 
> deosebire intre darul creat al grației și Dătătorul grației» (p. 23), Cum 
ar străluci creatui în chip dumnezeiesc, primind o lumină creată? Cum 
s-ar mai cunoaște această lumină ce i se comunică, ca una ce ii este 
proprie Domnului, Duhul? Cum ar mai oglindi sufletul în acest caz slava 
lui Hristos, care nu e creată ? 
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privit, veșmintele și umbrele lor n-ar fi lucrat minuni 18. 
Căci chiar şi numai veșmintele împăratului înfricoșează 
pe tilhari. | | 

Dar voiești să vezi slava aceasta strălucind și prin 
trup? «Privind, se zice, la fața lui Ştefan, au văzut-o ca 
o faţă de înger» (Papte 6, 15). Dar aceasta nu era nimic 
pe lingă slava ce strălucea înăuntru. Căci ceea ce Moise 
avea pe faţă (leş. 34, 30), aceea purtau aceștia în suflet. 
Ba chiar cu mult mai mult, Căci ce avea Moise era ceva 
simţit, pe cind aceasta era ceva netrupesc. Și precum cu- 
lorile luminoase ca focul, țişnină din trupurile străluci- 
toare, spre cele apropiate, transmit şi acelora lumina lor, 
aşa se întimplă și cu cei credincioși. De aceea, socotesc 
că cei ce pătimesc aceasta, se desprind de pămint și gin- 
desc la cele din ceruri. Căci e bine să suspinăm aici cu 
amar, ca nu cumva, bucurindu-ne de o atît de mare 
cinste, să nu mai cunoaştem cele zise, pentru că am pă- 
răsit așa de repede acele lucruri și ne-am împătimit de 
cele ale simţurilor. Pentru că această slavă negrăilă și 
infricoșătoare rămine în noi o zi sau două, apoi o stin- 
gem, aducînd iarna lucrurilor vieţii și împiedicind razele 
ei prin desimea norilor» 1%. 

Și iarăşi zice în altă parte: «Trupurile celor ce au 
plăcut lui Dumnezeu se vor îmbrăca în atita slavă, cită 
nu pot vedea ochii aceștia. Oarecare semne și urme ne- 
clare ale lor a binevoit Dumnezeu să dea în Vechiul şi 
Noul 'Festament. Căci acolo faţa lui Moise strălucea de 
atita slavă că nu putea fi privită de ochii israelitenilor 
(leş. 34, 30), iar în Noul Testament, faţa lui Hristos stră- 
lucea cu mult mai mult decit aceea» (Matei 17, 2). 


18. Chipul lui Hristos nu era purtat de Apostoli şi nu e purtat nici 
de cei ce se alipesc de El numai printr-o imitare de la distanţă a Lui, ci 
prin prezența Lui lucrătoare în ei. E vădit că aceasta nu e o grație creată. 

19. Sf. loan Gură de Aur, Călre văduva tînără, în P.G. 48, 603. E bine 
să pătimim aici cele aspre, ca nu cumva bucurindu-ne de cele cerești să 
nu nai fim cu grijă şi să cădem în cele păminteşti. 
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Ai auzit cuvintele Duhului ? Ai înţeles puterea tai- 
nei? Ai cunoscut care sint durerile nașterii desăvirșite 
din sfinţita cristelniță ce se săvîrşește în noi 20 și cît de 
mari sînt roadele și plinătatea şi răsplătirea ? Ai cunos- 
cut cîţ de mult atîrnă şi de noi să-l mărim şi să-l micşo- 
răm sau să-l facem arătat şi să întunecăm acest har mai 
presus de fire, atita cit ne este cu putinţă? 21. Iar cele 
care-l întunecă sînt furtuna lucrurilor vieţii şi întuneri- 
cul ce se naște din patimi, care năpustindu-se peste noi 
ca o iarnă, sau ca un rîu vijelios și acoperind sufletul 
nostru, nu-l mai lasă nici să răsufle, sau să caute spre 
binele cu adevărat existent și fericit pentru care a și fost 
făcut, ci-l intunecă şi-l îneacă, odată ce e luat întreg 
în stăpinire de frămîntarea chinuitoare a virtejului și a 
fumului plăcerilor. Iar de cele contrare acestora, adică de 
cele ce se nasc din poruncile îndumnezeitoare au parte 
cei ce nu umblă după trup, ci după Duh. <Umblaţi, zice, 
în Duh și nu veţi împlini poftele trupului» (Gal. 5, 16). 
Acestea sint folositoare și mîntuitoare și conduc, ca o 
scară, spre viriul și spre cea mai înaltă dintre trepte, 
adică spre iubire, care este Dumnezeu (| Ioan 4, 8). 


6. În sfîntul Botez primim harul dumnezeiesc în dar; 
dar acoperindu-l pe acesta prin patimi, îl curățim iarăşi 
prin împlinirea poruncilor 22. 


20. Naşterea noastră din nou se săvirşește în acelaşi limp înăuntru 
nostru, căci noi nu sintem omaoriţi în așa fel încît să nu se producă în 
acelaşi timp in noi şi să nu simţim şi noi durerile acestei nașteri ce se 
produce in noi. Căci moartea omului vechi și nașterea celui nou în noi 
se săvirşeşta și prin participarea voinței noastre. De aceea, la Bolez ni 
se cere și nouă să ne lepăâcâăm de satana şi să ne imptfeunăm cu Hristos. 

21, Deci se poate vorbi și de o sporire a harului primit la Botez prin 
eforturile noasire, contraț cu ceea ce spune Amimnann (Op. cit. p. 25), 

22. Harul Botezului nu se mai pierde, ci numai se acoperă. dată 
intrat în relație cu Hristos, omul nu mai iese total din ea. Aminţirea ei 
nu o mâj poate şterge oricit ar vrea, Se poate spune că urma lui Dum- 
nezeu nu şe mai şterqe din el, cum de altiel nu se poate şterge nici urma 
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Noi primim, deci, în sînul dumnezeiesc, adică în sfin- 
țita cristelniţă, în dar, harul dumnezeiesc cu totul desă- 
vîrșit, Dar, dacă, pe urmă, prin reaua întrebuințare a 
celor vremelnice și prin grija de lucrurile vieții și prin 
ceața patimilor, îl acoperim pe acesta, cum nu se cuvine, 
ne este cu putinţă, prin pocăință şi prin împlinirea po- 
runcilor îndummnezeitoare, să primim și să dobindim iarăși 
această strălucire mai presus de fire şi să vedem în chipul 
cel mai limpede arătarea ei. Desigur arătarea ei se des- 
coperă pe măsura ostenelii fiecăruia în credință. Dar 
inaințe de toate, prin ajutorul și prin bunăvoirea Dom- 
nului nostru lisus Hristos. Căci, zice Sfintul Marcu: 
«Hristos, fiind Dumnezeu desăvirşit, a dăruit celor bote- 
zați harul desăvirșit al Stintului Duh. Căci, El nu pri- 
mește adaus de la noi. Dar ni se descoperă nouă şi ni se 
arață pe măsura lucrării poruncilor şi ne dăruieşte adaus 
la credință, «pină ce vom ajunge toţi la unitatea cre- 
dinței, la măsura vîrstei plinătăţii lui Hristos» (Efes. 
4, 13). Deci orice i-am aduce, odaiă renăscuțţi în El, este 
de la EI și din E] şi era ascuns în El» 2. 





oricărei alte persoane cu care am inttat odată în relaţie. Aceasta arată 
caracterul personal atit al lui Dumnezeu cit şi al omului, Omul nu e 
numai o substanță chimică, care se poate transforma în întregime prin 
noi 'asimilări de materii și nici Dumnezeu nu este o astfel de esenţă. Teo- 
logia catolică cunoaște numai persistența unui «character indelehilis» in 
cej ce a căzul după Botez în păcate de moarte, sau în cel apostaziat. Dar 
ce e această pecete, dacă nu e harul insusi, sau dacă nu se allă într-o 
legătură cu harul ? 

23. Si, Marcu Ascetul, Despre Boiez, în P.G. 65, 1028 C, Filoc, rom. 
vol, |, p. 309, Așa se împacă persistența aceluiaşi Hristos în noi şi dina- 
mica vieţii creștine, Farul dat la Boţez e Hristos întreg, În aceşti sens 
nu se mai dă omului în cursul vieţii un plus de har. Dar întrucit Hristos 
iși descoperă în om, Prin Duhul Siint, tot mai muli lumina şi puterea 
Lui, are loc în el o sporire sau o creştere a luminii și puterii lui Hristos 
şi totodată şi o creștere duhovnicească a omului. Adăugămn de la noi tot 
mai multă credință, dar nu un plus de har. 
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7. Cel ce viețuiește după Dumnezeu, trebuie să îm- 
plinească toate poruncile, Dar cea mai mare parte a b- 
crării sale trebuie să o închine celor dintii și celor mai 
cuprinzătoare. 


Precum am spus, începutul şi rădăcina a toată lu- 
crarea aceasta este vieţuirea potrivit cu poruncile mîn- 
luitoare ; iar ţinta și roada ei este reîntoarcerea la harul 
desăvirşit al Duhului, dăruit nouă prima dată prin Botez. 
Acest har se află în noi — «căci lui Dumnezeu nu-i pare 
rău de darurile Sale» (Rom. 11, 29) — însă harul acesta 
este înecat de patimi, dar se poate descoperi prin lucrarea 
poruncilor. De aceea, se cuvine să ne silim în tot chipul 
să curățim și să facem cit mai vădită arătarea Duhului 
in noi prin implinirea, după putință, a tuturor acestor 
porunci, Căci «făclie picioarelor mele este legea Ta şi 
lumină cărărilor mele» — zice fericitul David către Dum- 
nezeu (Ps. 118, 105) — şi «porunca Domnului strălucită 
(este cea) care luminează ochii» (Ps. 18, 9), și «...spre 
toate poruncile Tale m-am îndreptat» (Ps. 118, 128). lar 
cel ce se odihnea pe piept (Sfintul Apostol Ioan) zice: 
“Cel ce păzeşte poruncile Lui, rămine întru EI şi El întru 
acela» (1 Ioan 3, 24), şi «poruncile Lui nu sînt grele» 
(1 Ioan 5, 3). Mintuitorul zice, de asemenea : «Cel ce are 
poruncile Meije şi le păzeşte pe ele, acela este cel ce Mă 
iubește; iar cel ce Mă iubește pe Mine, iubit va îi de 
Tatăl Meu și Eu îl voi iubi pe el și Mă voi arăta lui» (loan 
14, 21), şi «De Mă iubește cineva pe Mine, va păzi cu- 
vîntul Meu și Tatăl Meu îl va iubi pe el şi la el vom veni 
şi Ne vom face lăcaș la el» (loan 14, 23), şi «Cel ce nu 
Mă iubeşte pe Mine, cuvintele Mele nu le păzeşte» 
(loan 14, 24). 

Dar, mai mulţ decit acestora, cea mai mare parte a 
lucrării sale trebuie să o închine poruncilor celor dintii 
şi mai cuprinzătoare, oarecum maicilor celorlaite, Căci, 
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numai aşă vom merge fără greșală spre ținta ce ne stă 
înainte, adică vom pune început bun şi vom ajunge la 
sfîrşitul dorit sau la arătarea Duhului (1 Cor. 12, 7)74. 


8. Începutul a toată lucrarea de Dumnezeu iubitoare 
este chemarea cu credință a numelui Domnului nostru 
Iisus Hristos şi, împreună cu ea, bin pacea și iubirea ce 
răsar din ea, 


Începutul a toată lucrarea de Dumnezeu iubitoare 
este chemarea cu credinţă a numelui mintuitor al Dom- 
nului nostru Iisus Hristos. Căci EI însuşi a zis: «Fără de 
Mine nu puteţi face nimic» (loan 15, 5)%. Şi împreună 
cu ea este pacea — căci se cuvine, zice, ca fiecare «să se 
roage fără minie şi fără ginduri» (1 Tim, 2, 8) — şi iu- 
birea, căci «Dumnezeu este iubire şi cel ce rămine in 
iubire, în Dumnezeu rămîne şi Dumnezeu în el» (1 loan 
4, 16). Dar pacea şi iubirea nu numai că fac rugăciunea 
bine primită, ci se şi nasc şi răsar din rugăciune ca niște 
raze gemene şi cresc şi se desăvirșesc din ea %6. 


24. Arătarea Duhului inseamnă transparența cocmului şi arătarea Du- 
hului prin fapte de putere care covirşesc răutatea şi egoismul; e o tran- 
sparență a bunătăţii lĂuntrice, care șe arată ca iumină prin faţa si prin 
toată viețuirea omului. 

25. Aceasta inseamnă că prin chemarea numelui lui jisus ni se im- 
hărtăşeşte insăşi puterea Lui. Căci prin chemarea numelui lui lisus, I ne 
adresăm cu iubire Lui insusi şi El răspunde acestei iubiri. 

26, Chemarea deaşă a numelui lui lisus este începutul şi izvorul tu- 
turor virtuților. Dar cele dintii dintre aceste virtuţi sint Dâcea şi iubirea, 
desigur nu de la început într-un grad desăvirșit, Ele sînt nedespărțite şi 
strins împletiie cu chemarea numelui; lui lisus, deci și cu puterea Lui. 
Căci chemarea acestui nume produce prin ea însăși pacea de orice grijă, 
de orice frică, de otice minie, o iînicinare de la acestea si o uitare de 
2le. Dar, în același țimp, cine cheamă numele lui lisus, o fâce cu iubire 
și cu încredere față de El. Desigur, iubirea «e și virtutea cea mai înaltă, 
la care se ajunge prin toate celelalte. Dar dacă n-ar [i în toate, de la 
inceput, o oarecare iubire iață de Hristos, nu s-ar putea ajunge la tu» 
birea desăvirşită faţă de El. 
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9. Prin fiecare din acestea şi prin toate trei împreună 
ni se dăruieşte cu îmbelşugare plinătatea bunătăţilor. 


Prin acestea, mai bine zis prin fiecare din acestea şi 
prin toațe trei împreună, ni se dăruiește cu îmbelșugare 
şi ne prisosește plinătatea bunătăţilor. De fapt, noi nă- 
dăjduim că, prin chemarea cu credință a numelui Dom- 
nului nostru lisus Hristos, vom primi cu siguranţă mila 
și viața adevărată, ascunse în E] (Col. 3, 3). Căci nu- 
mele Domnului lisus Hristos, strigat cu curăţie înăuntru 
inimii, e ca un izvor dumnezeiesc nesecat din care țişnesc 
cu prisosință acele bunătăţi 2. 

Iar prin pacea care intrece ţoaţă mintea și nu are 
nici-un hotar (Filip. 4, 7; Is. 9, 7), ne învrednicim de îm- 
păcarea cu Dumnezeu şi întreolaltă. În sfirșit, prin iu- 
bire, a cărei slavă este neasemănată şi care e sfirşitul și 
plinătatea Legii și a Proorocilor (Matei 22, 39) — căci 
însuși Dumnezeu se numește iubire (1 loan 4, 8) -—— ne 
unim în întregime cu Dumnezeu, desființindu-se păcatul 
din noi, prin dreptatea lui Dumnezeu și prin însușirea 
de fii după har, lucrată în noi în chip minunat prin iu- 
bire. Căci «iubirea, zice, acoperă mulţime de păcate» 
(1 Petru 4, 8); şi: Iubirea toate le acoperă, toate le 
crede, toate le nădăjduiește, toate le rabdă; iubirea nici- 
odată nu cade» (1 Cor. 13, 7,8). 


27. Hristos nu se sălășluiește in inima noastră dacă nu | ne des- 
chidem şi noi în mod conştient și voit, lar aceasta noi nu o putem face 
decit gindindu-ne mereu ta E] şi la tot ce înseamnă El pentru noi și po- 
menindu-L sau chemindu-l, pe nume, În sensul acesta însuși numeie Lui, 
chemat continuu, e o deschidere continuă a inimii pentțu Hristos cu o 
tot mai mare alecţiune față de EI și deci un mijloc de a-l. avea sălășluit 
in noi, într-o lucrare tol mai simțită. Nu numele luat în sine cuprinde pe 
Hristos fpoaie în aceasta consta caracterul greșit a! curentului «Imeasia- 
via» de ta 1913 intre călugări! ruși din Athos), ci numele chema! cu cre- 
dință, adică alipirea noastră de El însuși, prin pomenirea alectuoasă a 
Lui. Atunci se face o legătură intre noi și FI, ca de la persoană la per: 
soană şi, deci, o comunicare a puterii Lui către noi. 
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10. Domnul nostru lisus Hristos în vremea patimii 
mântuitoare a lăsai acestea ucenicilor Săi ca pe niște po- 
runci testamentare şi ca pe o moştenire dumnezeiască; 
la fel şi după înviere. 


De aceea, însuși Preabunul și Preadulcele Domn al 
nostru lisus Fristos a lăsat acestea, ca un Părinte adevă- 
rat și iubitor tuturor celor ai Săi, ca pe nişte porunci și 
mingiieri tesțamentare, ca pe niște chezășii sprijinitoare, 
dulci şi întăritoare 2 sau, mai bine zis, ca pe o moştenire 
de nerăpit, dăruită de Dumnezeu, atit cind a ajuns la 
patima Sa de bunăvoie pentru noi, cit şi cînd s-a arățat 
Apostolilor după înviere; ba şi cind avea să se întoarcă 
la Tatăl Său prin fire și la al nostru prin har. 

Aceasta a făcut-o, spunînd ucenicilor în preajma pa- 
timii Sale : «Tot ce veţi cere în numele Meu, vă voi face» 
(loan 14, 13); şi: «Amin, amin zic vouă, că toate cite le 
veţi cere de la Tatăl în numele Meu, vă va da vouă. Pină 
acum n-aţi cerut nimic în numele Meu; cereți și veţi 
primi, ca bucuria voastră să fie deplină». Şi: «În acea zi 
veţi cere în numele Meu» (loan 16, 23-—26). 

Și iarăşi, după înviere a zis: «Celor ce cred, le vor 
urma aceste semne; în numele Meu, draci vor scoate, în 
limbi noi vor grăi» (Marcu 16, 17—18) şi celelalte. Lu- 
cruri asemănătoare acestora spune și ucenicul ce se odih- 
nea pe pieptul lui Iisus : «Încă şi multe alte semne a făcut 
lisus înaintea ucenicilor Săi, care nu sint scrise în cartea 
aceasta. Iar acestea s-au scris ca să credeţi că lisus este 
Hristos Fiul lui Dumnezeu şi, crezînd, viaţă să aveţi întru 
numele Meu» (Ioan 20, 30—31). iar dumnezeiescul Pavel 
zice: «Întru numele lui Iisus tot genunchiul să se plece» 
(Filip. 2, 10) și cele următoare. Dar și în Faptele Apos- 

28, Domnul, dindu-ne indemnul chemării Sale, ne-a asigurat prin 
aceasta pacea şi iubirea. Dar ni le-a făgăduit acestea in plus atit ca po- 


runci cit şi ca daruri intăritoare. Darul nu ne devine propriu dacă nu-l 
lucrăm. 
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tolilor s-a scris ; «Atunci Petru, fiind plin de Duhul Sfînt, 
a grăit: cunoscut să vă fie vouă tuturor și întregului 
Israel că prin numele lui lisus Nazarineanul, pe care voi 
L-aţi răstignit și pe care Dumnezeu L-a ridicat din morți, 
acesta stă înaintea voastră sănătos» (Fapte 4, 8—10), iar 
puţin mai încolo: «Și nu este în nici un altul mintuirea, 
Căci nu este alt nume dat între oameni, în care trebuie 
să ne mintuim noi» (Fapte 4, 12). 

Și Mintuitorul a spus : «Datu-Mi-s-a toată puterea în 
cer şi pe pămînt» (Matei 28, 18). Aceasta a spus-o şi prin 
cele ce le-a zis Dumnezeu-Omul către Apostoli înainte de 
răstignirea pe cruce: «Pace las vouă, pacea Mea dau 
vouă» (loan 14, 27); şi: «Acestea le grăiesc, ca întru Mine 
pace să aveţi» (loan 16, 33); și: «Aceasta este porunca 
Mea, să vă iubiți unii pe alții» (loan 15, 12); şi: «Întru 
aceasta vor cunoaşte toți că sînteți ucenicii Mei, dacă 
veţi avea iubire întreolaltă» (loan 13, 35); și: «precum 
M-a iubit pe Mine Tatăl și Eu v-am iubit pe voi. Râ- 
mineți întru iubirea Mea. De veţi păzi poruncile Mele, 
veți rămine în iubirea Mea, precum Eu am păzit porun- 
cile Tatălui Meu și rămîn în iubirea Lui» (loan 15, 9—11). 

Și iarăși, după scularea Sa din morţi, Domnul nostru 
lisus Hristos se arătă în diferite rînduri la ai Săi, dăruin- 
du-le pacea Sa și zicînd : «Pace vouă» (loan 20, 19). lar 
lui Petru, căruia i-a încredințat conducerea ucenicilor, 
arătind că grija turmei este un fel de răsplată a iubirii 
lui fierbinţi față de Domnul lisus Hristos %b, îi spune 
astfel, a treia oară: «Dacă Mă iubeşti, Petre, mai mult 
decit alții, paşte oile Mele» (loan 21, 15)%c. 


28 b. Dacă nu e 0 interpolare, ceea ce se spune aci, nu e un primat 
de șurisdicţie, ci unul de iubire, El e însă strict personal al lui Petru. 
Sau în orice caz, cind cel ce păstorește nu mai iubeşte turma sa, adică 
credința ei, nu mai are nici conducerea, pentru că nu mai are iubirea. 

28 c. Acestea sint cele trei trepte, repetate la nivele jot mai înalle, 
pe care urcă îngerii, după Dionisie Areopagitul (Ierarhia cerească), 
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11]. În acestea trei sînt țesute toate virtuțile. 


lar dacă ar voi să cerceteze cineva în chip limpede și 
cu de-amănuntul, va afla în această împletitură întreită 
şi de nedespărţit (Eccl. 4, 12), înfățișat şi țesut întregul 
veșmiînt nestricat și de Dumnezeu alcătuit al virtuţilor. 
Căci vieţuirea după Dumnezeu e ca un ianţ și ca o linie 
felurit aurită, avînd o virtute atţîrmată în chip bine orîn- 
duit de alta şi pe toate bine închegate între ele. Fiind 
mule, împlinesc un singur lucru, anume îndumnezeirea 
omului care viețuieşte cu curăţie potrivit cu ele. Căci ele 
îimbogățesc ca niște legături și inele chemarea mîntui- 
toare a numelui prea dulce a lui lisus Hristos, cu cre- 
dință, ba, dacă voieşti, şi cu nădejde și cu smerenie şi tot- 
odată cu pace și cu iubire, ca pe un pom cu întreiță tul- 
pină de Dumnezeu sădit și de viaţă dătător, de care, cel 
ce se aținge la vremea potrivită şi se împărtășeşte după 
cuviință, nu gustă moartea, ca primul zidit, ci viaţa ne- 
stricăcioasă şi veșnică %*. 


12. Însăși dăruirea şi venirea Sfîntului Duh de la 
Tatăl la credincioşi are loc în Hristos lisus și în sfîntul 
Lui nume, 


Cu adevărat, dăruirea şi venirea Sfintului Duh are loc 
in Hristos lisus și în sfîntul Lui nume, cum zice însuşi 
Dumnezeu și iubitorul de oameni, Domnul lisus Hristos, 
către Apostoli: «Vă este de folos, ca să Mă duc Eu. Că de 
nu Mă voi duce Eu, Miîngiietorul nu va veni la voi. lar 
de Mă voi duce, Îl voi trimite pe EI la voi» (loan 16, 7); 
şi: «Cînd va veni Miîngiîietorul, pe care Eu Îi voi trimite 
de la Tatăl, Duhul Adevărului, care de la Tatăl purcede» 

29. Biruirea morţii depinde de intărirea duhului nostru prin chemarea 


numelui iui lisus, prin pacea careA fereşte de frăinintări şi prin iubirea 
ce-l uneşte cu Dumnezeu, izvorul vieţii. 
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(loan 15, 26). Şi iarăşi: «Mingiietorul, Duhul cel Sfint, pe 
care-L va trimite Tatăl întru numele Meu» (loan 14, 26)%, 


13. În chip cuvenit ni s-a rînduit de către Sfinţii 
noştri Părinţi, împreună cu Duhul ce sălășiuia în ei, să 
ne rugăm Domnului nostru lisus Hristos și să cerem 
mila Lai. 


De aceea, vestiţii noștri povăţuitori și dascăli, împre- 
ună cu Preasiintul Duh ce sălășluia în ei, preaînțelept 
ne-au învățat ca înainte de orice bună lucrare şi oste- 
neală, toţi, dar mai ales cei ce voiesc să pornească pe 
drumul liniştirii, să se dăruiască lui Dumnezeu, să se 
rupă de lume și să se liniștească cu dreaptă judecată, să 
se roage Domnului și să ceară fără șovăială mila Lui; şi 





34. Duhul Sfint vine ia noi numai din Domnul lisus Hristos, adică 
prin umanitatea Lui, după ce a fost ridicată prin inălțare la Tatăl, adică 
s-a umplut de Duhul, cum e plin El şi ca Dumnezeu; adică numai cind 
sa e copleşită de Duhul, încît nu mai e văzută cu ochii noştri de acum. În 
faptul că e de trebuinţă ca Fiul să se înalțe la Tatăl ca să-L poată trimite 
pe Duhul, e implicată purcederea Duhului de la Tatăl. Duhul Sfinţ nu 
vine însă ocolind pe Hristos, căci aceasta ar însemna că Revelația lui 
Dumnezeu și comunicârea lui Dumnezeu cu uimâniţatea trece mai departe 
de la lisus Hristos, sau că in Hristos nu ni se dă Dumnezeu în întregime; 
ar însemna că se revine iarăşi la o revelare a lui Dumnezeu și la a co- 
municare a Lui in afara umanului asumat în modul culminant în Hristos, 
Dar umanitatea lui Hristos rămine mijlocul culminant prin cate Dumnezeu 
a venit şi rămine în legătură cu noi. De aceea, «Duhui de la Sine nu 
va grăi, ci din al Meu (din Hristos) va lua și va grăi» (loan 106, 14), Dar 
Duhul nu repetă cele spuse de lizus în mod concentrat, ci scoate din in- 
limitatea dumnezeiască a lui Hristos, unită in mod suprem cu umanitatea, 
deci din forma umană a comunicării Lui cu noi, alte şi alte laturi, alte 
și alte lumini şi puteri, în alte şi alte forme şi grade, Lucrarea Duhului 
Sfint e o lucrare progresivă, ținind seama de eiorturile sporite ale omu- 
lui și de mereu noile forme de înțelegere ale lui. Duhul Siint «conduce 
la tot Adevărul» [loan 15, 13), în mod treptat, pe măsura creşterii noaşire 
ca indivizi şi ca umanitate în capacitatea de a-l înțelege, Lucrarea Du- 
hului conduce în veci spre tot mai deplina asemănare cu Hristos a celor 
ce cted in E]. 
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să aibă, ca lucru și ca ocupaţie neînțreruptă, preasfintul 
și preadulcele Lui nume și să-l miște pe acesta neîncetat 
în minte şi pe buze și întru el și cu el să respire, să vie- 
țuiască, să doarmă, să privegheze, să se miște, să mă- 
nînce şi să bea, intr-un cuvint, să se sirguiască toate să 
ie facă în acest chip. Căci, aşa cum în lipsa acestuia, to- 
tul se surpă în chip înfricoşat, mai bine zis, nimic nu 
mai avem din cele ce ne sint de folos, tot aşa, avindu-] 
pe acesta, tot ce ne este protivnic se depărtează, mai bine 
zis, nici un bine nu ne mai lipseşte și nimic nu ne este 
cu neputinţă. Aceasta ne-a făgăduit-o Domnul zicînd: 
«Cel ce rămine intru Mine și Eu întru el, aduce roadă 
multă; că fără de Mine nu puteţi face nimic» (loan 15, 5). 
Deci chemînd şi noi, nevrednicii, cu credință acest nume 
și săvirşind această lucrare întricoșătoare şi prea cinstită, 
mai presus de orice nume şi lucrare (Filip. 2, 9), și întin- 
zînd cu totul pe el pînzele cuvîntului de faţă, vom începe 
să vorbim și să păşim înainte. 


14. Cel ce voiește să pășească fără greşală pe drumul 
liniștirii cu Domnul, trebuie să aleagă, înainte de toate, 
împreună cu lepădarea de toate, ascultarea desăvîrşită, 


Întru numele Marelui Dumnezeu şi Mintuitorului 
nostru lisus Hristos care a zis: «Eu sint lumina» (loan 
8, 12), viața şi adevărul, calea (Ioan 14, 6) şi ușa ce duce 
spre Dumnezeu; și: «Prin Mine, de va intra cineva, se va 
miîntui și va intra și va ieși şi pășune va aiîla» (loan 10, 
7, 9), se înţelege (pășune) mîntuitoare; ia aminte ia cele 
ce ţi le spunem şi la sfaturile adevărate ce ţi le dăm. 

Înainte de toate, alege-ţi, după lepădarea deplină, po- 
trivit cuvîntului sfint, ascultarea neprefăcută și desăvir- 
șită;, adică caută, cu toată silința, să afli un povăţuitor 
şi un dascăl neamăgitor. Să fie neamăgitor prin mărtu- 
ria ce o are pentru cele ce le spune, în Sfintele Scripturi 
şi să arate că e purtător de Duh, prin vieţuirea care con- 
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sună cu cuvintele. Să fie înalt la înțelegere, smerit la 
cugetare și blind în toate purtările. Să spună cuvintele 
predaniei dumnezeiești, ca un învăţător asemenea lui 
Hristos, lar aflindu-l pe acesta și lipindu-te cu toată 
ființa de ei, ca un fiu iubitor de părintele adevărat, rămii 
intreg în atirnare de poruncile lui, socotindu-l ca pe 
Hristos însuşi, ca unul ce priveşti la Acela și nu la om, 
alungind departe de tine toată necredinţa și toată îndo- 
iala ca şi toată părerea de sine şi plăcerea voinţei tale. 
Şi mergi pe urmele dascălului, cu simplitațe şi fără ispi- 
tire, făcîndu-ți conștiința ca o oglindă care arată în sine 
cu limpezime deplină pe povăţuitorul, prin ascultarea 
desăvirşită și fără alegere a lui. lar dacă, vreodată, dia- 
volul, dușmanul celor bune, îți seamănă în cuget ceva 
protivnie, sari ca din destrinare și ca din foc la tine însuți 
și stai impotriva inșelătorului care te ispitește, cu înțe- 
lepciune, spunînd: nu povăţuitul povăţuiește pe povăţui- 
tor, ci povăţuitorul pe povățuit; nu eu am să scot la iveală 
greşala povăţuitorului, ci e! are să facă aceasta cu gre- 
șala mea, hu eu sînt judecătorul lui, ci el este judecătorul 
meu, potrivit Scărarului 51; şi cele asemenea. Căci nimic 
nu e mai potrivit ca această purtare, adică decii ascul- 
tarea celui ce s-a hotărit să rupă fără împotrivire za- 
pisul greșalelor sale și să scrie în cartea dumnezeiască 
faptele mintuitoare. Căci, după fericitul Pavel, însuși Fiul 
lui Dumnezeu și Dumnezeul nostru, Domnul lisus, îă- 
cindu-se ca noi, pentru noi și chivernisind cu mare în- 
țelepciune bunăvoința părintească, s-a arătat păşind pe 
acest drum, prin care s-a învrednicit şi ca om de buna 
plăcere părintească ; fiindcă s-a smerit pe Sine, făcîndu-se 
ascultător pină la moarte, iar moartea, pe cruce. “Pentru 
aceea şi Dumnezeu L-a preaînălțat pe EI şi i-a dăruit Lui 
nume» și celelajte (Filip. 2, 8—9). Dacă e așa, cine va 
aștepta cu cutezanţă, ca să nu spunem fără înţelepciune, 


31. Scara raiului IV; P.G. 88, 682 AB. 


3 — Filocalia 


a | FILOC ALIA 





să se împărtășească de Domnul și Dumnezeul și Mîntui- 
torul nostru Iisus Hristos și de cununile părintești, fără 
să se hotărască să păşească pe aceeaşi cale cu Învățătorul 
şi Povăţuitorul nostru lisus Hristos? Căci, ucenicul, dacă 
voiește să ajungă la acestea trebuie să se facă asemenea 
învățătorului, avindu-l ca o pecete şi ca un model, şi să 
stăruie cu tot sufletul să privească fără clintire la viața 
deschizătorului de drum și la purtările lui și să se silească 
să-i urmeze zi de zi. Căci, despre însuși Domnul nostru 
lisus Hristos s-a mai scris că era supus tatălui și mamei 
Sale (Luca 2, 51); şi însuși Mintuitorul zice: «N-am venit 
să Mi se slujească, ci să slujesc» (Matei 20, 28). 

Se găseşte vreunul care voieşie să viețuiască altfel, 
adică după bună plăcerea și după voia lui și fără povă- 
țuitor, și, totuși, socotește că aceasta este o viaţă îndum- 
nezeită, potrivit raţiunii? Nu, nicidecum; căci acela ar 
umbla prin şanţuri. Pentru că zice Scărarul: «Precum 
cel ce nu are povățuitor se rătăcește ușor pe drum, aşa 
şi cel ce umblă pe o cale singuratecă după voia sa, se 
pierde ușor, chiar dacă are toată înțelepciunea lumii» %?. 

De aceea, mulţi, ca să nu zicem toţi, care nu ascultă 
și nu umblă potrivit sfatului, seamănă foarte multe cu 
osteneală şi cu sudoare, lucrînd ca în vis, dar nu seceră 
cu adevărat decit foarte puţin. Iar unii cuteg, în loc de 
griu, neghină, potrivindu-se, precum s-a spus, voii și unei 
cugetări plăcute lor, decit care nimic nu este mai rău, 
Martor al acestui fapt este Scărarul, care scrie : «Toţi ciţi 
încercaţi să vă pregătiți pentru drumul mărturisirii cu 

32. Scara, loc, cit. 

33, Aci e puterea sobornicităţii ortodoxe. Ea e străină şi de indivi- 
dualismul protestant şi de dictatura unei persoane socotită infailibilă, ca 
in catolicism. Cel ce povăţuieaşte e ascultat, pentru că şi-a însușit bine 


și prin aplicare în viaţa proprie Tradiţia da la început a Bisericii, adică 
a învățăturii lui Hristos, predată prin Apostoli și urmaşii lor. 
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mintea 24; toţi câți voiţi să luaţi jugul lui Hristos pe ume- 
rii voştri, dar apoi vă siliți să puneţi povara voastră pe 
grumazul altuia; toţi câţi vă grăbiţi să vă scrieţi cîştigu- 
rile voastre şi în locul lor voiţi să ajungeţi la libertatea 
voastră, toţi câţi voiţi să treceţi marea aceasta și să îno- 
taţi pe ea înălțați și susținuți de miîinile altora, cunoaș- 
teţi că aţi încercat să pășiţi pe un drum scurt şi aspru, 
care are în sine o singură greșală : aceasta este viața de 
sine (idioritmică). Cel ce a înlăturat-o pe aceasta, pentru 
totdeauna, a ajuns la capăt în toate cele bume, duhovni- 
cești şi plăcute lui Dumnezeu înainte de a păși pe calea 
lor. Căci ascultarea înseamnă a nu te încrede în tine, 
in săvirşirea celor bune, pină la sfîrşitul vieţii» %. 

De aceea, și tu, învățind acestea cu înţelegere și do- 
rind să deprinzi partea cea bună, care nu se va lua de 
la îine, a liniștii ce duce la cer, urmează legilor bine orîn- 
duite, precum ţi s-a arătat. Îmbrăţișează întîi, cu bucurie, 
ascultarea; apoi, liniștea. Căci precum tăptuirea este ca- 
lea spre vedere (contemplare), așa ascultarea e calea spre 
liniște. «Nu trece, cum s-a „scris, hotarele pe care le-au 
pus părinții tăi» (Prov. 22, 28); şi: «Vai celui singur» 
(cl. 4, 10). În felul acesta, punînd temelie bună, cu îna- 
intarea vremii, vei pune și acoperiș strălucitor zidirii 
Duhului. Căci, precum, acolo, unde începutul e rău, totul 
e vrednic de lepădat, tot așa, aco!o, unde începutul e bun, 
totul e frumos și bine orinduit, deși uneori se întimplă și 
invers, dar aceasta vine din voinţa şi hotărîrea noastră. 

34. «Mărturisirea minţii» este pomenirea neîncetată cu mintea a nu- 
melui Domnului lisus Hristos. Prin aceasta mintea îşi mărturiseşte cre- 
dința în lisus Hristos, chiar cind nu o face prin cuvinte auzite, 

35, Scara IV; P.G, 88, 680 BC, Să nu te încrezi că poți face prin tine 


înstiți un lucru deşăvirșit, Totdeauna e bine să întrebi și pe altul. Şi să 
cauţi să faci aceşt lucru din nou şi mai bine, 
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15. Care sînt semnele adevăratei ascultări, pe care, 
avindu-le, cel cu adevărat ascultător, dovedește că e as- 
cultător fără greşală. 


Dar, fiindcă această cale are multe şi nesfirşite chipuri 
şi, de aceea, şi cei ce păşesc pe ea, păşese în chip felurii, 
trebuie să-ți dăm şi citeva din semnele ei, pe care păzin- 
duAe ca o regulă şi ca o linie dreaptă, vei vieţui în chip 
cuvenit. 

Dintre ele ie spunem pe acestea: cel cu adevărat as- 
cultător, se cuvine, precum ni se pare, să păzească nea- 
părat aceste cinci virtuţi: 

Întîi, credinţa, adică să aibă credinţa curată şi nefă- 
ţarnică faţă de întiistătătorul său, încît să creadă că vede 
în el pe Hristos și se supune Lui, cum zice Domnul lisus: 
„Cel ce vă ascultă pe voi, pe Mine Mă ascultă și cel ce 
vă nesocoteşte pe voi, pe Mine Mă nesocoteşte; iar cel ce 
Mă nesocoteşte pe Mine, nesocotește pe Cel ce M-a trimis 
pe Mine» (Luca 10, 16). lar Scărarul zice: «Și tot ce nu 
este din credinţă, este păcat» 56. 

În al doilea rînd, adevărul. Unul ca acesta slujește 
adevărului în faptă, în cuvînt şi în mărturisirea sinceră 
a gîndurilor. «Începutul cuvintelor sale este adevărul», 
precum s-a scris (Ps. 118, 160); și: «Domnul caută ade- 
vărul» (Ps. 30, 25). lar Hristos zice: «Eu sînt adevărul» 
(loan 14, 6). El însuși s-a numit adevărul. 

Al treilea lucru cerut e să nu-ţi faci voia proprie. Căci 
e spre paguba celui sub ascultare să facă voia sa. EI tre- 
buie să şi-o taie pe aceasta totdeauna de bună voie, adică 
nu silit de părintele său. 

Al patrulea e să nu se împotrivească în cuvint şi să 
nu se certe, in general, pentru că împotrivirea în cuvint 
și cearta nu sint ale celor bine credincioși, Căci serie Sfîn- 
tul Pavel: «Iar dacă cineva este iubitor de sfadă, noi, 
acest obicei, nu-l avem, nici Bisericile lui Dumnezeu» 


36. Scara, loc. cit. 
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(1 Cor. 11, 16). Dacă acestea sînt oprite indeobşte tuturor 
creştinilor, cu atit mai mult monahilor, care au făgăduit 
să se supună cu sinceritate, după pilda Domnului. Căci 
împotrivirea în cuvint și iubirea de sfadă îşi au începu- 
tul în voia proprie, care vieţuieşte împreună cu necre- 
dința şi cu minia cugetului, Pentru că s-a spus: «Călu- 
gărul mîndru în cugetare se împotrivește cu tărie» 3. Iar 


contrariul acestui lucru, adică neâmpotrivirea în cuvînt 
și neiubirea de siadă vine din credinţă şi din smerita 
cugetare. 


În al cincilea rînd, acesta trebuie să păzească sinceri- 
tatea, adică să facă o mărturisire amănunţită şi sinceră 
întiistătătorului, cum am dat și la tundere, ca în faţa în- 
fricoşatului scaun al lui Hristos, înaintea lui Dumnezeu 
și a sfinţilor îngeri, făgăduind să avem ca început şi sfir- 
șit, împreună cu alte făgăduinţe şi îndatoriri ale noastre 
față de Domnul, și mărturisirea celor ascunse ale inimii. 
Căci a spus și dumnezeiescul David: «Am zis: vesti-voi 
fărădelegea mea Domnului» (Ps. 31, 6) ș.a. Dar și Scăra- 
rul zice: «Ranele descoperite nu se vor face mai rele, ci 
se vor tămădui» 3. 

Cel ce păzeşte aceste cinci virtuţi arătate, cu înţelep- 
ciune și cu știință, să ştie în chip sigur, că va dobindi 
fericirea drepţilor ca o arvună. Căci acestea sint proprii 
ascultării vrednice de laudă și ca o rădăcină şi temelie 
a ei. 

Dar ascultă care sint și ramurile şi roada și acoperi- 
șul: «Din ascultare, zice iarăși Sfîntul Ioan Scărarul, ră- 


37. Scara XX VIN; P.G. 88, 9865 D, 

38. Scara IV; P.G. 88, 681 B. În textul grec se spune: «Ranele bi- 
ruite». Descoperirea greşalelor in fața altuia şi prin aceasta în fața lui 
Dumnezeu, inseamnă o adevărată biruire a lot, sau un €iurt al omului de 
a se dezlipi de ele, efort ajutat de puterea celuilalt, dar mai ales de a 
lui Dumnezeu, He sint pironite de cel ce le mărturiseşte la stilpul deza- - 
probaării, ca miște lucruri urite; pu le mai ocroteste, nu le mal apără că 
pe niște lucruri care nu sint chiar ațit de condamnabile. E un fel de pi- 
ronire a lot pe cruce. 
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sare smerenia; din smerenie, dreapta chibzuinţă (discer- 
nămiîntul);, din dreapta chibzuinţă, pătrunderea; din 
aceasta (răsare) vederea înainte, câre e o însușire a lui 
Dumnezeu singur și un dar cu totul deosebit şi mai pre- 
sus de oricare dăruit de El celor în chip fericit îndum- 
nezeiți» 5%. Pe lîngă cele spuse, să-ţi fie vădit şi că, după 
ascultarea ce ţi-ai însușit-o, îţi răsare şi smerenia; și iarăși 
după smerenie, îţi va fi dăruită și dreapta chibzuinţă și, 
la fel, şi celelalte. Deci nevoieşte-te cu toată puterea ce 
o ai să-ţi faci fără greșală drumul ascultării. Căci prin 
aceasta vei ajunge, în chip neîndoielnic, şi la cele ce ur- 
mează. Iar dacă, înaințind pe drumul ascultării, vei șchio- 
păta, să ştii că nu vei străbate uşor distanţa cealaltă ce 
îți stă în faţă, adică vieţuirea cea după Hristos, nici nu 
vei îi încununat cu cununa dăruită biruitorilor. Să-ţi fie 
ascultarea și cele ce țin de ea, amintite înainte, ca o că- 
lăuză, precum le este corăbierilor busola spre a se păzi 
de rătăcire. Căutind neclintit la ea, vei putea pluti pe 
marele ocean al viriuţilor şi vei înainta spre portul ne- 
înviforat al nepătimirii 40. lar dacă va veni asupra ta 
vreo iurtună şi vreo clătinare, acestea vor fi pe măsura 
neascultării țale 11. Căci, pe cel ce ascultă cu adevărat, 
nici diavolul însuși, spun Părinţii, nu-l poate vătăma. 

39, Scara IV; P.G. 88, 717 (citatul nu e dat literal). 

40, Fiecare virtute se întipăreşte în firea noaştră treptat; sau firea 
noastră ia forma ei dinamică şi plină de putere, bituind tot mai mult valul 
unei opoziții, al unei pormiri egoiste spre plăcere, Înaintarea din virtute în 
virtute e o lupţă continuă cu aceste valuri care voiesc să ne fragă în 
ele, o luptă de creştere continuă in putere. Numai așa se ajunge la starea 
de înfringere a tuturor pațimilor, a juturor valurilor lor, ca la un port 
al liniştii, Nepătimirea concentrează în ea rezultatul unor eforturi duse, 
în acest sens, pină la capăt. 

Al. În textul grec e «pe măşura supunerii tale». Înţelesul este însă 
acelaşi : pe măsură ce-ţi micșorezi neascultarea și sporești în ascultate, 


valurile pornirilor egoiste ce te asaează, vor fi mai mici, pentru că nu 
te-ai supus LOT, 
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Iar ca să-ţi arătăm pe sourt şi cât de mare este cinstita 
înălțime a cinstitei ascultări, să mai amintim încă un cu- 
vint al unui Şiinţ Părinte: zice, așadar, iarăşi prea stră- 
lucitul luminător al vieţuirii celei după Hristos şi noul 
Veseleil (leș. 31, 2) al scării cerești **: «Părinţii socotesc 
cintarea de psalmi drept armătură; rugăciunea, au spus 
ei, e ca un zid; lacrima neprihănită, spun că este ca o 
baie; fericita ascultare au socotit că este ca o mărturisire 
fără de care nimeni din cei împătimiţi nu va vedea pe 
Domnul (fvyr. 12, 14)» 8. 

Socotim că sint destule şi acestea spre arătarea cea 
mai limpede și spre lauda imitării de neimitat (a lui Hris- 
tos), prin ascultarea de trei ori lăudată. Yom mai avea 
prilejul să învăţăm a cunoaște prin cercare, — de vom 
urca spre cele înalte și de vom cugeta împreună — care 
este pricina zdrobirii și morţii noastre — pentru că n-am 
fost zidiți astfel la început —, și care este iarăși pricina 
innoirii şi nemuririi noastre? Vom afla că pricina celei 
dintii, sau a stricăciunii, este increderea în sine, condu- 
cerea de sine și neascultarea lui Adam, din care s-a năs- 
cut nesocotirea şi călearea poruncii dumnezeiești. Iar pri- 
cina celei de a doua, adică a nestricăciunii, este împreună 
voirea cu Tatăl şi ascultarea de El, a Celui de al doilea 
Adam și a Dumnezeului și Minţuitorului nostru Iisus 
Hristos, din care s-a născut păzirea poruncii Lui. «Că Eu, 


42, Veseleil a fost arhitectul cortului sfint. loan Scărarul a fost arhi- 
tectul scării duhovniceşti ce urcă la cer ca turnul unei biserici. 

43. Scara IV, P.G. 889, 68i AB. Virtuţile alcătuiesc un adevărat tlem- 
plu, sau un iocaş sfint al lui Dumnezeu, pentru că prin ele omul se cură- 
țește și-și face drumul spre Dumnezeu, ca prin locaşul lui Dumnezeu. Iar, 
cum virtuțile nu sint decit trăsăturile chipului restabilit al omntlui, însuși 
omul devine prin ele un locaş sfint al lui Durinezeu. Prin ele omul tră- 
ieşte cu Dumnezeu în ființa și în lucrările sale, adică cu puterea Lui, 
Omul este, astfel, şi lăcașul lui Dumnezeu (1 Cor. 3, 16) și arhitectul lui, 
in colaborare cu Dumnezeu. Pătimașul nu vede pe Dumnezeu, pentru că 
e încă ingroșat și intors spre această stare îngroșată a sa, adică nu s-ă 
iăcul iransparent spre Dumnezeu, 
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zice Mîntuitorul, nu am grăit de la Mine, ci Tatăl, Cel ce 
M-a trimis pe Mine, Acela Mi-a dat Mie poruncă ce să 
spun şi ce să vorbesc. Şi ştiu că porunca Lui este viaţa 
veșnică. Deci, cele ce grăiesc Eu, precum Mi-a spus Mie 
Tatăl, aşa le grăiesc» (loan 12, 49—50). Precum, deci, în 
strămoșul nostru şi în cei ca el, rădăcina şi maica tuturor 
relelor este părerea de sine, așa și în Dumnezeu-Omul 
lisus Hristos, şi în cei ce doresc să viețuiască după El, 
începutul, izvorul şi temelia tuturor celor bune este 
smerenia, 

Această stare și rinduială, după cum şiim, o păzeşte 
și preaiînalia şi sfinţita ordine mai presus de noi a tuturor 
ingerilor celor în chipul dumnezeiesc. Ba și Biserica noas- 
tră cea de pe pămint. Iar cei ce se abat de la această rin- 
duială și voiesc să vieţuiască în chip sucit, ca să nu spu- 
nem obraznic, am aflat şi credem că s-au rupt de la Dum- 
nezeu şi de la așezămintul luminos al Bisericii cereşti și 
a toată lumea şi au fost alungaţi și trimiși în întunericul 
și focul gheenei. Aceasta, după cum spunem, au păti- 
mit-o lucrătorii cei răi din jurul lui Lucifer şi flecarii 
eretici, rău credincioși din diferite timpuri, cum arată 
cuvintele Scripturii dumnezeiești. Aceştia au fost arun- 
caţi, cum s-a spus, în chip jalnic, din pricina voinţei de 
a plăcea lor înșiși și din pricina mîndriei, de la slava și 
destătarea dumnezeiască și din stințita adunare. 

Un oarecare dintre înţelepţi a spus că leacurile celor 
contrare sînt cele contrare. Fiindcă, deci, pricina tuturor 
lucrurilor întristătoare este neascultarea şi mîndria, iar 
a celor de bucurie este ascultarea și zdrobirea inimii, cel 
ce doreşte să vieţuiască fără greșală trebuie să petreacă 
în supunerea faţă de un părinte încercat şi nesupus înşe- 
lării — care-și are puterea într-o îndelungată deprindere 
și in cunoaşterea celor dummnezeiești şi în viaţa împodo- 
bită cu cununa virtuţilor — şi să socotească porunca și 
sfațul lui ca pe cuvintul şi sfatul lui Dumnezeu. Căci 
mintuirea, zice, este în sfătuire multă (Prov. 11, 14); și: 
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«Bărbatul nesfătuit e dușmanul său». lar dacă s-a întim- 
plat unora dintre Părinţii cei vestiți să dobindească liniș- 
tea îndumnezeitoare și desăvirşirea cea după Dumnezeu, 
chiar şi fără deprinderea în ascultare, aceasta s-a întim- 
plat prin descoperire dumnezeiască şi foarte rar. Dar s-a 
scris că ceea ce se întîmplă rar nu e lege a Bisericii, pre- 
cum cu o singură rîndunică nu se face primăvara. Pentru 
aceea, tu încrede-te în supunerea adevărată, ca într-o 
știință care te călăuzește la liniștea preatrumoasă și lasă 
cele ce s-au întimplat, prin iconomie, o singură dată, și 
ține seama de cele rînduite îndeobște de cuvioșii Părinţi. 
În felul acesta te vei învrednici şi de cununa celor ce vie- 
țuiesc după lege. 

Pentru că, ce! Se va hotări cineva să pornească pe 
drumul ce i se deschide în faţă, dacă nu l-a cunoscut din 
cercare, fără un povăţuitor neînșelător? Nu va porni 
cineva pe talazurile mării, lipsit de un cirmaci priceput. 
Pentru că nu se va apuca cineva de vreun meșteșug 
oarecare şi de vreo ştiinţă fără un învățător nesupus 
rătăcirii. Se va apuca atunci oare, de meșteșugul mește- 
șugurilor și de știința științelor şi va porni pe calea ce 
duce la Dumnezeu și pe marea nesiirşită, sau va îndrăzni 
să înceapă viețuirea monahală, care s-a asemănat cu vie- 
țuirea îngerească, adică nevoinţa cu ea, și va crede sieși 
că va ajunge la capătul din urmă al ei, fără un povăţui- 
tor și cirmaci şi învăţător încercat și adevărat? Cu ade- 
vărat, unul ca acesta, oricine ar îi el, se amăgeşte pe sine 
în chip nebunesc şi a rătăcit înainte de a pune un început, 
ca unul ce nu se nevoieşte după lege. Dimpotrivă, cel ce 
ascultă de rinduielile Părinților, a ajuns la ţintă înainte 
de a porni pe cale. Căci de unde putem ști din altă parte, 
dacă luptăm după cuviinţă împotriva trupului, şi dacă 
ne înarmăm împotriva patimilor și a demonilor? Pentru 
că, precum s-a spus, patimile stau lingă virtuţi şi locuiesc 
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uşă lingă uşă *%. Sau, cum vom putea să stăpinim sim- 
țurile trupului şi să armonizăm puterile sufletului ca pe 
niște coarde ale unei chitare? Mai bine zis, cum vom pu- 
tea deosebi glasurile, descoperirile, mingiierile şi vederile 
(contemplaţiile) dumnezeieşti? Sau vicleşugurile, amă- 
girile şi nălucirile drăceşti? Și, ca să spunem pe scurt, 
cum ne vom învrednici să ajungem la unirile cu Dum- 
nezeu, la lucrările îndumnezeitoare și la taine, iără învă- 
țătura unui învăţător adevărât şi luminat? Cu adevărat 
nu se poate, nu se poate! Căci îl vedem şi pe vasul ales, 
pe Preatericitul Pavel, învățătorul celor negrăite, gură a 
lui Hristos, lumină a lumii, soare deobşie, învățătorul 
lumii creștine, vestind şi tilcuind împreună cu Apostolii 
Evanghelia. Iar pricina e, precum spune, «ca nu cumva 
să alerg, sau să fi alergat în deșert» (Gal. 2, 2). Ba mai 
mult, vedem însăşi Înţelepciunea de sine, pe însuși Dorm- 
nul nostru lisus Hristos, spunînd despre Sine: «M-am 
coborit din cer, nu ca să fac voia Mea, ci voia Tatălui care 
M-a trimis pe Mine». lar despre Preasfintul şi de viaţă 
făcătorul Duh spune că «nu va grăi de la sine, ci cite va 
auzi va grăi» (loan 16, 13). 

De dragul rînduielii, care ţine la un loc atit cele ce- 
reşti cit și cele păminteşșii, sintem stăpiniţi de frică, de 
uimire și de spaimă, pentru nimienicia și trindăvirea 
noastră şi pentru cele alese din prostie, din părerea de 
sine, spre o vieţuire stîngace, primejdioasă, după o rin- 
duială proprie și în chip nesupus. Căci, cu adevărat, lupta 
aceasta e plină de frică și zeci de mii sint tilharii şi nenu- 
mărate cursele ispițitorilor. Pe lingă acestea, căderile nu 

44. Cînd cultivăm o virtute, se trezeşte in noi o dorinţă contrară; 
cind ne infrinâm de la plăceri, se lrezeşie in noi dorința după areale piă- 
ceri, întrucit le lăsăm mult timp nesatisfăcute ; cind ne smerim, se tre» 
zește in noi dorința de a ne arăta că sintem cineva. Numai cel ce a 
ajuns la treapta desăvirșită a virtuților, a dobindiţ nepătimirea, sau a 


desființat în sine total pulinia de trezire a dorinței după plăcerile con- 
trare, 
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se pot număra. De aceea, din cei mulţi, foarte puţini sînt 
cei ce se mintuiesc (Luca 13, 23). Aceştia însă trebuie 
să-și facă drumul precum voiesc. Căci, precum s-a scris, 
“focul va cerca cum este lucrul fiecăruia» (1 Cor. 3, 13); 
ȘI: «Tu vei răsplăti fiecăruia după fapiele lui (Ps. 61, 11). 
Dar nu pur și simplu după cum voiesc ei, ci după cum 
trebuie să voiască și să viețuiască. Dee Domnul înţelegere 
tuturor (2 Tim. 2, 7), 

Deci, tu şi tot cel ce voiește să vieţuiască după Dum- 
nezeu, cunoscînd din aceste cuvinte, ca dintr-un ciucure, 
toată țesătura aurită și duhovnicească a fericitei ascul- 
tări, grăbește-te să afli, cum s-a arătat mai înainte, un 
învăţător neînșelător și desăvirşit. Iar semnul celor desă- 
virșiţi este, după purtătorul de Hristos Pavel, hrana tare 
(Evr. 5, 14). Aceştia au, prin deprindere, simţurile în- 
tărite ca să deosebească binele şi răul. 

Căutindu-l în felul acesta, adică cu osteneală și cre- 
dinţă, nu te vei mai abate de la ţinta pusă înainte. Căci, 
«tot cel ce cere — spune Dumnezeiasca Scriptură — va 
lua și cel ce caută va afla, şi, celui ce bate i se va des- 
chide» (Matei ?, 8). Acela îţi va descoperi pe rînd și după 
rinduială, toate cele datorate şi lui Dumnezeu plăcute 
şi te va călăuzi spre cele iubite de Dumnezeu și încă şi 
mai duhovnicești și nedescoperite celor mulți. Aceasta, 
pentru că te va vedea bucurindu-te din suiteţ de cum- 
pătare, de puţinătate și de simplitate în mîncări şi bău- 
turi, de acoperișul cu care te mulțumești, de îmbrăcă- 
minte şi mulţumindu-te cu cele de folos și potrivite și 
trebuincioase timpului şi că nu cauţi cele de prisos și moi, 
cu care se mîndresc cei ce viețuiesc, în chip neînțelept, 
în lux și strălucire și-și înfig sulița în ei şi în mintuirea 
lov. Căci zice Marele Apostol: «Avind mincare şi acope- 
ris, vom îi îndestulaţi cu acestea» (1 Tim. 6, 8). 

Dar tu dorești şi vrei să înveți de la noi și în scris cele 
poirivite începutului și mijlocului și sfirșitului viețuirii 
celei după Hristos. Cu toate că întrebarea e vrednică de 
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laudă, ne e greu să răspundem dintr-odată. Totuși, cu 
ajutorul lui Hristos, ne vom sili să-ţi dăm un răspuns la 
intrebarea ta, zidind pe desăvirşita şi preacinstita ascul- 
tare, ca pe o temelie tare și neclintită, clădirea mult ves- 
tită a întregii case, adică liniștea (isihia) îndumnezei- 
toare. Firește, vorbim așa, sprijiniți pe cuvintele Părin- 
ților, grăite în Duhul, ca pe nişte stilpi neclintiți. 


16. Cel ce voiește cu adevărat să vieţuiască în linişte 
și după Dumnezeu trebuie să se îngrijească ca pe lingă 
credință să fie plin şi de fapte bune. Iar credinţa este în- 
doită. Și pe lîngă aceasta cel ce se linişteşte trebuie să fie 
pașnic, neîmprăştiat, fără griji, sau neîngrijorat, tăcut, 
liniştit, mulțumitor în toate, conştient de neputința sa, 
să suporte cu bărbăție încercările, să nădăjduiască în 
Dumnezeu și să aștepte de la EI ceea ce este de folos. 


a) Zice Mintuitorul : «Nu tot cel ce-Mi zice «Doamne, 
Doamne», va intra întru Împărăţia cerurilor, ci cel ce face 
voia Tatălui Meu Cel din ceruri» (Matei 1, 8). Deci şi tu, 
iubite, tacă iubeşti, nu cu vorbe goale, liniştea îndumne- 
zeltoare — care dă, de pe acum celor ce o deprind cu 
curăţie, putinţa să primească arătările Împărăției lui 
Dumnezeu ce strălucesc de departe, iar în veacul viitor 
mai deplin și mai desăvirșit — ci o iubești cu adevărat 
ȘI cu lucrarea, îngrijeşte-te ca, pe lingă credinţa drept 
măritoare, să fii plin şi de fapte bune. Pe lingă aceea, să 
fii în pace cu toţi, cît te priveşte pe tine, neimprăștiaţ, 
fără griji sau deplin neîngrijorat, tăcut, liniştit, mulțu- 
mitor în toate, conștient de neputimţa ta şi, peste tot, 
ține-ţi ochiul neadormit şi treaz faţă de ispitele diferiie 
şi de multe ieluri ce ţi se întîmplă în fiecare zi; luptă-te 
cu răbdare și cu îndelungă răbdare cu toată furtuna şi 
cu tot necazul ce vine asupra ta în toi felul. 

Despre primul și al doilea lucru, adică despre tre- 
buinţa ca, pe lingă dreapta credinţă, să te împodobeşti 
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cu faptele bune, să-ți îie învăţător lămurit slăvitul frate 
al Domnului, care spune: «Credinţa fără fapte este 
moartă, precum și faptele fără credinţă» şi: «<Arată-mi 
din fapteie tale credința ta» (Iacob 2, 26, 19). lar înainte 
de acesta, povățuitorul și învățătorul tuturor, Domnul 
nostru lisus Hristos, care zice către ucenici: «Mergînd, 
invăţaţi toate popoarele, botezindu-le în numele Tatălui 
și al Fiului și al Siîntului Duh, învăţindu-i să păzească 
toate cite v-am poruncit vouă» (Matei 28, 10—20). Cu- 
vintătorul de Dumnezeu zice şi el: «Dumnezeu cere de 
la ţot omul care are Botezul acestea trei: credinţa dreaptă 
de la suilet, cumpătarea de la trup şi adevărul de la 
limbă» %, 

b) Credința e îndoită. —— Însemmnează-ţi însă că cre- 
dinţa, după cuvintele predate de Dumnezeu, este îndoită. 
Una e, îndeobşte, cea a tuturor creștinilor ortodocşi, iar 
alta a unora puţini care prin împlinirea tuturor porun- 
cilor îndummnezeitoare s-au reîntors la chip și asemănare 
și, astfel, s-au îmbogăţit cu lumina dumnezeiască a ha- 
rului și și-au răzimat țoată nădejdea în Domnul (Ps. 72, 
27) 45, Și aceasta, în așa măsură, — o, minune! — că, 
după cuvîntul Domnului, ei nu mai deosebesc nimic (nu 

45. Cred că e Si. Grigorie de Nazianz, 

46. Împlinirea continuă a poruncilor, său întărirea în virtuţi, îndum- 
nezeiește pe om, pentru că ele il unesc cu Dumnezeu tot mai mult, îl 
pun în comunicare tot mai puternică cu El. Cunoscînd prin trăire puterea 
lui Dumnezau, el își pune toată nădejdea în Dumnezeu, Un astfel de om 
are 0 vedere jo simțire) a harului ca lumină. Căci harul ca deschidere a 
lui Dumnezeu spre omul care s-a deschis şi el lui Dumnezeu, e în acelaşi 
timp lumină în calitatea lui de manifestate a iubirii lui Duinnezeu, dat 
fiind că orice deschidere a persoanei spre alta se arată ca lumină. Cu cât 
bunătatea ce se deschide e mai raale, sau cu cit deschiderea însăşi e 
măi sinceră şi mai totală, cu atit lumina lui e și ea mai puternică. Lu- 
mimă lui Dumnezeu Celui atotbun covirşeşte lumina săracă a omului, sau 
îl umple pe acesta de o lumină adincă și persistentă. În felul acesta fap- 


tele izvorite din credimţa fără vedere, de la început, duc la o credință 
din vedere. Ele se nasc din credinţă şi duc la o credinţă superioară. 
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mai au nici-o îndoială) în vremea rugăciunii, în cererile 
ce le îndreaptă spre Dumnezeu, ci cer cu credinţă şi de 
aceea primesc îndată cele ce le sînţ de folos. Astiel, acești 
fericiți au dobindit, din faptele sincere, credința sigură, 
ca unii ce au aruncat de la ei toată cunoştinţa, deosebirea, 
indoiala și grija şi s-au botezat (s-au scufundat) cu totul 
întregi în beţia dumnezeiască a credinţei, a nădejdii și a 
iubirii faţă de Dumnezeu şi s-au schimbat cu schimbarea 
mai înaltă şi iericită a dreptei Celui Preaînalt, după proo- 
rocul David (Ps. 76, 10) %, 

Despre credinţa dintii, nu-i acum timpul potrivit să 
vorbim pe larg. Dar e foarte potrivit să vorbim despre a 
doua. Ea răsare şi se cîştigă ca un fel de rod din cea din- 
tii. Căci credinţa este ca o rădăcină şi ca un început al 
liniștii îndumnezeitoare. «Dacă nu crezi, zice Siintul loan 
Scărarul, cum te vei linişti?» 4%, De aceea, zice proorocul 


47. Aceştia s-au ridicat peste cunoştinţa lucrurilor deosebite între 
ele, peste trecerea prin cunoștință de la unul la altul, de aceea şi peste 
deosebirea lor şi peşte indoiala pe care legile lor naturale o pot trezi 
în putinţa împlinirii de către Dumnezeu a cererilor lor. Ei se află în 
«beţia trează» de care a vorbit Si. Grigorie de Nisa, adică în bucuria en- 
tuziastă a unirii cu Dumnezeu Cel preaiubitor. Dacă orice unire prin iu- 
bire pricinuieşte un fel de beţie, întrucit se revarsă în cei uniți a putere 
de viaţă de la unul la altul, cu atit mai mult unirea prin iubire cu Dum- 
nezeu. Ei sînt scufundaţi cu totul în beţia credinţei, a nădețdii neîndoiel- 
nice şi a iubirii față de Dumnezeu, dar mai ales în beţia trăirii covirşi- 
ioare a valului de viață ce ]e vine din Dumnezeu. Acesta e un botez 
lăuntric în Dumnezeu, său în Duhul Lui cel Sfint, Dar pentru a se scu- 
funda în Dumnezeu, trebuie să se sculunde sau să se boteze în ei înșiși, 
ieşind din superficialitatea săracă a păcatului, irăită în limitarea egois- 
raului. Numai acolo se întilnesc cu Dumnezeu. SE. Isaac Sirul zice: «Scara 
Împărăției acesteia este înăuntru tău, ascunsă în sufletul tău. Botează-te 
pe tine în tine însuți spălindu-te de păcat şi vei aila acolo trepte, pe 
care vei putea urca (op. cii., cap. 31, p. 127). Tema se află şi la Calist 
Catalygioțul. 

48. Scara XXVII. P.G. 88, 1113B. Credinţa tare dă o statornicie şi 
o. liniştire de grijile care chinuiesc pe om. Cu atit mai mult credința din 
experiența unirii cu Dumnezeu, izvor a toată puterea și a vieţii fără 
stirbiri, 
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David: «Crezut-am, de aceea am grăit» (Ps. 115, 1). lar 
Marele Apostol Pavel zice: «Credința este temelia celor 
nădăjduite, dovada lucrurilor nevăzute» (Evr. 1], 1) şi: 
«Dreptul din credință va fi viu» (Rom. 1, 17) ș.a. Însuşi 
Mintuitorul zice către ucenicii care cereau să le mărească 
credința: «Dacă aţi avea credinţă cît un grăunte de muş- 
tar, aţi zice smochinului acesta: Scoate-ţi rădăcina şi te 
sădeşte în mare, și v-ar asculta. Şi, dacă aţi avea credință 
și nu aţi deosebi (nu v-aţi îndoi), nu numai cu smochinul 
ați face așa, ci și dacă ați zice muntelui acesta: Ridică-te 
și te aruncă în mare, s-ar face. Și toate cite aţi cere în 
rugăciune, crezind, aţi primi» (Matei 21, 22) ș.a., și apoi: 
«Credinţa ta te-a mintuit» (Matei 9, 22). 

Dar scrie și cuviosul Isaac: «Credinţa e mai subțire 
decit cunoștința, după cum şi cunoștința e mai subţire 
decit cunoaşterea kucrurilor ce cad sub simţuri 1?. Căci 
toţi sfinţii, învrednicindu-se să afle această stare care e 
iubirea de Dumnezeu, viețuiesc, din puterea credinței, în 
desfătarea petrecerii celei mai presus de fire. Iar credinţă 
numim, nu pe aceea prin care crede cineva în deosebirea 
preaslăvitelor şi dumnezeieştilor Ipostasuri și în Fiinţa 
preainalţă şi unică a dumnezeirii, apoi în minunata întru- 
pare în omenitate, în primirea firii noastre, chiar dacă 
şi aceasta e foarte inaltă, ci acea credință care răsare în 
suflet gin lumina harului, avind mărturia minţii și spri- 

49, Perceperea lucrurilor sensibile e proprie oricui, chiar şi animale- 
lor. Cunoștinţa unor principii raționale e mai subtilă, căci implică o putere 
de abstragere de la lucrurile sensibile și de la multitudinea lor. Dar cre- 
dinţa e mai subtilă şi decit această cunoștință, căci surprinde indefinitul, 
care e forma realității celei mai înalte, sau a persoanei. Cine poate defini 
persoana cuiva, nestirşită în manifestările ei mereu noi? Ea nu poate i 
cuprinsă în definiţii exacte ale cunoașterii raționale, Cu atît mai mult, 
cine poale defini: experiența prezenţei şi lucrării Persoanei supreme a lui 
Dumnezeu î Liredința e modul de sesizare a celor mai subtile realităţi, fiind 
ea însăși cel mai subtil mod de cunoaştere. Căci numai credinței i se 


dezvăluie persoana celuilalt, care nu vtea să iie redusă la obiect şi nu 
poate [i redusă la obiect. 
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jinind inima ca să biruiască orice îndoială, din siguranţa 
nădejdii, care o îereşte de orice înșelare. E credința care 
nu se arată pe sine în dăruirea auzului urechilor, ci în 
ochii duhovnicești care văd tainele ascunse în suflet și 
bogăția dumnezeiască cea ascunsă ochilor fiilor trupului 
şi descoperită în Duhul celor ce se ospătează la masa lui 
Hristos, prin umblarea în legile Lui, cum a spus EI însuși: 
«De veți păzi poruncile Mele, voi trimite vouă pe Min- 
giiețorul, Duhul adevărului, pe care lumea nu-L poate 
primi; și Acela vă va învăţa pe voi tot adevărul» ș.a. (loan 
14, 17; 16, 13); şi iarăși: «Pînă ce va veni Acela, care este 
desăvirșirea tainelor, şi ne vom învrednici în chip arătat 
de descoperirea lor, credinţa liturghisește între Dum- 
nezeu și siimţi taine negrăite. Fie ca și noi să ne învred- 
nicir de ele prin harul lui Hristos însuşi, acum ca de o 
arvună, iar acolo în ipostasul (temelia) adevărului, în Îm- 
părăția cerurilor, cu cei ce-L iubesc pe El» 5. 

c) Trebuie să fii paşnic. lar pentru al treilea lucru, 
adică pentru trebuinţa de a fi în pace cu toți, să-ţi fie 
îndemn lămurit cuvintul fericitului David, ca și al pur- 
tătorului de Hristos Pavel, care strigă mai răsunător de- 
cit o trimbiţă. Cel dinţii zice: «Pace multă este celor ce 
iubesc legea Ta şi nu le este lor sminteală» (Ps. 118, 165); 

50. Isaac Sirul, za tvposlivra două, ed. Nichifor leromonahul, Atena, 
1895, cap. 65, p. 264—202. Credința a doua, mai înaltă, e g vedere în 
Duhul 4 bogăției hunătății iui Dumnezeu, venită in suilețul celor ce au 
implinit poruncile Lui şi, punindu-se, prin aceasta, în legătură de iubire 
cu EI, şi-au subțiat vederea ochilor duhovnicești. Ei se hrănesc din această 
bogăţie ca de ia o masă dumnezeiască aflată in ei înșiși. Prezenţa acestei 
bogății în suiletul cuiwa, e prezența Duhului însuși, căci EI le iace proprii 
şi intime sutletului. Dar în viața pămintească această bogăție nu e în 
mod deplin descoperită. De aceea credința are încă un rol în această 
viaţă. Ea e liturghisitorul care ne face cu putinţă trăirea acestor taine. 
E mijlocitoare intre noi și Dumnezeu; e câ un ochi care e necesar și to- 


tuşi ca un ochi în care e prezentă, prin reflectare şi în acelaşi timp prin 
lucrare directă, lumina, puterea și bunătatea ce iradiază din Dumnezeu. 
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şi: «Am fost pașnic cu cei ce urăsc pacea» (Ps. 119, 6); 
și: «Caută pacea și o urmează pe ea» (Ps. 33, 13). Iar al] 
doilea zice: «Urmează pacea cu toţi și sfinţenia, fără de 
care nimenea nu va vedea pe Domnul» (Evyr. 12, 14); şi: 
“De e cu putinţă, pe cît ţine de voi, fiţi în pace cu toţi» 
(Rom. 12, 19). 

d) Trebuie să fii neimprăştiat. lar al patrulea lucru, 
adică trebuinţa de a îi neimprăştiat, ţi-l va arăta cuvio- 
sul Isaac, care zice: «Dacă pofta e rodul simţurilor, apoi 
să tacă cei ce susțin că păzesc pacea minţii cu atenţia 
imprăștiață». Și: «Cu cei împrăștiați să nu te însoţești» 5i, 

e) Trebuie să fii fără griji, sau neîngrijorat. lar des- 
pre al cincilea lucru, adică despre trebuinţa de a îi fără 
griji şi neîngrijorat să-ţi fie de învățătură ceea ce spune 
Domnul în Evanghelie: «Pentru aceea, vă zic vouă: nu 
vă îngrijiţi în sufletul vostru ce veţi minca, nici pentru 
trupul vostru cu ce vă veți îmbrăca. Oare nu e sufletul 
mai mult decit mincarea și trupul mai mult decit haina? 
Căutaţi la pasările cerului, că nici nu seamănă, nici nu 
seceră, nici nu adună în jitnițe. Şi Tatăl vostru cel din 
ceruri le hrănește pe ele. Nu sinteţi voi mai mult decit 
ele? Și cine dintre voi, îngrijindu-se, poate să adauge 
un cot la statura sa? Jar pentru haină, de ce vă îngrijiţi ?» 
(Matei $, 25-28). Și puţin mai încolo; «Deci nu vă în- 
grijiţi zicînd: ce vom minca, sau ce vom bea, sau ce vom 
imbrăca. Căci toate acestea le caută neamurile. Ştie 
Tatăl vostru cel din ceruri că aveţi trebuinţă de toate 
acestea. Căutaţi mai întîi Împărăţia lui Dumnezeu şi 
dreptatea Lui și acestea toate se vor adăuga vouă. Deci, 
nu Vă îngrijiţi de ziua de miine, căci ziua de miine se va 
îngriji de ale ei. Ajunge zilei răutatea ei» (Matei 6, 
31—34). 


51. Neidentificat. 
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Dar zice şi Sfîntul Isaac: «De nu te-ai eliberat de griji, 
să nu cauţi lumină în sufletul tău» 5. lar Scărarul zice 
și el: «In fir de păr tulbură ochiul şi o mică griţă alungă 
liniştea. Căci liniștea este lepădarea gîndurilor şi renun- 
țarea la grijile părute îndreptăţite. Cel ce a dobindit li- 
niştea, nu se va mai îngriji nici de ţrupul său. Căci, «ne- 
mincinos este Cel ce a tăgăduit aceasta» (Evrei 10, 23)*%. 

f) Trebuie să iubești tăcerea. Al șaselea lucru, adică 
trebuinţa de a tăcea, decurge din înşiruirea cuvintului. 
Dar zice cuviosul Isaac şi despre aceasta: «Cel ce-și în- 
îrinează limba de la birfire, păzeşte inima lui de patimi; 
și cel ce curăţește inima lui de patimi, vede în tot ceasul 
pe Domnul» 5%; şi: «Cind vei pune toate faptele viețui- 
rii tale pe un taler și tăcerea pe celălalt, vei afla că ea 
cîntăreşte mai greu» 5%. Și: «Mai presus de toate iubește 
tăcerea, că ea te apropie de rod. Căci limba n-are putere 
să se apropie de el» 5%. Si: «Mai întîi să ne silim să lăcem; 
apoi din țăcere se naște în noi ceva care ne conduce spre 
tăcere. Dee-ţți Dumnezeu să simţi ceva ce se naşte din 
tăcere. De vei incepe să vieţuieşti astfel, nu știu eu ce 
lumină îţi va răsări ţie din aceasta» *?. Și iarăşi: «Tăcerea 

52. Op. cit. cap. 13, p. &l. Grijile umplu cugetarea lotal de lucruriie 
necesare trupului; o trag la supratață. Lucturile îşi pierd transparenţa, 
Adincutila sulletului, cu transparența lor spre planul dumnezeiesc, se 
acoperă. Cugetarea nu mai e preocupată de sensul vieţii. Acest sens 
n se mal pune în evidenţă, nu mai e ioc şi timp în suitei pentru el, 

53, Scara XXVII; P.G. 88, 1109 D, 112 A. 

să. Meidentitical. 

55, Op. cit., Cuv, 34, p. 140. 

56, Neidentiiicat. 

57, Op, cit, Cu, 34, p. 149. În tăcere, adîncul nostru e lucrător. Cind 
vorbim a împiedicat să lucreze. În tăcere el se întilnește cu Duhul dum- 
nezeiesc, care atrage cu putere privirea spre bogăția și viaţa Lui, se 
intilneşte cu Duhul dumnezeiesc, care e dincolo de el, şi din intilnirea 
aceasta se naşte o cunoștință, pe care nu o poate şti decit el și cei cărora 
le-o comunică sau mai bine zis cărora le-o comunică nu atit prin cu- 


vinte, cît prin felul cum arată și cum se comportă. În ţăcere te întilneşti 
cu ceva care te duce iarăși la tăcere. Tăcerea prinde mai bine taina ce se 
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este țaina veacului viitor. Iar cuvintele sînt uneltele 
lumii acesteia» 5, Iar Sfintului Arsenie, aşa i-a poruncit 
a doua oară glasul dumnezeiesc: «Arsenie, îugi, taci, 
liniștește-te, și te vei mîntui» 5%. 

g) Trebuie să te liniştești. lar despre al șaptelea lu- 
cru, adică despre trebuința de a viețui liniștit, să-ţi fie 
vrednici de crezarea spre dovedire, Marele Vasile şi, ia- 
răși, Siîntul Isaac. Cel dintii a spus: «Liniştea este înce- 
putul curăţirii sufletului» %. far celălalt: «Sfirşitul liniș- 
tirii e tăcerea cu privire la toate» $!. Cel dintîi a arătat 
prin aceste cuvinte, pe scurt, începutul liniștirii, al doi- 
lea, sfirșitul ei. Iar în Vechiul Testamenţ s-a spus: «Ai 
păcătuit? Liniștește-te» (Fac. 4, 7?) și: «Opriţi-vă şi cu- 
noașteţi că Eu sînt Domnul» (Ps. 45, 10). Scărarul zice 
şi el: «Lucrul premergător al liniștii este lipsa de grijă în 
privinţa tuturor lucrurilor îndreptăţite şi neindreptăţite. 
Căci cel ce se deschide celor dintii, va cădea în celelalte. 
Apoi, rugăciunea neobosită. Și, în al treilea rînd, lucrarea 
nefurată (neabătută) a inimii. E prin fire cu neputinţă 
celui ce n-a învăţat literele să citească cărţile; dar și mai 
petrece in intilnirea noastră cu infinitatea ce iradiază din Dumnezeu cel 
personal. Cînd începe limba să o exprime, pierdem trăirea deplină a aces- 
tei țaine de-o bogăţie indefinită, începem să rupem părți din ea, care 
toate la un loc na pot reda indelinitul. În tăcere, ești oarecum în mijlocul 
ei, identificat cu ea; prin grăire te detaşezi, te depărtezi de ea; in cu- 
vinte prinzi numai iişii din ea, nu mai trăieşti întregul și întregul aceasta 
nu poale îi combinat din fişii, pentru că infinitul nu se poate realiza din 
combinarea părților limitate, Desigur nu e vorba de tăcerea diplomatică, 
ci de tăcerea care e semnul scuiundării în infinitul dumnezeiesc prin 
adincul inimii. 

58. Prin tăcere ne ridicăm în planul intinitului şi al indefinilutui, trăit 
in mod deplin. Prin cuvinte exprimăm lucrurile distincte ale lumii aceșteia 
și cabgrim în tumea aceasta compusă din lucruri finite; cuvintele ne alrag 
în ingustimile lor tăcute pentru lucrurile mărginite ale lumii dinafară. 

59. Acta Sanctorum, Propțiaeum Novembris, în «Synazxarium Constan- 
tinopolitanum», Mai, 8, 2; col. 665, 

60. SF. Vasile, Epist. către Grigorie despre singurătate ; PG, 32, 228 A, 

61, Op. cit, cap. 79; P.G, 304. 
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cu neputinţă este celor ce n-au dobindit primul lucru 
(lipsa de griji), să le lucreze pe celelalte două (rugăciunea 
și lucrarea inimii) cu judecată» $?. 

Și, iarăși, spune Sf. Isaac: «Dorul celui ce se linişteşte 
este așteptarea neincetată a morţii. Cel ce intră fără 
acesi gind pe calea liniștirii nu poate purta cele ce trebuie 
să le suportăm şi să le răbdăm în tot felul» %. 

h) Trebuie să mulțumeşti pentru toate. Pentru al op- 
tulea lucru, sau pentru trebuința de a mulțumi pentru 
orice, să-ţi fie ţie îndrumător Sfintul Pavel, eare porun- 
cește: «În toate mulţumiţi» (1 Tes. 5, 18). De asemenea, 
cuviosul Isaac, care zice: «Mulţumirea celui ce primește, 
stirneşte pe cel ce a dat să dea daruri şi mai mari decit 
cele dinainte. Cine nu mulţumeşte peniru cele mai mici, 
va îi nerecunoscător (mincinos) şi nedrept şi în cele mai 
mari» î?. Și: «Ceea ce călăuzește darul lui Dumnezeu 
spre om este inima ce se mișcă spre mulţumire neince- 
tată. lar ceea ce călăuzeşte ispita spre suflei, este gindul 
de cirtire care se mișcă pururea în inimă» 6. Şi: «Gura 
care mulțumește pururea, primește binecuvintare de la 
Dumnezeu ; şi în inima în care stăruie mulțumire se re- 
varsă harul» 5. 

i) Trebuie să-ți recunoşti neputința ta. Al nouălea lu- 
cru este să cunoști ce mare ciștig dobindeşte cel ce a ajuns 
să-și cunoască neputința sa. Aceasta o vei afla luînd 


52. Scara XXVII; Pa. 88, LUOS B, 

53, Op. cit., cap. 34, p. 152. Cine s-a împăcat cu gindul că wa muti, 
nu msi e neliniștit de nimic. lar gindul morţii nu-l mai sperie pe cel ce 
crede ferm in viaţa viitoare. 

64, Qp. cit., cap. 30, p. 126. 

65, lNeidentiiicat. Inima cate mulțumește lui Dumnezeu este o inimă 
deschisă Lui, De aceea in ea se revarsă alte și alte daruri, Cea care cir- 
leşte e o inimă închisă în sine. Ea nu vede daturile primite și de aceea 
nu primeşte în lond nimic de la Dumnezeu, şau de la altă persoană. Re- 
ducind toate la nimic, rămîne cu nimic. Ea nimiceşte prin critică şi ceea 
ce primeşte, 

86. Meindentiticat. 
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aminte la psalmul VI al profetului David, în care zice: 
“<Miluieşte-mă, Doamne, că neputincios sini» (Ps. 6, 2). 
Și în altă parte: «Eau sînt vierme şi nu om, ocara oame- 
nilor şi defăimarea poporului» (Ps. 21, 6). Iar Sfîntul 
Isaac zice: «Fericit este omul care cunoaște neputinţa sa, 
pentru că această cunoştinţă i se face lui temelie şi rădă- 
cină și început a toată bunătatea. Căci cind va afla cine 
este și va simți cu adevărat neputinţa sa, va stringe su- 
fletul său din starea umiflatţă și goală, care-i întunecă 
cunoştinţa, și-și va pune sieşi străjuire» %. Şi: «Omul 
care a ajuns să cunoască măsura nepuținței sale, a ajuns 
la desăvirşirea smereniei» î5. 

]) Trebuie să răbdăm cu bărbăție încercările. Cuvin- 
tul ce ne-a mai rămas și care împlineşte numărul celor 
zece înfățișate de noi, vorbeşte despre irebuinţa de a pur- 
ta cu bărbăţie și de a infrunta cu răbdare încercările fe- 
lurite și de multe chipuri ce au să ţi se întimple. Ascultă, 
deci, cele ce sint scrise despre aceasta in Siinta Scrip- 
tură. Căci zice purtătorul de Hristos Pavel: «Fraţilor, nu 
este lupta noastră împotriva singelui și a trupului, ci 
impotriva incepătoriilor, a stăpiniilor, a stăpinitorilor 
întunericului veacului acestuia, împotriva duhurilor rău- 
tății întru cele cerești» (Efes. 6, 12). Şi: «Dacă sinteţi 
fără certare, de care s-au făcut părtaşi toţi, iată că sin- 
teți neligitirni și nu fii» (Evr. 12, 8). Şi: «Pe care-l iubeş- 
te Domnul, îl ceartă, și bate pe tot fiul pe care-l primeș- 
te» (Evrei 12, 6). Fratele Domnului zice şi el: «Bărbatul 
neispitit este necercat» (lacob 1, 12). lar Sfîntul Ilie Ecdi- 
cul zice: «E. de trebuinţă fiecărui creștin, care crede drept 
in Dumnezeu, să nu fie cu nepăsare, ci să aștepte şi să 
primească totdeauna încercarea, ca atunci cind vine să 
nu se mire, nici să se tulbure, ci să rabde greutatea neca- 
zului și să înţeleagă ce spune, psalmodiind cu prooro- 

57. Op. cit. cap. 21, 22. 

68. Neidentificat. 
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cul: <Cearcă-mă, Doamne, şi mă ispiteşte» (Ps. 25, 2), 
Căci n-a zis: «Certarea ta m-a nimicit pe mine, ci m-a 
îndreptat pînă la sfirșit» (Ps. 17, 39)%. 

Nici nu cerceta pricina încercărilor tale, de unde vin, 
ci roagă-te numai lui Dumnezeu să le porţi cu mulţu- 
mire, cum zice Sfintul Marcu: «Venind încercarea, nu 
căuta de ce și prin cine a venit, ci caută să o rabzi cu 
mulțumire și fără să ţii minte răul», Şi iarăși: «Dacă 
nu e ușor să afli pe vreunul să placă lui Dumnezeu fără 
să fie incercat, se cade să mulțumim lui Dumnezeu pen- 
tru tot ce ni se întimplă» 7i. Şi: «Tot necazul dă pe față 
starea sufletului, dacă acesta tinde spre cele de-a dreap- 
ta sau spre cele de-a stinga. De aceea, orice necaz ni se 
întîmplă, se numeşte încercare, dind celui părtaş la el 
cunoștința voilor lui ascunse» 72. 

[ar Sfîntul Isaac, pe lingă multe altele, spune și aces- 
tea: «Încercarea e de folos pentru tot omul. Dacă e de 
folos lui Pavel, să tacă toată gura și să se supună toată 
lumea lui Dumnezeu (Rom. 3, 19)*. Luptătorii sînt în- 
cereaţi ca să-şi sporească puterea lor, cei încrezuţi sint 
incercaţi pentru ca din cele ce-i vatămă, să înveţe să se 
păzească pe «ei, cei adormiţi sint încercaţi pentru ca să 
fie ajutaţi să se trezească, cei depărtaţi de Dumnezeu sint 





69, Anthologion gnomicum |; PG, 127, 1029 Aș Filoc. rom, vol. 1Y, 
p. 281, 

70. Despre cei ce cred că se miniuiesc prin faple, 198: P.G. 65, 980 A; 
Filoc, rom,, vol. |, p, 269, 

71. Op. ei. 200; PG, loc. cit,;Filoc. rom. loc, cit. Orice incercare ne 
dă putinţa să ne întărim duhul prin credinţă. Nu poate deveni copilul 
bărbat, dacă nu are prilejul să invingă diferite greutăţi, 

77, Op. cil. 204; PG. loc. cit.; Filoc. rom. vol. 1, p. 270. 

73. Op. cil. cap. 48, p. 198. Pentru fiecare om e grea întimplarea care 
se opune unei aplecări a voii lui. Din acest motiv aceea este pentru el şi 
se numeşte incercare, Pentru cel cu aplecare ascunsă spre lauda oameni- 
DT, e incercare cuvintul de osindă, sau de neapreciere din partea cuiva; 
pentru ce! ce nu are această aplecare, o astfel de intimp'are nu-l doare 
prea mult. De acega liecare încercare e leac pentru o boală ascunsă, dacă 
se suportă cu barbăţie şi se ciștigă un fel de nepăsare pentru ea. 
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încercaţi pentru ca să se apropie de El; cei ai lui Dum- 
nezeu sini încercaţi pentru ca să se sălășluiască cu in- 
drăznire în casa Lui. Nici un fiu neincereat nu primește 
bogăția casei tatălui său, ca să fie ajutat de ea. De aceea, 
Dumnezeu încearcă, mai întîi, și bate, apoi își arată da- 
rul. Slavă Stăpinului care prin doftorii amare ne dă 
bucuria sănătăţii. Nu e om care în vremea încercării să 
nu se obosească. Şi nu este cineva căruia să nu i se pară 
amară vremea în care e adăpat cu fierea încercărilor. 
Dar fără acestea nu e cu putinţă să se dobindească o 
sănătate puternică. Însă a le răbda nu stă în puierea 
noastră (1 Cor. 10, 13). Căci de unde ar avea vasul de lut 
puterea să oprească curgerea apei, dacă nu l-ar întări 
focul dumnezeiesc ? Dacă ne supunem, rugîndu-ne cu 
smerenie, cu dorinţă neîntreruptă și cu răbdare, toate le 
vom primi în Hristos Iisus, Domnul nostru» 74, 

S-a spus, apoi, şi în Înţelepciunea lui Sirah: «Dacă te 
apropii ca să slujești Domnului Dumnezeului tău, pre- 
gătește-ţi sufletul pentru încercare. Îndreptează-ţi ini- 
ma ta și rabdă și să nu te grăbești în vremea asupririi» 
(Înţ. Sir. 2, 1—2)%. 


74, Op. cit. Cuv. 48, p. 198—199. Răbdarea este din efortul nostru, dar 
acest efort nu ne-ar îi cu putință fără ajutorul lui Dumnezeu. Sinergia, sau 
colaborarea omului cu Dumnezeu, are un carăâcter foarte subtil. Nu stă 
pe o parte efortul, pe alta ajutorul dumnezeiesc. În efortul nostru în- 
suzi se dovedeşte prezent ajutorul dumnezeiesc, făcind posibil acest efort, 
dar acesta răminind totuşi şi efort al nostru, Ne ostenim penttu că primim 
puterea să ne ostenim, dar ne ostenim în mod real. Nu mă laud cu aste- 
neala mea, ca fiind numai a mea, dar paltea mea din ea, e cerută totuşi 
de Dumnezeu, 

75. Cel ce vrea să slujească lui Dumnezeu, pune în mişcare puterile 
bune ale ființei sale. Dar tocmai atunci se mișcă şi pornirile contrare. 
împotriva infrinării se trezesc dorințele de plăcere, împotriva răbdării, 
pornirea spre comoditate, etc. Numai stăruirea în cele dintii va slăbi pu- 
terea celor din urmă. De aceea, cel ce primeşte încercări nu trebuie să se 
qrăhească să termine repede cu ele, Pornirile rele nu se slăbesc uşor. 
Trebuie iniruntate şi veştejite timp îndelungat, prin încercări prelungite 
sau mereu repetate. Numai aşa sint slăbite cu adevyăral, 
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]) Trebuie să nădăjduim în Dumnezeu şi să aşteptăm 
de la El ceea ce ne este de folos 6. Aruncă ancora nădej- 
dii în Dumnezeu care poate să mintuiașcă şi așteaptă de 
la E sfîrșitul cel de folos al încercărilor. Căci «credin- 
cios este Dumnezeu, care nu ne va lăsa pe noi să fim 
încercați peste puterea noastră, ci impreună cu încerca- 
rea va face și sfîrşitul» (1 Cor. 10, 13). Şi: «Necazul lu- 
crează răbdarea, iar răbdarea probare, iar probarea nă- 
dejde, iar nădejdea nu rușinează» (Rom. 5, 4). Şi: «Cel 
ce rabdă pină la sfîrșit, acela se va mîntui» (Matei 10, 
22). Şi: «Întru răbdarea voastră veţi ciştiga sufletele 
voastre» (Luca 21, 19). Iar fratele Domnului grăiește 
așa: «Spre toată bucuria să socotiți, fraţii mei, cind că- 
deţi în multe feluri de ispite, cunoscînd că probarea cre- 
dinței voastre lucrează răbdare ; iar răbdarea să aibă 
lucrul ei desăvirşit, ca să fiți desăvirșiţi şi întregi, nea- 
vind lipsă de nimic» (lacob 1, 2—4). Și: «Fericit e omul 
care rabdă ipsita căci făcîndu-se probat, va lua cununa 
vieţii pe care a făgăduit-o Domnul celor ce-L iubesc pe 
El» (Iacob 1, 12). Și: «Nu sint vrednice pătimirile tim- 
pului de acum de slava viitoare ce vi se va descoperi» 
(Rom. 8, 18). Și: «Așteptind, am așteptat pe Domnul şi a 
luat aminte la mine și a auzit rugăciunea mea și m-a ridi- 
cat din groapa necazului și din tina noroiului și a așezat 
pe piatră picioarele mele și a îndreptat paşii mei şi a pus 
în gura mea cîntare nouă, laudă Dumnezeului nostru» 
(Ps. 39, 1—4). De asemenea, și Fericitul Simeon Meia- 
frastul scrie: «Sufletul legat prin lanţurile dragostei de 
Dumnezeu socotește ca nimic pătimirea. Căci el se des- 
fată în dureri şi înfloreşte în pătimirea neplăcută şi cind 
nu pătimește nimic întristător pentru Cel iubit, atunci 
socotește, mai degrabă, că pătimeşte, și fuge de tihnă ca 
de o pedeapsă» 7. 

75. Acest paragral nu se numără deosebit, El incheie pe cel dinainte. 


Căci incercările se rabdă prin nădejde, 
77. Neidentiticat. 
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17. Despre frica de Dumnezeu, care este îndoită: una 
a celor începători, iar alta a celor desăvirşiţi. 


Nu trebuie să ne lenevim a vorbi şi despre irica in- 
doită de Dumnezeu. Dar ni se pare că, vorbind numai 
despre frica desăvirşită după ce am încheiat cele opt ca- 
pete, am nesocoti ordinea. Deci trebuie să vorbim şi des- 
pre frica cea dinții, căci Sfinţii Părinți au așezat lrica 
după credință. 

a) Despre frica dintii, sau a începătorilor. Să ştii, deci, 
prea iubite, că frica de Dumnezeu este îndoită, una a 
îincepătorilor şi alta a celor desăvîrșiţi. Despre cea din- 
tii s-a scris aşa: «Inceputul înţelepciunii este frica de 
Dumnezeu» (Pilde 1, ?); şi: <Vemniţi, fiilor, să mă ascul- 
taţi, frica Domnului vă voi învăţa pe voi» (Ps. 33, 11); și: 
«De frica Domnului se abate fiecare de la păcat» (În. 
Sir. 2, 7); şi: «Unde e frică, acolo e şi păzirea poruncilor» 
(Înţ. Sir. 2, 16). Iar cuviosul Isaac zice: «Frica de Dum- 
nezeu e începutul virtuţii, dar se spune că este şi rodul 
credinței și ea se seamănă în inimă, cind cugetarea se 
desparte de împrăștierea lumii, adunind gindurile sale 
cele ce umblă în împrăștiere, în gindirea la viitoarea adu- 
nare a tuturor» 7%; și: «Începutul vieţii adevărate a omu- 
lui este îrica de Dumnezeu. Dar ea nu vrea să rămină 
in suflet odată cu împrăștierea» 7%; şi: «Inţelepţeşte-te ca 
să pui temelie in călăţoria ta frica de Dumnezeu şi în 


78. Op. cil, cap. |, p. |. În text: cin viitoarea restaurare». Lumea e 
acum dezbinată prin păcat, Pornirile ei sint contradictorii, Mintea trebuie 
să nu se mute de la un aspect al lumii la altul contrar, ci gindind la re- 
innoirea armoniei linale a lor s-o vadă de pe acum readunată în Cel Unul 
şi să lucreze pentru această readunare, contemplindu-L. pe Acela de pe 
acum in toate. Aceasta nu e o construire de castele in aer, ci o ancorare 
iu realitatea cea mai de temelie a tuturor, 

79. Op. cit., cap. 2, p. 3. Frica ne face să -atirnăm de Dumnezeu, De 
aceea ea e contrară imprâăștierii minţii în lucrurile lumii, privițe in ele 
inseşi, în afara legăturii cu Dumnezeu, sau nu poate rămine în suflet 
impreună cu această imprăştiere. 
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puţine zile te vei vedea din nou în poarta împărăției, pe 
un drum neocolit» 80, 

b) Despre frica a doua, cea desăvirșită. lar despre 
frica a doua, sau cea desăvirșită, s-a spus aşa: «Fericit 
bărbatul care se teme de Domnul; întru poruncile Lui 
va voi foarte» (Ps. 111], 1). Şi: «Fericiţi toţi cei ce se tem 
de Domnul, cei ce umblă în căile Lui» (Ps, 127, 1). Și: 
«Temeţi-vă de Domnul toţi sfinții Lui; că nu le lipseşte 
ceva celor ce se tem de El» (Ps. 33, 19). Și: «lată, așa se 
va binecuvinta omul care se teme de Domnul» (Ps. 127, 4). 
Şi: «Frica de Domnul este curată; ea rămîne în veacul 
veacului» (Ps. 18, 10). 

Dar scrie şi Sfintul Petru Damaschinul: «Semnul fri- 
cii dintii este că urăște păcatul și se minie pe el, ca cel 
rănit de fiară. lar al celei desăvirşite e că iubește virtu- 
tea şi se teme de schimbare. Căci nimeni nu e neschim- 
bător şi în orice lucru în viața aceasta trebuie să ne te- 
mem pururea de cădere» îl. 

De aceea și tu, ascultindu-le acestea cu înţelegere, si- 
leşte-te să ţii în tine neîncetat, împreună cu toate cele 
spuse mai înainte, și frica cea dintii. Căci ea e cea mai 
sigură păzitoare a comorii tuturor faptelor bune. Dacă o 
al pe ea, vei avea pașii tăi îndreptaţi spre lucrarea tutu- 
ror poruncilor Domnului nostru lisus Hristos. Iar înain- 
tind pe calea lor, vei dobindi şi frica desăvirșită și curată, 
prin dorirea virtuţilor și prin mila Bunului Dumnezeu, 


18. Pentru împlinirea poruncilor şi pentru credința în 
Domnul nostru Iisus Hristos nu trebuie să cruțăm, cînd 
țimpul o cere, nici chiar viața noastră. 


80. Op. cii., cap 2, p. 5 Frica, ținindu-ne atirnați cu toată simțirea 
de Dumnezeu, e drumul cel mai scurț spre intrarea la EI, care e o ade- 
vărată reștabilire a firii noastre în starea în care eram la începul, sau În 
starea la care puteam înainta uşor, adică în starea de implinire a ome- 
nescului adevărat. 

81. Filocația rom., vol. (II, Cuv. 3, p. 200. 
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Pe lîngă cele spuse, mai trebuie să știi și aceea că, de 
dragul poruncilor de viaţă dătăboare și de dragul credin- 
ței în Domnul nostru lisus Hristos, sintem datori, cînd 
timpul o cere, să dăm cu bucurie pînă şi sufletul nostru, 
sau să nu ne cruțăm nici chiar viața noastră. Căci însuși 
Domnul nostru lisus Hristos zice, în privinţa aceasta, că, 
«cel ce şi-a pierdut sufletul său pentru Mine şi pentru 
Evanghelia Mea, acela se va miîntui» (Marcu 8, 33), 
Aceasta, fără îndoială, pentru că crede şi nu se îndoiește, 
că însuși Dumnezeu-Omul lisus Hristos, Mintuitorul, 
este învierea şi viața și tot ce este mîntuire *?. 

Căci zice: «bu sînt învierea şi viaţa. Cel ce crede în 
Mine, chiar de va muri, va fi viu. Şi tot cel ce e viu și 
crede în Mine, nu va muri în veac» (loan 11, 25—27). 
Și: «Așa a iubit Dumnezeu lumea, că şi pe Fiul Său Unul 
Născut L-a dat, ca tot cel ce crede în El să nu piară, și 
să aibă viaţă veșnică» (loan 3, 16). Si: «Eu am venit ca 
lumea viață să aibă şi mai multă să aibă» (loan 10, 10). 

Deci, așa fiind, şi, precum s-a zis, «de cele dinapoi 
uitînd şi spre cele dinainte tinzind» (Filip. 3, 14), alear- 
gă, împreună cu Hristos Iisus, fără întoarcere, pe drumul 
tău, 

Dar este bine şi foarte folositor să înfățișăm mai întîi 
metoda naturală a preafericitului Nichifor despre chipul 
in care se poate ajunge înăunțru inimii prin respiraţia 
pe nas. E o metodă care ajută şi la adunarea cugetării 5%. 
În felul acesta lucrarea noastră va înainta, cu Dumnezeu, 
într-un chip cuvenit. 

Deci, acel dumnezeiesc bărbat, pe lîngă multe altele, 
care au fost mărturiile serise ale sfinţilor, spune și aces- 
tea: 


82. Cine își dă viaţa pămiîntească pentru Hristos, o dă pentru învierea 
să şi pentru viaţa veșnică. 

83. «Metoda» se numește naturală, pentru că se folosește de procesul 
natural al respirației, pentru a lega de ea şi actul spiritual al intoarcerii 
gindirii spre cele interioare, 
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19. Metodă naturală despre chipul în care se poate 
intra înăuntru întmii și ieşi de ucolo prin respirația pe 
nds; și despre însăşi rugăciunea practicată de noi, care 
este: «Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, mi- 
[uiește-mă». Această metodă ajută și la adunarea cu- 
getării, 

«Ştii, frate, că suflarea pe care o avem este prilejuită 
de aer. Și aerul îl inspirăm şi pentru inimă. Căci sufla- 
rea aceasta este pricinuitoarea vieții şi a căldurii trupu- 
lui. Deci inima absoarbe suflarea (suflul) pentru ca să-și 
dea căldura ei afară prin expiraţie, iar ei să-și pricinu- 
iască o bună temperatură. Pricinuitorul acestei lucrări, 
sau mai bine zis slujitorul ei, este plămiînul. Acesta, fiind 
zidit de Dumnezeu cu o țesătură rară, ca nişte foale, in- 
troduce şi scoate conținutul (aerul) fără greutate. Astfel 
inima, atrăgind aerul răcoros și alungînd pe cel cald, 
păstrează netulburată rînduiala pentru care a fost zidită 
spre susținerea organismului vital, 

Deci tu, șezind în chilia liniştită și adunindu-ţi min- 
tea, introdu-o pe unde intră suflarea în inimă şi sileşte-o 
să coboare cu suflarea în inimă, Iar intrind acolo, min- 
tea, după ce se unește cu sufletul, se umple de plăcere 
și de bucurie nespusă. 

Așadar, obişnuieşte-ţi, frate, mintea ca să nu mai iasă 
de acolo repede. Căci, la început stă cu greu acolo din 
pricina închiderii şi strîmtorării. Dar, după ce s-a obiș- 
nuit, nu-i mai plac umblările pe afară. Căci, «Împărăţia 
cerurilor este înăuntru nostru» (Luca 17, 21). Celui ce 
o priveşte acolo și o caută prin rugăciunea curată, cele de 
alară i se par triste și urite». 

Și, «trebuie să afli şi aceasta că, ajungind tu acolo, nu 
trebuie să taci și să o laşi să stea în nelucrare, ci dă-i ru- 
găciunea: «Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, 
miluieşte-mă», ca lucrare și gîndire neîncetaţă și nicio- 
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dată să nu se oprească din aceasta, Căci, aceasta, ţinind 
mintea nerătăcită, o face cu neputinţă de prins și de 
atins de atacurile dușmanului și o ridică la iubirea și la 
dorul de Dumnezeu» 8%. 

Acestea le spune acest fericit Părinte, avind ca scop 
de căpetenie ca, prin folosirea acestei metode naturale, 
mintea să se întoarcă din rătăcirea şi robia ei obișnuită, 
spre luare aminte și, prin luarea aminte, să se însoțească 
din nou cu sine însăşi şi aşa să se unească cu rugăciunea, 
jar apoi să coboare in inimă cu ea, adică cu rugăciunea, 
şi să rămînă pururea în ea. Aceasta a spus-o Și un oare- 
care alt bărbat dintre cei înțelepţiţi de Dumnezeu, lămu- 
rind metoda înfățișată mai înainte, ca unul ce a cunoscut 
prin cercare această sfințită lucrare 8. 


20. Despre metoda naturală prin inspirația pe nări şi 
despre chemarea, odată cu ea, a Domnului lisus Hristos. 


Trebuie să iacem vădit celui iubitor de învăţătură și 
aceea că, dacă vom obişnui mintea noastră să coboare în 
inimă, odată cu intrarea aerului, vom afla cu siguranţă 
că mintea nu începe să coboare înainte de a fi renunţat 
la orice gind și de a se fi făcut unitară şi de a se îi golit, 
nemaifiind stăpinită de nici-o amintire, decit de chema- 
rea numelui Domnului nostru lisus Hristos. Iar ieșind de 
acolo și îndreptindu-se spre cele de afară, sau spre amin- 


S4, Ceea ce apare in ghilimele este din «Metoda» lui Nichilar din 
singurătate (Filocalia gr. ed. îII, vol. IV, p. 27—28 și Filoc, rom, vol. VII). 

85. Se pare că se lace aluzie la Giigorie Sinaitul, care a cerut ca res- 
pirația să nu se facă prea grăbit, pentru ca şi cudetarea sau pomenirea 
lui Hristos să rămină mai muit înăuntru, să fie mai adincită cu mintea în 
înțelesul pe care-l reprezintă Hristos (Filac. gr. ed. Til, vol. IV, p. 71—72. 
Vezi şi Filoc, rom. vol. VII). Metoda are ca scop ca omul să devină con- 
ştient la culme de sine însuși şi prin aceasta de Dumnezeu. Gindirea la 
Hristos întăreşte conștiința de sine și conștiința de sine întărește simţirea 
prezenţei lui Hristos, 
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tirile de multe feluri, se împarte (se răvășește) chiar fără 
să vrea 86, 


21, Dar și dumnezeiescul Gură de Aur şi alții dintre 
Sfinţii Părinţi de odinioară rînduiesc să ne rugăm în 
Hristos Iisus, Domnul nostru şi în lăuntrul inimii 87. lar 
ei spun că această rugăciune e: «Doamne lisuse Hris- 
toase, Fiul lui Dumnezeu, miluiește-mă». 


Dar spune şi Marele Gură de Aur: «Vă rog pe voi, 
traţilor, să nu călcaţi şi să nu nesocotiți niciodată cano- 
nul rugăciunii» %. Iar puţin mai încolo: «Monahul tre- 
buie să spună neîncetat, fie că mănincă, fie că merge pe 





86. încă filosofia greacă veche afirmase că mintea ia chipul conţinu- 
tului ei: dacă acesta e lelurit, se imparte şi ea, sau lucrarea ei, iar dacă 
conţinutul ei este unul, se unifică şi ea. Dar numai cind conţinutul unic 
nu e mărginit, mintea poate stărui în el. Altfel va căuta să intregească 
conținuiul mărginit pe care-l cugetă cu alele, sărind mereu de la un gind 
la aitul, Si numai mintea care s-a ridicat la un conținut infinit, intrucit 
s-a ridicat din preocuparea de cele din alară şi din lucrările ei referitoare 
la ele, s-a intorş spre ea insăşi ca subiect indefinit al lucrărilor îndrep- 
tate spre ele, De aceea, Dumnezeu cel intinit e contemplat de minlea 
Tevenilă la ea însăși; mintea ce se expetiază pe sine, experiază pe Dum- 
nezeu și viceversa. (Tema aceasta e dezvoltată mult de Calist Cataty- 
diotul). 

Ş7. A experia pe Dumnezeu inseamnă a-L expetia în stare de rugă- 
ciune, căci in acea stare sinlem în comunicare directă cu El şi simţim 
puternic că de la El ave loate. Dar pentru noi Dumnezeu se face acce- 
sibil în Hristos. Cind mintea se adună din toate, se adună în Hristos și 
se roagă în EI. Dar şi înăuntru inimii, Căci inima eşte, din alt punct de 
vedere, adincul indefini! al minţii, descoperită în starea ei emoțională, șau 
este o altă latură a ei, prin care se deschide către Dumnezeu. E un adinc 
care nu se inchide în el, ci se deschide in Dumnezeu, sau în Hristos. Cind 
se inchide, se acoperă însăşi inima. Omul devine «fără inimă». Hristos 
aflat in inima deschisă şi deșcoperită, prin adunarea minții din imprăştiere, 
e una cu Împărăţia cerurilor, De aceea în «Metoda» lui Nichitor se spune 
că mintea adunindu-se în inimă, află acele Împărăţia cerurilor, in care nu 
sa măi satură să rămină. 

28. Episi. către monahi, plină de tot folozul şi privegherea (neaulen- 
lică); PG, GU, 752—753. 
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drum, fie că face altceva: «Doamne Lisuse Hristoase, Fiul 
lui Dumnezeu, miluieşte-mă». Și apoi: «Ca numele Dom- 
nului lisus, coborind în adîncul inimii, să umilească pe 
balaurul care stăpînește peste întinderile ei, iar sufletul 
să-l mîntuiască și să-l facă viu. Deci, stăruie întru nu- 
mele Domnului lisus, ca inima să primească (să cuprindă) 
pe Domnul şi Domnul să cuprindă inima şi cei doi să fie 
una». Și iarăşi zice: «Nu despărțiți imima voastră de 
Dumnezeu și stăruiţi și păziți-o pe ea ţotdeauna cu pome- 
hirea Domnului nostru lisus Hristos pînă ce se va sădi 
numele Domnului în inimă şi aceasta nu va mai gindi la 
nimic altceva decit să se preamărească Hristos în voi» 8. 


22. larăși despre respiraţia pe nas, împreună cu 
luarea aminte la pomenirea lui lisus înăuntru înimii. 


Siîntul loan Scărarul scrie şi el: «Să se lipească po- 
menirea lui lisus de suflarea ta și atunci vei cunoaște 
folosul liniștii» %. Iar Sfintul Isihie zice: «De voiești, 
aşadar, să acoperi cu ruşine gîndurile și să te liniștești cu 


89. Numai cu numele Domnului lisus poate fi inima păzită. Altfel pune 
stăpinire pe ea «balaurulv, stirniad în ea iubiri mai puțin curate: iubirea 
de sine, iubirea de plăceri, care o închid propriu-zis într-un orizont măr- 
ginit, întunecind-o şi pasionind-o în mod inferior. «Înghiţind» în ea pe 
Domnul lisus şi Domnul Isus cinghițind-o» pe ea, ei ii devine proptiu ori- 
zontul infinităţii şi al iubirii curate, de adevărată depăşire, aflată în Hris- 
tos, sau lumina Lui nesfirșită. Ea nu mai e preocupată de ea însăși în 
mod egoist; ea îi imbrățişează pe toți şi pe toate, Prin numele lui Iisus 
ea intră in intinderile de lumină și de iubire din interiorul lui lisus, intră 
în atmosiera Lui. Căci a rosti numele lui lisus înseamnă a gindi la El cu 
emoție și aceasta inseamnă a intra in legătură vie cu El. Numele lui lisus 
prinde rădăcini dătătoare de rod nu într-o inimă statică, ci într-o simţire 
«umedă» ce crește şi ea continuu şi e pururea vie şi caldă în iubirea ei 
faţă de iisus. Inima în acest înţeles nu mai poate fi cugetată fără numele 
lui lisus, fără gindirea la El şi tără iubirea Lui care o ține în această miş- 
care, așa cum nu poate [i cugetată o grădină fără pomi sau fără o plan- 
taţie. 

90, Scara XXVII; PG, 88, 1112 C, 
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bucurie și să păstrezi cu ușurință trezvia în inimă, rugă- 
ciunea lui lisus să se lipească de răsuflarea ta și vei ve- 
dea cum se împlineşte aceasta în puţine zile» ?!. 


23. Cel ce voiește să vegheze cu mintea, și mai ales 
începătorul, trebuie să se așeze, în vremea rugăciunii, 
într-o chilie liniștită şi neluminată, pentru a-și aduna, 
astjei, în chip natural, mintea şi cugetarea din revărsare. 


De aceea, pe lingă cele arătate mai sus, și rîinduite de 
Sfinţii și marii Părinţi, potrivit mărturiilor înfăţişate de 
noi, despre răsufiarea prin nări şi despre trebuinţa de a 
ne ruga și de a cugeta și veghea în lăuntrul inimii, în 
Domnul nostru lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, și în 
sîîntul şi mintuitorul Lui nume *? şi de a cere de la El 
mila, mai e de adăugat și aceea că, cel ce se sirguiește 
să vegheze cu mintea în inimă, și mai ales începătorul, 
trebuie să șadă totdeauna, dar mai cu seamă în vremea 
rinduită pentru rugăciune, într-un colţ liniştii și nelu- 
minat, precum învaţă şi poruncesc dumnezereștii Părinţi 
și dascăli care au avut experiența acestei preafericite 
lucrări. Deoarece, privirea şi vederea ochilor se împrăș- 
tie în chip natural spre cele privite şi văzute și prin 
aceasta pricinuiesc împărţirea cugetării, ba o şi sfirtecă 
şi o fac de multe feluri *, prin închiderea ei, cum s-a 


31|, Despre cumpâlare şi viriule IL, 80; PG. 93, 1537 A4,; Filoc, ro, 
voi, 1%, pp. 88, Se recomandă legarea pomenitii numelui lui lisus de rit- 
micitătea neintreruăă a Trăsullării, pentru a se obişnui să capele şi ea 
această ritmicitate neîntreruptă. Mu e nimic bizar in această legare a 
vieţii sufleteşti şi duhovniceşti de irup., Aceasta e o lege a ființei ome- 
nești, 

92, Dacă rugindu-ne in inima în care este [Hrisios, ne rugăm înăun- 
trul lui Hristos însuși, e vădit că ne rugăm și în numele Lui, prin a cărui 
pomenire și gîndire noi ne introducem şi ne menţinem in Hristos. În sen- 
sul acesia insuşi numele lui Hristos, chemat de noi, punindu-ne în legă- 
tură cu Hristos, e mintuitor. 

93. Produce în ea contraziceri, sfirtecind-o și făcind-o să se lupte 
cu ea însăşi şi anulind puterea ei de a ajunge 1a vreun sens unitar, 
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spus, într-o cămară liniștită şi întunecoasă, însăși împrăș- 
tierea și nestatornicia, pricinuite de vedere și privire, 
încetează și, asttel, mintea, vrînd nevrînd, se linişteşte și 
se adună. Căci zice Marele Vasile: <Mintea neimprăș- 
tiată spre cele din afară şi nerevărsată prin simţuri spre 
lume, urcă din nou spre ea însăși» 94, 


24. Minţii îi se dăruieşte statornicia înainte de toate 
prin Domnul nostru lisus Hristos şi prin chemarea cu 
credinţă în inimă a sfîntului Său nume. Dar la aceasta 
ajută și metoda naturală a inspirării aerului în înimă și 
șederea într-un loc liniștit și neluminat şi cele asemenea. 


Dar înainte de acestea, mai bine zis înainte de ţoate, 
in această luptă mintea e ajutată de dumnezeiescul har, 
venit în suflet prin chemarea curată şi neîmprăştiaţă şi 
de un singur gînd *% a Domnului nostru lisus Hristos în 
inimă; deci nu de simpla metodă naturală prelungită, de 
inspirația pe nări, sau de șederea într-un loc liniștit şi 
întunecos. Acestea n-au fost statornicite de Sfinţii Pă- 
rinți pentru altceva decit ca niște mijloace ajutătoare 
pentru adunarea minţii în ea însăși, prin întoarcerea din 
împrăştierea ei obișnuită şi prin luarea aminţe. E ceea 
ce am spus și mai inainte. Dar prin ele mintea ciștigă și 
puterea de a se ruga neîncetat și curat și fără împrăş- 
care să o mulțumească și să dea omului putinţa să-și închine viaţa unei 
slujiri umitare superioare, 

94. Scrisoare către Grigorie despre singurătate ; PG 32, 228 A, 

95. Studiul cel mai recent asupra «Rugăciunii monologiste» este al 
lui L. Regnault, La priere coniinuelle «monologgiste» dans la litterature 
apophtegmalique, în «lrenikon», 1974, nr. 4, p. 462—404. Autorul spune 
că termenul a fost folosit prima dată de loan Scăraiul (PG 88, 989 D), 
ca atribut pentru «Rugăciunea lui lisus» («Doamne lisuse Hristoase, Fiul 
lui Dumnezeu, miluiește-mă»), «pentru că ea exclude, evident, multi- 


plicitatea cuvintelor, dar mai ales multiplicitatea si varietatea ginduri- 
lor, în special aceea care comportă în mod necesar «contrazicerea» (p. 465). 
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tiere 96. Căci, cum zice Sfîntul Nil, «luarea aminte, cău- 
tind rugăciune, va afla rugăciune. Pentru că rugăciunea 
urmează luării aminte, măcar că e altceva. De aceea, 
trebuie să ne străduim spre ea» 9. 

Dar, despre acestea, atit. Iar tu, fiule, de voiești să ai 
viaţă şi de doreşti să vezi zile bune (Ps. 33, 12), şi să 
trăieşti în trup ca şi cum ai fi fără trup, vieţuiește după 
canonul și regula aceasta. 


25. Cum trebuie să-și petreacă cel ce se linişteşte răs- 
timpul de seara pînă la Utrenie (privegherea de la miezul 
nopții). Și începutul învățăturii pe larg. 


După ce apune soarele, chemind pe Preabunul și Atot- 
puternicul Domnul lisus Hristos în ajutor, aşază-te pe un 
scăunel în chilia liniștită și neluminată. Şi adunindu-ţi 
mintea din umblarea și rătăcirea ei pe afară și împin- 
gînd-o ușor înăuntru inimii, prin inspirarea aerului pe 
nas, umple-o cu gîndurile de rugăciune sau cu: «Doamne 
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluiește-mă», 
adică introdu înăuntru, oarecum unite cu respirația, și 
cuvintele rugăciunii, Căci zice Siîntul Isihie: «Unește 





96. Autorii scrierii de faţă fac o deosebire intre adunarea minţii in 
ea însăși și aducerea harului în inimă. Ultimul lucru e ajutat de che- 
matea neincaețată a numelui lui lisus. Numai cel dintii lucru, adică ceea 
ce dă omul, e ajutat de o respirare regulată și de șederea într-un loc 
întunecos. Dar prin adunarea în sine, mintea capătă puterea de a se ru- 
ga neincetat. Încît venirea harului e numai rezultatul indirect al respi- 
raţiei reguiate şi al şederii intr-un loc intunecos. Avem aci ceva cu 
totul deosebit de metodele yoghiste, care au un caracter pur natural şi 
nu 'nrmăresc intensificarea relaţiei credinciosului cu persoana lui lisus 
Hristos. Rugătarul credincios prin interiorizare se umple de dragostea lui 
Hristos, nu se concentrează simplu în esența sa proprie, care pină la 
urmă face parte din esenţa impersonală a totului. 

97. Dia scrierea «Despre rugăciune», atribuită în PG 79, 1165—1200, 
lui Nil Sinaitul (vezi Filoc. rom. vol. 1, p. 92). Rugăciunea e altceva de- 
cit luarea aminte (sau concentrarea minţii), căci ultima e a omului, pe 
cînd prima e a harului, dacă e rugăciune neimprăştiată. 
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trezvia şi numele lui lisus cu respirația, ca și cu gindul 
neîncetat la moarte și cu smerenia. Căci amândouă sînt 
de folos %. În felul acesta, să ai, împreună cu rugăciunea 
şi cu celelalte ce ţi le-am spus, şi gîndul Ja judecata și la 
răsplătirea faptelor bune și rele; și să te socotești din tot 
sufletul mai păcătos decît toți oamenii şi mai nelegiuit 
decât, dracii înșiși și că vei avea să fii pedepsit veșnic %. 
Dacă gîndul la cele arătate va produce în tine fringere 
de inimă şi plins cu lacrimi, stăruie în el pină ce acestea 
vor trece de la sine. lar dacă nu te-ai învrednicit încă 
de darul lacrimilor, nevoieşte-te şi roagă-ie cu cuget 
smerit ca să le agonisești pe acestea, Căci prin acestea ne 
curățim de patimi şi de întinăciuni și ne facem părtași 
de stările cele bune și izbăvitoare» 1%. De aceea, zice 
Sfîntul loan Scărarul: «Precum focul topește trestia, așa 
lacrima curată curăţă toată întinăciunea văzută şi nevă- 
zută» 1. Iar alt Sfînt Părinte zice : «Cel ce voiește să se 
desfacă de răutăți, cu plingere se desface; și cel ce voieş- 
te să agonisească virtuţi, cu plingere le agonisește. Și, 

98. Despre cumpătare și viriule ÎL, 87; PG 93, 1540 D. Filoc. rom, 
val. 1Y, p. 89—99, 

99. Pomenirea numelui lui lisus trebuie să fie nu numai o repetare 
îormală a numelui, ci să fie însoţită de gindul plin de simțire la rnoarte, 
la judecata de după moartțe și la păcatele concrete pentru care cal ce 
se roagă va avea să dea sototaală la acea judecată. Aceasta face ca po- 
menirea numelui lui lisus să o unească cu cererea milei Lui. Rugăciunea 
lui lisus nu €, prin urmare, numai o tehnică formală, ci persistența unei 
stări de proiundă emoție, care merge pină la lacrimi. £ o stare existen- 
țială, plină de cutremur, a întregii ființe. 

100. Lacrimile au fost socotite de Părinţi un dar al lui Dumnezeu. 
Căci ele nu vin numai prin voia noastră, deși gindul la moarte şi la ju- 
decată pregăteşte venirea acestui dar. Căci te poţi -gindi la moarte cu 
resemnare, cu încruntare, dar fără lacrimi. Ele sînt semnul ultimului grad 
de smerenie şi de pocăință. De aceea ele implică credința in Dumnezeu 
şi sint un mijloc de curăţire şi de viață nouă, din frica de Dumnezeu şi 


tin dragostea pentru El, 
101. Scara IL. PG 88, 308 B, 
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dacă n-ai frîngere de inimă, cunoaște că ai slavă deşartă. 
Pentru că aceasta nu lasă sufletul să se umilească» 192, 

lar dacă nu vin lacrimile, scufundă-te în aceste gin- 
duri cu rugăciunea, un ceas; apoi ridicindu-te, rostește 
cu luare aminte Pavecernița cea Mică şi, iarăşi şezind, 
ține rugăciunea cu toată puterea, în chip curat şi fără 
împrăștiere, adică fără griji şi fără vreun gînd sau vreo, 
închipuire oarecare, ci cu muliă trezvie, o jumătate de 
ceas, precum s-a spus1%, În afară de răsuflare şi de 
hrană, fii, în rugăciune, străin de toate, dacă voiești să 
fii numai cu mintea. Apoi, însemnîndu-te cu semnul cin- 
stitei și de viaţă făcătoarei cruci, și însemmind de aseme- 
nea şi patul, așează-te pe el și te gîndeşte la bunătăţile 
viitoare, sau la pedepse, la firea trecătoare și înşelăţoare 
a celor vremelnice, la cea fără de veste și obștească dato- 
rie, adică la moarte, la înfricoșata dare de seamă de cupă 
sfîrșit și înainte de sfîrșit, amintindu-ţi de greșalele tale 
din toată vremea pe scurt și cerind cu căldură iertarea 
lor, apoi, cercetindu-te cu de-amănuntul, cum ţi-ai petre- 
cut ziua care a trecut. Apoi întinzindu-te şi spunînd ru- 
găciunea, potrivit celui ce a spus: «Pomenirea lui Iisus 
să se culce cu tine», dormi 5 sau 6 ore. Mai bine zis dormi 
după cît e de lungă noaptea 1. 


26. Cum trebuie să faci Utrenia și cum să petreci 
timpul pînă dimineaţa, 


Trrezindu-te și lăudind pe Dumnezeu și chemîndu-L 
iarăşi în ajutor, începe întîi primul lucru, adică să te 
rogi în inimă fără imprăștiere și în chip curat pînă la un 


107. Anophitegmala Palrum (Pateric), PG. 65, 333 A. 

193. Despre trecerea de la rugăciunea lui lisus făcută şezind, la 
cintarea făcută în picioare, a vorbit înainte de autorii scrierii de faţă, 
Grigorie Sinaitul (Cum trebuie alungaie gindurile, în Filocalia greacă 
ed. III, vol. IV, p. 8î; Filoc. rom.'vol. VII). 

104, Iarna, cind înserează mai curind (la oră -4,30 apune soarele), 
timpul de somn pină la miezul nopţii e rnai lung, 
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ceas: Căci în acest timp mintea se ailă în siarea cea mai 
liniştită şi mai netulburată. De aceea, ni s-a poruncit să 
jertiim lui Dumnezeu cele întii născute și cele mai alese 
ale noastre (Deuteronom 12, 6), adică să-I înălţăm în chip 
neclintit cel dintii gînd, prin rugăciunea curată către 
Dommul nostru lisus Hristos. Căci zice Sfintul Nil: «Ru- 
găciune săvirşeşte acela care aduce tot gindul lui cel din- 
tii lui Dumnezeu» 1095. După aceea cîntă Miezonoptica. 

lar dacă nu te-ai întărit încă pentru o liniștire mai 
desăvîrşită și, de aceea, încă nu poţi, cum am spus, să fii 
răpit (în rugăciune), sau dacă nu o poţi aceasta pentru 
vreo altă pricină, cum se întimplă celor ce sint încă 
începători în această lucrare, sau mai rar, și celor înain- 
taţi, dar încă neajunși la desăvirșire (căci cei desăvirșiți 
«toate le pot în Hristos care-i întărește pe ei» Filip. 4, 
13), — ridicîndu-e din somn și ținîndu-te cu toată pu- 
terea treaz, cîntă mai întîi Miezonoptica cu toată luarea 
aminte și pătrunderea. Apoi, șezînd, roagă-te, în chip 
curat și neîmprăștiat, în îmimă, cum s-a arătat, o oră; 
mai bine zis, atita cît îți va de putere Dătătorul Bunătă- 
ților. Cări zice Scărarul: «Noaptea dă timpul cel mai 
lung luării aminte, iar cel mai scurt cintării. lar ziua, 
pregătește-te după puterea ta» 1%. 

lar dacă, nevoindu-te și în acest chip, eşti stăpinit 
încă de moleșală și de lene, și mintea îţi este tulburată 
de vreo întîmplare oarecare, ridică-te, trezeşte=te pe cât 
poţi, stăruind în rugăciune. Apoi aşezindu-te, sileşte-te să 
te rogi, precum s-a scris înainte, avînd grijă, întotdeau- 
na, să vorbești prin rugăciunea curată lui Dumnezeu Cel 
curat. Apoi ridicîndu-te, spune cu înțelegere cei şase 
psalmi, pe al 50-lea şi canonul, precum voieşti. Apoi șe- 
zîind şi priveghind, roagă-te cu curăție o jumătate de 

103. Evagrie Ponticul, Despre rugăciune, 126; Filoc. rom. vol. I, p. 90. 


Vezi şi Marcu Ascetul, Despre Botez; Filoc. rom. vol. |, p. 283, 
106. Scara XXVII, PG 88, 1116 C, 
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oră 107, Si iarăși ridicindu-te, cîntă «Laudele», «Doxolo- 
gia» obişnuită, «Ceasul întîi» și fă apoi apolisul. Cele 
spuse prin buzele tale să răsune atita cit să fie auzite 
numai de urechile tale, odată ce ni s-a poruncit să adu- 
cem lui Dumnezeu și rodurile buzelor noastre (&vr. 13, 
15). Să mulțumeşti din tot sufletul și din tot cugetul 
lubitoruiui de oameni, Purtătorului de grijă și Preaințe- 
leptului nostru Dumnezeu, Celui ce după a Lui milă ne- 
siirşită ne-a învrednicit pe noi să străbatem liniștit 
marea nopții care a trecut și să vedem postata luminoasă 
a zilei de faţă; și să-L, rogi tot aşa de fierbinte să ne ajute 
să străbatem neînviforaţi furtuna întunecată și sălbatică 
a demonilor și a patimilor şi să ne miluiască pe noi. 


27. Cum trebuie să petrecem de dimineața pînă 
seara. 


lar de dimineaţa pînă la prînz petrece în rugăciunea 
curată și neîmprăștiată a inimii, dăruindu-te întreg lui 
Dumnezeu întreg, atita cît îți stă în putere, ca rugindu-te 
Lui cu inimă înfrîntă să-ţi ajute ţie, celui neputincios și 
trindav şi lipsit de voinţă. Citeşte în picioare ceea ce ţi 
s-a rinduit din Psaitire, din Apostol şi din Sfînta Evan- 
ghelie. Fă şi rugăciunile către Domnul nostru lisus FHris- 
țos și cele către Prea Sfinţta Născătoare de Dumnezeu. 
Șezind, apoi, fă și celelalte citiri din dumnezeieştile 
Scripturi. După acestea cîntă cu înţelegere «Ceasurile» 
obișnuite, alcătuite cu multă înţelepciune de către Părin- 
ţii Bisericii, stăruind în ferirea sufletului de nelucrare, 
care este învăţătoarea a toată răutatea. Depărtează, 

107. E o Utrenie întreruptă din loc în loc de adunarea minţii şi de 
rugăciunea lui lisus. Poate că și de aceea se numește Utrenia și «Prive- 
ghere», avînd să fie mereu întreruptă de răstimpuri închinate luării 


aminte. Uirenia o făcea isihastul în chilie, după miezul nopţii, dată fiind 
depărtarea chiliei lui de biserică, 
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odată cu patimile, și prilejurile lor, chiar dacă unele par 
mici şi nevătămătoare. 


28. Despre ferirea de nelucrare și despre trebuința ca 
cel ce se linişteşte să păzească toată predania biseri- 
cească. 


Zice Sfîntul Isaac: «Păziţi-vă, iubiţilor, de nelucrare, 
fiindcă îm ea se ascunde moartea sigură. Căci fără ea 
nu e cu putință să se cadă în mîinile celor ce se stră- 
duiesc să robească pe monah. Nu pentru psalmi ne va 
judeca Dumnezeu în ziua aceea, nici pentru pregetarea 
în rugăciune. Ci pentru că părăsirea acestora dă putinţă 
de intrare demonilor. lar cînd vor găsi loc și vor intra şi 
vor închide ușile ochilor noștri 195, ne vor copleși cu tira- 
nia şi necurăţia lor; căci ei stăpinesc, după hotărirea dum- 
nezeiască, pe slujitorii lor, cu cea mai cumplită răzbunare. 
Și așa ajungem robi lor, datorită nesocotirii lucrurilor 
mici, de care ni se cere să ne îngrijim pentru Hristos, 
cum s-a scris de către cei prea înţelepţi: «Cel ce nu su- 
pune. voia sa voii lui Hristos, va fi supus vrăjmașului 
său». Deci, aceste lucruri, care se par mici 109, să le soco- 
teşti ca niște ziduri faţă de cei ce ne iau pe noi în robie. 
De aceea, cu înțelepciune s-a rînduit de căire cei ce ţin 
rinduiala Bisericii, să se împlinească acestea înăuntru 
chiliei, pentru păzirea vieţii noastre în duhul descoperi- 
rii (revelației). Pentru aceea, pe nedrept e socotită mică 
nesocotirea lor de către cei neînţelepţi, care nu se gîndesc 
la paguba .pricinuită de aceasta. Sînt oameni care își fac 


105. Var închide uşile ochilor sufleteşti ca să nu vadă cele bune, 
să nu vadă pe Dumnezeu în inimă; vor închide pe om în el însuși şi 
in plăcerile lui, făcindu-l orb faţă de ceea ce e dincolo de această 
îngustime. 

109. Citirea psalmilor și rostirea rugăciunilor sint socotite de unii lu- 
cruri mici, declarind că importantă este unirea cu Dumnezeu şi desă- 
virşirea prin ea, Dar aceste lucuri mici prilejuiesc pe cele mari, pentru 
că în lipsa lor putem fi luaţi în stăpinire de demoni. 
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şi începutul și continuarea drumului într-o libertate ne- 
înfrînată, care este maica patimilor. -De aceea, e mai bine 
să pe silim să nu nesocotim cele mici, decit să dăm loc 
păcatului prin lărgimea ce ne-o dăm. Căci sfîrşitul acestei 
libertăţi necuvenite este o robie cumplită» 110, 

Şi iarăși: «O, ce dulci sînt prilejurile patimilor ! Une- 
ori poate cineva să taie patimile și se linişteşte prin înde- - 
părtarea lor şi se bucură de încetarea lor. Dar pricinile 
lor nu le poate îndepărta. De aceea, sîntem ispitiţi chiar 
fără să vrem. Și ne întristăm de patimi, dar ne place să 
rămină în noi pricinile lor. Nu dorim patimile, dar pri- 
mim. cu plăcere prilejurile care le pricinuiesc în noi i!. 
De aceea, cele din urmă se fac pricini ale celor dintii prin 
lucrarea lor. Căci, cel ce iubește prilejurile patimilor se 
supune şi se iace rob, fără să vrea, patimilor. Cel ce urăște 
păcatele sale, se oprește de la ele și cel cele mărturi- 
sește va dobindi iertare. Dar e cu neputinţă cuiva să 
părăsească deprinderea păcatului înainte de a îi dobin- 
dit duşmănia faţă de el, și de a obţine iertare înainte de 
mărturisirea păcatelor. Căci cea dintii (duşmănia faţă de 
păcat) este pricina adevăratei smerenii, iar cea de a doua 
(mărturisirea) este pricina străpungerii ce se naște im 
inimă, din rușine» 112, 


110. Op. cit., Cuv. 42, p, 174—175. Libertatea ce a dă patima e apa- 
rerită ; ea se dovedeste în scurtă vreme cumpliţă Tobie, Peţia, destri- 
nărea, lenea, se prezintă la început ca manifestări de libertate. Dar cu- 
Tind, crescind puterea lor, ale se dovedesc monştri care ne inlănțulesc 
şi ne duc ia slujirea lor fără să ne putem opune. 

îti. Ne întristăm cind patimile ne-au robit, dar ne place să qustăm 
la inceput puțin din ele. Socotim că aceste gustări nu ne vor duce la 
patimi. Adică ne bucurăm de prilejurile patimilor. Dar aceasta înseamnă 
că şi pticinile patimilor rămin în noi $i le iubim. Rămin ca niște rădă- 
cini, cațe îndată ce sint puţin udate, înverzesc cu repeziciune, De aceea 
efortul de mortificare al lor sau de păzire de ele trebuie să continue 
ioală viața. 

112. Op. cit., Cuv. 55, p. 218. Mărturisirea păcatelor e pe de o parle 
o biruire a Juşinii pentru ele, pe de alta o adincire a sentimentului de 
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Și iarăși: «Nu este alt păcat neiertat! decit cel pentru 
care nu se face pocăință» 115, 

Dar despre acestea, ajunge. Iar tu, după cîntarea 
«Ceasurilor» amințite, mănincă, ţinîna şi în timpul mîn- 
cării rugăciunea, ca făcînd așa, să ajungi, prin puterea 
harului, da deprinderea de a ţe ruga neîncetat 11%. Dar 
cuvîntul despre hrana care susţine trupul, prin înţelep- 
ciunea negrăită a Făcătorului, să mai fie așteptat puţin. 
Să dăm rînd mai întîi cuvintului despre hrana care sus- 
ţine şi dă viață sufletului. Aceasta este, potrivit Sfinţi- 
lor, sfinţita și indumnezeitoarea rugăciune. și e foarte 
cuvenit să facem așa, deoarece și sufletul e mai de preţ 
decit trupul. 


29. Tot despre rugăciune și despre trebuinţa de a ne 
ruga totdeauna. 


Precum trupul acesta al nostru, în lipsa sufletului e 
mort și rău mirositor, la fel și sufletul, care nu se mișcă 


rușine, fapt care produce străpungerea sau zcrobirea inimii, Căci măr- 
turisirea nu e o biruire a ruşinii prin. nesimţire, ci prin scirba de păcat 
şi prin teama de pedeapsa veșnică pentru el. În mărturisire are icc o 
ruşine culminantă pentru păcat și bărbăția care a biruieşte. E bărbăţia 
ostașului în toiul luptei, superioară celei dinainte de luptă. Duhovnicul 
ajută la amindouă. Numai așa mărturişirea e un eveniment duhovnicesc 
de adincă zquduire şi un început de viaţă nouă. Altfel devine un act 
nesimţit, formal, care nu răscoleşte ființa şi nu ajută la innoirea vieţii. 
Cu această străpunqere de inimă s-au pocăit şi cei ce au devenit creş- 
ini în ziua Cincizecimii (fapte 2,37-38). 

113. On. cit., Cuw. 30, p. 121. 

114. Poate că fapte bune singulare se pot săvirşi şi numai prin efor- 
tul omului. Dar deprinderea de a le săvirşi, prin stăruirea neincetată în 
ele, şi de a mu alterna faptele bune cu cele rele, nu o poate dobindi 
cineva decit cu ajutorui harului. Altei poate face din cină în cind ciie 
un bine, din plictiseala monatoniei pe care co produc faptele rele. De 
aceea şi păginii fac uneori bine; dar nu pot face numai bine, Deprin- 
deperea, ciştigală prin stăruință, implică a putere deosebită a dubhutui 
omului, putere mai presus de fire, Și mai ales deprinderea rigăciunii 
neincetate, 
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prin rugăciune este mort şi nenorocit și rău mirositor. Căci 
trebuie să socotim lipsirea lui de rugăciune mai amară 
decît orice moarte, cum bine ne învăâță marele Daniil 
proorocul, care voia mai bine să moară decit să fie lipsit, 
fie şi măcar o clipă, de rugăciune (Dan. 6, 10 urm.; 10). 
La fel ne învaţă dumnezeiescul Gură de Aur: «Tot cel ce 
se roagă, vorbește cu Dumnezeu. Și cine nu știe ce mare 
lucru este ca, om fiind, să stai de vorbă cu Dumnezeu ? 
Dar nimenea nu poate să înfățișeze această cinste prin 
cuvînt. Căci această cinste întrece chiar şi măreţia înge- 
rilor» 1%5, Şi iarăşi: «Rugăciunea e o lucrare comună a în- 
gerilor și a oamenilor şi, în privinţa rugăciunii, nimic nu 
desparte o fire de alta. Ea te desparte de animale, ea te 
unește cu îngerii. Prin ea se ridică cineva repede la petre- 
cerea, la viaţa şi traiul acelora, la cinstea, la noblețea, la 
înţelepciunea și înţelegerea lor, silindu-se să-și petreacă 
toată viața în rugăciuni și în slujirea (închinarea) adusă 
lui Dumnezeu» 116. Şi iarăși: «Cînd vede diavolul sufle- 
tul îngrădit în virtuţi, nu îndrăzneşte să se apropie, te- 
mîndu-se de ţăria și de puterea pe care i-o dau rupăciu- 
mile, hrănind sufletul mai bine decit hrănesc mîncările 
trupul» 117. Şi iarăși: «Rugăciunile sînt nervii sufleţului. 
Căci precum trupul e susținut laolaltă prin nervi şi prin 
ei se mişcă în chip unitar, persistă și își menține tăria, 
iar dacă îi taie cineva pe aceștia, desface toată armonia 
trupului, ţot așa sufletele se armonizează și se susțin lao- 
laltă prin rugăciuni, şi prin ele străbat cu uşurinţă dru- 

115, Sf, loan Gură de Aur, Despre rugăciune, II; PG 50, 779, 

116. fbid. cot. 779—780. 

117. Ibid. col. 780. Rugăciunea hrăneşte sufletul, pentru că aduce 
puterea lui Dumnezeu în el, pentru că prin dialocqul cu Dumnezeu i se 
comunică suiletului puterea și viața Lui. Dacă ar fi o simplă lucrare a 
omului, ea n-ar putea hrăni sufietul cu ceva ce nu e în el însuşi. În 
gendral omul nu se poate înnoi prin el însuși. Căci dacă ființa lui e rea, 


de unde să scoată din ea o putere prin care să biriască această șlă- 
biciune ? 
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mul evlaviei 115. Deci, dacă te lipsești de rugăciune, faci 
ceva ca şi.cînd ai scoate peştele din apă. Precum apa «e 
viaţa aceluia, aşa îţi este ţie rugăciunea. Precum acela 
trăieşte prin apă, așa noi putem să ne înălțăm la ceruri 
şi să ajungem aproape de Dumnezeu, prin rugăciune» 119, 

Şi iarăşi: «Rugăciunea şi cererea îac pe oameni bise- 
rici ale lui Dumnezeu; şi, precum aurul și pietrele scum- 
pe şi marmora fac casele împăraților, așa rugăciunea face 
pe oameni biserici ale lui Hristos. Ce laudă mai mare s-ar 
putea aduce rugăciunii, decit că zideşte biserici lui Dum- 
nezeu? Și Acela pe care nu-L. încap cerurile, intră în su- 
fletul viu prin rugăciuni» 120. Şi iarăşi: «Ar putea vedea 
cineva puterea rugăciunii Sfinţilor şi în aceea că Pavel 
care alerga prin toată lumea ca un înaripat, locuia în 
inchisori, suferea biciuiri, purta lanţuri, trăia plin de 
sînge și în primejdii, scula morţi, vindeca boale, nu se 
bizuia pe nici una din acestea în mîntuirea oamenilor, 
ci-şi împrejmuia sufletul cu rugăciuni; și, după ce săvir- 
șea aceste semne și învia morți, alerga la rugăciune, ca un 
atlet: spre cununa din stadion. Căci rugăciunea pricinu- 
jeşte şi învierea morţilor și toate celelalte. Pentru că pu- 
terea ce o are asupra pomilor apa, aceea o au asupra vie- 
ţii rugăciunile Sfinţilor» 121. 

118. Un medic german mi-a declarat că astenia nervoasă, atit de răs- 
pindită in zilele noastre, işi are leacul și in cruce, adică în înţelegerea 
rostului superior al greutăților vieţii şi în răbdarea lor tolositoare pen- 
tru creșterea duhovnicească a omului. În orice caz rugăciunea, întărină 
cu putere dumnezeiască sufletul, aduce întărire și nervilor trupului. Ea 
aduce liniște şi, prin aceasta, potolește agitația care se prelungește şi în 
nervi. 

119. Op. cil., col. 781, 

129. Op. cil., col, 783. Rugăciunea face pe om biserică a lui Dumne- 
zeu, dar și preot al Lui. Căci și Hristos însuși se află în sufletul care 
se roagă împreună cu Sfintul Duh, care se roagă cu suspine negrăite în 
noi, său se întipărește in eul nosiru în rugăciune. Pentru că biserica nu 
e numai locul unde ze roagă omul, ci şi locul unde se află Hristos, 


121. Op. cif., Voc, cit. Rugăciunea e ana tare ca toate. Pentru că în ea 
e Dumnezeu, sau în ea omul e plin de Dumnezeu. 
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Și iarăşi: «Rugăciunea e prilejul mintuirii, pricinui- 
toarea nemuririi, zidul nesurpat al Bisericii, adăpostul 
nejefuit, înfricoşător demonilor, mîntuitor nouă, binecre- 
dincioșilor» 122, Şi; «Precum toate bogăţiile urmează unei 
impărățese care intră într-o cetate, aşa toate virtuțile 
intră împreună cu rugăciunea care intră într-un su- 
flet» 123, Apoi iarăși: «Ceea ce este temelia pentru casă, 
aceea este rugăciunea pentru sufilet. Trebuie să o fixăm 
întii pe aceasta ca o bază și ca o rădăcină în suflet și apoi 
să zidim cu sîrguinţă pe ea, cumpătarea şi grija de să- 
raci și toate legile lui Hristos» 124. «Rugăciunea sirguin- 
cioasă este lumina minţii şi a sufletului, lumină nestinsă 
şi neîncetată 125, De aceea, cel viclean aruncă zeci de mii 
de grămezi de ginduri învălmășite în minţile noastre. Și 
cele ce niciodată nu le-am gîndit, acestea le adună în 
vremea rugăciunii și le varsă în sufletul nostru» 126. «Mare 
armă este rugăciunea, mare asigurare» 17%, 





122. Op. cit., Col. 7BĂ,. 

173. Op. cil, col. 786. 

124. Op. cit., loc. cit. Rugăciunea e fundament a! sufletului, pentru 
că în ea e Hristos, ipostasul firii omeneşti în general, deci şi al firii noas- 
ire, Orizontalitatea slujirii oamenilor creşte din verticalitatea unirii cu 
Hristos, sau din adîncimea care prin noi ajunge mai departe de noi, în 
Dumnezeu. Din acel izvor de adincime infinită ies puterile sluţirii oame- 
nilor, așa cum apa care adapă cimpiile iese din adincul pămintului. 

425. Rugăciunea răsare din evidența şi simțirea prezenţei lui Dum- 
nezeu şi întărește această evidență și simțire. lar Dumnezeu dă un sens 
tuturor. Prin El Stim pentru ce trăim: pentru desăvirşirea noastră din 
E! prin iubirea faţă de toţi oamenii, văzuţi şi ei, ca și noi, în lumina 
valorii eterne a fiecărui om, lumină pe care ne-a arătat-o Fiul lui Durn- 
nezeu, făcindu-se om pentru vecii vecilor, 

126. On. cit., loc. cit. Cu cit voim să stringem unintea mai mult într-un 
singur gind esenţial al rugăciunii, cu atît pornirea ei contrară încearcă 
şă se împotrivească, împrăștiindu-se în tot felul de gînduri mărunte. lar 
cel rău co stimulează în aceasla. Căci tot ce se petrece in noi, nu provine 
numai din noi, ci şi din înriuriri mai puternice decit noi. 

127. Op. cil., loc cit. 
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lar de Dumnezeu cuvintătorul (Teologul) zice: «Să-ţi. 
fie pomenirea lui Dumnezeu mai neimtreruptă decit res- 
pirația» 175. Şi iarăși: «Cugetă la Dumnezeu mai neintre- 
rupt decît respiri» 17. 

Sfintul Isaac zice, la rîndul său: «Fără rugăciunea ne- 
înceţată nu te poţi apropia de Dumnezeu» 130, Și: «A aa 
minţii, după osteneala rugăciunii, o altă grijă, înseamnă 
a pricinui împrăștierea cugetării» 151. Și: «Orice rugă- 
ciune, în care trupul nu se oboseşte și inima nu se întris- 
tează, trebuie socotită un făt lepădat pentru că acea ru- 
găciune e fără suflet» 1%, Iar Sfintul loan Scărarul zice: 
«Rugăciunea este, după ființa ei, apropierea și unirea 
omului cu Dumnezeu; iar după lucrare, rugăciunea este 
putere susținătoare a lumii, împăcare cu Dumnezeu, 
maica lacrimilor și totodată fiica lor, ispășirea păcatelor, 
punte împotriva ispitelor, peretele din mijloc împotriva 
necazurilor, zdrobirea războaielor, lucrarea îngerilor, 
hrana tuturor cetelor netrupeşti, veselia viitoare, lucra- 
rea iără margini, izvorul virtuţilor, pricinuitoarea daru- 
rilor (harismelor), propășirea nevăzută, hrana sufletului, 
luminarea minţii, securea care taie deznădejdea, dovedi- 
rea nădejdii, scăpare de întristare, bogăţia monahilor, 
comoara sihaştrilor, micşorarea miniei, oglinda înaintă- 
rii, arătarea măsurilor, darea pe faţă a stării ajunse, des- 
coperirea celor viitoare, semnul măririi. Rugăciunea este 
judecătoare celui ce se roagă, judecata şi scaunul de ju- 
decată a lui Hristos înainte de scaunul judecății viitoa- 


128. Sf. Grigorie de Nazianz, Cuv, XXVII, 4; PG 36, col. l6 B. 

129. Idem, loc. cit. 

130). Neidentificat, 

131. Neidentificat. 

132. Neidentificat, Tema aceasta a fost dezvoltată de Sf. Grigorie 
Palama impotriva lui Varlaam, în Cuv. Ii din Triada | și II pentru isi- 
haști (vezi Fiioc. ram, vol. VII). Faţă de Varlaam care spunea că omul 
trebuie să fie comod, ca să poată medita nestingherit, Sf. Grigorie Pa- 
lama spunea că numai trupul care simte neputinţa, strigă cu toată pu- 
terea către Dumnezeu, 
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re» 155, Şi iarăşi: «Rugăciunea nu e nimic altceva decit 
înstrăinarea de lumea văzută și nevăzută» 154. 

lar Sfintul Nil zice: «De voieşti să te rogi, leapădă-te 
de toate, ca să moștenești totul» 15. Şi iarăşi: «Rugăciu- 
nea este urcuşul minţii la Dumnezeu» 156. Și iarăși: «Ru- 
găciunea este vorbirea minții cu Dumnezeu» 1%. Şi apoi: 
«Precum pîinea este hrană trupului şi virtutea sufletu- 
lui, așa e rugăciunea duhovnicească hrana minţii» 158. 

Atît despre acestea. Dar e timpul potrivit acum să 
vorbim pe scurt și despre hrana trupească, adică despre 
greutatea, cantitatea și calitatea el. 


30. Despre hrana trupească; cum trebuie să se hră- 
nească cel ce se linişteşte. 


S-a scris: «Fiul omului, mănîncă cu cîmtarul piinea ta 
şi bea cu măsură apa ta» (lez. 4, 10—11), în așa fel ca 


133. Scara XXVII, PG 88, 1129 A-B. Fiecare din aceste caracteri- 
zări ar descoperi, dacă ar îi explicață, insemnate stări şi trepte duhaov- 
nicești de mare subţirime, În rugăciune se arată şi se trăiesc cele viitoa- 
re, Ea deschide orizontul nestirșitelor perspective de viață; ea face stră- 
vezii măsurile ia care ajunge un om; ea e judecata ce şi-o face cel ce 
se Toagă, în fața lui Dumnezeu, pentru că în ea se arată şi Hristos șe- 
zind pe scaunul de judecată. Fa e trăirea anticipată a vieţii viitoate, 

134. Scara XXVII; PG 889, 1133 C. E instrăinarea de legătura ispi- 
titoare cu lumea şi de puterile nevăzute ale întunericului, îndemnătoare 
la Ţău, 

135. Evagrie Ponticul, Despre rugăciune, 37; PG 79; 1176 A. Filoc, 
rom. vol. 1 p. 79. Numai cînd ești liber de toate, ești stăpin peste toate, 
adică le ai pe toaie ptin iubire şi prin înţelegere. Dar mai aleş le ai în 
Dumnezeu în care sint toate, Le ai în Dumnezeu, fiind unit cu El prin 
rugăciune. Orice lucru de care ne legăm cu pasiune, ne înqustează ve- 
derea şi puterea de imbrățişare a tuturor. Această îngustare produce și 
ideile definite, cunoscute teoretic ; chiar ideile unei cunoştinţe teoretice 
despre Dumnezeu și despre cele privitoare la mintuire. Unde nu e rugă- 
ciune a, de aceea, împotrivire în idei şi dezbinate. 

135. Idem, op. cit, 36, PG cit. î173 D. Filoc. rom. vol. |, p. 79, 

137, ldam, op. cit., 3; PG cit, col. 1158 C. Filoc, rom. vol. 1, p. 75, 

138. Idem, op, cil., 101; PQG cit, col 1183 B. Filoc. rom. vol. Î, p, 87. 
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cel ce se nevoieșşte după Dumnezeu să poată trăi din 
acestea. Căci: «dacă nu dai, cum s-a zis, singe, nu vei 
lua Duh» 15%. Dar zice și marele Pavel: «Îmi asupresc 
trupul meu și îl robesc pe el, ca nu cumva altora bine- 
vestind, să mă fac eu însumi necercai» (| Cor. 9, 27). La 
fel, profetul David: «<Genunchii mei s-au slăbit de post 
şi trupul meu s-a schimbat din pricina untului de lemn» 
(Ps. 108, 23). Dar și de Dumnezeu Cuviîntătorul (Teolo- 
gul) zice: «Prin nimic nu se slujește Dumnezeu atit de 
mult ca prin neplăcuta pătimire; și lacrimile pun în miş- 
care iubirea Lui de oameni» 140. Și Sfintul Isaac zice: 
«Precum o mamă se îngrijește de copil, aşa se îngrijește 
Hristos de un trup care suferă şi e totdeauna aproape de 
un astfel de trup» 141, Şi iarăși: «În stomacul plin nu se 
află cunoștința tainelor lui Dumnezeu» 112. Şi: «Precum 
cei ce seamănă cu lacrimi vor secera snopii veseliei (Ps. 
125, 6), aşa pătimirii neplăcute îi urmează bucuria» 1%. 
Și: «Fericit cel ce se opreşte de la toată dulcea pătimire, 
care-l desparte de Cel ce l-a zidit» 1%. Și iarăşi: «De 


139. Avva Dorotei, învățături, cap. 10, PG 88, 1724 D. Pateric, Longin 
5; PG 65, 277 D, 

140. Si. Giigorie de Nazianz, Cuv, XXIV, Pentru cinstirea Siintului 
Ciprian XI; PG 35, 1182 B. Dumnezeu se cinstește prin răbdarea greută- 
ților, pentru că cel ce face aceasta arată prin credința sa că mai presus 
de toate ale lumii e Dumnezeu, 

141. Op. cit., Cuw. 56, p. 223: «Precum un tată se înqrijește de un 
copil, așa şi Hristos se ingrijeşte de un trup care suteră pentru El şi 
este aproape de trupul Lui totdeauna», Trupul celui ce suferă pentru 
Hristos, e trupul lui Hristos însuşi. 

142. Op. cit. Cuv cit, p. 223: «În trupul iubitor de plăceri nu locu- 
ieşte cunoştinţa lui Dumnezeu. 

143. Neidentificat. 

144. Neidentificat. Părinţii opun «reaua pătimire» (xaronâgera), sau 
pătimirea dureroasă, «dulcii pătimiri», sau pasiunitor de plăcere. Crucea 
este o rea pătimire. Ea face străveziu pe Dumnezeu pentru că il dezii- 
peşte pe om de cele ale lumii, Dulcea pătimire îi desparte de Dumne- 
zeu, pentru că ii leagă de lume, prin plăcerile ce le oferă aceasta tru- 
pului. 
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multe ori, fiind ispitit prin cele de-a dreapta şi prin cele 
de-a stinga 1% şi probindu-mă pe mine însumi adeseori 
în aceste două chipuri și primind răni nenumărate de la 
vrăjmaşul, dar învrednicindu-mă și de mari ajutoare în 
ascuns, mi-am cîștigat mie experiență din îndelungatul 
timp al anilor și, din cercarea şi harul lui Dumnezeu, am 
învăţat acestea: că temelia tuturor bunătăților și siobo- 
zirea sufletului din robia vrăjmaşului şi calea care duce 
la lumină și la viaţă constă în aceste două moduri: în a 
te aduna pe tine într-un singur loc și a posti totdeauna, 
adică a te canoni (disciplina) pe tine prin înfrînarea sto- 
maâcului în chip înţelept și cuminte, prin şedere nemiș- 
cată și prin neîncetata gindire la Dumnezeu. Căci din 
aceasta vine supunerea simțurilor, din aceasta vegherea; 
prin aceasta se îmblinzesc patimile ce se mișcă în trup; 
din aceasta, blindețea gindurilor; din aceasta, mișcările 
luminoase ale cugetării; din aceasta, sirguința pentru 
dumnezeieștile fapte ale virtuţii; din aceasta, înțelesurile 
înalte și subţiri; din aceasta, lacrimile fără măsură ce se 
nasc în tot timpul şi amintirea morții; din aceasta, înțe- 
lepciunea curată, străină cu desăvirşire de orice nălucire 
care ispiteşte cugetarea; din aceasta, pătrunderea și as- 
cuțimea cunoștinței celor de departe; dim aceasta, înțe- 
lesurile tainice mai adinci, pe care înţelegerea le vede 
cuprinse în cuvintele dumnezeiești, mișcările mai lăun- 
trice ce se nasc în suflet şi felurimea și deosebirea duhu- 
rilor deosebite de puterile Sfinților și vederile adevă- 
rate care sint străine de nălucirile deșarte; din aceasta, 
frica de căile şi cărările din oceanul cugetării 116; din 

145. Omul poate fi ispitit prin cele lumești şi prin cele rele, dar şi 
prin virtuțile dobindite care-l pot face să se znindrească; la fel şi prin 
plăceţi și prin dureri, care-l pot face cirtitor: 


146, Cugetarea poate duce pe om pe nenumărate căi, la nenumărate 
păreri și hotăriri, unele miniuitoare, altele pierzăioare. E un ocean me- 


ti ma 


rea “sunetului se pot evita cărările care duc la naufragiu în adincul ocea- 
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aceasta, flacăra rivnei care biruieștie toată primejdia și 
străbate prin toată frica; din aceasta, căldura care dis- 
preţuiește toată pofta şi o nimiceşte pe aceasta din cu- 
get î17 şi produce uitarea oricărei amintiri a celor trecă- 
toare împreună cu a altora. Și ca să spunem pe scurt, din 
aceasta vine libertatea omului adevăraţ 11% și bucuria 
sufletului și învierea și odihna cu Hristos în Împărăţia 
cerurilor 149. 

lar dacă cineva va nesocoti aceste două (adunarea în- 
tr-un loc și postirea neîncetată), să ştie că va fi păgubit nu 
numai de toate cele dinainte, ci ya zdruncina și temelia 
tuturor virtuţilor prin dispreţuirea acestor două virtuţi. 
Şi, precum acestea sînt în suflet începutul și capătul lu- 
crării dummnezeiești și uşa şi calea spre Hristos, de le va 
ține pe ele şi va rămîne în ele, așa și de va ieși și va sări 
din ele, va ajunge în cele două protivnice lor, adică va 
umbla din loc în loc cu trupul şi se va lăcomi în chip 
necuvenit, și cele asemenea» 150, 

Şi în alt loc: «Cei ce sint la început trindavi și mole- 
șiţi se sperie și se tulbură nu numai de nevoinţele aces- 
tea şi de altele asemenea, ci și de sunetul frunzelor pomi- 
lor și sînt doboriţi chiar şi de cea mai mică slăbiciune și 
se întorc ia cele dinapoi. lar cei adevăraţi şi cercaţi nu 
mănîncă să se sature nici legume verzi şi, hrănindu-se cu 
rădăcini de plante uscate, nu voiesc să guste ceva înainte 
de ceasul rinduit chiar dacă trebuie să stea, din pricina 


nului. Corăbierii şi cirmacii de bărci ştiu că în vreme de furtună trebuie 
aleasă numai o anumită cale, ca să nu ilie înghițiţi de valuri. 

147, Căldura entuziasmului curat pentru cele bune copleșește și ni- 
miceşte căldura interioară a politei trupești, sau a miniei, sau a ani- 
biţiei, 

148, Libertatea adevărată e libertatea de patimi, Ea aste însușirea 
omului adevărat și tare, Pină ce omul mai e robit unor patimi inferioare, 
el are încă ceva din animalul care se miscă sub puterea instinctelor, 

149. «Odihna» de muncitea patimilor și a grijilor. Ea e unită cu li- 
bertatea. 

150. Sf. Isaac Sirul, Op. cit., Cuv. 28, p. 1093—110, 
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slăbiciunii și a neputinței, culcaţi pe jos, cu ochii împă- 
ienjeniți de marea sleire a trupului. Ba chiar dacă s-ar 
apropia prin acestea în chip necesar de ieşirea din trup, 
nici atunci nu se lasă să fie biruiţi și să cadă, datorită 
voinței lor întărite, Căci voiesc şi doresc să-și silească fi- 
rea lor pentru dragostea lui Dumnezeu î51. Și se hotă- 
resc mai bine să se ostenească pentru virtute decit să 
păstreze viaţa vremelnică şi toată odihna ce-o poate da 
ea. Iar cind vin asupra lor ispitele, mai degrabă se bucură 
că se desăvîrşesc în ele, sau se fac desăvirșiţi. Și nici în 
durerile chinuitoare ce trebuie să le rabde în ele, nu 
șovăie în dragostea de Dumnezeu, ci pină incetează din 
viaţă sînt stăpîniți de dorul să rabde cu bărbăţie ispitele 
și nu se dau înapoi, pentru că în ele.se fac desăvirşiţi» 352. 

Urmind, așadar, şi noi acestora și ascultind de cel ce 
poruncește: «Umblă pe calea împărătească şi nu ţe abate 
la dreapta sau la stinga» (Prov. 4, 27), îţi dăm ţie şi un 
chip şi o regulă a căii de mijloc. Ha se înfățișează precum 
urmează. 


31. Cum trebuie să se hrănească cel ce se nevoiește, 
lunea, miercurea și vinerea. 


În aceste trei zile ale săpțăminii, adică luni, miercuri 
și vineri postește pină la ceasul al nouălea 1%, adică 
mănîncă o dată pe zi, împăntășindu-te de șase uncii de 


i5l. Crucea e pentiu ei numai un prilej de a face dovada tăriei su- 
fietești a duhului lor. Prin această tărie, în care e prezentă şi puterea lui 
Dumnezeu, ei trec la viaţă şi apoi la sfirsitul lumii şi la înviere, Nici 
apropierea morţii nu slăbeșşte dragostea lor de Hristos (Rom, 8, 35; Evr. 
11,33), deci credința în El, ca să calce voia Lui. Conştiinţa legăturii cu 
Hristos e mai tare decit frica și duregea morţii. 

152, băem, Op. cit., Cuv. 54, p, 2t7. Crucea are putere desăvirşitoare; 
nu e numai un mijloc de satisfacere Juridică a lui Hristos, pentru jig- 
unirea ce | s-a aQus, sâu de ispășire, 

153. Ora 3 după amiază, 
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pîine 154. Ia şi din miîncări uscate cît ai nevoie, dar cu 
cumpătare. Apă, dacă voieşti, pină la 3 sau 4 pahare. 
Urmează canonul 69 apostolic care rinduieşte: «Dacă 
vreun episcop, sau presbiter, sau diacon, sau citeț, sau 
cîntăreț nu postește în sfinta Patruzecime (Păresimi) a 
Paştilor, sau miercurea şi vinerea, să se caterisească, în 
afară de cazul că ar fi împiedicat de boala trupească. Iar 
de e mirean, să se excomunice (să se aturisească)». Iar 
pentru luni s-a rinduit după aceea de Sfinţii Părinţi. 


32. Cum trebuie să se hrănească marţea şi joia, 


În aceste două zile, adică marţea şi joia, mănîncă de 
două ori pe zi. La prînz, ia şase uncii de piine, ceva fiert 
şi ceva din mincările uscate, cu cumpătare. Ia şi vin ames- 
tecat cu apă pină la 3 sau 4 pahare, dacă ai nevoie. Iar 
seara, ia ţrei uncii de piine și ceva din mincările uscate, 
sau niscai fructe și vin amestecat cu apă un pahar, sau cel 
mult două, dacă ai seţe mare. Căci foarte mult ajută setea 
și lacrimilor, dacă e însoţită de priveghere, cum zice Sfîn- 
tul Ioan Scărarul: «Setea şi privegherea au zdrobit inima; 
iar din inimă zdrobită au ţișnit lacrimile» î%. Iar Sfintul 
Isaac zice: «Însetează pentru Dumnezeu, ca să te umpli! 
de dragostea Lui» 156. 

Iar dacă în aceste două zile alegi, mai bine, o singură 
mîncare, foarte bine faci. Pentru că întiiul izvor și maica 
și rădăcina și temelia tuturor bunătăților (virtuților), este 
postul și înfrinarea. Căci zice și unul din cei din afară: 
«Alege viaţa cea mai bună. lar obișnuinţa o va face 
dulce». Dar şi Marele Vasile zice: «Unde e hotărîrea 
voinţei, nimic n-o împiedică». lar un altul dintre purtă- 

154. O uncie este egală cu 27 grame, conform art. Uncia în «Dicţion- 
naire des antiquites», ediţiile IX—X, Paris, 


145. Scara 1. PG 985, 795 8, 
158. Meidentificaţ. 
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torii de Dumnezeu zice: «Începutul rodirii e floarea; și 
începutul făptuirii (spre desăvirşire) e întrinarea» 1. 

Dar toate acestea şi cele asemenea acestora vor părea 
unora grele, ba poate şi cu neputinţă, Însă cel ce ţine 
seama de rodirea ce se iveşte din acestea și are în vedere 
ce strălucire obișnuiesc să pricinuiască acestea, le va so- 
coti uşoare şi, cu ajutorul Domnului nostru lisus Hristos 
Și prin stărumţa proprie, după putere, le va vesti ca 
ușoare și prin cuvinte şi prin fapte și le va pecetiui pute- 
rea prin acestea. Căci zice Sfintul Isaac; «Piinea puţină 
de la o masă curată curăță sufletul celui ce o mănincă 
liber de toată patima» 156. Şi: «la-ţi doetoria vieţii de la 
masa celor ce postesc și priveghează și se ostenese în 
Domnul și trezeşte sufletul tău din moarte. Căci Cel iubit 
se odihneşte în mijlocul lor, sfințind mincările, și preface 
amarul neplăcut din ele in dulceața Sa negrăită. Sluji- 
torii duhovnicești și cerești ai Lui îi umbresc pe ei și 
sfintele lor mîncări» 15%. Și: «Mireasma celui ce posteşte 
e atotdulce şi întilnirea cu el veseleșie inimile celor ce 
au darul deosebirii; și vieţuirea celui înirinat este plăcută 
lui Dumnezeu» 1%. 


33. Cum trebuie să se hrănească simbăta; şi despre 
priveghere; şi ce trebuie să se mănince în acest timp. 


În fiecare sîmbătă, afară de Simbăta cea Mare, tre- 
buie să măninci, precum s-a rinduit pentru marţea și 
joia prin hotărîrea sfintelor canoane, pentru că trebuie 
să priveghezi în noaptea spre duminicile anului, afară de 
săptămîna brînzei și afară de cazul că nu trebuie să îaci 


157. Sf, Nil, Cuvint către Eulogie, Despre patimi și despre viriulile 
ce i se impotrivesc ș PG 79, 1145. 

158. Op, cit. cap, 43, p. 181, 

159. Loc. cit. Îngerii iubesc pe cei ce mănincă cu înitînare mincă- 
rile lor, căci îi umplu cu simţirea lor curată. Dar ei sînt de faţă, pentru 
că Domnul însuși e de faţă. 

160. Op, cit. cap. 43, p. 181, 
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priveghere peste săptămină pentru marile sărbători dom- 
nești sau ale sfinților celor mai mari. Căci în cazul acesta, 
făcînd privegherea aceea, o lași pe cea spre duminică. 
Toţuşi, fie că-i așa, fie altfel, mănincă, simbetele, de două 
ori. Căci e de folos să te forţezi în săvîrşirea privegherii 
de noapte. De aceea și după privegherea ce trebuie să o 
iaci pentru o sărbătoare domnească ce cade în mijlocul 
săptămînii, e de foarte mare folos să o faci și pe cea spre 
duminică, căci rare ciștig îţi va urma din aceasta foarte 
curînd. Mai bine zis <îţi va răsări, cum s-a zis, lumina de 
dimineaţă şi veșmintele tale se vor umple repede de 
strălucire» (Is. 63, 8), Căci zice și Sfintul Isaac: «Înce- 
putul fiecărei lupte cu păcatul și cu pofta este osteneala 
privegherii și a postului, dar mai ales pentru cei ce luptă 
cu păcatul din lăuntrul lor. Din acestea se vede semnul 
urii împotriva păcatului și a poftei la cei ce poartă cu 
ele războiul acesta nevăzut. Căci aproape toate atacurile 
patimilor încep să se micșoreze prin post. lar după post, 
mare ajutor în această luptă aduce privegherea. Cel ce 
în toată viaţa lui iubește însoţirea cu această pereche, se 
face prietenul cumpătării. Dimpotrivă, miîngiierea sto- 
macului e începutul tuturor relelor, iar moleşeala som- 
nuiui e cea care aprinde pofta trupului. Astfel, calea 
Domnului cea sfîntă și temelia a toată virtutea este pos- 
tul şi privegherea şi trezvia, în slujirea lui Dumne- 
zeu» 161. Şi iarăşi: «În sufletul ce scînteiază de pomenirea 
deasă a lui Dumnezeu şi de privegherea neadormită, 
noaptea şi ziua, Domnul clădeşte spre întărirea acelui 
suflet norul ce-l umbreşte ziua și lumina iocului ca să-l 
lumineze noaptea (cf. leș. 13, 21—22); și din lăuntrul în- 
tunericului va străluci lumina» 161 b. Şi iarăși; «Alege-ţi 

i51. Op. cit. cap. 85, p. 334. 

161 b. Op. cit., cap. 56, p. 222. Pomenirile lui Dumnezeu sint tot aţi- 
tea scintei luminoase ale conştiinţei de sine în fața lui Dumnezeu care 


luminează sufletul. În timpul acesta dinăuntru întunericului strătuceşte 
iumina lui Dumnezeu, cum strălucea lui Moise pe Sinai, 
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ție, ca lucrare plină de desfătare, privegherea neincetată 
în timpul nopţilor, prin care au dezbrăcat toţi Părinţii pe 
omul cel vechi și s-au învrednicit de înnoirea minţii. In 
acele ceasuri, sufletul simte viaţa cea fără de moarte; şi 
în simţirea aceasta dezbracă întunericul patimilor și pri- 
mește Duhul cel Sfint» 1%. Şi iarăși: «Ține lucrarea pri- 
vegherii, ca să afli mingiierea în sufletul tău» 185; şi: «Să 
nu socoteşti, omule, că în toată vieţuirea monahilor este 
vreo lucrare mai mare ca privegharea de noapte» 1%; şi: 
“Pe monahul ce stăruie în privegherea unită cu discernă- 
mintul (cu deosebirea, sau cu dreapta chibzuire) a minţii, 
să nu-l privești ca pe un purtător de trup. Căci aceasta 
este cu adevărat lucrare a cetei îngerești» 18; şi iarăşi: 
«Suiletul ce se osteneşte în lucrarea aceasta înțeleaptă a 
privegherii, va avea ochi de heruvimi, prin aceea că-i 
aţintit şi privește la o vedere cerească» 165. 


162. Op. cit., Ep. II, p. 364. Prin priveghere e dezbrăcat omul cel 
vechi, căci in ea el se cercetează în toate cutele sufletului şi se sctrbaşte 
de ceea ce e rău în ele. În cursul ei, lepădind intunericul patimilor, pă- 
irunde în adincul lui curat şi în el întilnește pa Dumnezeu, viața cea 
nouă. Pentru că aceasţă cercetare produce şi o ascuţită simțire a uriţe- 
niei patimilor şi o adincă dorinţă după viața cea curată, pe care des- 
coperind-o, sau restabilind-o, se umple de iubirea lui Dumnezeu. lar în 
această iubire emoţionantă simte că e lucrător Duhul Sfint. În întuneri- 
cul nopţii cel ce priveghează se dezbracă de întunericu! patimilor, tegat 
de lucrurile văzute ale lumii şi de alipirea pătimaşă și deci oarbă, de ele, 
și sea umple de lumina jui Dumnezeu care ii apare cind nu se mai opreşte 
la lumea sensibilă, 

163, Privegherea nu «e o stare nemișcală, ci o lucrare, un sondaj care 
pătrunde tot mai adînc în suflet şi în acelaşi timp il dezbracă de patimi 
si descoperă în adincul în care se intilneşie cu Dumnezeu, mintiierea, 
pe care i-o produce EI, 

154. Op. cit, Cuv, 29, p. 192. 

1655. Op. cil. Cuv, 29, p. 123. De fapt cel ce priveghează noaptea pă- 
trunde cu cugetarea: și cu înţelegerea, liniştită de orice alte griji, lumea 
de dincolo da cea sensibilă, unde simte pe Dumnezeu, asemenea înge- 
rilor. 

166, Loc, cit, 
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Dar aceste privegheri să le faci în rugăciuni, în cîn- 
tare şi citire, cu curăţie şi fără împrăștiere și cu frîngere 
de inimă, singur sau cu o obște iubită şi de aceeaşi vieţui- 
re 157. Iar după fiecare priveghere dă-ţi și o mică min- 
giiere pentru osteneala de pe urma privegherii, mincind 
și bînd ceva. Adică mănîncă trei uncii de piine, adăugind 
ceva mincare uscată cit îţi este de ajuns. Bea și trei pa- 
hare de vin cu apă. Ia seama, însă, ca nu cumva în ziua 
în care postești pină la ceasul al nouălea, avind priveghe- 
re, să lași postul din pricina privegherii. Trebuie și pe 
aceasta să o faci, dar nici pe acela să nu- lași (Matei 23, 
23). Căci s-a rînduit ca mingiierea să o faci după ce s-a 
sfirșit privegherea. 


34, Cum trebuie să mănînei duminicile. Și despre 
alte citeva lucruri. Pe lîngă acestea, şi despre osteneală 
și smerenie, 


La fel, să măniînci și în toate duminicile de două ori 
pe zi, ca şi simbetele. Această rinduială să o ţii fără aba- 
tere, afară de caz de boală. Tot aşa să faci şi în zilele în- 
găduite şi dezlegate de Sfinţii Părinţi de pe urma unui 
lung obicei și a unor pricini mai noi, dumnezeieşti 
sau nu. În acestea nici nu mîncăm numai o singură dată, 
nici nu mâncăm mîncări uscate. Ci ne înfruptăm din toate 
cele de folos şi nepătate, şi din legume, dar cu înfrînare 
şi în cantitatea rinduită. Căci totdeauna cel mai bun lu- 
cru este să ne înfrinăm în toate. Dar în cazurile de boa- 
la, ne putem împărtăși, cum am spus, fără să ne rușinăm, 
din toate cele folositoare și legiuite, care susțin trupul. 

167. Priveqherea nu e o simplă cercetare teoretică, ci o adincire în 
ființa proprie şi în înțeleșurile celor cîntate şi citite ca în fața lui Dum- 
nezeu, in duhul rugăciunii şi cu inima zdrobită de smerenie şi de con- 
ştiinţa păcătoşeniai. Numai aşa priveherea înnoiește continuu pe om, 


dezbtăcindu-l de omul wechi. Numai aşa ea e simţire şi intuire a pre- 
zenţei lui Dumnezeu, 
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Căci Sfinţii Părinţi au învăţat că trebuie să fim ucigă- 
tori de patimi, nu ucigători de trup 16. 

De asemenea, se cuvine să guști cite puţin din toate 
cite s-au rinduit, adică din toate cite s-au îngăduit prin 
făgăduinţă spre a slăvi pe Dumnezeu şi a-l mulțumi și 
pentru a nu ne trufi 162. Dar ferește-te şi de adunarea 
celor de prisos. Căci «puţinătatea lucrurilor, cum spune 
Sfîntul Isaac, învaţă pe om, fără să vrea, înfrinarea. De- 
oarece cînd le avem din belşug și le putem folosi cît vrem, 
nu ne putem stăpîni» 10. Să nu iubeşti odihna trupului, 
Căci, tot după Cuviosul Isaac, «sufletul care iubește pe 
Dumnezeu și-a cîștigat odihna în Dumnezeu» 1!. Alege 
mai curînd smerenia prin osteneală și pătimire. Căci 
«osteneala și smerenia dobindesc pe Dumnezeu», cum 
serie unul dintre sfinţi 172, 


165. E o formulare concentrată a ceea ce trebuie să se urmărească 
și să se evite prin posi. Creștinismul nu e împotriva trupului zidit de 
Dumnezeu și destinat invierii şi vieții veșnice, ci impotriva patimilor 
care-l umplu de dezordine şi a petrecerii sufletului și a trupului într-o 
existenţă lipsită de viaţă adevărată şi de lumină. Postul e tocmai în fa- 
voarea trupului, nu în defavoarea lui. 

169. Toate sint date de Dumnezeu și, gustindu-le, Îl slăvim şi Îi mul- 
țumim pentru minunata lor potrivire, şi din acest punct de vedere, cu 
viaţa noastră. Dar dacă ne scufundăm prea mult în plăcerea produsă de 
ele, uităm de Dumnezeu. Trebuie să ţinem mereu cumpăna (dialectică) 
între gustarea lor și detaşarea de ele. Numai aşa Îl slăvim pe Dumnezeu 
și Îi mulțumim pentru ele şi Îl socotim mai presus de ele. Nu trebuie 
să ne plecăm prea mult nici într-o parte, nici în alta; nu trebuie nici 
să ne scuiundăm în ele, nici să le dispreţuim, uitind de condiţia noastră 
care are nevoie de ele, şi de mulțumirea ce trebuie s-o aducem lui Dum 
nezeu că a ţinut seama de această condiţie smerită a noastră, pentru ca 
prin ele şă ne putem ridica la El. 

170. Neailat. 

171. Op. cit, Cuv. 22, p. 90. Un alt paradox: nu prin odihna trupului 
se ciștigă odihna sufletului în Dumnezeu, ci prin durerile şi întrinările 
trupului. Căci în aceste cazuri își caută suflelul reazim în Dumnezeu, 
Prin cruce se ajunge la înviere. 

172. DNeailaţ, 
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35. Cum trebuie să ne hrănim și să viețuim în timpul 
Sfintelor Păresimi şi mai ales în Patruzecimea ced Mare. 


Despre hrana și viețuirea din Sfintele Păreşimi soco- 
tim de prisos să-ți vorbim în amănunte şi în chip deo- 
sebit. Căci aşa cum ţi s-a rinduit mai înainte să petreci 
în zilele în care postești pînă la ceasul al nouălea, așa se 
cade să se facă și în Sfintele Păresimi, afară de sîimbe- 
te şi duminici. Mai bine zis, dacă e cu putință, cu și mai 
multă grijă, cu şi mai multă trezvie, cu deosebire în 
Sfînta și Marea Patruzecime. Căci ea e zeciuiala întregu- 
lui an şi pricinuitoarea cununii nevoinţelor celor ce bi- 
ruiesc în Hristos, prin ziua purtătoare de lumină a dum- 
nezeieștii Învieri a Domnului. 


36. Despre dreapta chibzuire în deosebi, şi că lucra- 
rea măsurată nu tinde spre slavă; despre supunere. 


Dar şi acestea și cele apropiate acestora trebuie să le 
împlinești cu o dreaptă chibzuire amănunţită, pentru ar- 
monia și starea pașnică a fiinţei noastre îndoite. «Cu în- 
țelepeiune, zice, se zidește casa, și cu înţelegere se ispră- 
vește ; cu simţire se umplu cămările de toată bogăția 
scumpă și bună» (Pilde 24, 3—4). Dar, scrie şi dumneze- 
iescul Talasie: «Nebogăţia și strimtorarea însoţite de 
dreapta chibzuire a rațiunii, sint o cale împărătească. De 
aceea, asprimea lipsită de dreapta chibzuire sau fără 
judecată e nefolositoare, ca şi îngăduirea tuturor greşe- 
lilor nesocotite, fie într-o parte, fie în alta, contrară 17%. 
lar Cuviosul Isaac zice: «Odihnei trupului îi urmează 
ieşirea din liniștire şi tulburarea gîndurilor; şi lucrării 
nemăsurate îi urmează trîndăvia; iar trîndăviei, ieşirea 
din liniştire. Dar această ieşire se deosebeşte de cea din- 
tii. leșirii dintii din odihnă îi urmează războiul poftelor 
trupului; celei de a doua, din trindăvie, părăsirea locului 


173. Neallaţ. 
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de liniștire și mutarea din loc în loc. lar lucrarea cu oste- 
neală, ce ţine măsura, nu caută slavă. Micşorarea ei în- 
mulțeşte plăcerea, iar lipsa de măsură, ieşirea ginduri- 
lor » 174, 

Iar Sfintul Maxim zice: «Să nu-ţi îndrepţi toată lua- 
rea aminte spre trup, ci hotărăşte-i o nevoință după pu- 
tere şi întoarce toată mintea spre cele dinăuntru. Căci 
«nevoința trupească la puţin folosește, iar binecredincio- 
șia la toate» (1 Tim. 4, 8) î%. 

lar dacă talerul trupului atrage și stăpinește și îngre- 
unează talerul sufletului, aplecindu-l spre mișcări nere- 
gulate și stricătoare de suflet — căci «trupul poiteşte 
împotriva Duhului și Duhul împotriva trupului» (Gal. 5, 
17) — tu,frinind trupul cu frîul înfrinării, mortifică-i, 
pină ce, chiar fără să vrea, se face uşor de purtat, se su- 
pune la ceea ce este mai bun. Amintește-ţi de marele 
Pavel care zice: «Pe cit se strică omul nostru cel din 
afară, pe atita se înnoiește cel dinăuntru zi de zi» (2 Cor. 
4, 16), dar şi de Sfintul Isaac: «Dă-te pe tine să mori 
întru nevoinţă şi nu trăi cu nepăsare; căci nu numai cel 
ce au primit moartea pentru credința în Hristos sint mu- 
cenici, ci şi cei ce mor pentru păzirea poruncilor Lui» 176. 
Si tot acesta zice: “Mai bună ne este moartea în luptă 
(cu păcatul), decit să trăim în greşale» 177. Şi iarăși: «Îna- 
inte de toate, fă toate cu sfatul şi cu întrebarea Părin- 
telui tău duhovnicesc în Domnul. Căci, astfel, cu harul 


174. Op ci. Cuv. 55, p. 220. Dreapta chibzuinţă, care nu exagerează 
nici într-o nevoință chinuitoare, nici în tot felul de concesii, e împreu- 
nată cu modestia. Ea nu vrea să se facă arătată şi slăvită prin asprime, 
dar nu atrage atenţia nici prin pogorâăminte. Ea nu vrea să «iasă» la 
vedere. şi în general ea nu îngăduie ginduriler să iasă din strinsoarea 
în care sint ținute. Ieșirea dintii a gîndurilor de pe urma odihnei trupu- 
lui, duce la curvie; prin ele omul își caută prilejul de desirinare. Ieşirea 
a doua, din moleşeală, pliciiseală, trindăvie, trage pe om la vagabondaj. 

175, Capete despre dragoste IV, 63; Filac, rom. vol. 1[, p. 109, 

176. Op. cil. Cuv, 44, p. 184. 

i7?. Op, cit. Cuv. 6, p. 32. 
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lui Hristos, îți vor părea ușor de purtat și ca pe un drum 
neted și cele grele şi protivnice» 175. 


37. Cum trebuie să străbată cel ce se nevoiește răs- 
țimpul de după amiază pînă la apusul soarelui. Şi că tre- 
buie să credem că împărțirea darurilor dumnezeiești ni 
s-a daţ după osteneala şi măsura lucrării noastre. 


După ce te-ai întărit cum se cuvine nevoitorului, po- 
trivit dumnezeiescului Pavel, care poruncește că nevoi- 
torul «de la toate să se înfrîneze» (1 Cor. 9, 25), citeşte, 
şezind, mai mulţ din scrierile despre trezvie ale Părinți- 
lor, cît poţi. Pe urmă culcă-te un ceas, dacă zilele sînt 
mari. Apoi sculindu-te, fă puţin lucru cu mîinile, ţinînd 
şi rugăciunea. După acestea roagă-te, cum s-a arătat îna- 
inte, Citește, meditează și te silește să te smerești, ca să 
te socoteşti mai prejos de toți oamenii. Căci s-a spus că 
«cel ce se înalță se va smeri, iar cel ce se smerește se va 
înălța» (Luca 19, 11); şi: «cel ce socotește că stă, să ia 
aminte să nu cadă» (1 Cor. 10, 12); și: «Domnul celor 
mindri le stă împotrivă, iar celor smeriţi le dă har» 
(lacob 4, 6); şi: «Începutul trufiei omului stă în a nu ve- 
dea pe Domnul» (Înţ. Sir. 10, 12); şi: «Cei mîndri au căl- 
cat legea foarte» (Ps. 118, 51); şi: «Nu cele înalte cuge- 
tind, ei lăsîndu-vă duși cu cei smeriţi» (Rom. 12, 16). 

Dar și Sfîntul loan Gură de Aur spune: «Acesta este 
cel ce se cunoaşte pe sine cel mai bine, care nu se soco- 
tește pe sine nimic, Căci nimic nu-i atît de plăcut lui 
Dumnezeu ca a se socoti cineva pe sine cu cei din 
urmă» t'%. lar Sfintul Isaac zice: «Tainele se descoperă 
celor smeriţi la cuget» 150. Şi: «Unde odrăsleşte smerenia, 


178. Neafiat, 

179. Si. loan (aură de Aur, vezi la Sf. Maxim Mărturisitorul, Loci 
communes în P.G. 91, col. 245G. Cine se umilă pe sine nu se vede nici pe 
sine, nici pe Dumnezeu. 

180. Isaac Sirul, Op. cit., cap. 23, p. 142. 
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acolo izvorăşte slava lui Dumnezeu» 151. Şi: «Părerea de 
sine premerge certării» 157, Sfintul Varsanuiie zice și el: 
«Dacă voieşti să te mintuieşti cu adevărat, ascultă cu 
fapta. Ridică picioarele tale de la pămînt și înalţă mintea 
ta la cer. Şi acolo să fie cugetarea ta noaptea şi ziua. Și 
disprețuiește-ţe cu toată puterea pe care o ai. Silește-te 
să te socotești pe tine mai prejos de orice om. Aceasta 
este calea cea adevărată şi alta nu este celui ce voiește 
să se mintuiască, în Hristos, «Cel ce-l întăreşte pe el» 
(Fil. 4, 13). «Cel ce voiește aceasta, să alerge ca să o ia» 
(1 Cor. 9, 24). «Mărturisesc aceasta înaintea lui Dumne- 
zeu Celui Viu» (| Tim. 5, 21), care voieşte să dăruiască 
viața veșnică fiecăruia care voiește» 1%. Iar Scărarul zice: 
«N-am postit, n-am privegheat, nu m-am culcat pe jos, 
dar m-am smerit şi aceasta m-a mintuit în scurtă vreme, 
urmărind aceasta înainte de orice altceva: să nu fiu luat 
în seamă» 184. Și iarăși zice Sfintul Varsanufie: «Dacă 
n-ai grijă de nimic, te apropii de cetate; şi de nu ești luat 
în seamă de oameni, vei locui în cetate. Și de vei fi mort 
pentru orice om, vei moşteni cetatea și comorile ei» 15, 
Și: «De voiești să te miîntuieşti, ţine să nu fii băgat în 
seamă și aleargă spre ce-ţi stă în față» 1%. Iar după cu- 
viosul Ioan, ucenicul acestui Sfint, a căuta să fii nebăgat 
în seamă, înseamnă a nu te socoti deopotrivă cu nimeni 
și a nu spune de vreo faptă bună: «Că şi eu am făcut-o». 

Apoi şezind iarăși, roagă-te în chip curat şi neîm- 
prăştiat pină ce vine seara. Și apoi cîntă vecernia obișnui- 
tă şi fă apolisui, crezînd din inimă curată că după oste- 
neala și durerea noastră pentru virtute și după măsura 


181. Idem, Op. cit, cap. 5 p. Al. 

182. Op. cit. cap, 75, p. 419, 

183,  BrBios Wufopisraros, ed. de Nicodim Aghioritul, Veneţia, 1816, 
p. 221, Răsp. 447. | 

184. Scura XXXI; PG 88, 992 DI, 

185. Varsanufie, Op. cit. p. 70 şi 19, Răsp. 38. 

186. Idem, Op. cit. p. 149. Răsp. 269, 
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lucrării noastre, vom îi răsplățiți de Dumnezeu cu cunu- 
na darurilor și cu arătarea nevoinţelor și cu mîngiierea 
Sa, cum zice dumnezeiescul psalmist: «După mulțimea 
durerilor mele, în inima mea, mingiierile Tale au veselit 
sufletul meu» (Ps. 114, 6). Căci zice Miîntuitorul: «Veniţi 
la Mine toţi cei osteniți şi împovăraţi, şi Hu vă voi odihni 
pe voi» (Matei 11, 28). lar marele Pavel zice și el: «De 
pătimim împreună cu Hristos, ne vom şi slăvi împreună. 
Căci socotesc că nu sînt vrednice pătimirile veacului de 
acum de slava ce ni se va descoperi» (Rom. 8, 17—18). 
Căci zice și înțeleptul în cele dumnezeiești Maxim: «Pre- 
cum se spune, deosebirea împărţirii bunătăților dumne- 
zeiești are drept pricină măsura credinței fiecăruia. 
Căci precum credem, avem și întărirea pornirii spre 
fapte. Iar cel ce lucrează, pe măsura faptelor lui își arată 
credința și primește măsura harului, precum a crezut. 
Iar cel ce nu lucrează, pe măsura nelucrării își arată mă- 
sura necredinţei și, după măsura necredinţei, se lipsește 
de har. Deci rău face cel pizmaș, că pizmuiește pe cei ce 
săvirşesc fapte bune. Căci de el atirnă şi nu de altul ho- 
tărirea să creadă şi să lucreze, şi pe măsura credinței să 
primească harul care îi vine» 18. 

Să cerem, deci, din suflet să ni se dăruiască să petre- 
cem cealaltă vreme a vieţii noastre și să ajungem sfirși- 
iul ei în chip creștinesc, fără durere, neînfruntat, cu pace 
și, pe lingă acestea, să ni se dea răspuns bun cind vom 
sta în faţa scaunului înfricoșător de judecată al Dom- 
nului și Dumnezeului și Mintuitorului nostru lisus 
Hristos. 


38. Mai mare decit lucrarea este rugăciunea curată. 


Pe lingă cele arătate, să ştii şi aceasta, frate, că toată 
metoda și tot îndreptarul, și, de voiești, şi felurimea fap- 


187, Sf. Maxiin Mărturisitorul, Cinci sute capele, suta [IE 3% PG 90, 
1271 CD, 
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telor s-au stabilit şi rinduit pentru că nu putem să ne 
rugăm în inimă în chip curat și neîmprăștiat. Căci, după 
împlinirea acestora, cu bunăvoirea și harul Domnului 
nostru lisus Hristos, lăsînd toate, ne unim mai presus 
de cuvînt în chip nemijlocit, cu Cel Unul și unitar şi 
unificator, cum s-a spus de către vestitul cuvintător de 
Dumnezeu: «Dumnezeu se unește cu «dumnezei» și se 
face cunoscut de gi; iar aceasta este iluminarea din ipos- 
tas a Duhului Sfint în inimă» 85, Ea se naște, cum s-a 
spus, din amintita rugăciune curată şi. neîmprăștiată în 
inimă 158 b, 

Acest lucru se întimplă rar și numai unul dintr-o mie 
se învrednicește, prin harul lui Hristos, să înainteze pînă 
la această stare. Iar să plutească peste ea şi să se învred- 
nicească de rugăciunea curată şi să ajungă la descoperi- 
rea tainelor veacului viitor, se învrednicesc foarte puţini 
care se aleg din generaţie în generaţie, prin bunăvoința 
iui Hristos, Căci spune Sfintul Isaac: “Precum din zeci 
de mii de oameni, abia se află unul care a împlinit puţin 
poruncile și cele legiuite și a ajuns la curăţia sufletului, 
așa abia unul dintr-o mie s-a învrednicit să ajungă cu 
multă păzire de sine la rugăciunea curată și să spargă 
acest hotar și să intre la această taină. Pentru că cei 
mulţi nu s-au învrednicit nicidecum de rugăciunea cura- 
tă, ci numai puţini. Dar la taina aceea de după ea și de 
dincolo de ea, abia ajunge unul, din generaţie în gene- 
raţie, prin harul lui Hristos» 18. Si puțin mai departe 

184. St. Grigorie de Nazianz, Cuv, 34, 13; PG 36, 253 A. sevunbararoc 
Eddepilaț> e o ihtminare care izvorăște din iinsuşi ipostasul Duhului Sfint 
sălăşiuit în inimă. Ea e simțită ca lumină a Persoanei Lui, sau ÎI luminează 
pe Ei ca Persoană intrat în relaţie cu omul ca persoană. 

188 b. Dar Duhul Sfint e subiectul rugăciunii noastre împreună cu 
noi, De aceea, iluminarea Duhului se naşte din rugăciunea curată în ini- 
mă, în adincul transparent al ființei noastre, ce vibrează de comunicarea 
ce are loc intre el şi Duhul Sfint. 

189. Op. cit., Cui, 32, p, 135—136, 
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zice : «lar dacă abia cite unul se roagă cu curăţie, ce să 
zicem despre rugăciunea duhovnicească ?» «Toată rugă- 
ciunea duhovnicească, tot după el, s-a eliberat de miș- 
care». «Și cea care se schimbă, e sub cea duhovni- 
cească» 10, 

De aceea, şi tu, dacă voieşti să te învredniceşti de acest 
fel de taină, cu fapta şi cu lucrul, sau cu cercarea însăşi 
in Hristos [isus, silește-ţe în toată vremea și în tot ceasul 
ŞI în toată lucrarea să ajungi să te rogi în inimă în chip 
curat şi neimprăștiat; ca, astiel, să înaintezi ca de la 
pruncul ce se alăptează «ia bărbatul desăvirşit, la măsu- 
ra vîrstei plinătăţii lui Hristos» (Efes. 4, 13) și să te îm- 
părtășești, împreună cu economul credincios și înţelept 
(Luca 12, 42), de fericire, de laudă şi de răsplătire, ca 
unul ce ai chivernisit cu judecată raţiunile (cuvintele) 
tale, viețuind cu judecată 1?!1. De aceea, să nu te clatini 
in veac, precum scrie despre aceasta Sfintul Filimon: 
«Fiule, dacă Dumnezeu te va învrednici, fie noaptea, fie 
ziua, să te rogi cu mintea în chip curat și neîmprăștiat, 
să nu ţii la vreo regulă a ta; ci tinde cu toată puterea ta 
să rămii alipit de Dumnezeu şi El va lumina inima ta cu 
privire la lucrarea duhovnicească» 192, 

lar unul dintre bărbaţii înţelepţiţi de Dumnezeu zice: 
«De voieşti să liturghiseşti în trup ca unul fără trup, 
agoniseşte-ţi în ascuns rugăciunea neincetată în inima ta 

190, Op. cit., Cuv. 32, p. 136. Rugăciunea curată de ginduri încă nu 
e Tugăriunea duhovnicească, sau ce desăvirșire în Duhul. Căci în ru- 
găciunea curață omul poate înainta încă spre a fi şi mai mult în Dum- 
nezeu. Dar în rugăciunea duhovnicească a ajuns la nemişcare, sau la 
odihna totală în Dumnezeu; căci s-a unit în chip desăvirșit cu Dumne- 
zeu, nemaiavind unde înainta, odată ce Dumnezeu este nemărginii în 
bogăția vieţii Lui, Ea nu se mai schimbă, nu se mai întrerupe. E Nefnișe 
carea ca stabilitate în rugăciune, 

191, A chivernisi cu judecată rațiunile prin care se actualizează ra- 
țiunea cea una a ființei noastre, inseamnă a actualiza deplin unitatea 


şi toate puterile ei, unindu-ne cu cel Unul, 
192. Filoc, rom, vol, 1, p. 170, 
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şi sufletul tău se va face încă înainte de moarte ca un 
înger». Lucruri asemănătoare acestora scrie și Sfintul 
Isaac. Căci, întrebat liind de cineva, care este viriul tu- 
turor osteneliior în această lucrare, adică în cea a liniș- 
tii, ca ajungînd cineva acolo să afle că a ajuns la desăvir- 
șirea viețuirii, el a răspuns aşa: «Cînd se va învrednici 
de stăruirea în rugăciune, Căci cînd va ajunge la aceasta, 
a ajuns la virful tuturor virtuţilor. Şi de atunci s-a făcut 
locaș al Sfintului Duh. Căci dacă n-a primit cineva în 
chip sigur harul Mîngiietorului, nu poate săvirși această 
rugăciune fără sforțare și fără întrerupere. Căci Duhul, 
zice, cind se sălășluiește în vreun om, acela nu mai înce- 
tează din rugăciune pentru că Duhul însuși se roagă pu- 
rurea. Atunci, nici cînd doarme, nici cind veghează, ru- 
găciunea lui nu se întrerupe din suflet. Ci fie de mănîncă, 
fie de bea, fie de doarme şi orice ar face, ba chiar și în 
somnul adinc, bunele miresme și respiraţiile rugăciunii 
se mișcă în inima lui fără osteneală. Atunci nu se mai 
desparte de rugăciune. Şi în toate orele lui, chiar dacă 
ea încetează în aiară, liturghisește în el in chip ascuns, 
Căci «tăcerea celor curaţi e rugăciune», zice unul dințre 
purtătorii de Hristos 1%. Fiindcă gindurile lor sint miş- 
cări dumnezeiești. «lar mișcările inimii și cugetării curate 
sint glasuri blinde, prin care cîntă în chip ascuns Celui 
ascuns» 15. 

ȘI mulți alții dintre purtătorii de Dumnezeu, învăţaţi 
de har prin cercarea însăși, au spus multe asemenea lu- 
cruri minunate. 

193, Aphralis Sapientis Persae demonstraliones, ed. R. CGrafiin, Pa- . 
ris, 1894, p. 134. Den. 4, despre rugăciune, 

194. Op. cii., cap. 85, p. 347. Unde e Duhul Sfint e rugăciune nein- 


cetată şi toate mişcările inimii sint dumnezeiești, avind pe Duhul Sfint ca 
subiecţ intipărit în subiectul omului. 
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39. Despre numărul mătăniilor dintr-o zi şi-o noapte. 


lar despre numărul mătăniilor, știm că dumnezeieştii 
noştri Părinţi au rinduit trei suțe. Atitea trebuie să facem 
în fiecare zi și noapte în cinci zile ale săptămînii. Căci 
simbăta şi duminica, ca și în alte zile rînduite prin obi- 
cei, ba și în unele săptămîni, ni s-a poruncit să ne oprim 
de la acestea, pentru anumite raţiuni tainice și negrăite. 
Dar sînt unii care trec peste acest număr, lar alţii le 
impuţinează. Fiecare după cum îi este puterea sau voinţa. 
Deci fă și tu după putere. Dar fericit cu adevărat, și aceas- 
ta în chip înmulţit, este cel ce se forţează pe sine în toate 
cele privitoare la Dumnezeu. Căci «Împărăţia cerurilor 
se ia cu sila și cei ce o silesc, o răpese» (Matei 11, 12). 


40, Nu numai după lupta și măsura lucrării noastre 
se face împărțirea celor dumnezeieşti, precum s-a zis 
înainte, ci şi după deprinderea, destoinicia, credinţa şi 
dispoziția noastră firească, 


E de șitut şi aceasta, că nu numai după lupta și mă- 
sura lucrării noastre ni se face împărţirea darurilor, pre- 
cum s-a zis inainte, ci și după deprinderea vieţuirii și 
după destoinicia, ba și după credinţa noastră în cele ce ne 
stau în faţă și după dispoziția noastră firească ce ne este 
sădită în fire. Căci, zice Sfintul Maxim: «Mintea e orga- 
nul înțelepciunii; rațiunea este organul cunoașterii; în- 
credinţarea amîndorura e organul credinţei întipărită în 
amindouă; iar iubirea firească de oameni e organul ha- 
rismei vindecărilor. Căci tot darul dumnezeiesc are în noi 
un organ natural, capabil de el, ca putere, ca deprindere 
sau ca dispoziție. De pildă, cel ce şi-a curăţit mintea de 
toate închipuirile sensibile, primește înţelepciunea; cel ce 
și-a făcut raţiunea stăpină peste patimile legate de iire, 
adică peste miînie şi pottă, primeşte cunoștința; cel ce are 
în minte şi în rațiune încredințarea neclintită despre 
Dumnezeu, primeşte credința care toate le poate (Marcu 


? — Filocalia 
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9, 23); iar cel ce a dobindit iubirea de oameni, după 
desfiinţarea desăvirşită a iubirii de sine, primește daru- 
rile vindecărilor» 1%5, Acestea aşa sînt. 

Dar ia seama să nu cunoască nimeni lucrul tău, afară 
de întiistătătorul și povăţuitorul tău. Și roagă-te şi pen- 
tru noi nevrednicii, care grăim despre bine, dar nu-l fa- 
cem, ca să ne învrednicim să facem mai întii cele ce plac 
lui Dumnezeu, ca apoi să vorbim despre ele și altora şi 
să-i îndemnăm să le facă. «Căci cel ce a făcut şi a învă- 
țat, după dumnezeiescul cuvint, acela mare se ya chema» 
(Matei 5, 19). 

lar pe tine, Domnul Atotţiitorul şi Atotindurătorul să 
te întărească și să te călăuzească, să asculţi acestea cu în- 
țelegere și să le faci cu toată dorirea. Căci «nu auzitorii 
legii sînt drepţi la Dumnezeu, după cum spune Sfintul 
Pavel, ci împlinitorii ei» (Rom. 2, 13). Și să te conducă pe 
tine la tot lucrul bun şi miîntuitor şi să te călăuzească 
spre sfinţita lucrare înţelegătoare în Duh, ce ne stă în 
faţă, prin rugăciunile sfinţilor. Amin. 

Dar fiindcă am vorbit puțin mai înainte și despre 
dreapta chibzuire lucrătoare, e vremea potrivită acum să 
grăim pe scurt, după puterea noastră, şi despre dreapta 
chibzuire îndeobște și a tot desăvirșită. Căci aceasta, 
după Părinții cei vestiți, e mai mare ca toate virtuțile. 


41. Despre dreapta chibzuire îndeobște și atotdesă- 
vîrşită. Cine este cel ce viețuiește contrar [irii şi trupeş- 
te, cine este cel ce vieţuiește după fire şi în chip sufle- 
tesc, și cine este cel ce petrece mai presus de fire şi du- 
hovnicește. 


Cel ce petrece și viețuieşte contrar firii şi trupeşte, 
și-a pierdut în întregime puterea sa de deosebire (dreap- 
ta chibzuire). Jar cel ce se înfrînează de la cele rele şi a 
început să facă binele — cum s-a scris: «Ocolește răul 


195. Cinci sute capele, Til, 33, PG 90, 1273 BC, 
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şi îă binele» (Ps. 33, 13) — acela, ca unul ce e începător 
și-și dă urechea învăţăturii, vine la puţină simţire a drep- 
tei chibzuiri, atît cît poate un începător. Iar cel ce vie- 
țuiește după fire și suileteşte, ca unul ce lucrează cu în- 
țelegere și judecată, peniru care motiv se socotește a fi 
la mijloc, priveşte la măsura sa şi deosebește cele privi- 
toare la el și la cele ale celor asemenea lui. În sfîrșit cel 
ce vieţuiește mai presus de fire și duhovnicește, acela, ca 
unul ce a trecut hotarele potrivite celui începător și celui 
de la mijloc și, cu harul lui Hristos, a înaintat spre cel 
desăvîrşit, sau spre iluminarea cea din ipostas 1% și spre 
discernămîntul atotdesăvîrşit, vede şi sinea sa în chipul 
cel mai limpede 1*7. El vede şi deosebeşte totodată foarte 
clar pe toţi, dar el nu e văzut și deosebit de nici unul, deși, 
pe de altă parte, se face văzut şi deosebit și asemănat, ca 
unul ce e şi se numește om duhovnicesc, însă nu pe hiîr- 
tie şi cu cerneală, ci prin lucrare și har!%2a. Căci zice 
dumnezeiescul Apostol: «Cel duhovnicesc pe toţi îi jude- 
că, dar el nu e judecat de nimeni» (1 Cor. 2, 15). 


42. Iarăşi despre deosebire (discernămînt), prin pil- 
duire. 


Dintre aceștia, cel dintii se aseamănă celui ce umblă 
în noaptea adincă, tristă și întunecoasă. De aceea, rătă- 
cind în întunericul în care nu se poate răzima pe nimic, 
nu numai că nu se vede și nu se deosebeşte pe sine, dar 
nu vede nici unde merge şi pe unde umblă. cum zice 
Miîntmitorul: «Cel ce umblă în întuneric nu știe unde 
merge» (Ioan 12, 35). Cel de ai doilea se aseamănă celui 


196. E o iluminare care porneşte din ipostasul lui Hristos sau al Du- 
hului Sfint, deci nu are un caracter subiectiv, psihologic, iluzionar, sau 
de simplă înțelegere. 

197. În iluminarea ce o trăiește, îşi vede în primul rînd sinea sa, 
sau trăiește cu cea mai ascuţită conștiință sinea proprie, 

188a. Se face văzut şi deosebit de alţii prin faptele lui, deși nici 
harul din el, nici el nu e înţeles, nu e intuit în intimitatea lui, 
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ce umblă în noapte străvezie, luminată de stele; de aceea. 
luminat puțin de razele stelelor, înaintează pe încetul, 
lovindu-și picioarele adeseori de pietre, datorită nedeo- 
sebirii, şi suferind căderi. Acesta se vede și se deosebește 
pe sine puţin, ca în umbră, precum s-a scris: «Deşteap- 
tă-te cela ce domni și te scoală din morţi și te va lumina 
Hristos» (Etes. 5, 14). 

Al treilea se aseamănă cu cel ce umblă în noapte cu 
lună plină și luminoasă; de aceea, îndrumat de scînteie- 
rile lunii, călătoreşte în chip mai nerătăcit şi merge spre 
cele din faţă; el se vede pe sine ca în oglindă și deosebeș- 
te și pe cei ce călătoresc împreună cu el, precum s-a zis: 
«Bine faceţi, luînd aminte la lege, ca la un sfeşnic ce 
luminează în loc întunecos, pină ce se va lumina de ziuă 
și luceafărul va răsări în inimile voastre» (2 Petru 1, 19). 
În sfîrșit, cel din urmă se aseamănă celui ce umblă în 
amiaza statornică şi preacurată, luminată de razele ne- 
impuţinate ale soarelui. Căci el se vede şi se deosebeşte 
in chip curat şi pe sine în lumina soarelui, dar deosebește 
și pe cei mulţi, mai bine zis pe toţi, după dumnezeiescul 
Apostol (1 Cor. 2, 15)1%5b, ba şi toate cele ce-l întîimpină 
în orice fel și oriunde, umbliînd şi e! fără rătăcire și călă- 
uzind fără greșală și pe cei ce-i urmează lui, spre lumina 
adevărată și spre viaţă şi spre adevăr. Despre aceștia s-a 
şi scris: «Voi sîntțeţi lumina lumii» (Matei 5, 14). Căci 
zice şi atotdumnezeiescul Pavel: «Dumnezeu Cel ce a zis 
să lumineze lumina din întuneric, a luminat în inimile 
noastre, spre luminarea cunoștinței slavei lui Dumnezeu 
în faţa lui lisus Hristos» (2 C&. 4, 6). Dar și fericitul 
David zice: «Însemmnatu-s-a peste noi lumina feţei 'Taie, 
Doamne» (Ps. 4, 6); şi: «Întru lumina Ta vom vedea lu- 
mină» (Ps. 39, 9). lar Domnul zice: «Eu sint lumina 


1938b. Numai în lumina lui Hristos omul desăvirşit se vede pe sine 
cum este şi cum ar trebui să fie. Ba și pe alţii, 
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lumii, cel ce urmează Mie nu va umbla în intuneric, ci 
va avea lumina vieţii» (loan 8, 12). 


43. Despre mutările şi schimbările ce se ivesc în [ie- 
care şi despre slava covirşitoare ce urmează smereniei. 


Voim să știi și aceea că cei ce au ajuns la desăvirșire 
prin curățire și luminare 1%, pe cît e cu putință — căci 
nu e desăviîrșire desăvîrşită în veacul acesta nedesăvirșit, 
ci mai degrabă desăvirșire nedesăvîrşită — nu au nici 
ei totdeauna cu ei starea neschimbată. Aceasta, din pri- 
cina slăbiciunii și a părerii de sine ce trage uneori pe 
orice om în jos. De aceea suferă și ei schimbări și furări, 
spre probarea lor. Dar primesc iarăşi ajutorări şi mai 
mari. lar ceea ce e contrar acestora, Părinţii spun că e 
partea lupilor 1%. Neschimbarea e păstrată pentru veacul 
viitor. Iar în cel de faţă, cînd e vreme de curăție, de pace 
şi de mîngiîiere dumnezeiască, cînd de tulburare, de în- 
vălmășeală, de tristețe. Şi aceasta pe măsura viețuirii şi 
înaintării fiecăruia și după judecăţile pe care le știe sin- 
gur Domnul. lar aceasta se întimplă pentru ca să se arate, 
prin acestea, slăbiciunea noastră. Căci «fericit este, zice, 
ce] ce cunoaște neputinţa sa» (Cf. lov 37, 7), «ca să nu 
ne încredem în noi înșine, cum zice Pavel, ci în Cel ce 
invie morții» (2 Cor. 1, 9). Şi aşa să alergăm neîncetat 
spre Dumnezeu întru smerenie și pocăință şi mărturisire. 
Căci zice Sfintul Isaac: «Cite una, cîte una, calcă unii 
poruncile; dar tămăduiesc sufletele lor prin pocăință și 
harul îi primește. Căci tot sufletul raţional este străbățut 
de o schimbare neîncetată și schimbările străbat prin tot 


”"“ 19Bc. Sint cele trei trepte ale urcuşului îngeresc și anume la Dioni- 
sie Areopagitul : curăţenia, iluminarea şi desăvirşirea. 

199. Se pierde ca și cînd ar fi mincat-o lupii (Conf. Ps. 62, Li). Comp, 
Epist. lui Filozen de Maboug (+ 523) către Patritius, la J. Hausherr, 
Coniemplaiion ei saintete, în «Revue d'Ascstique et de Mystique», XIY 
(1933), p. 195, 
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omul, în toate zilele lui; şi cel ce are darul desăvirşirii 
poate înțelege aceasta din multe. Dar încercările ce i se 
întîmplă lui în fiecare zi pot să-l înțelepțeaseă foarte 
mult, dacă veghează, dacă se observă pe sine cu mintea 
și cunoaște schimbarea în blindeţe şi îngăduinţă, pe care 
o primește cugetarea lui în fiecare zi şi cum din pacea 
aceasta se întoarce deodată spre tulburare, chiar cînd nu 
e nici-o pricină; şi cum ajunge în mare şi negrăită pri- 
mejdie 20 a. Acesta este lucrul despre care a scris în chip 
vădit și fericitul Macarie cu multă purtare de grijă şi 
sirguință, ca să le fie spre aducere aminte și învățătură 
fraţilor: «Ei să nu se încline în timpul schimbării ce le 
vine din cauza împotrivirilor, spre deznădejde. Căci, celor 
ce se află în starea curăţiei, pururea li se întîmplă că- 
aderi, cum se ivesc în aer valuri de răcoare, chiar fără a fi 
ei cu negriiă și în neînfrinare. Ba mai mult, chiar cînd 
umblă după rînduială, li se întimplă căderi, care se îm- 
potrivesc țintei voii lor» 200 b. 

lar ceva mai departe zice: «Deci, ce zice ? Că se în- 
tîmplă schimbări în fiecare, ca şi în aer. înţelegi ce vrea 
să spună prin cuvîntul «în fiecare» ? Că şi firea e una. 
Deci, ca să nu socotești că a vorbit numai despre cei ne- 
desăviîrşiți şi mai de jos, iar cei desăvirşiți sînt liberi de 
schimbare şi rămîn statornici și neclintiți în aceeași sta- 
re, fără ginduri pătimașe precum zic euhiţii, de aceea a 
spus: «în fiecare». Cum aceasta, Macarie? Tu zici: 
«Acum domneşte răcoare şi după puţin e arşiţă, sau 
poate acum e grindină şi după puţin e vreme bună. Şi 
așa se întîmplă spre întărirea noastră și în noi: acum 

290a, Op, cit,, cap. 49, p. 199-—200. 

200 b. Isaac a luat-o din Macarie, cf. Assemani, Biblioteca Orientalis, 
tom. |, Roma, 1719, p. 483. 

S-a afirmat de mulţi teologi occidentali că scrierile lui Macarie sint 
ale unui euhit. lată că Si. Isaac consideră că ideea lui Macarie după 


care omul duhovnicesc desăvirșit se poate schimba, este opusă euhi- 
ților. 
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e război şi acum e ajutorul harului. Un timp, sufletul se 
găseşte în iarnă şi asupra lui se ridică valuri aspre 
şi iarăşi vine o schimbare, căci harul cercetează şi 
umple inima de bucuria și de pacea cea de la Dumnezeu 
și de gînduri înțeiepte şi paşnice». Aceste gînduri înțe- 
lepte le arată aci, dîndu-ne să înțelegem că cele dinainte 
au fost dobitocești şi necurate. Și el (Macarie) îndeamnă 
zicînd: «Dacă, deci, după aceste ginduri înțelepte și blin- 
de urmeză vreo ispită, să nu ne întristăm și să nu dez- 
nădăjduim. Şi în ceasul odihnei în har, iarăși să nu ne 
miîndrim, ci în vremea bucuriei să așteptăm necazul». Și 
continuînd, zice: «Cunoaşte că toţi sfinţii au fost în 
această stare. Cîtă vreme sîntem în lumea aceasta, ni se 
ascunde belşugul harului cînd vin aceste ispite. Căci în 
toată ziua și în tot ceasul se cere de la noi dovedirea 
iubirii noastre față de Dumnezeu în lupta cu ispitele. Și 
așa se ţine drumul nostru drept. lar cel ce voiește să se 
abată de la aceasta, sau să se schimbe s-a făcut partea 
lupilor». 

O, minunat (este acest) cuvint al sfîntului! Cum a 
întărit printr-un mie cuvint îndemnul lui și l-a arăţat 
plin de înţeles și a scos cu desăviîrșire îndoiala din cuge- 
tul celui ce-l citește. «lar acela, zice (Macarie), care se 
abate de ia acestea şi se face partea lupilor, nu voiește 
să umble pe cale. EI şi-a pus în gindul lui aceasta și vo- 
iește să umble pe o cărare proprie, necălcată de Părinţi». 
Și, după puţin, zice: «Smerenia aduce, chiar fără fapte, 
iertarea multor greșeli, dar faptele fără smerenie sint, 
dimpotrivă, nefolositoare». Şi apoi zice iarăşi: «Pe cit 
e de trebuinţă sarea pentru bucate, pe atita smere- 
nia pentru orice virtute. Şi ea poate să zdrobească 
tăria multor păcate. De aceea, e nevoie să ne întris- 
tăm neincetat în cuget întru smerenie și cu întris- 
tarea cunoaşterii de sine (a discernămintului). Iar cînd 
0 ciștigăm, ne face fii ai lui Dumnezeu și ne înfăţi- 
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şează lui Dumnezeu chiar și fără fapte %1. Pentru că, 
fără ea, toate faptele noastre şi toate virtuțile și lucră- 
rile sînt deșarte. Căci Dumneezu voiește schimbarea cu- 
getării». Şi: «În cugetare trebuie să ne îmbunătăţim. Ea 
singură, fără nici-un alt ajutor, ajunge să ne înlățișeze 
înaintea lui Dumnezeu şi să grăiască pentru noi. Smere- 
nia e mai mult decit toate». Şi mai spune: «Zis-a oareca- 
re dintre Sfinţi: Cînd îţi va veni gindul mindriei spunin- 
du-ţi: aminteşte-ţi de virtuțile tale, tu răspunde-i: Bătri- 
ne, vezi-ți nelegiuirea ta». 


44. Despre pocăință, curăţie şi desăvirșire, 


Străbaterea întregului drum (al mintuirii) constă în 
acestea trei: în pocăință, în curăţie şi în desăvirşire. 

Și ce este curăţia pe scurt ? O inimă miloasă pentru 
toată firea zidită 202. 

Dar ce este desăvirşirea? Adincul smereniei, care e 
părăsirea tuturor celor văzute și nevăzute, cele văzute 
fiind toate cele supuse simțurilor, iar cele nevăzute, cele 
cunoscute cu mintea. Ea constă în a fi în afară de grija 
pentru ele 2%. 


201. S-ar părea că in aceasta se afirmă o poziţie oarecum apropiață 
de învăţătura protestantă «sola fide». «Sola humilitate» «e totuşi deose- 
bită, de «sola fide», căci în ea sintem întregi aţintiți spre Dumnezeu, dar 
nu negiijăm nici eiortui nostru. Facem fapte, dar nu privim la ele, ci 
la păcatele sau nedesăvirşirile noastre. 

202. Definiţia aceasta a curăţiei inimii ne arată că inima necurată 
este inima nemiloasă, deci egoistă, Ea implică considerarea păcatelor ca 
forme ale egoismului, ale rigidităţii, ale osificării, ale durității, ale im- 
pietririi, ale răcelii, ale închiderii față de taţi şi de toate, deci şi față 
de Dumnezeu, care le-a [ăcut pe toate. De aceea păcatul este moartea 
sufletului, 

203. Adincul smereniei. Smerenia nu duce inți-un ol, ci într-un 
acinc fără sfirșit. Prin adincul ei ajunge în Dumnezev. Aceasta echiva- 
lează cu părăsirea tuturor; inclusiv a propriei persoane pentru a găsi pe 
Dumnezeu. Dar aceasta nu in sensul de rupere a firii noastre din legătura 
cu ele şi de ieşire a omului din orice simțire de sine. Ba nici măcar în 
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Şi iarăși, pocăința este «o moarte îndoită și de bună 
voie față de toate. Iar inima miloasă este arderea inimii 
pentru toată zidirea, pentru oameni și păsări și animale 
și demoni, și pentru toată făptura» 20%, Şi iarăşi: «Pină ce 
sîntem în lume și trăim în trup, chiar dacă ne-am înălța 
pînă la înălțimea cerului, nu putem să fim fără fapte, 
fără osteneală și într-o lipsă totală de griji. Aceasta este 
desăvîrșirea, crede-mă. lar ceeea ce e mai mult decit 
aceasta, este o închipuire necugetată» 2%. 

Sfintul Maxim zice şi el: «lubirea de înţelepciune, în 
duhul virtuţii, poate pricinui nepătimirea gîndirii, dar nu 
nepătimirea firii. Prin ea, adică prin nepătimirea gîndirii, 
vine în minte harul unei plăceri dumnezeiești» 20. Și 
iarăși: «Cel ce a făcut experiența întristării și plăcerii 
s-ar putea numi om cercat, ca unul ce a cunoscut, prin 
cercare, stările plăcute și neplăcuţe ale trupului; desă- 
virşit este, însă, numai cel ce a biruit cu puterea raţțiu- 
nii plăcerea și durerea trupului; în sfîrşit, om întreg este 


sensul de nepăsare faţă de ele, căci aceasta ar contrazice mila faţă de 
ele, cerută mai inainte. Ci în sensul de părăsire a alipirii egoiste la lume 
şi la propria persoană. Cel ce are milă de toate, nu se îngrijește de ele 
peniru trebuiţele sale, ci pentre miîntuirea și transfigurarea lor în Dum= 
nezeu. În Dumnezeu ne scufundăm prin adincul nostru şi prin adincul 
tuturor. În toate trebuie să vedem pe Dumnezeu, ca suportul lor ne- 
sfirşit de adinc. Toate sint prin Dumnezeu si se desăvirșesc prin EL şi 
fără Dumnezeu n-ar îi nimic. În acest adinc ajungem prin adincul sme- 
reniei. 

204. De la inceputul acestui capital pină &ci e citat din Sf. Isaac 
SiTul, Op, cil, Cuv, 81, p. 306, 

205. Op. cit., Cuv. 50, p. 208—209. Gindirea adevărată este existen- 
țială ; ea creşte din experiența vieţii trăite, Închipuirile unei gindiri ab- 
stracte, cale nu tălmăcește această experiență ancorată în realiiate, nu 
sint produsele unei gindiri adevărate. 

206. Sf. Maxim Mărturişitorul, Cinci sule capete II, 96; PG. 90, 
1301 <C. Avem aci aceeaşi deosebire între bucuria gindirii care poate fi 
curată şi între starea produsă în toață ființa noastră prin fapte, prin vie- 
țuire, care nu e niciodată liberă de griji, de oboseli, de ispite, Dar numai 
prin aceasta se ajunge la curățirea cea statornică a îirif. 
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ce] ce a păstrat, prin năzuinţa statomică spre Dumnezeu, 
neschimbate deprinderile dobîndite prin făptuire şi con- 
templare (vedere)» 20%. | 

Pentru aceasta s-a şi socotit că deosebirea (discernă- 
miîntul) e mai mare decit toate virtuțile. Căci cei în care 
se ivește aceasta, prin bunăvoința lui Dumnezeu, ilumi- 
naţi de lumina dumnezeiască, pot să deosebească, în chip 
limpede, lucrurile dumnezeiești şi cele omeneşti și vede- 
rile tainice și ascunse 298. 

Dar e momentul ca în cele următoare să-ţi înfățișăm, 
pe cit se poate, după rînduială, puţin mai limpede, înce- 
putul sfinţiei și îndumnezeițoarei lucrări a liniștirii, 
anunțată mai înainte, Dumnezeu să ne călăuzească și în 
cele ce le vom spune, 


45. Despre cele cinci lucrări ale liniștirii dintii și oare- 
cum îintroducătoare a începătorilor; sau despre rugăciu- 
ne, cîntare, meditaţie şi lucrul mâinilor. 


Cel ce incepe a se linişti trebuie să petreacă ziua și 
noaptea în cinci lucrări, prin care slujește lui Dumnezeu. 
Înţii în rugăciunea de pomenire a Domnului lisus Hris- 
tos, introdusă, cum s-a spus, prin respiraţia pe nas, în 
chip liniştit în inimă și iarăşi scoasă afară, cu buzele în- 
chise, fără nici-un alt gind sau închipuire; ea se săvir- 
şeşte odată cu înfrinarea cuprinzătoare, adică de la polita 
stomacului, de la somn și de la lucrările celorlalte sim- 
țuri, înăuntru chiliei, în smerenie sinceră. 


207. St. Maxim Măst,, Cinri sute capele ŢII, Mi; PG. 90, 13H C, Aci 
se face distincţie între omul desăvirşit şi omul întreg. Ultimul e cel sta- 
tornicit în desăvirşire, 

218. Cel ce a dobindit toate virtuțile, şi-a suhţiat firea, sau ochiul ei 
sufletesc în aşa măşură că distinge în chip limpede cele dumnezeieșţi şi 
cele omenești, adică tot ce e tainic și ascuns pentru alţii, El a ciștigat o 
aşa zisă «clar-vedere», o putere de identificare a specificului fiecărei pere 
soane, a ştării ei dintr-un moment sau altul, a prezenţei realităţilor duin- 
nezeiești în oameni şi în lucruri, 


CELE 100 DE CAPETE ALE LUI CALIST ȘI IGNATIE AANTHOPOL 107 


Apoi, în cintare și în cițiri din Psaltire, din Apostoli și 
din Siintele Evanghelii, din scrierile de Dumnezeu pur- 
tătorilor şi Sfinţilor Părinţi și din capetele despre rugă- 
ciune şi despre trezvie, dar şi din celelalte cuvinte dumne- 
zeieşti ale Duhului. După acestea, să treacă la amintirea 
păcatelor, însoţită de durerea inimii și în gindirea la 
judecata lui Dumnezeu, sau la moarte, sau la chinuri, sau 
la bucuriile ce ne așteaptă, însoţite neîncetat de lucrul 
miinilor, pentru înfrînarea trindăviei. Şi iarăși, să se în- 
toarcă la rugăciune, chiar dacă aceasta cere oarecare silă, 
pînă ce mintea se va obişnui să scape ușor de împrăştiere 
prin ocuparea deplină cu Domnul nostru lisus Hristos, 
prin pomenirea neîntreruptă a Lui, prin îndreptarea spre 
cămara dinăuntru, sau spre locul ascuns al inimii și prin 
înrădăcinarea neîncetată în ea. Căci, scrie şi Sfintul Isaac: 
«Sîrguiește-te să intri în cămara din lăunirul tău și vei 
vedea cămara cerească. Pentru că aceasta și aceea una 
sînt. Şi prin aceeași intrare le vezi pe amîndouă» 2%. lar 
Sfintul Maxim zice: «Inima cîrmuiește tot organismul și 
cînd harul ia în stăpinire îmtinderile inimii, împărăţește 
peste toate gîndurile și mădularele. Căci acolo este min- 
tea şi gîndurile sufletului. Deci, acolo trebuie de privit 
dacă şi-a înscris harul Prea Sfintului Duh legile Sale. 
Acolo, unde ? În organul conducător, în tronul harului, 
unde se află mintea și toate gîndurile sufletului, adică în 
inimă» 210, 

209. Op. cit., cap. 30, p. 27. Adinculi nostru e atît de deschis nastir- 
şitului dumnezeiesc, incit nu poli observa nici-o graniță între el şi acel 
nesfirșii. Dar în acel nesiîrşit sint trepte nesfirșiie, Sf. Isaac continuă: 
«Scara Împărăției aceleia este inăuntzu tău, ascunsă în sufletul tău; 
botează-te (scufundă-te) in tine însuţi, ieșind din păcat (din ingustarea 
rigidă a egoismului şi a superiicialității) şi vei alla acolo trepte pe care 
le vei putea uica», 

210. Undeva în «Răspunsuri câlre Talasie» din Filoc, rom., vol III, 
Si. Maxim susține aci opinia că mintea se află în inimă sau că inima 


stăpineşte asupra ei. Inima reprezintă şensibilitatea înţelegătoare a întregii 
noastre ființe, Ea e deschisă spre infinitatea lui Dumnezeu și sesizează 
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46. De unde trebuie să înceapă cei ce voiesc să se l- 
niștească potrivit rațiunii; și care este începutul, creşte- 
rea, înaintarea şi desăvirșirea acestei lucrări, 


Aceasta e lucrarea primă și oarecum introducătoare a 
vechilor monahi care se hotărăsc să se liniștească potrivit 
rugăciunii, Hi trebuie să înceapă de la frica de Dumne- 
zeu şi de ja împlinirea după putere a tuturor poruncilor 
îndumnezeiţoare, de la negrija de toate lucrurile cu rost 
şi fără rost şi, înainte de toate, de la credinţă şi de la 
depărtarea deplină de la cele potrivnice, de la năzuinţa 
curată, precum s-a spus, spre Cel ce este cu adevărat; 
să crească prin credinţa care nu e ruşinată și să înainteze 
«la măsura virstei plinătăţii lui Hristos» (Efes. 4, 13), 
prin dragostea întreagă dumnezeiască, fierbinte și desă- 
virşită, născută din rugăciunea curată și neimprăştiată 
în inimă, prin rugăciunea duhovnicească nemișcată şi ne- 
clintită şi prin ieşirea (extazul), singură şi nemijlocită, 
izvorită din desăvirșita iubire, spre Cel Unul, prin răpi- 
rea și unirea cu Cel dorit la culme 71!. Aceasta este înain- 


adincul speciiic al fiecărei persoane omenești. Numai prin activarea inimii 
omul ajunge la discernămintul prin câre se cunoaște profund pe sine, pe 
Dutminezeu şi pe alții. Căci acest discernămini e şi el o vedere a infinității 
lui Dumnezeu şi a inăetinitului propriu şi «al alțora în Dumnezeu, «Întin- 
derea» inimii actualizează indeifinitul ei in Dumnezeu. El e activat numai 
prin har, prin străbaterea lui Dumnezeu cu infinitatea Sa in inimă, De 
aceea omul duhovnicesc se silaşte să-și readucă mintea în inimă din 
imprăștierea ei nefirească în cele din afară și mărginite, Desigur cele din 
aiară pot îi privite şi de mintea atlătoare în inimă. Dar atunci mintea le 
vede nu numai în suprafaţa lot și în simpla lor capacitate de satisfacere 
a trebuințelor trupești, ci ele îi devin simboale transparente pentru su- 
portul lor ulţim și iniiniţ, care e Dumnezeu. 

2li. În faza progresată, sau a creșterii duhovnicești, omul a ajuns 
la altă credinţă, la cea care nu se mai ruşinează, și ajunge la măsura pli- 
nătății lui Hristos, la dragostea deplină iaţă de El. Căci aceasta inlăptu- 
iește şi unirea desăvirşită cu El. Această dragoste se naşte din cele două 
trepte ale rugăciunii în inimă : rugăciunea curată care mai înaintează încă 
și rugăciunea duhovnicească, care înseamnă unirea deplină cu Hristos și 
nu mai are unde înainta. Această rugăciune şi dragoste produc extazul 
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tarea şi întinderea nerătăcită prin făptuire spre vedere 
(contemplare). Pe aceasta pătimind-o dumnezeiescul pro- 
oroc David şi schimbindu-se cu acea fericită schimbare 
(Ps. 16, 10), a strigat cu tărie: «Eu am spus întru uimirea 
(ieşirea) mea (întru extazul meu): tot omul este mincinos» 
(Ps. 115, 2). lar un altul dintre cei mari din Vechiul Tes- 
tament a spus: «Cele ce ochiul nu le-a văzut şi urechea 
nu le-a auzit și la inima omului nu s-au suit, pe acelea 
le-a gătit Dumnezeu celor ce-L, iubesc pe El» (Is. 6, 4; 
1 Cor. 2, 9). Iar marele Pavel, încheind acestea, adau- 
să: «Dar nouă ni le-a descoperit prin Duhul Său; căci 
Duhul țoate le cercetează, pină şi adincurile lui Dumne- 
zeu» (1 Cor. 2, 10). 


47. Despre regula liniştirii celor începători. 


Drept aceea, datoria începătorilor este, precum am 
spus, să nu iasă mereu din chilia lor şi să se ferească de 
întîlnirea şi vederea tuturor, afară de cazul unei mari 
trebuințe; dar şi atunci, cu luare aminte, cu toate măsu- 
rile de asigurare şi foarte rar. Căci zice dumnezeiescul 
Isaac: «Cu privire la orice lucru să stăruie în a ţine 
amintirea gîndului la Dumnezeu, că mai mare este aju- 
torul ce-ţi vine din păzire, decit ajutorul din fapte» 217. 
Căci, nu numai incepătorilor, ci şi celor ce au înaintat, 
acestea le pricinulese împrăşștiere și revărsare în afară. 
Aceasta o spune iarăși dumnezeiescul Isaac: «Odihna 
vatămă numai pe cei tineri, dar împrăștierea și pe tineri 
şi pe btărîni» 219. Şi: «Liniştea face moarte simţurile din 
și răpirea, extazul ca act al omului de uitare de sine, răpirea ca act al lui 
Hristos, prin care omul e atras cu totul din preocuparea de sine. Acum 
omul nu mai știe decit pe Hristos. Dar el se trăieşte pe sine în hucuria 
nemărginită ce o are de Hristos. Extazul acesta e singurul care îl muţă 
pe om nemijlocit în Hristos, Oricare altul îl duce într-o uiţare inferioară 
tie sine. 


732, Neaflat, 
213. Op. cit., Cuv. B0, p. 243. 


1 L0 FILOCALIA 





afară şi trezește mișcările dinăuntru. lar petrecerea în 
cele din afară pricinuiește cele dimpotrivă, adică trezește 
simţurile din afară şi face moarte mișcările dinăuntru» 24, 
Spunînd aceasta, el arată lucrarea și calea spre limiștire 
prin lucrarea cea bună. lar Scărarul aratţă pe cel ce lu- 
crează şi înaintează bine pe cărarea aceasta, scriind ur- 
mătoarele: «Se linişteşte acela care se străduieşte să-și 
inchidă partea netrupească în casa trupească, lucru cu 
adevărat minunat» 215. Şi: «S-a liniştit acela care a spus: 
«Eu dorm și inima mea veghează» (Cint. Cint, 5, 2) 216. 
«Închide trupului ușa chiliei și grăirii ușa limbii și duhu- 
rilor poarta dinăuntru» 217. 


48. Despre rugăciunea curată prin luarea aminte şi 
trezvie; şi despre lucrarea ei. 


Rugăciunea ce se săvirşește, cum s-a zis, înăuntru ini- 
mii, însoțită de luarea aminte și trezvie, fără nici-un alt 
gind, deci și fără nici-o nălucire, face mintea prin cuvin- 
tele: Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, să se 
întindă în întregime spre însuşi Domnul lisus Hristos, 





214. Op, cit., Cuy. 85, p. 339. Deci liniștea țisihia) nu inseamnă şi 0 
morțificare a mişcărilor dinăuntru. Dimpotrivă, de-abia ea le trezeşte la 
o activitate deplină. Ea naşte discernămîntul, iubirea infocată de Dumne- 
zeu, mila de tot şi de toate, bucuria de unirea cu Dumtiiezeu, «vederea» 
celor ce ochiul nu le-a văzut şi urechea nu le-a auzit, etc. 

215, Scara AXVII; P.G, 88, 1097 B. 

216. Veghea e şi ea o mișcare; e încordare, e privirea atentă şi plină 
de bucurie la bunătăţile minunate ce şșe descoperă celui ca s-a liniştit 
din partea celor din afară. Cel ce se concentrează la ceva interior, uită 
de cele din afară. Ba uită pină și de trupul lui. El pare că doarme. 

217, Scara XXVII; P.G, 88, 1100 A. Dar mişcarea dinăuntru trebuie şi 
ea supravegheată. Nu numai ușile spre cele din afară trebuie închise, ci 
și spre cele rela care pot apărea din obișnuinţele cu păcatul, sau din în- 
riurirea duhurilor rele. Acestea pot şi ele să ţină suiletul într-un orizont 
închis, sau legat, prin amintire, de cele din afară, Trebuie ţinută deschisă 
numai poarta spre nestirșitul dumnezeiesc, spre iubirea curată de Duni- 
nezeu şi de oameni, 
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pomenit în chip nematerial şi negrăit; iar prin cuvintul: 
miluiește-mă, o face să se întoarcă şi să se miște spre 
ea însăşi, nesuportind să nu se roage pentru sine. Înain- 
tind prin cercare, în chip unitar, spretiubire, se întinde 
cu totul spre însuși Domnul Iisus Hristos, după ce a cîş- 
tigat încredințarea limpede despre lucrul de-al doilea 215, 


49. Dumnezeieștii Părinţi ne-au predat să spunem, 
rugăciunea în chipuri felurite. Şi care este rugăciunea ? 


Dummezeieştii Părinţi nu ne-au predat toţi, totdeau- 
na, rugăciunea întreagă. Ci, unul întreagă, altul, jumă- 
tate, al treilea, o parte, și altul altfel, poate după pute- 
rea şi starea celui ce se roagă. Dumnezeiescul Gură de 
Aur ne-o predă întreagă, zicînd: «Vă indemn, fraţilor, 
să nu călcaţi, sau să nu nesocotiţi niciodată canonul rugă- 
ciunii, Căci am auzit cîndva pe Părinţi zicînd: Ce tel de 
călugăr este acela care nesocoteşte sau calcă canonul? Ci, 
fie că mănincă, fie că bea, fie că şade, fie că slujeşte, fie 
că e în călătorie, fie că face altceva, e dator să zică: 
Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieşte- 
mă, ca pomenirea aceasta a numelui Domnului nostru 
Iisus Hristos să întărite pe vrăjmașul spre război. Căci 
toate poate să le afie sufletul care se silește, prin amin- 
tire, fie rele, fie bune. Mai întii poate să vadă înăuntru 
inimii lui răul și apoi cele bune. Căci amintirea poate să 
miște pe balaur și tot amintirea poate să-l umilească 219. 
Amintirea poate să dea pe faţă păcatul care locuieşte în 
noi (Rom. 7, 16) şi amintirea poate să-l mistuie şi să 


218. Omul a ttebuiţ să sșe convingă intii despre trebuinţa de a fi mi- 
luit, ca să se întindă apoi spre Hristos prin pomenirea Lui și prin cererea 
milei Lui. Dar apoi şi simțirea iubirii lui Hriştos îl face să ceară mila Lui 
pentru păcatele sale, El se mişcă de la o simţire la alta, adică de la sim- 
țirea lui Hristos la simţirea păcătoşeniei sale şi invers, ca într-un cerc. 

219. Amintirea este astiel nu numai un act subiectiv, ci şi o intilnire 
cu un alt subiect nevăzut, așa cum orice simț și gind ne prilejuiește în- 
tilnirea cu o realitate ohiectivă coresbunzăloare, 
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miște toată puterea dușmanului din inimă. Amintirea 
poate să biruiască păcatul și să-l dezrădăcineze în parte, 
Căci numele Domnului Iisus Hristos, coborind în adincul 
inimii 20, smereşte pe balaurul care stăpineşte pe întin- 
derile «ei, iar suiletul îl mintuiește și îl face viu. Stăruie, 
deci, neîncetat, intru numele Domnului lisus, ca inima 
să înghită pe Domnul și Domnul să înghită inima și cele 
două să se facă una, Dar acest lucru nu este pentru o zi 
sau două, ci pentru un timp îndelungat. Căci, e nevoie 
de multă luptă și de multă vreme ca duşmanul să fie 
scos și pentru ca să se sălășluiască Hristos» 227, 

Și iarăşi: «Irebuie să te întărești şi să-ți strunești 
mintea și să o îrinezi și să pedepseşti tot gindul și toată 
lucrarea celui viclean prin chemarea Domnului nostru 
lisus Hristos» 222, Si: «Unde stă trupul, acolo să fie şi 
mintea, ca nimic altceva să nu se alle ia mijloc între 
Dumnezeu şi inimă ca perete despărțitor, sau ca zid care 
să întunece mintea şi să o despartă de Dumnezeu. Iar 
dacă ceva răpește mintea, nu trebuie să zăbovească în 
gînduri, ca nu cumva consimţirea cu gindurile să i se 
socotească drept faptă înaintea Domnului în ziua jude- 
cății, cînd Dumnezeu va judeca cele ascunse ale oameni- 
lor (Rom. 2, 16). «Opriţi-vă, deci, de la toate şi stăruiţi 
în Domnul Dumnezeul vostru, pînă se va îndura de voi» 
(Ps. 122, 3). Si nu cereţi nimic altceva de la Domnul Sla- 
vei, decit numai mila. lar cerind mila, cereţi-o cu 


220. Amintirea sau pomenirea Domnului lisus iiristos ne prilejuiește 
intilnirea cu El şi [l aduce pe E! în inimă. 

221. Sf. loan Gură de Aur, Epistola către monahi (neautentică), P.G. 
60, 752—753. Amintirea sau pomenirea e o forță care produce o stare nouă 
în ființa noaștră, sau în inimă, Ea aduce păcatul cind se gindeşte la el 
cu plăcere, şi creează deprinderea patimii; sau il dezrădăcinează cind e 
pomenit des numele lui Hristos, întipărind puterea Lui în inimă. 

222. Idem, Op, cit, col. 75], Dacă amintirea păcatului vine cu uşu- 
rinţă, de la şine, pomenirea lui Hristos cere efort, cere ao infrinare a minţii 
de la amintirea păcatului. Căci: prin această pomenire ea luptă impotriva 
amintirii păcatului și alungă orice alt gind. 
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inimă smerită și îndurerată și strigați de dimineaţa 
pină seara, iar dacă se poate și toată noaptea: «Doamne 
lisuse Hristoase, miluiește-mă», Și forţaţi mintea voas- 
tră la lucrul acesta pînă la moarte 22. Căci lucrul acesta 
are nevoie de multă forţare, pentru că «strimtă e 
poarta și plină de necazuri calea ce duce la viață» (Ma- 
tei 7, 14) şi cei ce o forţează intră în ea. Căci «Împără- 
ţia cerurilor este a celor ce o iau cu sila» (Matei 11, 12). 
Vă îndemn, deci, să nu despărțiți imimile voastre cu Dum- 
nezeu, ci stăruiți şi păziţi-le pe ele totdeauna cu pome- 
nirea Domnului lisus Hristos, pînă ce se va sădi numele 





223, Adică mintea să nu umble, în vreme ce trupul stă. Trupul e mai 
greoi; el stă adeseori într-un loc, cită vreme mintea vagabondează ne- 
incetat, Să înveţe şi mintea de la trup, să stea uneori nemișcată. Dar, de- 
sigur, ea trebuie să stea în gindul la Dumnezeu. Dacă umblă prin tot felul 
de ginduri, acestea se interpun între minte şi Dumnezeu. Dar cuvintele 
«untie stă trupul, acolo să fie și mintea», mai au și alt înţeles; să nu stea 
trupul vreaodață uitat de minte; ci conștiința să ia seama la fiecare situa- 
ție în care se ailă trupul. Căci numai prin conștiință viaţa omului e legată 
de Dumnezeu. La rindul ei conștiința este trează numai atunci cind ea e 
legată de Dumnezeu. Cind această legătură nu mai iuncţionează, între ini- 
ma însăşi și Dumnezeu s-a interpus vreun girul care o separă de Dum- 
nezeu, <a un zid despărțitor, care întunecă mintea. Cind un astiel de gind 
răpește mintea, aceasta să se intimple numai pentru o clipă, căci zăbo- 
vitea în el e o consimțire care va fi socotită la judecata din urmă ca 
iaptă. Se ştie că omul înaintează spre păcat prin patru trepte: atacul 
(apariția unui gind ispititor în ininte), convorbirea cu el, consimţirea și 
iapta, Împotriva tuturor acestor trepte trebuie să se lupte cu pomenirea 
numelui lui lisus. Ea ţine conștiința permanent trează. În sfirșit, mintea 
se ferește de ginduri şi prin faptul că nu se ginidește la multe lucruri, ca 
să le ceară de la Dumnezeu prin rugăciune, ci cere numai mila Lui. 
Aceasta nu e atita un gind precis, mărginit, ci o stare existenţială de 
suflet. Cind se cer lucruri precise, mintea se poate ingusta după ele, Ce- 
Tind mila, cere totul, în mod nehotărnicit, nu în mod precizat. Deci se 
împlinește şi prin aceasta cerința ca mintea să iasă din ingustările ce i le 
produc gîndurile definite, cînd vrea să facă experienţa lui Dumnezeu cel 
nesiirşit, 
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Domnului înăuntru inimii și nu va mai cugeta la nimic 
altceva, ca să se mărească Hristos în voi» 224, 

Dar înainte de acesta, a zis şi marele Pavel despre 
Domnul Iisus, scriind: «De vei mărturisi cu gura ta pe 
Domnul lisus și vei crede cu inima ta că Dumnezeu L-a 
ridicat pe Ei din morţi, te vei mîntui. Căci eu inima se 
crede spre dreptate, iar cu gura se mărţurisește spre 
mântuire» (Rom. 10, 9—10). Şi iarăşi: «Nimeni nu zice 
Domnul Iisus» decît numai în Duhul Sfint» (1 Cor. 12, 3). 
A adăugat: «în Duhul Sfint», adică atunci cind inima 
primește lucrarea Duhului Sfînt, prin care se și roagă. 
lar aceasta este a celor ce au inaintat şi s-au îmbogățit 
cu Hristos, care locuiește în chip vădit în «ei, 

Lucruri asemănătoare spune și Sfîntul Diadoh: «Cînd 
îi închidem minţii toate ieșirile cu pomenirea lui Dum- 
nezeu, ea cere o ocupaţie care să dea de lucru hărniciei 
ei. Trebuie să-i dăm, deci, rugăciunea: «Doamne lisuse...» 
prin care își poate împlini în chip deplin scopul. Căci 
«nimeni, zice, nu spune “Domnul lisus» decit numai în 
Duhul Sfînt» (1 Cor. 12, 3). Dar acest cuvînt trebuie să-l 
cugete neincetat așa de strîns în cămările sale, incit să 
nu se abată nicidecum la niscai închipuiri. Căci toţi cei 
ce vor cugeta neîncetat la acest slăvit și mult iubit nume 
în adîncul inimii, vor putea să vadă cindva și lumina 
minţii, pentru că dacă e ţinut cu toată grija de către cu- 
getare, el arde toaţă pata de pe faţa sufletului, printr-o 
simţire puternică. Căci «Dumnezeul nostru este foc mis- 
tuitor» (Evrei 12, 29). 

Ca urmare, Domnul atrage sufletul la iubirea puter- 
nică a slavei Sale. Căci, zăbovind numele acela slăvit şi 
224. tăem, op. cit., col. 751—-792, Dacă la început se cere o forțare 
a minţii, ca să pomenească cit mai des pe Iisus şi să nu se lase furată 
de alte ginduri, care să se aşeze ca un zid îmre ea şi Dumnezeu, cu vre- 
mea această pomenire, deci legătura nemițiocită „a minții cu Dumnezeu, sau 
trezvia conştiinţei devine o stare permanentă, care nu mai cere o forțare 
atit de grea. 
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prea iubit, prin pomenirea lui de către mine, în căldura 
inimii, sădeşte în ea, fără îndoială, deprinderea de a iubi 
bunătatea Lui, nemaifiind nimic care să o împiedice. 
Acesta este mărgăritarul cel de mult preţ (Matei 13, 46), 
pe care-l poate agonisi cineva vinzind toață averea sa, ca 
să aibă o bucurie negrăită de aflarea lui» 2%. 

lar Sifînţul Isihie înfățișează pe Hristos, scriind ast- 
fel: «Cînd sufletul va fi zburat prin moarte în văzduh, 
avînd cu sine și pentru sine, în porţile cerești, pe Iisus, 
nu se va mai teme nici acolo de vrăjmașii săi, ci va grăi 
şi atunci din porți către ei cu îndrăzneală ca şi acum. 
Numai să nu slăbească pînă la ieșirea lui, ci să strige 
către Hristos lisus ziua și noaptea. Şi EI va face izbăvirea 
lui degrabă, după făgăduinţa Lui nemincinoasă şi dum- 
nezeiască, pe care a dat-o, vorbind despre judecătorul 
nedrept (Luca 18, 1—8): «Zic vouă că o va face şi în viaţa 
de acum şi după ieșirea lui din trup» 228. 





225. Diadoh al Foticeii, Cuvint ascetic în 100 capete, cap. 59. E una 
din cele mai vechi mărturii despre rugăciunea lui lisus. Avem aici şi o 
explicare a luminii minţii care se arată prin cugetarea neincetată la nu- 
mele lui lisus, Această pomenire sporește căldura iubirii de Hristos. și 
însăși această iubire, ca iubire de ceea ce este bun cu adevărat, face inima 
lumincasă şi capabilă să iradieze lumină. Așa cum preocuparea egoistă de 
sine produce în suflet întuneric, pentru că produce o închidere a lui, așa 
iubirea de Dumnezeu, ca izvor personal al binelui, şi de alții, se arată ca 
lumină. | 

226. Scurt cuvint despre lrezvie şi virtute NI, 47; P.G, 93, 1480—1544; 
Filoc, rom., vol. IV, p. 78. Atit in viaţa aceasta, cit şi după moarte, su- 
fetul ca să ajungă la lisus trebuie să fi trecut prin ispitele aduse de de- 
moni şi să le biruiască. De aci s-a născut imaginea de «văzduh» ca plan 
spiritual care se află la mijloc între viața pămintească și cer, care ne 
împiedică urcuşul cu mintea spre Dumnezeu. imaginea aceasta a Iolusit-o 
intii Si, Ag), Pavel (Efes, 6, 12). De aci s-a născut şi imaginea scării, ale 
cărei trepte reprezintă diterite patimi care trebuie biruite, ca tot atitea 
piedici spre Hristos. La disus ajungem cind am ajuns la curăţia de toate 
patirnile, Iisus este transcendent vieţii în patimi. Trebuie să transcendermn 
patimile ca să ajungem la curăţie şi ptin aceasta la Hristos. 
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lar Sfîntul loan Scărarul vorbește tot numai de lisus 
cînd scrie: «Biciuieşte pe vrăjmaș cu numele lui lisus. 
Căci nu este armă mai tare în cer și pe pămiînt»22%, Și 
nimic nu mai adaugă. Și iarăși zice: «Răsufiarea ta să se 
lipească de pomenirea lui lisus şi atunci vei cunoaște 
folosul inimii» 228. 


50. Dar nu numai la Sfinţii Părinţi amintiți se 
găsesc tainic cuvintele sfințitei și îndumnezeitoarei rugă- 
ciuni în Duh, ci și la înșiși corifeii Apostolilor Petru, Pa- 
vel și loan. 


Nu numai la amintiţii de Dumnezeu purtători Părinţi 
și la urmașii lor poate aila cineva pomenite tainic aceste 
cuvinte ale sfințitei rugăciuni, ci, înainte de ei, și la în- 
șişi Apostolii dintii și coriiei, adică la Petru, Pavel și 
Ioan. Unul zice, cum am spus mai înainte: «Nimeni nu 
poate spune «Domnul lisus» decit numai în Duhul Sfint» 
(| Cor. 12, 3). lar altul: Harul și adevărul s-au făcut 
prin lisus Hristos» (loan 1, 17); şi: «Tot duhul care măr- 
turiseşte pe lisus Hristos venii în trup, de la Dumnezeu 
este» (i loan, 4, 2). lar fruntașul ucenicilor lui Hristos, la 
întrebarea Miîntuitorului şi Învățătorului, adresată Apos- 
tolilor: «Cine spun oamenii că sînț Eu?», a răspuns, dind 
preafericita mărturisire: «Tu ești Hristos, Fiul lui Dum- 
nezeu celui viu» (Matei 16, 16). De aceea, şi străluciţii 
noştri învățători, care le-au urmat, mai ales cei ce au 
păşit pe calea vieţii necăsătorite, pustnicești şi liniștite, 
au socotit aceste cuvinte, vestite mai înainte, ici și colo, 
de cei trei stilpi ai sfintei Biserici, date de aceia ca cuvin- 
te dumnezeiești, pe temeiul descoperirii în Duhul Sfînt 
şi mărturisite de cei trei ucenici atit de vrednici de cre- 
zare, drept stilp al rugăciunii şi au predat celor de după 
ei să o țină pe aceasta şi să o păzească în acelaşi fel. «Pen- 

227. Scara XXI; P.G, 88, 945. 

228. Scara XXI; P.G. 88, 1112 C. 
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tru că prin trei martori va sta tot cuvîntul» (Matei 18, 19). 
Acești pinditori cerești le-au unit şi le-au articulat 
intr-un chip desăvârșit într-un întreg, prin Duhul Sfînt 
ce sălăşluia în ei. De fapt privește rinduiala şi legătura 
lor cu totul deosebită, avînd în ea întipărită înţelepciunea 
de sus. Căci unul zice: «Domnul lisus», altul: «lisus Hris- 
tos», iar al treilea: «Hristos, Fiul lui Dumnezeu». 
felul acesta unul urmează celuilalt şi toţi trei se leagă 
nemijlocit unul de altul prin conglăsuirea și legătura aces- 
tor cuvinte îndumnezeitoare. Căci, poţi vedea cuvîntul 
fiecăruia legîndu-se de sfîrşitul cuvîntului celuilalt, pe 
care-l are ca început, şi astfel înaintînd pînă la al treilea. 
Același lucru îl vezi privind la adaosul privitor la 

Duhul. Căci fericitul Pavel spune că nimeni nu poate 
zice «Domnul Iisus» decit numai în Duhul Sfint, iar 
acesta, sau Duhul Sfint, stind la sfîrşit, e folosit de Ioan 
cel cu glas de tunet, ca început, zicînd: «Duhul care măr- 
turiseşte pe lisus Hristos venit în trup, este din Dum- 
nezeu» (1 Ioan 4, 2). 

lar acestea le-au pus la rînd nu de la ei înșiși, ci miș- 
cați de mîna Preasfîntului Duh. Căci mărturisirea dum- 
nezeiescului Petru s-a făcut prin descoperire în Duhul 
Sfînt. «Pentru că toate, zice, le lucrează unul și același 
Duh, împărțind deosebit ficăruia precum voieşte» (1 Cor. 
12, 11). 

Şi, astfel, frînghia întreită şi de nedesfăcut (Frocl. 4, 20) 
a rugăciunii indumnezeitoare, urzită, țesută şi împletită 
cu mare înțelepciune și pricepere, trece şi la cei din 
timpul nostru, fiind păstrată în același fel. Dumnezeieştii 
Părinţi de după aceea au legat cuvîntul «miluiește-mă» 
de aceste cuvinte izbăvitoare ale rugăciunii, adică de 
«Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu», mai ales 
pentru cei mai prunci, sau începători şi nedesăvirşiţi în 
virtute. Căci cei înaintați şi desăvirşiţi în Hristos se în- 
destulează cu rostirea și gîndirea fiecăruia din aceste 
cuvinte, adică cu «Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui 
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Dumnezeu» ba, uneori și numai cu numele «lisus», pe 
care și-l întipăresc înăuntru şi-l îmbrățişează cu lucrarea 
întreagă a rugăciunii, umplindu-se, prin el, de o plăcere 
și de o bucurie negrăită, care covirșeşte toată mintea, 
toată vederea şi tot auzul. Şi astfel de trei ori fericiţii, 
ajungînd în afară de trup și de lume, își închid simțurile 
prin darul! și harul dumnezeiesc şi, cuceriţi de iubire ca 
de o beţie fericită, se curăţesc, se luminează şi se desă- 
virşesc 22%, ca unii ce oglindesc, de acum, în chip neîn- 
ţeles, ca o arvună, harul mai presus de fire, fără început 
și necreat al dumnezeirii mai presus de ființă 200. 

Ei se îndestulează cu singură pomenirea și cugetarea 
fiecăruia din numirile arătate ale Cuvintului Dumnezeu- 
Om și prin ea sînt învredniciți să fie ridicaţi la răpiri, la 
cunoștințe și descoperiri negrăite în Duh 2%. Asigurarea 





229. Sint de remarcat aci două lucruri, Înţti că rugăciunea lui Iisus 
poate avea forme diferite. Pentru cei înaintați ajunge şi o repetare ne- 
încetată a numelui lui lisus, fie chiar numai cu gindul. Al doilea, că acest 
nume singur, repetat cu simţirea dragostei, poate umple pe cel cei re- 
petă de o plăcere şi de o bucurie negrăită mai presus de minte, care-l face 
să se simtă afară de trup, de auzire și de vedere, Simţurile lor sint co- 
pleşite de simțirea lăuntrică produsă de har. Iubirea de Hristos care-i cu- 
cereşte e ca o «beție» (Sf. Grigorie de Nisa), caze ii curățeşte de orice 
patimă pentru altceva afară de Hristos, îi luminează prin conștiința pra- 
zenţei lui Hristos și-i desăvirșește, făcindu-i să nu simță altceva deciț iu- 
birea curată de Hristos şi de oameni. Repetarea neîncetată a numelui lui 
Hristos e socotită astfel „prin iubirea de Hristos ce o produce, forța tre- 
cerii prin cele trei etape principale ale urcușului duhovnicesc, prin care 
urcă chiar şi cetele ingereşti, după Dionisie Areopagituj (curăţire, ilumi- 
nare, desăvirșire). Repetarea numelui lui lisus e unită cu un dinamism 
ascendent necontenit al sufletului. 

230. Constatăm aici influenţa sigură a docirinei harului necreat a 
Si. Grigorie Palama, odată cu cea a lui Dionisie Areoțagitul, 

231. Fiecare din numirile lui Iisus deschide orizonturi superioare şi 
cuprinde conţinuturi din care suiletul se poate înălța la nesiirșit. În fie- 
care e o putere de răpire la cunoștințe și descoperiri care nu vin de la 
om și de la firea creată. Fiecare e o poartă pentru altă și altă revelație 
ascunsă în lisus, poartă pe care o deschide Duhul Sfint prin iubirea ce o 
trezește E] în suflat. 
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clară și încredințarea neîndoielnică a acestora ne-a dat-o 
în chip luminos preadulcele şi iubitorul de suflet, Dom- 
nul nostru lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, ale cărui 
cuvinte sînt fapte 2 și ale cărui spuse sînt, după EI în- 
suși, Duh și viaţă (loan 6, 63)*%, cînd a zis: «Fără de 
Mine nu puteți face nimic» (loan 15, 5) și: «De veţi cere 
ceva în numele Meu, vă voi face» (loan 14, 14) şi cele 
următoare, după cum ne-au fost predate mai înainte. 


51. Începătorii pot, şi ei, să se roage uneori cu toate 
cuvintele rugăciunii, alteori cu o parte a ei, dar neîncetat 
şi înăuntru inimii şi să nu schimbe mereu cuvintele. 


Este îngăduit și începătorilor să se roage uneori cu 
toate cuvintele rugăciunii, alteori cu o parte a ei, dar 
înăuntru inimii și neincetat. Căci după Siîntul Diadoh: 
«Cel ce petrece pururea în inima sa, iese fără îndoială 
din cele frumoase ale vieţii. Căci umblind în Duh, nu 
poate ști de poftele trupului (Gal. 5, 16). Pentru că unul 
ca acesta, făcindu-şi plimbările în cetatea întărită a vir- 
tuţilor, are virtuțile înseși ca păzitori la porţile viețuirii 
sale curate. De aceea, uneltirile dracilor împotriva lui 
rămîn fără efect» 25%, Dar scrie şi Sfînţul Isaac: «Cel ce 
cercetează sufletul său în tot ceasul, se bucură în inima 


232. Cuvintele Lui sint fapte, pentru că produc eiecte în suilete şi în 
ființa omului credincios. Dar ele au produs și lumea. Chiar cuvinteie omu- 
lui, rostite cu putere și convingere, sînt fapte, pentru că produc siări noi 
în iei ce le prittesc, 

233. Cuvintele lui Hristos sint «fapte», pentru că au in ele puteri care 
produc stări noi in suflete și, prin suflete, în trupuri și în cele din afara, 
Cuvintele Lui sint fapte, pentru că din ele iradiază Duh si viaţă, Duhul 
si viaţa Lui. Fiecare comunică prin cuvinte ceva din el Însuşi, comunică 
putere și duh pe măsura puterii şi duhului lui şi a voinţei de primire din 
partea auzitorilor. Aceasta ne ajută să înțelegem cum toate au fost fă- 
cute la început prin cuvintul lui Dumnezeu și cum lucrurile sînt chipurile 
cuvintelor Lui. 

234. Cuvini ascetic 57 P.G. 65, 1167—1212; Filoc. rom, vol, 1, p. 356. 
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lui. de descoperiri. Și cel ce-și adună vederea (contem- 
plarea) lui înăuntru, vede în sine strălucirea Duhului. 
Cel ce disprețuiește orice înălțare, vede pe Stăpinul său 
inăuntru inimii sale» 255, 

De aceea nu se cuvine a schimba mereu cuvintele 
rugăciunii, ca nu cumva, prin schimbarea și mutarea lor 
continuă, mintea să se obișnuiască cu nestatornicia și cu 
abaterile şi să se iacă ușor de îurat şi fără roade, ca pomii 
mereu mutaţi și sădiți în altă parte. 


52. Rodul rugăciunii înăuntru inimii are nevoie de 
timp îndelungat, de luptă şi de silire. Și, simplu grăind, 
tot binele se dobindește cu multă osteneală și după timp 
îndelungat. 


Rugăciunea neîncetată înăuntru inimii și cele de din- 
colo de ea (mai presus de ea) nu se agonisesc în chip 
simplu şi la întimplare și prin osteneală puţină şi scurtă, 
chiar dacă se întimplă unora, cu totul rar, şi aceasta, 
prim vreo iconomie negrăiţă. Ci are nevoie, pentru do- 
biîndire, de timp îndelungat, de osteneală și nevoință 
trupească şi sufletească şi de forţare multă şi întinsă. 
Căci potrivit părții ce ni s-a dat dim darul şi harul, de 
care nădăjduim să ne împărtăşim, trebuie să contribuim 
pe măsura puterii noastre, şi noi cu nevoinţele noastre 
la dobiîndirea ei şi să străbatem timpurile trebuitoare 
pentru aceasta. Iar scopul ei este, după Sfinţii Învăţători, 

235. Op. cit., Cuv. 43, p. 176. Cine se obișnuiește să se cerceteze mereu 
ajunge în mod sigur la descoperiri de taine tot mai subțiri în cuțele su- 
fietului său şi prin ele la vederea luminii Duhului. Căci sufletul e văzut 
tot mai mult ca nestind de sine, şi avind tot ce se mișcă în el curaţ de 
la Dumnezeu. Cine privește numai la cele din afară se înalță pe sine. 
El nu poate vedea pe Stăpinul tuturor. Se crede pe sine stăpin al lor. Cine 
priveşte în sine, nu se mâi înalță şi de aceea vede pe Stăpinul tuturor. 


Nu se mai înalță pentru că îşi dă seama cît de puţin se poate stăpini şi 
cuprinde pe sine însuşi în mișcarea complexă a vieţii sale iîndefinite. 
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să scoatem pe vrăjmaş din întinderile inimii 2% şi să să- 
lășluim în ea, în chip vădit, pe Hristos. Căci spune Siin- 
tul Isaac: «Cel ce voiește să vadă pe Domnul, se sileşte 
să-și curețe inima prin pomenirea neimcetată a lui Dum- 
nezeu. Și așa, în lumina înţelegerii Lui, va vedea în tot 
ceasul pe Domnul» 23%. 

lar Sfintul Varsanufie zice: «Dacă lucrarea dinăuntru 
nu va ajuta, împreună cu Dumnezeu, omului, în zadar 
se ostenește spre cele dinafară. Căci, lucrarea dinăuntru, 
făcută cu osteneala inimii, aduce curăţie; iar curăţia, 
adevărata liniștire a inimii 2%; iar liniștirea, smerenia; 
iar smerenia face pe om locuinţa lui Dumnezeu; iar din 
locuinţa aceasta sînt alungaţi demonii, odată cu patimile. 
Și omul se face, astfel, biserica lui Dumnezeu plină de 
sfințenie, plimă de curăţie și de har. Fericit e, deci, acela 
care vede pe Domnul în cele dinăuntru ale inimii și-și 





236. Acesta e scopul rostirii neîncetate a numelui lui lisus cu cuge- 
tarea îndreptată spre inimă : să scoatem pe vrăjmașul care stăpineşte pesie 
intinderile ei şi să iacem stăpin pe Hristos, Propriu-zis, după Sf. Marcu 
Ascetul și Diadoh, Hristos se află în inimă începind de la Botez. Dar 
mai mult potențial. Vrăjmașul își întinde prin ispitele din atară influențele 
lui. Prin pomenirea ciîi mai deasă a numelui tui lisus, facem actuală în 
inimă prezența Lui virtuală. 

237. Op. cit., Cuv, 43, p. 177. Nu se poate despărți între «ilumina min- 
ţii» şi «lumina lui Hristos» văzută în ea. Căci «lumina minţii» nu e decit 
«lumina înțelegerii» şi «înţelegerea» adevărată e proiectată spre Dumne- 
zeu, care e izvorul a tot ce poate îi înţeles. «Înțelegerea» are totdeauna un 
«obiect». ŞI «obiectul» suprem al înțelegetii, sau izvorul oricărui conținut 
al înţelegerii e Dumnezeu, Persoana de nesfirşită iubire şi gindire, mai 
presus de gindire. Acest izvor nu se face evident pină ce cugetarea e în- 
dreptată spre obiecte finite, Pină atunci nu s-a ivit în noi lumina ade- 
vărată a «înţelegerii», in care se înţeleg toate. 

234. E de remercat această derivare a liniştirii din curăţia inimii, Nu- 
mai patimile frămintă şi sfişie inima omului. De aceea numai unde e 
Dumnezeu, e linişte. Număi din puterea Lui se eliberează omul de fră- 
mintările pentru lucrurile trecătoare, din trecerea pasionată de la unul la 
altul, sau din grija pasionată de a avca pe unul sau pe altul, 
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varsă cererea sa, însoțită de plins, înaintea bunătăţii 
Lui» 239, 

lar cuviosul Ion Carpatiul spune şi el: «E nevoie de 
multă nevoinţă și de timp îndelungat în rugăciuni, ca să 
aflăm, în starea netulburată a înțelegerii, alt cer al inimii, 
in care locuieşte Hristos, cum zice Apostolul : «Oare nu 
știți că lisus Hristos locuieşte intru voi? Afară, doar, 
dacă nu cumva sînteţi necereaţi» (2 Cor. 13, 5) 2%, 

Dar și marele Gură de Aur zice : «Rămii neîncetat cu 
numele Domnului lisus, ca să înghită inima pe Domnul 
și Domnul inima și să fie cele două, una. Dar lucrul 
acesta nu este pentru o zi sau două, ci pentru un timp 
indelungat. Căci e nevoie de multă luptă şi vreme ca să 
fie scos vrăjmașul şi să se sălășluiască Hristos» 241, 

Dar atit despre acestea și să ne întoarcem la cele ce 
ne stau inainte. 


53. Despre rugăciunea inimii care nu e curată; și cum 
ajunge cineva la rugăciunea curată şi neîmprăștiată. 


Prin stăruirea în regula amintită a rugăciunii curate 
și neimprăștiate a inimii, chiar dacă, poate, ea nu e încă 
curată și neimprăștiată, din pricina piedicilor ce i le pun 
stările de mai înainte şi gindurile, cal ce se nevoieşte 
ajunge la deprinderea de a se ruga în chip nesilit, ne- 
împrăștiat, curat și adevăraț. Adică, ajunge la deprin- 
derea ca mintea lui să stăruie în inimă și să nu o intro- 
ducă cu forţare, sau fără luare aminte prin respiraţie și 
iarăşi să sară de acolo. Ci să stăruie pururea în ea şi să 
se roage astfel neincetat. Căci, zice Sfintul Isihie: «Cel 
ce nu are rugăciunea curată de ginduri, nu are armă în 
război. Iar rugăciune numesc pe aceea care se lucrează 
neincetat în adincurile inimii, ca prin chemarea lui lisus 

239. Yarsanuţie, Op. cit., Răspuns 213, p, 113, 


240. NeafHat. 
241, Epistola câlre monahi ; P.C, 60, 753. 
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Hristos, vrăjmașul ce ne războiește în chip ascuns să fie 
biciuit și ars» 242. Şi iarăși: «Fericit este acela care s-a 
lipit cu cugetarea de rugăciunea lui lisus şi-L strigă pe 
E neincetat în inimă, cum s-a unit aerul cu trupurile 
noastre, sau flacăra cu ceara» 2%. Şi iarăși: «Străbătind 
soarele deasupra pămintului se face ziuă, iar numele 
siînt şi preacinstit al Domnului Iisus strălucind neincetat 
in cugetare, va naște nenumărate înțelesuri ce luminează 
asemenea soarelui» 244, 


54, Despre rugăciunea neimprăştiată şi curată a îni- 
mii şi despre căldura ce se naște din ea. 


Rugăciunea curată şi neimprăștiată a inimii este, pre- 
cum s-a spus, aceea din care se naște o oarecare căldură 
în inimă, potrivit cu ceea ce s-a scris : «Înfierbîntatu-s-a 
inima mea înăuntru meu și în cugetarea mea se va 
aprinde foc» (Ps. 38, 4). E focul pe care lisus Hristos a 
venit să-l arunce pe păminturile inimii noastre care mai 
inainte erau purtătoare de mărăcinii patimilor, iar acum 
sînt, prin har, purtătoare de Duh, cum a zis Domnul 
nostru lisus Hristos : «Foc am venit să arunc pe pămiîni 
și cît aș fi voit să se fi aprins» (Luca 12, 49). Aceasta a 
făcut odinioară şi cu Cleopa şi însoţitorul lui, cînd i-a în- 





242. Despre cumpătare şi viriuie 1, Zi: P.G. 93, 1437 A+ Filoc, rom, 
wo. IV, p. 46. Chemarea cu dragoste fierbinte a lui lisus desparte sufletul 
de lucrarea vrăjmaşului şi-l arde pe acesta. 

243, Op. cil., II, 94; P.G. 93, îBât C; Filoc. rom, vol. 1V, p. 91. Cuge- 
tatea nu mai are alt conţinut decit rugăciunea lui lisus. Dar aceasta nu 
inseamnă o îngustare a cugetării, ci o adincire şi a lărgire a ei În oceua- 
nul nesiirșit de înțelesuri, de lumini ale lui Dumnezeu pătruns în uma- 
nitatea lui Hristos şi prin ea în gindirea și viața noastră. Pe calea aces- 
tei rugăciuni ajunţem să înțelegem «care este lărgimea și lungimea și 
adincimea și înălţimea», «iubirii lui Hristos, cea mai presus de cunoş- 
tinţă, ca să ne umplem de toată bunătatea lui Dumnezeu» (Efes. 3, 18—19). 

244, Loc. ci!. Înţelesurile nenumărate ce umplu cugetarea, fiind înţele- 
suri ce răsar din Hristos Dumnezeu-Omul, sint luminoase ca şi El, repre- 
zintă o lumină unitară adevărată din lumina nesfirșşită, 
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călzit şi i-a înflăcărat să strige, ieşiţi din ei (în extaz), 
unul către altul : «Oare nu era inima noastră arzind în 
noi pe cale?» (Luca 24, 32), | 

Dar zice și loan cel minunat din Damasc, într-un tro- 
par din cele alcătuite de el, către Preacurata Născătoare 
de Dumnezeu: «Focul din inimă mă împinge spre cîn- 
tarea dragostei feciorelnice». Iar Sfinţul Isaac serie: «Din 
lucrarea plină de putere se naște căldura nemăsurată, 
care se aprinde în inimă din gindurile fierbinţi ce se 
mișcă în cugetare. Această lucrare şi pază subțiază min- 
tea cu căldura lor şi-i dă vedere» 24%. Iar ceva mai departe 
zice: «Și din căldura aceasta, răsărită în inimă din harul 
vederii, se naște curgerea lacrimilor» 21%. Și după puţin: 
«Şi din lacrimile neîncetate sufletul primeşte pacea gin- 
durilor. lar din pacea gindurilor, el se înalță la curăția 
minţii. Iar prin curăţia minţii omul vine la vederea tai- 
nelor lui Dumnezeu» 217. Şi iarăși: «După acestea ajunge 





245, Op. cil., Cuv, 9, p. Bl. Lucrarea chemării neincetate a lui lisus, 
şi încordarea menținerii ei are în ea o căldură, căci e întreținută de dra- 
gostea față de EL. Căldura aceştei iubiri subțiază cugetarea, căci o ține 
indreptată spre Cel aţotsubţire în comparaţie cu lucrurile şi cu mişcările 
îngroșate ale lumii și ale trupului, Subţirimea plină de dragoste fierbinte 
a minţii faţă de Cel atotsubţire o face pătrunzătoare, deci capabilă de ve- 
deri, sau de intuiţii subţiri, Aceste vederi la rindul lor nasc câldutră cu- 
Tată, sau ginduri fierbinți, zice in continuate Sf. Isaac Sirul. 

246. Op, cit., loc, ciț. Căldura aceasta, una cu simţirea fierbinte a drIa- 
gostei curate, se face izvor de lacrimi. Trebuie să remarcăm poezia plină 
de înaltă calitate pe care o inspiră Sf. Părinţi acestor trăiri ale dragostei 
curate de Dumnezeu, 

247, Op, cit., loc, cit. Unde sint lacrimi, e pace dinspre partea gindu- 
rilor ce ne războiesc, căci nu mai e încruntare. Dar e şi pacea unor gin- 
duri de iubirea curată, subțire și fierbinte, sau totală, față de Dumnezeu, 
Căci pacea e acolo unde e iubire și prin urmâre deplină incredere în Cel 
iubit. Dar tot acolo e şi induioşarea ce se revarsă în lacrimi, laț unde e 
pace şi lacrimi, acolo e şi curăţia inimii. Căci nici un gind ascuns nu o 
intinează față de Cel iubit. Acolo e sinceritate şi transparență deplină. 
În această curăţie, transcendentă minţii închise în gindurile legale de 
lume, sau dincolo de acest plan, mintea vede iainele lui Dumnezeu, ale 
Celui atotsublire. 
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minţea să vadă descoperiri și semne, cum a văzut leze- 
chiel proorocul» 2%. Și iarăși: «Lacrimile și lovirea capu- 
lui în vremea rugăciunii și clătinarea lui din pricina căl- 
durii, trezesc căldura dulceţii lor înăuntru inimii. Și după 
ieșirea din sine (după extaz) cea de laudă, inima zboară 
spre Dumnezeu și strigă: «Însetat-a sufletul meu de Tine, 
Dumnezeule, Cel tare, Cel viu. Cînd voi veni şi mă voi 
arăta feţei Tale, Doamne?» şi cele următoare (Ps. 41, 3) 24? 
lar Scărarul zice: «Focul, sălășluind în inimă, a înviat 
rugăciunea. lar după ce aceasta s-a înălțat la cer, s-a 
făcut coborîrea focului în foișorul de sus al sufletului» 2%. 
Și iarăși: «Cine este, așadar, monahul credincios şi în- 
țelepi care a păzit căldura sa nestinsă? Și care nu a în- 
cetati, pină la ieșirea sa, să adauge în fiecare zi foc la foc, 
căldură la căldură, dor la dor și sîrguinţă la sirguin- 
ță ?» 251. lar Sfintul Ilie Ecdicul zice: «Cînd sufletul, odih- 
nindu-se de toate cele din afară, se va uni cu rugăciunea, 
aceasta învăluind sufletul îl face întreg arzător, după cum 
locul face fierul. Sufletul este acelaşi, dar nu mai poate 
îi atins de atingerile din afară, cum nu poate fi nici fie- 





248. Op. cit, p. cit. 

249. dp. cH., cuv, 13, i. ȘI. 

250. Scara XXVIII; P.G. 88, 1137 A. Numai focul Duhului a înviat 
trupul Domnului şi L-a inăla! la cer, ca apoi din acelaşi trup să pogoare 
peste Apostoli, dind naștere Bisericii, adunării în Hristos şi în Duhul Lui 
a celor ce cred în El. Numai focul Duhului învie rugăciunea sau invie 
sufletul prin rugăciune şi înalţă rugăciunea sau suiletul în stare de rudă- 
ciune la cer, sau Ja Dumnezeil, ca apoi să coboare iarăşi de şi mai sus în 
sufletul ridicat în foișorul de sus, făcindu-l şi mai aprins la rugăciune și 
comunicindu-Se din rugăciunea unuia celorlalți, Rugăciunea nu se produce 
fără Duhul Sfint şi Duhul Sifiînţ nu coboară la suflet şi nu înalță sufletul 
decit prin rugăciune. Rugăciunea « forma de inviere și da înălțare a su- 
fletului prin Duhul. Ea e forma de lucrare a Duhului în suflet, Căci prin 
ea se unește suiletul cu Dumnezeu şi aceasta vine din lucrarea Duhul: 
Sfint, care se face punte vie între suflet și Dumnezeu, făcind pe om tran- 
spatent, 

251. Scara XXVII; P.G. 88, 11374. 
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rul arzător» 252, Şi iarăşi: «Fericit este cel ce s-a învred- 
nicit să se arate în viaţa aceasta astfel şi statura sa, de lut 
fiind prin fire, şi-o vede arzătoare, datorită harului» 25%. 


55. Dar şi căldura are pricini felurite, însă cea mai de 
căpetenie este cea care se naşte din rugăciunea curată, 


Cunoaşte că și o asemenea căldură își are pricina şi 
existența în noi în multe și felurite chipuri. Acest lucru 
e văzut din cuvintele spuse de sfinți. Căci, ne e greu să 
spunem că şi din cercarea noastră. lar cea mai de căp=- 
tenie este căldura care se naște din rugăciunea curată a 
inimii. Aceasta înaintează şi creşte neincetat, împreună 
cu rugăciunea şi se odihnește (sfirșeşte) într-o lumină 
ipostas, adică iace, după Părinţi, pe un astfel de om lu- 
minat în înțelesul de ipostasiat în ea 2%. 


252. Culegere 105; P.G. 127, LIABA. Filoc, rom., vol. 1YV, p. 296. Căl- 
dura draguştei lui de Dumnezeu e aşa de mâre că nici-un gind și nici-o 
senzăție din afară nu-i mai atinge, nu-l mai interesează, El devine «de 
neatins», intangibil. 

253, PG. cit,; Filoc. rom, vol. L/, p. 254. Căldura celui ce se roagă 
neincetai nu e numai o simţire subiectivă, ci o stare nouă a ființei, da- 
venită arzătoare prin har, Ea se vede arzind prin harul din ea. Arde pă- 
catele din ea, transmite căldura ei ațtora, Miinile înălțate la rugăciune 
se văd, în vieţile sfinților, ca nişte flăcări. E un toc în toată fiinţa, care 
se face simţit și intr-un iel arătat. Dar e un foc al entuziasmului curat, nu 
al patimii rușincase. E un ioc al Duhului care face transparent trupul. 

254, Lumina ipostaşiată este lumina care are ca ipostas pe Hristos, în 
sensul că în ipostasul Lui iși are temelia şi izvorul, deci în sensul că în 
ea se maniiestă ipostasul sau persoana Imi, străbătindu-l pe omul care a 
inaintat prin pomenirea neincetată și curată de orice alt gind al numelui 
lui lisus pină ia unirea deplină cu Hristos. Prin aceasta omul s-a unit atît 
de mult cu Hristos, că lumina lui Hristos a devenit și lumina omului res- 
pectiv, căci însuşi riristos ca ipomas s-a făcut cu lumina Lui ipostas fun- 
damental al omului unit deplin cu El. Căldura sfirşeşte în lumină, Pină nu 
aţunge acolo, sufletul înaintează. Acolo se odihnește în lumina lui Hris- 
tos, ca în iubirea Lui deplin comunicată. Căci în ea are totul, Se odih- 
neşte ca într-o sărbătoare. De căldură au mai scris şi alţi Părinţi duhov- 
nicești, dar nici unul n-a incadrat-a înţr-o dezvoltare a vieţii duhovni- 
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56, Care este efectul nemijlocit al căldurii inimii ? 


Această căldură topește în chip nemijlocit tot ce im- 
piedică rugăciunea cea dinții să se facă rugăciune desă- 
virșit curată. Pentru că «foc este Dumnezeul nostru»; 
și anume — «foc ce mistuiește» (Evrei 12, 29) răutatea 
dracilor şi a patimilor noastre?%. Căci, spune Siintul 
Diadoh: «Când inima primește cu o oarecare durere fier- 
binte săgetăturile dracilor, — încât celui războit îi pare că 
primește săgețile înseși — suiletul urăște cu amar pati- 
mile, ca unul ce se află la începutul curățirii. Căci, dacă 
nu s-ar îndurera mulit de nerușinarea păcaţului, n-ar pu- 
tea să se bucure îmbelșugat de bunătatea dreptății. Deci 
cel ce voiește să-şi curețe inima sa, s-o înfierbînte con- 
tinuu cu pomenirea lui lisus Hristos, avînd-o numai pe 
aceasta ca cugetare și ca lucrare neînceţată 256, Căci cei 
ce voiesc să lepede putreziciunea lor, nu se cade ca uneori 
să se roage, iar alteori nu, ci pururea să petreacă în rugă- 





ceşti ca autorii scrierii de faţă şi ale celor următoare, Se vede şi de aici 
că aceşti autori, deși se bazează in aceaștă scriere numai pe citate străine, 
le organizează într-o viziune proprie, unitară. Mai e de remarcaț că deşi 
despre căldură a mai vorbit și Sf. Grigorie Sinaitul idar nu aşa de in- 
sistent), autorii scrierii de faţă nu-l menţionează nici în această cheştiune 
ca în nici o alta. Se vede că n-au fost ucenicii direcţi ai lui. Ei sint după 
Palama. 

255. Focul dragostei de Dumnezeu, aprins în noi de Duhul, mistuie 
orice plăcere și patimă trupească sau lumească, orice ispită trezită în noi 
de demoni faţă de lucrurile mărginite, care ne înstrăinează de Dumnezeu, 
făcîndu-le să pălească în micimea lor, faţă de marea frumusețe a lui Dum- 
nezeu, 

256. Deci rostul principal al rugăciunii neincetate este incălzirea îni- 
mii prin dragostea lui fristos, pină cind această căldură sfirșeşte În lu- 
mină, adică în «vederea» sau simţirea prezenţei lui Hristos, izvorul luminii, 
zau al sensului personalist atotcuprinzător şi viu al existenței, care în 
acelaşi țimp ne şi susține pentru veci ca persoane. Cind rugăciunea nein- 
cetată nu-și ajunge acest rost, ci devine un formalism monoton, nu şi-a 
indeplinit în gqenetal rostul ei. Dar ca să-şi îndeplinească acest rost, ea 
irebuie să fie făcută cu fot mai multă luare aminte şi cu dragoste de 
Hristos. 
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ciune, cu păzirea minţii, chiar dacă s-ar afla undeva în 
afara locașurilor de rugăciune 2%. 

Căci, precum cel ce voiește să curețe aurul, dacă lasă 
să înceteze focul din cuptor chiar şi numai pentru scurtă 
vreme, face iarăși să se aşeze zgura pe aurul curățit, tot 
așa şi cel ce uneori pomenește pe Dumnezeu alteori nu, 
ceea ce pare să îi ciștigat prin rugăciune, pierde prin în- 
treruperea ei. E propriu bărbatului iubitor de virtute să 
topească, prin pomenirea lui Dumnezeu, coaja pămin- 
tească de pe inimă, ca astiel topindu-se pe încet răul prin 
focul pomenirii Celui Bun, sufletul să se întoarcă cu de- 
săvîrșire la fericirea lui firească cu și mai multă slavă»358. 
Și, astfel, mintea, stăruind neimpiedicață în inimă, se 
roagă în chip curat şi fără rătăcire, după sfintul care 
zice; «„hugăciunea este adevărată și nerătăcițoare atunci 
cînd mintea păzeşte inima în vreme ce se roagă» 25. Iar 





257. Putreziciunea e o moleşeală care duce la descompunerea În câte 
subiecțul nu mai ţine în frînă toate puterile şi tendinţele sale, îndreptin- 
du-le spre Iristoș, Ea poate fi biruită numai prin «păzirea minţii» ca să 
nu fie furată de orice fel de aite qinduri. Acesta e un mare eroism in- 
terior, o mate şi vie tensiune, 

258. Op. cit., cap. 97; Filoc. rom. vol. 1, p. 335—387, Răul așezat pe 
initnă, sau pe adincul viu, trănspatent și orientat spre persoana infinită al 
subiectului nostru, e o coajă pămintească, alipită viscos de plăcerile pro- 
duse trupului de suprafaţa văzută a lumii. Binele sau Cel bun, căci binele 
are un subiect inepuizabil în generozitatea Lui, redă subiectului nostru, 
sau inimii, libertatea și avinţul unei înaintări în aceeaşi iubire curată pe 
care i-o comunică Subiectul suprem. lar starea aceasta liberă şi mobilă e 
starea iirească a subiectului. Pomenirea Celui bun nu se poate face decit 
în căldura iubirii, 

259, Citatul e din «Metoda siințitei rugăciuni şi atențiuni», dată în 
Filocalie sub numele Stintului Simeon Noul Teolog (Filoc. greacă, tom. V, 
1963, p. 85; J. Hausherr, La mâthode d'Oraison hesychaste, în: «Orientalia 
Christiana», 1977, IX, 2, p. 383 urm.). Dar autorii scrierii de față nu men- 
ționează numele lui Simeon ca autor al metodei. Dacă sar fi fost a lui, 
auțorii scrierii ar fi menţionat aceasta, dată fiind marea personalitate a 
lui. A se vedea despre tema aceasta: Pr. D. Stăniloae, Viața și învățătura 
Si. Grigorie Palama, Sibiu, 1938, p. 42 urm, 
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Sfintul Isihie scrie: «Monah adevărat este acela care pă- 
zeşte trezvia; şi cel ce veghează cu adevărat, este monah 
în inimă» 260. | 


57. Despre dorul şi dragostea ce se nasc din căldură, 
luare aminte și rugăciune. 


Dintr-o astfel de căldură și din rugăciunea făcută cu 
luare aminte, sau din rugăciunea curată, se naște în ini- 
mă dorul și dragostea dumnezeiască și iubirea faţă de nu- 
mele pomenit al Domnului nostru Iisus Hristos. Căci s-a 
scris; «Fecioarele m-au iubit pe Mine, m-au atras pe 
Mine» (Cint. Cînt, 1, 3—4), Și: «Rănită de dragoste sînt 
eu» (Cînt. Cînt. 2, 5)26:. Dar spune și Sfintul Maxim. : 
«Toate virtuțile ajută minţii să câștige dragostea dumne- 
zeiască, dar, mai mult decit toate, rugăciunea curată, Căci 
prin ea, zburind spre Dumnezeu, iese din toate» 242. 


58. Despre lacrimile din inimă; şi, în continuare, des- 
pre dumnezeiescul dor și despre dragoste. 


Dintr-o astiel de inimă curg foarte multe lacrimi, 
care curăţă și îngrașă pe cel ce s-a îmbogăţit cu ele, 
dar nu-l seacă și nu-l usucă. Lucrul din urmă vine din 
frica de Dumnezeu, iar cei dintii din dragostea dumne- 
zeiască, din dorul şi dragostea puternică şi nestăpinită 
faţă de lisus Hristos cel pomenit. Căci, fiind cuprinsă de 
entuziasm, inima strigă: «Fermecatu-m-ai cu dorul Tău, 
Hristoase, și m-ai schimbat cu dragostea Ta dumneze- 
iască». Şi: «Întreg ești, Mintuitorule, dulceaţă şi întreg, 
dorirea mea, intreg, Cel de care nu mă satur; întreg ești 
frumuseţe negrăită». Dar strigă şi cu Pavei, vestitorul lui 

260, Op, cit., 11, 57; P.G. 93, 1529 D; Filoc, rom, vol. IV, p, 8. 

261. O spune aceasta sufletul (în grecește feminin). Fecioarele sint 


sulietele. 
262. Capete despre dragoste |, îl; P.G, 90, 964 A. Filoc. rom, Il, p. 39, 
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Hristos: «Dragostea lui Dumnezeu ne stringe pe noi» 
(2 Cor, 5, 14). Şi: «Cine ne va despărți pe noi de dra- 
gostea lui Hristos ? Oare necazul, sau strimtoarea, sau 
prigoana, sau golătatea, sau primejdia, sau sabia ?» (Rom. 
8, 35). Şi iarăşi: «Sînt încredimțat că nici moartea, nici 
viața, nici îngerii, nici începătoriile, nici stăpiniile, nici 
puterile, nici cele de acum, nici cele viitoare, nici înăl- 
firea, nici adîncimea, nici vreo altă zidire nu ne va putea 
despărți pe noi de dragostea lui Dumnezeu cea întru 
Hristos Iisus, Domnul nostru» (Rom. 83, 38—39). 


59. Sfătuire de a nu căuta cele peste măsură; şi în- 
văţătură mai departe despre pomenirea neincetată în 
inimă a Domnului nostru lisus Hristos. 


Bine este să se îinvrednicească cineva de acestea și de 
toate cele de după ele. Dar despre acestea nu e timpul 
potrivit să vorbim acum. Căci «nu căuta, zice, înainte de 
timp cele ce sint ale unui anumit timp»; şi: «Binele nu 
e bine, cînd nu se face bine». lar după Sfintul Marcu: 
«Nu e de folos să cunoaștem înainte de lucrarea celor 
dintîi, cele de pe urmă» 2%. Căci, «cunoștința îngîmiă», 
pentru lipsa faptelor; «iar iubirea zidește, pentru că toa- 
te le rabdă» (1 Cor. 8, 1). Dar ca să se învrednicească de 
ele, omul trebuie să se sîrguiască și să se nevoiască me- 
reu, să țină mereu, precum s-a spus, pomenirea Domnu- 
lui lisus Hristos în adîncul inimii lui şi să nu o lase afară 
şi da suprafață. Căci despre aceasta spune și fericitul 
Marcu însuși: «De nu se va deschide, prin nădejdea de 
obște și înţelegătoare, încăperea cea mai dinăuntru, mai 
ascunsă şi mai sinceră a inimii noastre, nu vom putea 
cunoaşte sigur pe Cel ce locuieşte în ea şi nu putem şti 
de s-au primit jertfele noastre de gînduri, sau nu» 26£. 

263. Despre legea duhovnicească I, 94; P.G. 65, 927 8; Filoc. rom, 


vol, ], p. 237, 
254. Despre Bolez; P.C. 65, 985-—1028; Filoc, rom. vol. 1, p. 283. 


CELE 100 DE CAPETE ALE LUI CALIST Şi IGNATIE AANTHOPOL (31 





60. Despre rîvna fierbinte și despre arătarea dumne- 
nezeiască în noi şi despre luminarea cea din ipostas a 
harului 265, | 


Făcînd cineva așa, va scăpa uşor nu numai de faptele 
rele, ci şi de gindurile pătimașe şi de nălucirile necuve- 
nite, precum s-a scris: «<Umblați cu Duhul și pofta tru- 
pului nu o veţi împlini» (Gal. 5, 16). Mai mult, acesta 
va ieși din tot gindul și din toată nălucirea (închi- 
puirea), arzînd şi alungind, prin rivna lui fierbinte 
pentru virtute, toată reaua făptuire ce se lucra mai iîna- 
inte în sine prin simţurile şi prin mintea sa, împreună cu 
dracii care o susțineau şi întipăreau în el răutatea. Căci, 
spune Sfîntul Isaac: «Înfricoșat este dracilor şi iubit de 
Dumnezeu şi de îngerii Lui cel ce dezrădăcinează cu rîv- 
nă fierbinte mărăcinii ce odrăslesc din lucrarea vrăjma- 
şului în el» 26%. El va ajunge la treapta înaintată de a 
avea în sine încredințarea (simţirea sigură și deplină) iu- 
birii lui Dumnezeu îaţă de el şi a arătării şi sălășluirii 
luminării ipostasiate şi preadumnezeieşti a harului 267. 
lar dacă voiești, poţi să spui că prin aceasta el revine 
in chip strălucitor la nobieţea și la învierea duhovni- 


453. E o iluminare ce vine inimii din insuşi ipostasul Duhului; nu e 
din ea, nu e subiectivă. Lumina aceasta implică o relație cu persoana 
Stintului Duh, 

2%. Op. cii., Cuv, 43, p. 177. Căldura rivnei pentru bine, pentru ceea 
ce îi place lui Dumnezeu este aceea care arde mărăcinii palimilor ce 
ințeapă viaţa sufletească a omului, cu regrete, cu rtemuşcările, cu nemul- 
tumirile produse de ele, 

267. Se iveşte in el o iluminare ipostasiată prin har în persoana lui, 
dar care-și are izvorul natural, sau este ipostasiată originar în lisus Hriş- 
tos, Cuvintul lui Dumnezeu cel intiupăt. Autorii scrierii de faţă idențilică 
această iluminare cu harul lui Hristos, devenit simțit si intuit. Se resimie 
in aceasta influența SM. Simeun Noul Teolog şi a Sf. Grigorie Palama. 
Dacă harul este iubirea lui Hristos faţă de cel ce-L pomeneşte continuu, 
se înțelege că această dechidere a lui Hristos, ca orice deschidere iubiţoare 
a persoanei, se arată ca lumină, pentru că persoana este lumină, sau iu- 
bire. 
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cească lucrată în noi de sus, prin harul Botezului 26. Dar 
zice iarăși Sfintul Isaac: Aceasta este Ierusalimul şi Îm- 
părăția lui Dumnezeu, ascunsă în noi (Luca 17, 21), 
după cuvinţul Domnului; acest loc este norul slavei lui 
Dumnezeu, în care nu vor intra decit singuri cei curaţi 
cu inima, ca să vadă faţa Stăpînului lor 2% (Matei 5, 8). 
Numai să nu caute acela, el însuși, arătarea lui Dumne- 
zeu, ca să nu primească pe cel ce este de fapt întuneric, 
dar se preface în lumină (2 Cor, 11, 14) 2%, 


61. Despre lucrarea dumnezeiască și despre cea 
potrivnică. 





263. Luminarea ce se produce in noi nu este numai a harului, ci şi a 
noastră, Lumina harului, sau a iubirii lui Hristos, întilnind sau producind 
iubirea sau deschiderea luminoasă a noastră, ce se înfăptuieşte sub lu- 
crafrea lui, devine cu luminarea noastră o singură luminare (iluminare), 
Lumita harului ş-a sălășluii în noi de la Botez. Prin rivna fierbinte a po- 
menirii iubitoare neincetate a lui Hristos din parțea noastră, această lu- 
mină devine actuală. | 

269. Marcu Ascetul, Despre cei ce cred că se pot îndreptăţi prin fapte, 
28; P.G. 65, 936 A ; Filoc. rom., vol, [, p, 251. | 

270, Să nu forțeze omul arătarea lui Dumnezeu, căci în acest caz, 
pierzind simțirea prezenței lui Hristos de la Sine, își produce o nălucire 
a luminii lui Dumnezeu, care în realitate e întunericul demonilor, El să 
nrmărească numâi curățirea sa de orice patimă și de orice gind şi să-și 
sporească iubirea de Hristos, prin pomenirea lui neincețată. Iluminarea va 
veni de la sine, de la Hriştos. E o orientare duhovnicească cu totul deo- 
sebită de cea a misticii feminine occidentale, care forțează o arătare a 
lui Hristos purtător de răni, Dar nu se poate spune că viaţa duhovnicească, 
aşa cum e descrisă de autorii scrierii noastre, e lipsită de iubirea lui 
Hristos, de comuniunea cu El, cum zice A, M. Ammann, op. cil. p. 40. Nu 
socotim că o astfel de comuniune decurge numai din concepția juridică a 
satishacției adusă de Hristos lui Dumnezeu prin jertia Lui pe cruce. Dim- 
potrivă, numai o învăţătură despre mîntuire ca îndumnezeire a omului 
valorifică real comuniunea lui Hristos cu acesta. Căci mistica feminină 
occidentală nu trage nici o concluzie practică din comuniunea sentimen- 
țală cu Hristos, odată ce nu ne-a dat altceva prin jertia Lui decit scăparea 
de o vină. Comuniunea rămîne o chestiune sentimentală de suprafaţă, fără 
nici-un efect asupra omului. 
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-, lar cînd mintea lui, fără să caute, vede o lumină, să 
nu: o primească, dar nici să nu o înlăture. Căci zice Sîîn- 
tul Marcu: «Este o lucrare a harului necunoscută prun- 
cului; şi este alta, a răutăţii, care se aseamănă adevăru- 
lui. Dar bine este să nu primească acestea, de teama în- 
șelăciunii; dar nici să le anatematizeze, gîndindu-se cu 
teamă că ar putea fi adevărate; ci totdeauna să alerge la 
Dumnezeu cu nădejde, căci El cunoaște folosul amindo- 
rura. Dar să fie întrebat cel ce are har și puterea de la 
Dumnezeu să învețe şi să deosebească» 271. 


62. Despre învățătorul luminat şi neînşelător. 


lar dacă află pe cel ce-l] poate învăţa nu precum a cu- 
noscut numai din dumnezeiasca Scriptură, ci precum a 
pătimit în chip fericit dumnezeiasca iluminare 272, să 
mulțumească lui Dumnezeu. lar de mu, e mai bine să nu 
o primească, ci să alerge la Dumnezeu cu smerenie, so- 
cotindu-se pe sine, cu toată sinceritatea inimii, nevred- 
nic și declarindu-se mai prejos de o astfel de vrednicie 
și vedere, Iar aceasta și altele ca acestea cite s-au spus 
și se vor ma! spune, le-am învăţat cu harul lui Hristos, 





271. Omul nu vede slava lui Dumnezeu în mod cu totul nemijlocit, 
ci totdeauna prin făptura devenită transparentă ca un nor prin care se 
vede lumina soarelui. Chiar trupul lui Hristos este un astfel de nor, 
transparent în gradul cel mai înalț (Matei 17, 5). Altiel omul n-ar putea 
suporta vederea slavei lui Dumnezeu. Prin aceasta devine și făptura îru- 
moasă, actualizindu-şi bogatele ei culori, sau complexele virtualități, toate 
purtătoare de Inmină fermecătoare. Căci Ierusalimul nu e monocromatic și 
deci monoton şi lipsit de varietate (Apoc. cap. 2[): | 

279. E lumina pe care o «vedeau» cei ce ajungeau la practica nein- 
cetală a rugăciunii lui lisus în inimă. Ea e «pătimită» pentru că mu e 
ptodusă de om, ci primită de la Dumnezeu. Cunoștinţa lui Dumnezeu din 
Sf, Scriptură nu e respinsă, dar iluminărea dumnezeiască e deosebită de 
ea. Dar inainte de a se hotări să primească acea lumină ca adevărată, 
sau să o respingă, e bine să întrebe pe unul care a pătimit-o și el. Altiel 
e mai bine să nu o primească, ca să nu fie înșelat de o falsă lumină. 
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din gurile nemincinoase care au grăit mișcate de Duhul 
Sfînt, ca şi din de Dumnezeu insuflatele Scripturi și din- 
tr-o oarecare cercare. 


63. Despre luminarea adevărată şi despre cea minci- 
moasă, sau despre lumina dumnezeiască şi despre cea 
diavolească, 


De fapt, vestiţii noștri Părinţi ne arată în unele din 
scrierile lor semnele luminării neamăgitoare și a celei 
mincinoase. Așa a făcut şi de trei ori fericitul Pavel din 
Latro 25, spunînd către ucenicul său care l-a întrebat 
despre aceasta: «Lumina puterii vrăjmaşe este în chipul 
focului şi scoate fum şi-i asemenea focului supus simţu- 
rilor; iar cînd o vede sufletul cumpătat şi curăţit, e dez- 
gustat și scirbit de ea. Iar lumina bună a Celui bun este 
foarte plăcută şi curată şi cînd se arată sfinţeşte şi umple 
sufletul de bucurie şi de seninătate și-l face blind și de 
oameni iubitor». Iar alţii spun la fel. Dar, precum eu am 
auzit cele spuse înainte prin viu grai, așa vei auzi și tu 
despre acestea la vremea potrivită. Căci acum nu e vre- 
mea. 


64. Despre închipuirea necuviincioasă și despre închi- 
puirea cuviincioasă şi despre cum trebuie să ne purtăm 
față de ele. 


Deoarece, puţin mai înainte, am: pomenit despre închi- 
puire și despre închipuirea necuviincioasă, socotim că e 
de cel mai mare folos să vorbim pe scurt şi despre ea, 
mai bine zis, pe cît e cu putinţă, despre toată închipuirea. 
Căci această mișcare blestemată se opune foarte mult 
rugăciunii curaţe a inimii şi lucrării unitare şi neinșelă- 

273. Vezi nota 10 la «Meioda» lui Wichilor din singurălale, în Filocalia 
r0m., vol. VH, unde se vorbeşte de Pavel din Latro. Yezi și Viala jui Pa- 


vei cel tînăr din Latro, cap. 38, în: «Analecta Bollandiana», vol. ÎI, (1892), 
p. 153. 
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toare a minţii. De aceea, și dumnezeieștii Părinţi vorbesc 
de multe ori despre ea și împotriva ei. Sfinţii de mai îna- 
inte au socotit-o asemenea miticului Dedal ca o închi- 
puire cu multe chipuri şi cu multe capete asemănătoare 
hidrei, ca pe un pod al demonilor. Căci blestemaţii uci- 
gași, străbătind şi trecînd prin ea, intră în comunicare cu 
sufletul și se amestecă cu el, făcîndu-l un fel de stup de 
viespi şi o peșteră de ginduri sterpe şi pătimașe. O astfel 
de închipuire trebuie respinsă cu totul 2'4. Iar cînd nu 
voiești, de dragul pocăinţei și al plinsului împreunat cu 
zdrobirea inimii şi cu smerita cugetare, iar înainte de 
aceasta şi de dragul pătrunderii și vederii făpturilor, ba 
și din voinţa de a compara închipuirea necuviincioasă cu 
cea cuviincioasă și de a o opune pe cea din urmă celei 
dintii, să o apropii pe cea din urmă de cea dintii și să o 
lovești pe cea dintii prin cea din urmă şi asifel să o alungi 
cu putere pe cea necuviincioasă și nerușinată ca pe o lașă, 
dobîndina biruinţă asupra ei. Făcînd astfel, nu numai că 
nu-ţi va îi pricină de pagubă, ci îţi va fi mai degrabă 





274. În manuscrisele vechi românești cuvintul grec «fantazie» se tra- 
ducea totdeauna cu «nălucire», Noi azi deosebim între «nălucira» şi «în- 
chipuire». Prima are mai mult sens de halucinație bolnavă. Dar deosebirea 
dintre. aceste două înțelesuri nu e totdeauna deplină. În orice caz ptin 
«închipuirea» pe care o resping autoril noștri nu se înțelege o simplă idee 
sau intuiţie nouă, ci imaginarea unei situații concrete. Ele pot îi rele 
cînd au în ele ceva ispititor, Dar mu totdeauna sint Tele. Căci nu totdea- 
una au ceva ispititor în ele. Dar în general cel ce vrea să se concentreze 
în rugăciune, Arebuie să se ierească cu totul de orice închipuiri. Căci ele 
atrag sufletul la suprafață și-l fac să treacă de la o închipuire la alta. Ele 
sînt socotite de autorii noștri ca punți ale diavolului, prin care el însuşi 
intră în suflet și-l face pe acesta să iasă din concentrarea în gindirea sim- 
piă a lui Dumnezeu cel peimpărțit și nehotărnicit. Dacă gindirea presupune 
totdeauna un subiect care gindeșie, aşa şi gyindirea al cărei subiect nu 
părem să fim noi înșine, are ca şubiect mai adinc în noi, sau în legătură 
Cu noi, un duh rău, sau un demon. El vrea chiar prin închipuirile părute 
bune să ne rupă de la rugăciune, De aceea trebuie respinse și ele în yre- 
mea rugăciunii. Dar autorii noștri fac în cele ce urmează o excepiie cu 
închipuirile bune, pentru motivele pe care le înșită. 
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pricină de câștig, ca unul care ţi-ai condus cele ce îe pri- 
vesc cu judecată, fără greșală, ca unul care ai nimicit în- 
chipuirea necuviincioasă prin cea cuviincioasă și ai rănit 
de moarte și ucis pe vrăjmaşii tăi cu armele lor, ca 0di- 
nioară dumnezeieseul David pe Goliat (1 Împ. 17, 51) 25, 


65. Dar nu numai închipuirea necuviincioasă, ci și 
cea cuviincioasă e respinsă de sfinţi în rugăciunea curată 
și în lucrarea simplă şi unitară a minţii. 


Dar aceasta este o luptă a celor ce sînt încă prunci, 
sau începători 2*6. Căci cei ce au înaintat cu timpul, res- 
ping și alungă în întregime închipuirea necuviincioasă 
împreună cu cea cuviincioasă, prefăcînd-o şi topind-o în 
cenuşă, ca ceara ce se topeşte de faţa focului (Ps. 67, 2), 
prin rugăciunea curată şi prin golirea şi dezbrăcarea Min- 
ţii de toate chipurile, datorită predării ei în stare sim- 
plă lui Dumnezeu, sau, dacă voiești, datorită primirii Lui 
şi unirii simple și fără chip cu EI, Căci zice Sfîntul Isi- 
hie: «Tot gîndul este închipuirea în minte a unui lucru 
oarecare supus simțurilor 277. Pentru că asirianul (dia- 
volul), fiind el însuși minte, nu ne poate înşela altfel de- 
cit folosindu-se de lucrurile sensibile şi obişnuite 


275. E o remarcabilă dovedite a valorii închipuirilor bune pentru ni- 
micirea celor rele, pentru cei ce nu au aţuns însă la treapta rugăciunii 
neîncetate «de un singur gind. De ele se folosesc însă şi cei desăvirșiţi 
pentru a comunica experienţele lor fără chip celor nedesăvirșiţi. Ba chiar 
Proorocii se folosesc de ele pentru a împărtăşi revelaţiile lor altora. De 
aceea revelaţia se foloseşte şi de imagini şi Sf. Scriptură și cultul sînt 
pline de imagini, 

276. E vorba de combaterea închipuirilor necuviincioase prin cele 
cuviincioase, descrise in cap. de mai inainte, 

277. Este cu neputinţă ca mintea să gindească la un lucru supus sim- 
țurilor, fără să aibă un oarecare chip al lui. Dar Dumnezeu e nai presus 
de orice chip, deci de facultatea care adună în sine chipurile Iucrurilot, 
sau produce altele după asemănarea lor (facultate imaginativă). 
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m. 





nouă» 25, lar Sfintul Diadoh zice: «Deoarece tot gindul 
intră în inimă prin închipuirea (imaginarea) vreunor lu- 
cruri supuse simţurilor, lumina fericită a dumnezeirii îi 
va străluci atunci cînd se va odihni de toate și va părăși 
orice formă ce-i vine din acestea. Căci străluciraa ace- 
leia se arată minţii curate cînd se va goli de toate, gfn- 
durile» 278. 

Dar și Marele Vasile zice: «Precum Domnul nu lo- 
cuiește în temple făcute de mînă (Fapte 7, 48), tot aşa nici 
în forme și plăsmuiri gindite. Acestea au fost aşezate ca 
niște ziduri în jurul sufletului întinat, care nu poate să 
privească în chip curat spre adevăr, ci este încă sub stă- 
pînirea oglinzii și a ghiciturii» (1 Cor. 13, 12) 2%. Iar dum- 
nezeiescul Evagrie zice: «Dumnezeu se zice că locuieşte 
acolo unde e cunoscut. De aceea, mintea curată se nu- 
meșşte și tron al lui Dumnezeu. Drept aceea, Dumnezeu 
nu-şi va arăta înţeleşul în înțelesurile care se întipăresc 
in minte ca niște chipuri, ci în înțelesurile care nu se în- 
tipăresc în ea ca niște chipuri. De aceea, cel ce se roagă 
trebuie să se despartă cu iotul de înțelesurile care se 





278. Despre trezvie şi virtute ÎI, 78; PG. 93, 1537 C; Filoc, FOI. vol, 
IV, ţi, 87, «Asirtanul», sau vrâjmașul care asediază sufletul nostru, deși 
e minte, nu poate pătrunde în sufletul nostru decit prin chipurile lucru- 
rilor sensibile, âţiţind simţurile moastre spre nlăcerea alipirii de ele. 
Simbolu! e luai de la împresurarea Ierusalimului de către asirieni în 
vremea regelui Ezechia. 

279. Nu Diadoh, ci tot Işihie, Op, cit., 1, 97; P.G. 93, Lâ08 A-RB, Filoc, 
rom., vol. IV, p. G3, lrebuie ca mintea să se golească de toate gindurile 
mărginite, pentru ca să se unească cu Cel nemărginit, 

280. Sufletul intinat, ca suflet țintuit cu o vaărecare plăcere de chi- 
purile lucrurilor, n-a ajuns încă la trânsparenţa lui firească peniru Dum- 
nezeu, Spiritul total nematerial. Între el şi Dumnezeu stau încă lucrurile 
ca oglinzi şi ghicituri, său asemănări aproximative ; hu s-a descoperit incă 
pe sine însuși ca oglindă deplin străvezie și deci deplin adecvată peniru 
Dumnezeu, adică nu şi-a descoperii încă deplin spiritualitatea lui curată. 
Nu si-a descoperit incă indelinitul lui, în care se simte infinitui dumne- 
zeirii, 
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întipăresc în minte ca niște chipuri. Și altfel se va înti- 
pări mintea văzînd (contemplînd) o minte și altfel văzind 
rațiunea ei. De aci aflăm că cunoștința duhovnicească 
desiace mintea de înțelesurile care se întipăresc în ea ca 
niște chipuri. Iar ea, deprinzindu-se să fie liberă de chi- 
puri (fără formă), se înfățișează astfel lui Dumnezeu» 2*:. 

La rindul său, Sfîntul Maxim spune în «Scoliile» la 
Marele Dionisie: «Altceva este închipuirea și altceva în- 
ţelegerea, sau înțelesul. Căci din alte puteri se ivesc aces- 
tea şi se deosebesc prin calitatea mișcării. Înțelegerea este 
lucrare şi facere; închipuirea este pătimire și imaginare 
ce vestește vreun lucru supus simțurilor sau ceva asemă- 
nător cu un lucru supus simțurilor 2%. Simţurile primesc 
lucrurile într-o formă amestecată. lar mintea percepe 
lucrurile în alt mod şi nu ca simţurile. De latura tru- 
pească sau duhovnicească 25% ţine, precum am spus îna- 


281. Din Nil Sinaitul, Despre gindurile rele ; P.G. 79, col. 1228. Dar 
ea este probabil a lui Evagrie. Ea este tradusă în Filoc. rom. vol. |, p. 
48—70. Dar n-am allat locul în forma exactă din ţext, Ideea este că min- 
tea primeşte de la orice gind o formă mărginită, conform gîndului respec- 
tiv. E o idee din filosolia greacă veche. Deci ca să aibă simțirea lui Dum- 
nezeu cel hemărginit, mintea trebuie să se elibereze ea însăși de mărgi- 
nitea ce i-o dau chipurile lucrurilor mărginite. Numai aşa se poate înfăţişa 
lui Dumnezeu disponibilă pentru ca El să se intipărească în ea. Sf. Gri- 
gorie de Nisa a numit orice înțeles «idol», întrucit prin caracterul lui 
mărginit nu dă lui Dumnezeu putinţa să se întipăreașcă în minte cu ne- 
mărginirea Lui. A vedea însă o «minte» inseamnă a vedea un subiect ne- 
hotărnicit, deosebit de orice «ințeleş», care e totdeauna mărginit. Altceva 
e mintea, «subiectul», şi altceva o idee definită a minţii ca subiect. «Cu- 
noştința duhovnicească» e cunoștința care intră In legătură cu Dumnezeu 
ca Persoană în mod direct prin Duhul Lui. Dumnezeu se fîntipăreşte şi El 
în minte, dar nu prin înţelesuri mărginite, nu prin idei, sau rațiuni, ci ca 
prezență infinită. El imprimă minţii simţirea 'adincimii şi iubirii Lui ne- 
mărginite. 

282. În lucrare mintea este liberă ; în închipuire suportă ceva în mod 
neliber, prîn simțuri. 

283. «Iwhyovnicească» înseamnă aci viaţă, derivină de la vital; deti 
nu 5e deoşebeşte de trupul viu. 
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inte, mișcarea pătimitoare și formatoare 784. Iar de suflet 
și de minte ţine lucrarea deosebitoare şi cea de perce- 
pere, sau de înţelegere. Acestei lucrări de percepere îi 
este supusă și imaginaţia (lucrarea închipuirii) 285, 

La rîndul ei, lucrarea imaginaţiei are trei subimpăr- 
țiri: cea dintii este cea care dă percepţiilor icoane cores- 
punzătoare lucrurilor percepute prin simțuri ; a doua e 
cea care dă celor ce rămîn de pe urma percepţiilor chi- 
puri ce nu sg reazimă pe icoanele ce se bazează pe ceva 
real ; aceasia e numită imaginaţie în înţeles propriu ; a 
treia este cea prin care ia formă toată plăcerea faţă de 
ceea ce pare bun, sau tristeţea față de ceea ce pare rău 280. 
Deci nici o închipuire nu se îndreaptă, precum s-a zis, 
spre Dumnezeu. Căci El este în mod simplu mai presus 
de orice înțeles» 287, 

Și iarăşi spune Marele Vasile: «Mintea care nu se îm- 
prăștie spre cele de afară, nici nu se revarsă prin simţuri 
spre lume, se urcă iarăși spre ea însăși, iar prin ea în- 





284. E o mâșcare in care nu e nimic activ, căci simţurile percep 
lumea de ajară fără un efort. Lumea aceasta, dind un conținut simţurilor, 
le dă și o formă. Dar şi simțurile dau lumii o formă, deocamdată nu prea 
definită. 

285. Imaginaţia sau lucrarea formatoare de chipuri a înțelegerii e 
atitel decît lucrarea simțurilot, pentru că prin ea fiecare lucru îşi înţipă- 
reşte în miod distinct chipul lui în minte, pe cînd în simţuri lucrurile se 
ințipăresc încă în mod oarecum amestecat. 

286, Întti are loc formarea în minte a chipurilor lucrurilor percepute 
In anomentul respectiv; apoi imaginarea lor aproximativă sau asemă- 
nătoare nlterioară. Dar orice chip al lucrurilor prezente, sau trecute, 
sau imaginate produce o plăcere, sau o întristare, deci nu are un cara- 
ter pur teoretic, ci unul afectiv, pentru că trezeşte o atracţie sau o repul- 
sie faţă de lucrurile sesizate sau imaginate. Deci nu numai chipurile ca 
atare scot mintea din concenirarea ei în rugăciune, ci şi afecțiunile de 
plăcere sau de iîntristare provocate de ele. Prin aceste afectiuni sufletul 
se alipește, sau se preocupă în orice caz într-un grad și mai mare, și 
mai total de luctutile create, angajindu-si puteriie în ele și ne ma; din- 
du-le putinţa să se odihnească în Dumnezeu. 

287. Scolii la: «Despre numirile dumnezeijeşti», V; PG. 4, 20t A-C, 
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săși yreă la înțelegerea lui Dumnezeu. Iar înconjurată de 
lumina frumusgţii aceleia, uită și de firea însăși» 258. . 
Acestea ştiindu-le, deci, şi tu, sîrguiește-te tot timpul 
să te rogi, cu ajutorul lui Dumnezeu, în înţregime, liber 
de închipuiri, liber de intipăriri, cu mintea întreagă cu- 
rată și cu sufletul curat. Căci spune și Sfîntul Maxim: 


66. Despre mintea, sufletul şi inima celor curaţi şi 
desăvirșiţi. | 

a) Despre mintea curată. «Minte curată este aceea 
care s-a despărţit de neştiinţă şi e luminată de lumina 
dumnezeiască» 289, | 

b) Despre sufletul curat. «Suflet curat este acela care 
s-a eliberat de patimi şi se bucură neincetat de iubirea 
dumnezeiască» 2%, | | | 

c) Despre inima curată. «Inimă curată este aceea care 
şi-a înfățișat amintirea sa lui Dumnezeu cu totul fără 
chip şi fără formă și gata să se lase înscrisă numai de în- 


288. Si. Vasile, Ep. 1], 2, Către Grigorie; P.G. 32, 228A. 

289, Sf. Maxim Mărt., Capele despre drâgoste 1, 33, P.G. 90, 9DBA, 
Filae, rom. Val. II, p. Al. ideea că negiiința este și ea o necurăţie, de care 
mintea trebuie să se curețe o întilnim înainte de el la Dionisie Areopa- 
gitu!, cupă care ingerii se curăță în tot urcușul lor de alte şi alte grade 
de neștiință, adică ajung la aHă și altă sesizare a nemărginirii lui Dum- 
nezeu şi a dragostei de El, care e mai mică pină. ce intuiesc mai puţin 
teplin nehotărnicia lui Dumnezeu. La fel, la Dionisie, după fiecare treaptă 
de purificare de neștiință urmează, în urcușul îngerilor, o altă treaptă de 
ihumninare, Sensul de necurăţie al neştiinţei arată că ea e o nedeplină 
pătrundere a lor de căţre Dumnezeu, o nedepiină transparență pentru 
El; o nedeplină ridicare peste planurile mărginite ale cteaţiunii. 

290, 6f. Maxim Mărt., Capele despre dragoste 1, 34; Ibid.; FPiloc. roni. 
ibid. Dacă mintea trebuie să se elibereze de neşștiinţă şi să se umple de 
dumină, sufletul trebuie să se elibereze de patimi şi să se umple da pa- 
siunea (pătimire, dar. și indrăgire) iubirii dumnezeieşti, Mintea e organ 
al vederii, al cunoașterii; sufletul. e organ al atașării vii, necurate (pa- 
timi), sau curate (iubire) de altceva, | 
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tipăririle Lui, prin care obișnuiește să se lacă El ară- 
tat» 291. * | 

Urmiînd acestora trebuie să se mai adauge următoa- 
rele: | 

d) Despre mintea desăvirşită, «Minte desăvirşită este 
aceea, care prin credință adevărată a cunoscut pe Cel mai 
presus de cunoaștere și a privit cele generale ale făp- 
turilor și a primit de la Dumnezeu cunoştinţa cuprinză- 
toare a Proniei şi a Judecăţii; se înţelege atita cît poate 
un om» 2%2. 

e) Despre sufletul desăvirşit. «Suflet desăvirşit este 
acela, a cărui putere pasională înclină în întregime spre 
Dumnezeu» 2%. 

î) Despre inima desăvirşită. «Inimă desăvirşită se 
numește, poate, aceea care nu mai are nici-o mișcare na- 





291, Si. Maxim Mărt., Capele gnostice II, 82; P.G. 90, LIB4A, Filoc. 
rom. Vol, [| p. 199—200. A se vedea tot acolo și nota 4. Dacă mintea 
cunoaşte pe Dumnezeu prin transparența ei sirăbătută de lumina dumne- 
zeiască, iar sufletul e aprins de focul dragostei de Dumnezeu, inima se 
atașează lui Dumnezeu, umplindu-și amintirea numai de El, prin po'ne- 
nire neincetată. Prin aceasta se însctiu în ea trăsăturile lui Dumnezeu: 
infinitatea, veşnicia, bunătatea. Prin ea se arată numai Dumnezeu față de 
toţi, 

292, Sf. Maxim Mărt., Capele despre dragoste Ii, 99; P.G. 90, 1048 
A; Filoc, rom., Vol, II, p. 98. Nu e vorba de o cunoaștere teoretică a 
«universaliilor» în sensul raţional, scolastic, ci de o intuire a Providen- 
ței lui Dumnezeu care le susţine şi le conduce pe toate şi a Judecăţii 
Lui, care le conduce pe toate, adeseori supunindu-le unor pedepse, greu- 
tăţi, ca să biruiască în ele păcatela prin pocăință și eforturi deosebite 
şi astfel să le întărească în dragostea de Dumnezeu și de bunătatea Lui. 
Un Astfel de suflet cunoaște căile lui Dumnezeu care multora par neîn- 
ţelese. Pentru aceasta itebuie ca mintea să fi dobindit o înțelegere prin 
experienţă, 

293. Sf. Maxim Mărt., Op. cii., UI, 98: P.G, cit.; Filoc. rom. cit. 97. 
Sufletul e văzut iarăşi <a latura dinamică şi. afectuoasă a ființei umane. 
Nu poate fi desăvirșit suiletul care nu simte întreg dragostea lui Dum- 
nezeu şi nu se simte pătruns întreg de ea. Îndreptarea pasiunii lui în 
chip absolut spre obiecte neabsolute, îi aduce dezamăgiri continui. 
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turală de nici un fel spre nimic şi în care, venind Dum- 
nezeu, își înscrie, pentru simplitatea ei desăvirşită, ca în- 
tr-o tăbliță bine netezită, legile Lui» 2%, 

g) lardşi despre mintea curată. «Numai Sfintul Duh 
poate curăţi mintea», după Sfintul Diadoh 2%. De ase- 
menea «numai Duhul Sfint poate face mintea statornică», 
după Sfintul Ioan Scărarul 2%. Iar Sfîntul Nil zice: «Dacă 
ar voi cineva să vadă starea minţii, să se golească pe sine 
de toate înțelesurile și atunci o va vedea asemănătoare 
safirului sau culorii cereşti» 2%. Şi iarăşi: «Starea minţii 
este înălțime inteligibilă (gindită), asemănătoare culorii 
cerești, peste care, în vremea rugăciunii, se arață lumina 
Sfintei Treimi» ?%5. lar Sfintul Isaac Sirul zice: «Cînd 





294. Si. Maxim Mări., Capele gnostice II, 81; P.G. 90, 1184 A; Filoc, 
rom. vol. II, p. 199. Mişcarea naturală e mişcarea spre făpturi, sau miș- 
carea născută din pornirea pur naturală a inimii. În inima desăvirşită s-a 
imprimat mişcarea Duhului Sfint, sau mișcarea legilor lui Dumnezeu, ale 
legilor unirii cu E| în iubire, inscrise de Bl, ca niște forțe care duc inima 
spite EL. Mişcarea aceasta nu e contrară mişcării naturale a inimii, di e 
o testabilire și întărire a ei, Inima netezită ca o tănliță pentru înscrierea 
iegitor lui Dumnezeu în ea, e inima curată, inima eliberaţă de învirtoşare 
și de alipire la cele mărginite, e inima devenită moaie, deschisă pentru 
Cal nekhotărnicit şi pentru toate in El; e inima capabilă de zborul ușor 
spre înălțimile lui Dumnezeu. E inima «are se deşchide lui Dumnezeu, 
cum se deschide o floare pentru a se fecundă în vederea rodului; e 
inima care se deschide dovezilor iubirii altuia şi în ultima analiză dove- 
zilor subiecintui supremei iuwbiri, 

295. Sf. Diadoh, Capele despre desăvirșirea duhovnicească 38 : Filoc, 
10Mm., vol ], p. 344. Dacă curăţia inimii este transparenţa ei pentru Dum- 
nezeu, irebuie ca Dumnezeu însuși să intre în relaţie cu inima pentru a 
se vedea pe ea, Apoi numai Duhul e așa de puternic prin relaţia per- 
sonală în care ne pune cu Persoana supremă, ca mintea să nu mai fie 
alrasă de nici-un obiect, 

295. Scara, loc, cit. Adică o poate face să nu treacă de la un gind la 
altul, Căci Duhul deschide oceanul vieţii lui Dumnezeu. 

297. Locul e din Evagrie, Capete gnoslice ; ta W. Frakenterg, Evagriuş 
Ponticus, p, 427, 

298. Mintea «e vittul cel znai înalt al ființei otnenaşti. Peste ea lucește 
în vremea rugăciunii inmina Sfintei Treimi, căci aceaşta e o luminare a dra- 


CELE 100 DE CAPETE ALE LUI CALIST ȘI IGNATIE AANTIHOPOL 143 


mintea se dezbracă de omul cel vechi și se îmbracă în 
cel nou al harului (Col. 3, 9), va vedea curăţia sa asemă- 
nătoare culorii cerești ; ea a fost numită de bătrinii îii- 
lor lui Israel loc al lui Dumnezeu, cînd EI s-a arătat lor 
în munte» (leș. 24, 10) 2%, 

Făcind, deci, precum s-a spus mai înainte, adică ru- 
gindu-te curat şi fără închipuiri și întipăriri, vei păși pe 
urmele sfinţilor. Iar de nu, vei avea în locul liniştii, nă- 
lucirile, și în loc de struguri, vei culege mărăcini. Dar 
să nu-ți fie ţie aceasta. 


67. Cum se Țăcea întipărirea proorocilor. 


Dacă unii socotesc că vederile, chipurile şi descope- 
ririle proorocilor au luat naștere prin închipuire și prin 
destăşurare naturală, aceştia să ştie că sînt duşi departe 
de la ținta dreaptă şi de la adevăr. Căci, proorocii și în- 
văţătorii de acum ai celor siinte au văzut și au prins 
cele ce le-au văzut și le-au prins, în chipuri, nu după 
vreo rinduială și desfășurare naturală, ci mintea 
fiindu-le întipărită dumnezeiește și mai presus de fire 
printr-o putere negrăită şi prin harul Sfîntului Duh. Căci 
zice Marele Vasile: «Cei ce au mintea neîmprăștiată și 
curată primesc in ea înțipăriri printr-o oarecare putere 
negrăită și aud în ei răsunind oarecum cuvintul lui Dum- 
nezeu» 300, Si iarăşi: «Proorocii vedeau prin întipărirea 
qostei reciproce dintre persoanele dumnezeiești comunicată şi celui ce se 
roagă, aprins şi el de iubirea Sfintei Treiuni şi de lutnina Ei, care descoperă 
tot sensul existenței. 4 

299. După Amwmann, la Isaac Sirul, Op, cit., Cuv, 32. Dar nu l-am 
afiaţ, Curăţia e transparenţă, sinceritate şi deschidere deplină. Prin cură- 
ţie inima se face luc al lui Dumnezeu, căci nici un gind nu se interpune 
atunci între inimă şi Dumnezeu. 

300. Comentar la Isaia Proorocul, cap. 6, vers 8; PG 30, 440. Chipu- 
rile văzute de Prooroci nu sint cele ce cad sub simţuri, deci nici mărgi- 


nițe. Sint asemenea unor stări, în cate se prelungesc stările interlocuto- 
iului. Aşa cum stările unui interlocutor se «întipăresce în cel ce-l ascultă 
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ce se săvirşea în mintea lor». Iar Grigorie de Dumnezeu 
Cuviîntătorul zice: «Acesta, adică Duhul Sfint, lucra 
mai întîi în puterile îngerești și cerești». Şi puţin mai de- 
parte: «Apoi în Părinţi şi în Prooroci, dintre care unii 
inchipuiau pe Dumnezeu sau Îl cunoșteau, iar alţii cu- 
noşteau de mai înainte viitorul, întipărindu-li-se de Du- 
nul și aflîndu-se cu cele viitoare ca cu cele de faţă» ul. 


68. larăși despre întipăriri și despre felurite vederi. 


Dacă unii se indoiesc de acestea, primind închipuirile 
și multele și feluritele vederi, ei ni se împotrivesc, soco- 
tind că urmează sfinţilor. Astiel, susțin că Cuviîntătorul 
de Dumnezeu zice că Dumnezeu se face cunoscut minții 
ca prin niște umbre, nu din El însuși, ci din cele din 
jurul Lui, închipuirea adunînd, din fiecare, o alță trăsă- 
tură şi alcătuind, astiel, un îel de unic chip al adevăru- 
lui ș.a.m.d. lar despre dumnezeiescul Maxim susțin că 
socotește că mintea nu se poate face nepătimașă numai 
prin făptuire, dacă nu trec prin ea multe şi felurite ve- 
deri 3%. La fel susţin că şi alţi sfinţi spun lucruri asemă- 
nătoare. 





cu încredere, sau în cel ce se află in rălaţie iubitoare cu el, aşa se 
«întipăresc» stările putemice, de mare forţă comunicativă ale lui Dum- 
nezeu În cei ce-se deschid Lui. 

301, St. Grigorie de Nazianz, Cuv.. 28, cap. 8; PG. 306, 32C-33A, 

302. Sf. Maxim Mărt., Capita alia, 142; P.G, 90, 1433 B-C. Sint vizaţi 
cei ce nui recunosc o intilnire nemijlocită a minţii cu Dumnezeu cel Unui 
prin părăsirea gindurilor multiple, ci numai o cunoaştere de la distanţă 
a tui Dumnezeu ptin combinarea diferitelor idei despre însuşirile Lui 
deduse din creațiune. Aceștia nu acceptă învățătura Părinților că pentru 
cunoașterea aceasta nemijlocită a lui Dumnezeu e necesară etapa lucră- 
tbare sau făptuitoare, sau curăţia sufletului prin împlinirea poruncilor, 
sau desăvirzirea sufletului prin această lucrare. Ei socotesc că cunoaş- 
terea lui Dumnezeu. e o' chestie de corectă folosire a rațiunii. E vizată 
aci -seolasiica, cu care s-a ciocnit Sf. Grigorie Palama în persoana lui 
Variaam. Cunoaşterea lui Dumnezeu nu 0 dobindeste o rațiune generală, 
abstractă, ci o persoană concretă în măşura în care s-a curățit de păcate, 
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Unii ca aceştia să știe că aceste cuvinte au fost spuse 
de acei Părinți nu despre lucrarea și harul cunoașterii și 
vederii primite de la Dumnezeu, care unesc pe om cu 
Dumnezeu prin experienţa însăși, ci despre lucrarea por- 
nită de la om, adică din înțelepciunea lui, pricinuind o 
vedere culeasă din asemănarea și armonia lucrurilor. 
Această vedere străbate în chip întunecos la o oarecare 
înţelegere despre Dumnezeu. Aceasta poate fi dobindită 
și înțeleasă de mulţi, ba chiar de toţi, cum ştie limpede 
ce] ce a cercetat cu pricepere acest fel de spuse ale sfin- 
ților. Căci s-a scris: «Din mărimea și frumusețea făptu- 
rilor se cunoaște, prin asemănare, Făcătorul» (Înţelep. 
13, 15). Dar nici ea nu se naște din mult meșteșugita și 
deșarta învăţătură din afară a lumii. Căci aceasta, ca o 
slujnică necuviincioasă, umflață de înfumurarea sofistică 
și demonstrativă, cu pretenții de atotștiință, ce nu voieşte 
să ţină seama de credința evanghelică, de smerenia şi de 
consimțirea cu adevărul, a fost alungată departe de prid- 
vorul locașului sîînt. 

Dar cuvintul nostru e închinat iluminării desăvirșite, 
pornită din ipostas (enipostasiate) 3%. Căci prin aceasta 
fruntașii Apostolilor, care s-au suit pe muntele Taboru- 
lui cu lisus, au pătimit, prefăcindu-se în chip negrăit, 


s-a smeții, s-a făcut iubitoare, De aceea ea nici nu se poate comunica 
deplin, ci itebuie dobindită de fiecare prin experiența proprie, Totuşi 
autorii scrierii admit și o cunoaştere «a lui Dumnezeu pfin inițiativa uma- 
Nă, înainte de o astial de curăţire, dar o consideră inferioară celei cbiş- 
nuite prin harul lui Dumnezeu, deci prin inițiativa lui Dumnezeu de a se 
comunica celor curăţiți la inimă, în care se sălășluieşte, 

303. Autorii noștri cunosc, deci, pe lingă iluminârea venită nemijlo- 
cit de la Dumnezeu, şi pe cea ciștigată prin cugetare dedurctivă din tăp- 
turi, adică pe lingă cea tainic-apofatică şi pe cea raţional-catafaţică. În 
cea din urmă privirea chipurilor lucrurilor îşi are importanța ei pozitivă, 
spre deosebire de cea dintii, în care mintea trebuie să se ridice peste 
orice chipuri, Lumina aceea este numită +enipostasiată», pentru că îşi are 
izvorul în ipostasul lui Hristos. E lumina ce vine din Persoana Lui, nu-i 
o închipuire subiectivă. 
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prefacerea cea bună și cu adevărat fericită (Ps. 76, 10), şi 
s-au învrednicit să privească împărăţia și dumnezeirea 
cea nevăzută, chiar și cu ochii simţitori, ridicaţi la o sta- 
re mai dumnezeiască şi făcuţi duhovnicești prin dreapta 
Preasfintului Duh (Matei 17, 1 și 5)%04. Căci pe cit sint 
de departe răsăriturile de apusuri (Ps. 102, 12) și cerul 
de pămînt, şi pe cât e mai presus sufletul de trup, pe atât 
e mai presus lucrarea cea primită şi harul, de cea 
săvirșită prin fire 3%. Căci, cea săvirșită prin fire, cum am 
spus, are putinţa să înainteze de la cele din afară şi de la 
mişcarea bine orînduită a celor ce există (de la lăpturi), 
de la ordinea şi legătura lor, prin închipuirile născute din 
toate, spre un chip oarecare al adevărului și aşa să se 
intindă spre Dumnezeu prin credinţă. lar cea primită se 
ivește nemijlocit de la Dumnezeu însuși, sau din ipostasul 
Lui, ca o prezenţă reală înăuntrul inimii, dar uneori și 


304. Totul e tuat de la Sf. Grigorie Palama, care afirma că chiar prin 
ochii sensibili iruntaşii Apostolilor au văzut lumina rluimnezeiască cea 
nevăzută, căci plin lucrarea Duhului dumnezeiesc în ei ochii au putut 
vedea cele dumnezeiești. De ajtfel putinţa ca ochiul sensibil să vadă stări 
şi intenţii sufleteşti ale altui om e dată în mod natural ochiului sensibil. 
Aceasta pentru că în mod tainic însăşi mintea sau înțelegerea priveşte 
prin ochii sensibili, Sf. Grigorie Palama zice: «Răspundă (adversarii noş- 
tri): dacă s-ar fi întimplat să fie prezent pe munte vreun animal necu- 
„vintător, ar [fi simțit acel animal lumina aceea mâi strălucitoare ca soa- 
rele $... Dacă deci a fost văzută de ochii sensibili omenești, desigur că 
acei ochi au văzut-o prin ceea ce ii deosebeşte de privirile necuvîntătoa- 
relor, Or, ce poate fi aceasta decit că prin privirile comenești, privea min- 
tea. (Cuv. II, Triada II; la: Pr. D. Stăniloae, Viața și învățătura Si. 
Grigorie Palama, Sibiu, 1938, p. 38), «Prefacerea», de care se vorbeşte aci 
poate să însemne și o «ieşire» a Apostolilor din ei, sau o «uitare» de 
ei finşiși, care e o depăşire spirituală a stării de creatură, dar fără să o 
anuleze, ci potenţind-o şi arătîndu-i adevărata ei implinire. 

305. Dacă există o qradaţie în cele create şi totuși cele superioare nu 
le anulează pe cele inferioare, ci le arată adevăratul rost şi le ajută să 
și-l împlinească, cu atît mai mult există o superioritate a lucrării dum- 
nezeiești iaţă de lucratea spirituală a creaturii celei mai înalte, care ajută 
pe cea din urmă să-și împlinească adevăratul ei rost. 
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din afară, şi transmite în chip văzut şi mai presus de în- 
țelegere și trupului din iluminarea şi din lumina atot- 
dumnezeiască. Căci inima pătimeșşte, după preaînţeleptul 
Maxim, în chip mai presus de fire, nu produce ea însăși 
îndumnezeirea nefăcută 306, 

Căci zice acest siînt: «Numesc îndumnezeire nefăcută, 
luminarea dumnezeirii într-un mod enipostasiat (pro- 
venită din ipostas) *, iluminare care nu e făcută, ci se 
arată în mod neînțeles în cei vrednici» 3%5, Lucruri ase- 
mănătoare spune și Marele Dionisie: «Trebuie să știm 
că mintea noastră are, pe de o parte, puterea de a înţe- 
lege, prin care vede cele gindite (inteligibile), pe de altă 
parte, are unirea care întrece firea minţii, prin care se 
unește cu cele de dincolo de ea» %?. 





46. Îndumnezeirea nu e produsă de inimă, pentru că dumnezeirea nt 
e lăcută în general, ci e din veci, deci neliăcută. Dar aceasta nu înseamnă 
că inima nu trebuie să se pregătească, prin curățirea ei de paţirni, sau de 
ingustarea egoistă, sau că nu trehuie să se deschidă şi prin efortul ei, 
îndumnezeirii, ca lucrare a lui Dumnezeu. Însăși «pătimirea» îndumne- 
zeirii este un fel de participare, de deschidere, de lărgire, un fel de efort 
de înţelegere a stării şi calităţii ce i se dăruieșțe, deşi e dăruită, nu pro- 
dusă de om. 

307. Îndumnezeirea e o lumină, dar o lumină 1ransformatoare, şi nu 
produsă de eiortul omenesc, ci o iluminare a intregii ființe umane din 
ipostasul dumnezeiesc, care face și ipostasul uman iluminat și capabil să 
iradieze lumina ipostasului dumnezeiesc ; sau e 0 comuniune în lumină a 
ambelor persoane, o lumină interpersonală şi ca atâre o bucurie şi o lu- 
mină intre ele, fără să se poată distinge frontiera înțre bucuria şi iubirea 
uneia și a celeilalte, Dar ea îşi are originea în ipostasul dumnezeiesc, ca 
ultimul izvor plin de iniţiativă al ei, ca ultimul izvor personal al iubirii 
și al exiştenţei, care iradiază ca lumină. 

308. Quaesi. ad Thalasiuim Bl ; în PG. 90, B44D, 

309, Neidentilicat. Mintea cugetă şi înţelege, dar nu se cugetă și nu 
se înţelege numai pe sine, ci şi celelalte realităţi. Ca atare ea are țen- 
dinţa și puterea de a le atinge pe acelea în oarecare fel, de a se uni cu 
ele, fără să se confunde cu ele, În special mintea, ca expresie cunoscătoare 
a subiectului, tinde spre alte subiecte şi se unește cu ele; în uitimă âna- 
liză tinde spre Dumnezeul cel personal ca ullimul izvor al existenței şi 
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Iar Sfintul Isaac zice: «Am dobindit doi ochi suile- 
teşti, cum zic Părinţii; și nu avem aceeași trebuinţă de 
fiecare. Căci cu un ochi vedem cele ascunse în făpturi, 
adică puterea lui Dumnezeu şi înţelepciunea Lui și pro- 
nia Lui cu privire la noi, iar cu celălalt ochi privim sla- 
va firii Lui celei sfinte, cînd binevoiește Dumnezeu să ne 
introducă în tainele cele duhovniceşti» 319%. Dumnezeies- 
cul Diadoh zice şi el : «Ale aceluiași Duh Sfînt sint haris- 
mele înţelepciunii şi ale cunoștinței, ca și toate harisme- 
le (darurile) dumnezeieşti. Dar fiecare din ele are o lu- 
crare deosebită. De aceea, unuia i s-a dat înțelepciunea, 
altuia cunoștința prin același Duh, cum mărturiseşie 
Apostolul (1 Cor. 12, 8). Căci cunoștința unește pe om 
prin experienţa însăși cu Dumnezeu, nemișcind sufletul 
spre raţiunile lucrurilor. De aceea, unii dintre cei ce au 
ales filosofia (înțelepciune) vieţii singuratice, sint lumi- 
naţi de ea intru simţire, dar la raţiunile dumnezeieşii nu 
ajung 811. 

- Tar înţelepciunea, dacă se dă cuiva, împreună cu cea 
dintii, întru frică, lucru care se întîmplă rar, face arătate 
înseși lucrările cunoștinței, deoarece cunoștința obișnu- 
iește să lumineze, prin lucrare, iar cea de a doua, prin 
cuvînt. Cunoștinţa o aduce rugăciunea şi multa liniște 
întru desăvirșita lipsă de griji, iar înțelepciunea o aduce 
cercetarea cuvintelor lui Dumnezeu, lipsită de slava de- 
al iubirii ; tinde a se uni cu El. Propriu-zis spre El tinde în modul cel mai 
esențial şi spre celelalte tinde numai pentru că tinde spre EI, găsind şi 
în ele oarecare iubire, spre al cărei grad absolut tinde de fapt. 

310, Op. cit., Cuv, 72, p. 281. 

311. Cunoștinţa aci are alt înțeles decit cel modern. Ea e cunoștința 
Print experiență a lui Dumnezeu însuşi, nu a râțiunilor sau a sensurilor 
aciutrilor, Oamenii duhovnicești nu cunosc pe Dumnezeu în chip mijlocit 
prin taţiunile lucrurilor, ci nemijlocit prin unitea cu EL, sau prin expa- 


riența Lui, De aceea nici nu se interesează de cea de a doua, care e rațio- 
nală, sau generală şi de la distanţă şi ca atare mult depășită de ei, 
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şartă, şi în primul rînd harui dăruitorului Dumnezeu» 312. 
La acestea, Sfintul Maxim adaugă în «Scolii»: «Pîntina 
lui Iacob este Scriptura, apa este cunoștința din Serip- 
tură, adincul este inţelegerea greu de pătruns a tainelor 
Scripturii. Scoaterea apei cu găleata este aflarea cuvin- 
tului lui Dumnezeu prin învăţarea literelor. Aceaştă gă- 
leată, nu o avea Domnul (loan 4, 6, 11). Căci, fiind însuși 
Cuvintul, nu da credincioșilor cunoștința cea din învă- 
ţătură și studiu, ci dăruia celor vrednici înţelepciunea 
cea veșnică și neîncetată din harul cel veşnic. Pentru că, 
găleata ridică învățătura, luînd o foarte mică parte și 
lăsînd înţregul necuprins de nici-un cuvint. Iar cunoș- 
tința prin har are întreaga înţelepciune cîtă e cu putință 
oamenilor, fără studiu, odrăslind în chip felurit după tre- 
buinţele lor» 21. 

Și iarăși spune Sfintul Diadoh: «Mintea noastră e de 
multe ori greu de ţinut în rugăciune din cauza marii 
îngustimi și strimtorări a lucrării rugăciunii. Dar cu- 





312, Diadoh, op. cit., cap. 9; Filoc. rom., |, p. 337. Dacă mai înainte 
5-a făcut deosebirea între cunoștința nemijlocită a lui Dumnezeu și cea 
raţională prin raţiunile lucrurilor, acum se face deosebirea între cunoş- 
tința nemijlocită a lui Dumnezeu și înțelepciunea care cercetează şi ex- 
pune prin cuvinte lucrările ce se produc în cadrul cunoștinței nemijlocite. 
Astiel cunoștința nemijlocită e a lucrare tainică «a lui Dumnezeu în suilet, 
dar lucrarea aceasta e tilcuită prin cuvinte de intelepciune, De aceea 
ințelepciunea e şi cercetarea cuvintelot Revelaţiunii, care expun Cunoș- 
tința nemijlocită a lui Dumnezeu. În continuare se spune că Cuvintul iui 
Dumnezeu avea injelepciunea prin care se tilcuia pe Sine, de la Sine în- 
suşi, nu prin studiu. Numai cel ce nu se bucură el însuşi de întilnirea cu 
Dumnezeu, are nevoie de studiul cuvintelor celui ce se împărtășește de 
această iînțilnire pentru a le jilcui. 

313, Sf. Maxim Mărt., Cele cinci capete Ii, 29; P.G. 90, 1231 AB. Pe cind 
cunoştinţa prin studiu ia dintr-un intreg cind p parte, cind alta şi niciodată 
nu intuieşte taina specifică a întregului și nici chiar părțile nu le cunoaşte 
în legătura lor vie, intuiţia care e un dar al harului, surprinde întregul în 
taina lui specitică, pe care nu o poţ reda niciodată cuvintele, oricit de 
multe s-ar folosi. 
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vîntării de Dumnezeu (telogiei) ea se predă cu bucurie 214, 
din pricina lărgimii și libertății contemplărilor dumne- 
zeiești desprinse de experiență. Deci, ca să nu-i dăm 
drumul să spună multe și să nu-i îngăduim să zboare cu 
bucurie peste măsură, să o ocupăm câţ se poate de mult 
cu rugăciunea, cu cîntarea și cu citirea Sfintelor Scrip- 
turi, netrecind cu vederea nici tilcuirea bărbaţilor in- 
văţați în ale cuvintelor. Făcînd aceasta, nu o vom lăsa 
să amestece cuvintele ei în cuvintele harului, nici nu-i 
vom îngădui să fie furată de slava deșartă, ca una ce s-ar 
umple de bucurie de multă vorbărie, ci o vom păzi în 
vremea vederii (contemplării) în afară de orice închipuire 
şi-i vom face prin aceasta aproape toate cugetările înso- 
țite de lacrimi 315. Căci odihnindu-se în timpurile de liniş- 
tire și indulcindu-se mai ales de dulceaţa rugăciunii, nu 
numai că se va elibera de neajunsurile mai sus pome- 
nite, ci se va înnoit tot mai mult ca să se predea cu age- 
rime și fără osteneală vederilor (contemplaţiilor) dum- 
nezeiești, inaintind totodată în cunoștinta deosebirii (dis- 
cernămiîntului) cu multă smerenie. Dar trebuie să știm 
că este și o rugăciune mai presus de toată lărgimea. 
Aceasta e, însă, proprie numai acelora care s-au umplut 
întru toată simţirea și încredințarea de sfintul har» 316, 


314. De aceea, teologia raţionalist-scolastică preferă speculaţia rugă- 
ciunii, Teologia aceasta e varietate și nestatornicie in gindire şi mişcare 
liberă şi arbitrară. Rugăciunea e stăruirea către faţa ni Dumnezeu. 
Şi numai cel ce are putere să se adincească în experienţa infinităţii Lui 
se simte bine, neplicțisit. 

315.Teologia raţionalist-scolastică e teoria omului care se consideră 
de sine; rugăciunea e trăirea micimii și păcătoșeniei sale în faţa lui Dum: 
nezeu. De aceea ea nu e teoretică, ci existenţială. Aşa «e teologia de 
tip pairistic, care se bazează pe experienţa lui Dumnezeu în rugăciune. 

316, Op. cii,, cap. 68, Filoc. rom, 1, 364. Rugăciunea e mai presus de 
teologie, ca gindire şi vorbire despre Dumnezeu. Căci rugăciunea trebuie să 
se mențină în conștiința strinsă a prezenței în faţa lui Dumnezeu, pe cind 
ginditea despre Dumnezeu și vorbirea despre EL, lunecă subiectiv din 
fața lui Dumnezeu, din conștiința prezenței în faţa Lui; ea se mișcă liber, 
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Ai auzit ? Există, zice, o rugăciune mai presius de orice 
lărgime, care e proprie numai acelora care s-au umplut 
întru toată simțirea și încredințarea, adică înăuntru ini- 
mii, în chip mai presus de fire, de iluminarea atotdum- 
nezeiască ce iradiază din ipostas 317. Pe aceasta o numeşte 
şi Sfintul Isaac amintire nepecetluiţă, sau fără formă, 
fără chip şi simplă 318. Iar alţii dintre Sfinţii Părinţi o 
numesc altfel. 


69. Despre cele cinci puteri ale sufletului. De aseme- 
„nea, despre închipuirile proprii ale sufletului şi ale minții, 
și despre trebuința ca să ne ferim cu totul de închipuire, 


scăpind din conştiinţa că stă în fața lui Dumnezeu ca Subiect şi din con- 
vorbirea cu El şi swcotindu-L ca obiect, faţă de care se comportă liber. 
Dar strimtimea rugăciunii e mai presus de lărgimea gindirii teologice, e 
o măi accentuaţă trăire în densitatea nesfirșită a prezenței lui Dumnezeu, 
Fa trăiește pe Dumnezeu neasemănat mai intens şi mai adinc, pentru că 
Îl trăiește ca Subiect revendicator, iubitor, veșnic nou în manifestările pu- 
terii și iubirii Lui; nu-L reduce ia niște legi permanente ale unui 
obiect, care devine și el absenţ pentru conștiința gindirii teologice. În 
rugăciune Dumnezeu e «simţit», adică experiat, «atins» de întreaga fiinţă, 
ca printr-un simţ, in intensitatea prezenţei Lui, nu gîndit ca realitate ne- 
experiată. În rugăciune omul experiază iradierea harului sau a energiei 
lui Dumnezeu asupra să. Dar autorii scrierii nu sint impotriva contemplării 
teologice, Însă ea trebuie să vină după multă rugăciune. Numai atunci 
ințelesurile dumnezeieşti vor fi adinci şi vii şi se vor baza pe trăirea din 
rugăciune şi vor ti însoțite și de discernământui, prin care omul ya deosebi 
pe cele bazale pe realitatea unei experienţe și nu pe simpla construire 
speculativă, desfăcută de experiența contactului cu Dumnezeu, 

317. E o lumină care iradiază din ipostasul, sau din Persoana lui 
Hristos, în ipostasul sau în persoana celui ce se roagă. Nu e o nă- 
lucire, sau un produs subiectiv şi inconsistent al celui ce se roagă. E 
lumina Persoanei dumnezeiești, primită de persoana umană în comunicarea 
iubitoare dintre ele; e lumina Persoanei supreme, a ipostasului, sau a 
izvoruiui personal ultim a] ei. 

318. Neajlat. Rugăciunea e amintite sau pomenire neîncetată a lui 
Dumnezeu. E simţirea neîntreruptă a prezenței Lui, dar nu vederea unui 
chip al Lui, căci chipul are caracter mărginit, Şi acesta nu corespunde 
lui Dumnezeu, 
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de figuri, de întipăriri şi de forme în rugăciunea curată 
şi în lucrarea simplă şi unitară a minți. 

Dar, precum s-a arătat, închipuirile vin nu numai de 
la demoni, ci și sufletul însuşi are de la sine în chip na- 
tural pornirea spre închipuire, prin cele cinci puteri cu 
care este înzestrat. Acestea sînt: mintea, înțelegerea 91%, 
părerea, imaginaţia şi simţirea, aşa precum și trupul are 
cinci simţuri : vederea, mirosul, auzul, gustul și pipăi- 
tul 31% b. Deci, una dintre puterile sufletului este, precum 
am spus, imaginaţia (închipuirea), prin care sufletul își 
face închipuiri. De aceea, cei ce voiesc să-și cîrmuiască 
și să-și lămurească bine cele ale sufletului, trebuie să se 
sîrguiască să înaripeze și să înalțe în întregime spre Dum- 
nezeu mai ales puterile care îl unesc pe e! cu Dumnezeu 
în veacul de faţă; iar pe celelalte să le îngrijească, să le 
folosească și să le lucreze 520, 

Trebuie să cercetăm, deci, ce ne spun Părinţii despre 
acestea şi să reținem ceea ce se cuvine. 

Deci spune Sfîntul Maxim: «Deoarece sufletul este, 
prin sine, adică prin ființa sa, raţional şi înțelegător, el 





319. Minlea e puterea cunoașterii intuitive a întregului, corespunzind 
cu vasul 4rupului, pe cină înțelegerea e cunoașterea legăturilor dintre 
aspeciele lucrurilor privite pe rind, aşa cum mirosul distinge calităţile 
după miresmele lor. 

31l3b. E de remarcat că simțirea sufletului e socotită o paralelă la 
simţul pipăitulu: trupului, Căci așa cum prin pipăit trupul ia contact 
cu cele sensibile, tot așa mintea vine în atingere cu Dumnezeu printr-o 
simţite a ei. E aşa zisa «simţire înțelegătoate», sau «simţirea minţii», 

320. Imaginaţia leagă in general sufietul de lumea sensibilă, con- 
struind chipurile după asemânarea lor. De aceea de ea nu trebuie să facă 
uz sniletul cind se gindește la Dumnezeu. Căci ea impiedică sufletul să 
se înalțe la Dumnezeu, său construieşte despre Dumnezeu năluciri necoreș- 
punzătoare. Simboalele aplicate la Dumnezeu trebuie eliberate de ceea ce 
au material. Totuși o anumită intipărire a lui Dumnezeu se produce în 
suflet. În acest sens e iolosită şi capacitatea imaginativă a sufletului [na- 
tura lui imprimabilă). 
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este, desigur, și de sine stătător %1. Iar dacă e de sine 
stătător, va lucra prin fire pentru sine și de sine și im- 
preună cu trupul, înţelegind și raționind prin sine și ne- 
incetind niciodată să lucreze cu puterile sale înţelegă- 
toare, care îi aparţin în chip natural. Căci cele ce-i apar- 
țin prin fire unei uniţăţi existente în oarecare îel, nu-i 
pot fi luate atita timp cât ea există şi subsistă. Deci su- 
fletul, existînd și subsistînd pururea de cînd a fost făcut 
pentru Dumnezeu care l-a creat pe el astfel, înţelege, 
raționează şi cunoaște pururea, atit de sine cit și împre- 
ună cu trupul pentru sine și pentru firea sa. Deci, nu se 
va afla vreo cauză care să poată despărți sufletul de cele 
ce-i aparţin lui în chip natural şi nu pentru trup, după 
desfacerea acestuia» 32. 

Deci, deoarece cunoaștem şi simțim, după cum am 
fost invățați de sfinţi, că mintea și înţelegerea se mişcă 
și lucrează și în veacul de acum și în cel viitor în jurul 
lui Dumnezeu 52%, iar pe celelalte puteri le cunoaștem ca 
proprii sufletului numai în veacul de faţă, trebuie ca 
sufletul, ca un cirmaci iscusit şi ca unul ce are în chip 
natural stăpinirea peste acestea, să vrea să le ţină pe 
acestea în lucrare nu numai în timpul de faţă, ci să se 
sirguiască să întindă și în viitor mai ales mintea și înţe- 
legerea în întregime spre Dumnezeu şi, de aceea, cu El 
să Je unească și în vremea rugăciunii curate și a lucrării 
ințelegătoare, unifare și simple. lar de închipuire şi de 
celelalte puteri să desfacă mintea cu totul 224%, Căci după 


321. Sufletul e gâvundataroca, sau de sine stătător, adică nu e o pu 
tere sau o calitate a unei substanțe, De aceea e! e baza aipostasului» uman, 
E! e baza tuturor puterilor şi calităţilor omului şi chiar baza trupului, 

322. Si. Maxim Mărţ,, Epist. VII; PG, 9], 432 D, 439 A, 

323, Se mişcă și lucrează preocupată în ultimă analiză de Dumnezeu. 

324, Din taptul că sufletul va avea mintea și înțelegerea active și în 
viaţa viitoare, deoarece ele sint îndreptate in esenţă spre Dumnezeu, ca 
spre ultima realitate pe cate vrea s-o înţeleagă în scopul înţelegerii tu- 
turor, autorii scrierii deduc că și în rugăciunea din veacul de acum, 
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Sfintul Nil: «Starea de rugăciune este o deprindere ne- 
pătimașă, care răpește, prin dragostea cea mai înfocată, 
spre înălțimea gindită mintea iubitoare de înţelepciune 
şi duhovnicească» *25, Lucrind astfel, sufletul îşi va păzi 
vrednicia cuvenită lui și cinstiţă. 


70. Tot despre minte. 


La fel, trebuie și mintea însăşi să se păstreze și să se 
păzească pe sine nepărtașă și despărțită de închipuire, ca 
una ce e ființă neîmpărțită, simplă, de sine stătătoare, 
curată și luminoasă %6, Căci ea are de la sine o putere 
naturală spre aceasta și ca să se întoarcă, să se adune şi 
să se miște spre sine, nereţinută de nimic altceva. Aceasta 
este starea minții, care vine din harul dumnezeiesc 577, 
Căci zice Scărarul: «A fixa mintea e propriu numai Sfin- 
tului Duh» %%. Căci deşi, ca putere a sufletului, ea e 
mișcată şi stăpinită oarecum şi de acesta, dar ea este și 


care e îndreptată spre Dumnezeu, sufletul trebuie să ţină active mai ales 
mintea şi înțelegerea, iar de imaginație, care lucrează cu chipurile lumii 
văzute si țin suiletul legat de aceasta, mintea frebuie să se despartă, 

325, Evagrie Ponticul, Despre rugăciune ; Filoc, roin. |, p. 80. Nil Si- 
naitul ; PG 79, 1177. 

326. Închipuirile, sau produsele imaginaţiei şi in general orice fel de 
chipuri, împart mintea, sau atenția ei și o fac să treacă dintr-o stare în 
alta ; nai mult, aceste chipuri nu numai o împart și o mărginesc, ci o şi 
coboară de la starea luminoasă nehotărnicită în care se ailă prin fire, um- 
brind-o sau întunecind-o după sentimentele ce i le inspiră chipurile. 

327. Mintea nu «e reţinută de nimic în întoarcerea ei spre sine, cind 
în sine caută şi întilneşte pe Dumnezeu, care e deasuția tuturor, și care 
le cuprinde virtual pe toate. Dacă n-ar întilni în sine nimic altceva decit 
pe sine, n-ar putea să se desfacă de toate, căci mintea e făcută prin 
fire să tindă spre cewa, să se depășească pe sine, să îie într-o continuă 
ieşire din sine, jie spre cele din lume, fie spre Dumnezeu, Cel iranscen- 
deni. Spre Dumnezeu o atrage că un magnet! harul Lui, sau e îluviul Lui 
de iubire. Deci mintea e ajutată de har chiar în întoarcerea ei spre sine. 

328. Numai Duhul poate opri mintea din rătăcirile ei, Căci El e Dum- 
nezeu cel ce vine în sufleţ cu o putere covirşitoare şi deschide minţii ori- 
zontul lui Dumnezeu cel nesfirşit, 
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se numește şi ochiul sufletului și are, precum am spus, 
o anumită putere naturală proprie, simplă şi neatir- 
nată 32%. De aceea, și cînd se simte stînd după fire în atîr- 
nare de suilet și de puterile lui, este minte în potenţă. De 
aci vine şi numirea de om sufletesc (1 Cor. 2, 14)3%. Dar 
cînd îşi reia vrednicia sa naturală, simplă şi esenţială şi 
strălucirea neimpărţită și neatirnată şi stăpînirea de sine, 
sau se eliberează de alipirile și mișcările trupești și sufle- 
teşti naturale şi se învrednicește, ca din minte în potență 
să devină minte în lucrare, sau înaintează la starea de 
om mai presus de fire şi duhovnicesc, atunci se întoarce 
statornic la sine în chip neabătut și prin sine urcă nere- 
ținută de nici-o legătură, în întregime și desăvirșiţ la în- 
țelegerea lui Dumnezeu cea fără formă și fără chip şi 
simplă 31. Căci zice Marele Vasile: «Mintea neimprăş- 
tiată spre cele de afară şi nerevărsată prin simţuri spre 





329. Mintea e o putere a sufletului. Dar iiind ochiul suiletului, ea «e 
pe de o parte mișcată de suilet, pe de alta nu se poate să nu se miște, 
adică să nu se aile în exerciţiul actului de vedere, 

330, Chiar cînd mintea e atașată numai de simţurile legate de lume 
şi nu le umple pe acestea de dragostea de Dumnezeu, ea rămine totuși 
minte, dar ca una ce e copleșită de şimţurile psihice legate de trup, nu e 
actualizată ca minte. De aceea un aste! de om se numeşte «om sutlețesc». 

331. Pe de o parle această stare de minte în lucrare este starea na- 
ţurală a ei, pe de alta ea este o stare mai presuş de fire. E o balansare 
pe care o aflăm mereu la Sf. Părinţi. Ea e o stare mai presus de fire, 
intrucit înfăptuirea ei se implinește numai prin intratea in ambianța sim 
plității nesfirșite a lui Dumnezeu, care redă şi minții simplitatea ei, das- 
chisă nesfirșirii dumnezeiești, fiind umplută de aceasta. Întrucit ființa 
ei simplă se actualizează funcţional în înţilnirea cu Dumnezeu cal mai 
presus de fire, starea aceasta a minţii e pe de o parte naturală, pe de 
alta mai presus de fire. La fel, mişcările trupeşti şi sufleteşti, cînd covirşesc 
mintea sint funcţional naturale, dar pe de altă parte ele își regăsesc ființa 
lor adevărată, sau naturală, cind sint: covirşite de minte şi prin minte 
de energiile dumnezeieşti. Căci de-abia atunci işi descoperă rostul pentru 
care au fost făcuie, de medii de iradiere a Duhului dumnezeiesc. Toată 
gindirea aceasia deşpre minte este tributară filosofiei grecești, dar ea 
devine creștină cind mintea uniiicată, simplă, e înțeleasă ca subiect inde- 
finit şi unitar, deschis Subiectului dumnezeiesc uniţar şi infinit. 
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lume se întoarce la sine, iar prin sine urcă la înţelegerea 
lui Dumnezeu, şi înconjurată şi inundată de frumusețea 
luminii Aceluia, uită chiar şi de sine însăşi» %?. Și, ast- 
iel, mintea își redobindește și-și păstrează starea sa cea 
«după chipul» și «după asemănarea», ca una ce e minte 
şi prin sine se unește și intră în convieţuire, în chip înţe- 
legător, cu mintea dumnezeiască, adică cu Dumnezeu %%, 
Iar aceasta e lucrarea, sau mişcarea în cerc, adică suirea 
din nou a minţii la ea şi mișcarea de întoarcere spre ea 
și spre unirea cu ea şi prin ea cu Dumnezeu, mișcare care 
singură este cu adevărat nerătăcitoare și fără greșală, ca 
una ce e liberă de orice relație. E o unire nemijlocită și 
mai presus de înțelegere şi o vedere mai presus de 
vedere 33£, 


332. Lumina lui Dumnezeu care scaldă mintea și o inundă este toto- 
dată Irumusețea Lui, sau frumuseţea Lui e lumină. Dar cine poate descrie 
taina frumuseţii ca lumină sau invers? Lumină descoperă adincurile reale 
şi adincurile bogatie, armonioase şi iubitoare, sint trumoase. 

333, Mintea redobindeşte «chipul» şi «asamănarea» Lui intrucit se 
unește cu modelul, înirucit devine înțelegere simplă și nesfirşită a Celui 
ce e ințeleţere şi realitatea nestirşit inteligibilă şi simplă, originară. 

334, Mişcarea îinvirtitoare şi suitoare a minţii spre ea însăși, şi prin 
ea spre Dumnezeu, şi prin aceasta unirea ei ţot mai sirinsă cu ea şi cu 
Dumnezeu are ca model învirtirea suitoare a treptelor îngereşti în jurul 
lui Dumnezeu, descrisă de Dionisie Areopagitul. Cel ce se întoarce spre 
sine, se întoarce spre Dumnezeu și viceversa. În nestirşirea acestei miş- 
cări circulare suitoare a minţii în jurul ei și a lui Dumnezeu și în unirea 
tot mai strinsă cu ea însăși şi cu Dumnezeu, se arată din nou că mintea 
e tăcută «după chipul» lui Dumnezeu, avind în unirea ei cu Dumnezeu co 
luctare nesfirşită pe case niciodată nu isprăvește să o înţeleagă, întrucât 
niciodată nu termină să se unească și mai mult cu sine însăşi şi cu 
Dumnezeu. Omul iși rămine etern un abis apofatic, pentru că se aflundă 
şi se îmbogățește fără stfirșit în -abisul apolatic al lui Dumnezeu, Dar 
acesta e un abis magnetic, care atrage mintea la e înțelegere mereu mai 
sporită. Dar ințelegind și văzind caracterul nestirșit al acestui mister, 
ințelegerea ei este totodată mai presus de înțelegere și vederea si mai 
presus de vedere. Apoi nu trebuie uitat că mintea, adunîindu-se tot mai 
adinc în sine, se adună în mintea lui Hristos, care deși e omenească, ea 
ipostasului dumnezeiesc, Ce! ce gindește tot mai mult infinitul Său dum- 
Nezeiesc prin ea, 
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Căci spune Marele Dionisie : «Mișcarea suiletului este 
în cerc. Ea e intrarea în sine însăși de la cele din afară 
Și înfășurarea unitară a puterilor lui înţelegătoare, ca în- 
tr-un cerc.oarecare, dăruind sufletului nerătăcirea și în- 
torcindu-l de la cele mulțe din afară și adunîndu-l întii 
în el însuși, apoi, devenit unitar, unindu-l cu puterile lui 
unite în chip unitar. Şi, aşa ea conduce sufletul spre Cel 
frumos şi bun şi mai presus de toate existent, spre Cel 
Unul şi Același fără început şi fără sfirșit. Sufletul se 
mişcă în chip de spirală, întrucît e luminat de cunoştin- 
ţele dumnezeieșii potrivit cu el însuși, nu înţelegător şi 
unitar, ci rațional și în chip desfășurat şi ca prin niște 
lucrări amestecate şi care trec de la unele la altele 5%. 
Dar, are şi o mişcare în linie dreaptă, cînd nu intră în 
sine și nu se mișcă într-o înţelegere unitară — căci aceasta 
e, cum am zis, mișcarea în cere — ci, îndreptindu-se spre 
cele din jurul lui şi de la cele din afară, ca de la nişte 
simboale felurite şi înmulţite, urcă spre vederi simple și 
unificaţe» 336. | 

lar Sfîntul Maxim zice: «Mintea, dobindind unirea 
nemijlocită cu Dumnezeu, își odihneşte cu totul puterea 


338, Mişcarea sufletului e în spirală, căci suie mereu în jurul său şi 
a) lui Dumnezeu, neintuind dintr-odaţă toată esenţa sa și a lui Dumnezeu, 
Ci înaințind in chip rațional! şi desfăşurat, dar si prin experienlă lot mai 
sporită, în cunoștința de sine şi de Dumnezeu, prin îndreptarea spre rea- 
lităţile create şi prin uncarea de la înțelesurile lor mai de jos la cele 
mereu «nai înalte şi prin întoarcerea de la aceştea spre sine şi spre Dum- 
nezeu, apropiindu-se tot mai mult de sine ca cel ce le cunoaşte şi spre 
Dumnezeu ca Cel ce e Creatorul şi susținătorul lor. 

336, Despre numirile dumnezeiești, cap. 1V, 9; PG 3, 705 A—B. Miş- 
carea sufletului în linie dreaptă se combină cu cea în cerc, lăcind partie 
din ea. Căci întii cunoaște pe cele din afară, ca de ia ele sufletul să se 
intoarcă shre sine, ce] ce le cunoaște și spre Dumnezeu, i-Teatorul lor, des- 
coperit prin sine însuși, imbogătțit prin cunoaşterea lucrurilor. Toată 
această cunoaștere și unire poate fi şi discursivă şi intuitivă în același 
țimy. Dar de la un moment dat această cunoaștere devine pur intuitivă, 
seu prin experienţă, cum spunea SI. Maxim în continuare, 
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naturală de a înţelege și de a fi înţeleasă. Iar cînd desface 
această unire prin înţelegerea ce distinge cele de după 
Dumnezeu 3%, taie unirea cea mai presus de unire, prin 
care, pină ce este unită cu Dumnezeu, aîlindu-se mai 
presus de îire și ajunsă la Dumnezeu prin împărtășire, 
mută legea firii sale ca pe un munte nemișcat» 5%. Şi 
iarăşi: «Mintea curată prin unirea în jurul cauzei, a do- 
bîndit o relație mai presus de fire, prin care, dind odihnă 
mișcării, și relaţiei ei naturale mult felurite faţă de cele 
de după cauză, odată ajunsă la sfîrșitul negrăit, stăruie 
în chip necunoscut numai în tăcerea preafericită mai 
presus de înţelegere, pe care nu o poate arăta nicidecum 
cuvintul sau înțelegerea, ci numai experienţa prin îm- 
părtășire a celor ce s-au învrednicit de trăirea lor mai 
presus de înţelegere. Iar semnul bine cunoscut şi pentru 
toți vădit al acesteia, este nesimţirea şi deslipirea totală a 
dispoziţiei sufletului faţă de veacul acesta» 5%, 


337. Atunci mintea intră într-o lucrare discursivă, în iuatea în con- 
siderare a unot idei parţiale în mod succesiv, ea iese din unirea cu 
Subiectul dumnezeiesc ca Unul și nesfirşit. Atunci mintea se mută din 
mișcarea de la un lucru ja altul, care e mişcarea ei oarecum exclusivă, 
spre o mişcare întipărită ei de Dumnezeu mai presus de fire. 

338. Sf. Maxim Mărt,, Quaesi. acd Thaiasium 33, scolia 3; P.G. 90, 376 E, 
E o loarte interesantă explicare a cuvintului Mintuitorului: «De veţi 
avea credință cit un grăunte de muştar, veţi spune muntelui âceştuia, 
ridică-le și te aruncă in mare, şi va îi vouăs. 

339, Neaflat, Această adunare a minţii în sine și în Dumnezeu cel ne- 
sfirşit nu e o stare teoretică, ci o stare plină de afecţiune față de Dumnezeu 
și o lipsă totală de interes și de alecţiune faţă de cele ale lumii aces- 
teia, Dumnezeu, ca izvorul iubirii nesfirșite faţă de om, provoacă în acestia 
o iubire faţă de El, care copleșeşte toate. E o stare de negţrăit și de aceea 
cel ce o experiază, preferă să o trăiască în tăcere. lar cind începe să o 
descrie, exuliă în cuvinte ale poeziei liturgice care ridică bunătățile irâite 
peste orice mărginire. E o stare mai presus de cuvintul care exprimă 
trecerea de la un înțeles la altul, de la un lucru distinct la altul. E 
contemplarea întregului nesfirşit al subiectului, în specia! al Subiectului 
dumnezeiesc, 
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Dar dacă mintea nu are conlucrarea suiletului spre 
aceasta, adică spre mişcarea ei neîncetată spre Dumne- 
zeu, nu împlinește şi nu lucrează nici de la sine lucrul 
său propriu, sau revenirea la sine însăși şi urcușul nere- 
ţinut de nimic spre înțelegerea lui Dumnezeu 310. În acest 
caz, mintea, neputindu-și da rodul prin împreună lu- 
crarea amindorura (minte și suflet n.n.), ci unindu-se cu 
închipuirea (cu imaginaţia), cade într-o lucrare multiie- 
lurită și se depărtează de Dumnezeu %!, 





340. «Înțelegerea» lui Dumnezeu trebuie socotită în acest cap. ca 
«înțelegerea» lui Dumnezeu prin experienţă, sau prin cercare. De altiel 
mintea liind prin sine înţelegere, iar Dumnezeu, de asemenea, realitatea 
in care tolui e dat spre a fi tot mai mult înțeles, sau ca o rezervă ne 
sfirşită de inteligibilitate, și în care deci nimic nu e prin ființă ininteli- 
gibil, sau întuneric opus luminii 4cum e de ex. patima), între experienţa 
şi înţelegerea Lui de cățre minte există o anumită coincidenţă. Pe lingă 
aceea Dumnezeu nu este numai o realitate care se lasă ințeleasă, ci şi una 
care înțelege ea nesfirşit mai mult decit înțelege omul și ca atare sus- 
ține înțelegerea acestuia. Dar subiectul înţelegător, fiind la baza a ceea ce 
înțelege el şi a ceea ce lasă să fie ințeles, nu poate îi înțeles niciodată 
deplin. În mod special în cazul raportului între minte și Dumnezeu, înțe- 
legerea Lui de către minte nu e o iînțejegere ca aceea pe care o are 
Mintea de la distantă şi în care e multă închipuire subieciivă, intrucit e 
scăpată de sub presiunea realităţii imediate a ceea ce se cugetă. Day dacă 
sufletul nu ajută mintea în această mişcare spre înțelegerea lui Dum- 
nezeu, ci 0 irage in jos, spre a sluji mișcărilor lui spre lume şi poltelor 
trupului, Mintea nu poate pune in lucrare ţendinţa ei proprie de a cu: 
noaște vrin înţelegere, sau prin experiență curaţă pe Dumnezeu. 

341. În filosofia din timpul mai nou, care constă într-o analiză a cu- 
vintelor, imaginile sint socotite ca reprezentind o neputinţă de a sur- 
prinde și exprima realitatea, ca niște generalizări simplisie, atlătoare mult 
sub realitate. Părinţii o știau de mult aceasta, cind socoteau imaginile, 
«năluciri», sau cind declarau că îngerii n-au imaginație, pentru că cunosc 
nemijlocit pe Dumnezeu, care e cu mult mâi bogat decit orice putere a 
imaginaliei de a-L închipui. Filosoful român Lucian Blaga e oarecum în 
spiritul acestor filosofi cind spune că toată creaţia spirituală umană in- 
venlează o lalsă Tealitate, daturiță cenzurii trânscendente a Marelui Ano- 
nim, care se teme să fie cunoscut de oameni pentru a nu fi răsturnat de pe 
scaunul lui de stăpiîn. Ideea că toată creația umană produce o realitate 
iluzorie, e greşită, cum și deducerea acestui caracter al ei dintr-o îrică a 
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71. Iarăşi despre rugăciunea curată. 


De aceea, spune Sfîntul Nil: «Laptă-te să ţii mintea 
ta în vremea rugăciunii surdă şi mută şi așa vei putea 
să te rogi» “12. Şi iarăși: «Eu voi spune gindul meu, pe 
care l-am spus și celor mai tineri: Fericiţă este mintea 
care în vremea rugăciunii a dobîndit o desăvirșită lipsă 
de formă» 3%. lar Sfîntul Filotei zice: «Rar se pot afla cei 
ce se liniștesc cu cugeiarea. Aceasta e propriu numai 
acelora care reușesc să aibă, prin aceasta, pururea, în ei 
bucuria şi mîngiierea dumnezeiască» 314, 

Sfîntul Vasile spune și el: «Rugăciunea curată este 
aceea care face limpede înțelegerea lui Dumnezeu în su- 
flet, Iar aceasta este sălășluirea lui Dumnezeu, ceea ce 
inseamnă a avea, prin pomenire, pe Dumnezeu înrădă- 
cinat în tine. Lucrul acesta se întîmplă cînd pomenirea 
neincetată a Lui nu e întreruptă prin grijile pămintești 
și mintea nu e tulburată de patimi neaşteptate, ci iubi- 
Marelui Anonim de a fi cunoscut. Multe din creaţiile umane prind ceva 
din realitatea inferioară creată, sau închipuie o realitate ereaţă, oarecum 
schimbată uneori în rău, dar totuşi folosesc creaţia dată de Dumnezeu, 
Omul nu poate crea nimic din nimic, Apoi unele chipuri ale creaţiei pol 
deveni transparente pentru Dumnezeu şi pentru înțelesurile dumnezeiești, 
Dar şesizarea Lui directă e superioară intregii creații, în care se foloseşte 
numai puţerea năturală a înțelegerii umane, 

342. Evagrie, Despre rugiciuine 11; Filoc, rom, |, p. 763 Nil Sinaitul, 
De oratione, 11; PG 79, 1L69 C. E bine să fie ţinută surdă la sunetele 
creaturilor şi mută pentru exprimarea lui Dumnezeu prin chipurile luate 
de la creaturile mărginite, pentru a se simţi intens în faţa lui Dumnezeu şi 
a se rudă cu adevărat. 

343, Op, ci. 117; Filoc, rom. 1, p. 88; PG cit, 1193 B. Forma dă 0 
mărginire minții după ceea ce cunoaşte. Mintea care ia o formă dă şi 
lui Dumnezeu o formă, dar aceasta nu mai e Dumnezeu. 

344. Capete despre lrezvie 31; Filoc. rom. 1, p. 100, Bucuria și min- 


giierea dumnezeiască îi face pe aceia să nu mai umble cu mintea de la 
un lucru la altul, care toate sint inferioare. 
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torul de Dumnezeu, ferindu-se de toate, se refugiază în 
Dumnezeu și rămîne adăpostit în El» 35, 


12. Altceva este nepătimirea minţii și altceva rugă- 
ciunea adevărată care e mai mare. 


Trebuie să ştim, deci, că, după Sfintul Maxim, «mintea 
nu poate să se facă nepătimaşă numai prin fapte, dacă 
nu se face părtaşă de multe și felurite vederi (contem- 
plații)» 34%. Dar, după dumnezeiescul Nil, se întîmplă și 
aceea că, chiar ajunsă nepătimașă, mintea poate să nu se 
roage cu adevărat, ci să petreacă în felurime de ginduri 
şi să se afle departe de Dumnezeu. Căci zice acest Pă- 
rinte despre această stare: «Chiar dacă mintea se află 
deasupra vederii trupeşti, încă n-a văzut desăvirşit locul 
lui Dumnezeu. Căci se poate afla în cunoştinţa înțelesu- 
rilor și să se potrivească cu felurimea ei» 37, Şi iarăşi: 
«Nu tot cel ce a dobindit nepătimirea, se și roagă cu ade- 
vărat. Căci se poate afla în înțelesuri simple şi poate fi 
împrăștiat în istoriile lor şi să fie departe de Dumne- 
zeu» 345, Şi iarăși: «Chiar cind mintea zăbovește în înţe-- 





345. Părinţii filocalici unesc strins rugăciunea curată cu simţirea, 
Sau cu înţelegerea clară şi intensă a lui Dumnezeu, lar aceaşta e le- 
gată de pomenirea neîncetată a Lui, de neslăbirea simţirii Lui neince- 
tate și cu toaţă ființa, scăpată de indreptarea gîndirii și văzului spre 
alte lucruri, 

345. Capita alia de; PG. 90, LALl2C. 

347, Evagrie, Despre rugăciune 57; Filoc, rom. |], p. 81 ; Nil Sinaitul P.G. 
79, 1180 A. Putem să petrecem chiar în cugetări despre Duninezeu și 
să nu fim în rugăciune, Căci în acest caz ÎI! facem pe Dumnezeu obiect 
al gindirii şi nu trăim intensitatea prezenţei Lui ca un Tu direct, căruia 
ne adresăm, cerindu-l mila, sau adresindu-l mulțumire şi laudă. Prin 
aceasta mu: vedem «locul» lui Dumnezeu, nu vedem «locul» ocupat de FI, 
sau relaţia Lui nemijlocită cu noi. Oarecum Dumnezeu nu-i atunci pen- 
tru noi nicătri. Nu «localizăm» în mod spiritual prezenţa Lui în faţa 
noastră. 

348, Evagrie, Despre rugăciune, 55, Filoc, rom. 1, p. Bi; Nil Sinaitul 
P.G. 79, 1i77B. 


li — Filocalia 
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lesurile sirnple ale lucrurilor, încă n-a atins şi locul rugă- 
ciunii. Căci poate să se afle în vederea lucrurilor și să se 
ocupe cu rațiunile lor. Iar acestea, deși sînt rațiuni sim- 
pie, întrucîț exprimă vederi ale lucrurilor, se întipăresc 
în minte și o duc departe de Dumnezeu» %%. 

Dar zice și Scărarul: «Cei a căror minte a învăţat să 
se roage cu adevărat, aceștia se află în chip propriu îna- 
intea Dommului și grăiesc înaintea Lui, ca cei ce grăiesc 
la urechea Împăratului» 350, 

Din acestea şi din cele asemenea, poți cunoaște în 
chip exact deosebirea celor două stări şi neasemănarea ce 
rezultă din compararea lor, adică deosebirea dintre starea 
pe care o avem prin primire şi cea pe care o avem prin 
lucrarea noastră, Rodul celei dintii sint cerceţările şi mul- 
tele și feluritele înțelegeri (explicări); lucrarea celei de a 
doua este rugăciunea adevăraţă. Pe lingă aceasta, vedem 
că altceva este nepătimirea minţii și altceva rugăciunea 
adevărată. Cel ce are rugăciune adevărată, a dobiînait, 


343, Op. cit. cap, 56; Filoc. rom, ibid. Mintea poate fi ocupată şi cu 
diferite înţelesuri curate ale lucrurilor. Ba e ocupată atunci și de nu- 
mele lucrurilor. Dar şi această preocupare o duce departe de Dumnezeu, 
chiar dacă ajunge să despartă de raţiunile sau de cuvintele lucrurilor, 
ințelesurile lor pătimașe, adică le vede în chip simplu, san nepătimaș, 
(Sf. Maxim Mărt,, Capete despre dragosie III, 68; Filoc. rom. IL, p. 91). 
Devenită astfel nepătimașă, tot nu se află încă numaidecit în stare de 
rugăciune și deci n-a ajuns în «locul» lui Dumnezeu. Dar cine n-a observat 
că oamenii pătimași, perverşi, au legat în mod statornic în cele mai 
multe din cuvintele lor înţelesuri pătimaşe? Cuvintele au devenit pen- 
tru ei cu «două înţelesuri» în sensul rău al cuvintului. Prin aceasta au 
şi limitat posibilităţile de descoperire a nesfirşitelor înţelesuri cuprinse 
in cuvinte, 

350, Scara XXVII; P.G. 88, 1100. Rugăciunea e relaţia directă între 
cel ce se roagă şi Dumnezeu, ca între eu și Tu. În ea e dată apropierea 
maximă intre om şi Dumnezeu, ca între două persoane care sa află în 
convorbire, Cel ce se roagă Îl simte pe Dumnezeu ascultindu-i cererea 
ca să-i dea ceea ce li cere. Dar Îi simte pe Dumnezeu şi cerindu-i la rin- 
dul Lui anumite fapte, anumite atitudini, sau judecindu-l pentru anumite 
fapta şi atitudini necuvenite. 
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după Siinţi, numaidecit și mintea nepătimașă. Dar 
cel ce are mintea nepătimașă, nu a putut dobindi numai- 
decît și rugăciunea adevărată. 

Acestea așa sint. Dar să întoarcem cuvintul la cele ce 
urmează, 

Întrucît nu numai cele spuse înainte, ci şi amintirea 
celor bune şi contrare obișnuiește să se înțipărească în 
minte împreună şi să o ducă la lucrarea închipuirii, tre- 
buie să vorbim puţin și despre aceasta. 


73. Iarăşi despre închipuirile şi întipăririle minţii şi 
despre semnele amăgirii și ale adevărului. Care sînt sem- 
nele amăgirii? 

Cind te linișteșii și voiești să fii singur cu Dumnezeu 
singur, să nu primești niciodată orice ai vedea, fie că e 
sensibil, fie că e inteligibii (cunoscut cu mintea), fie dină- 
untru, fie din afară, fie că s-ar da drept chip al lui Hris- 
tos, fie al unui înger, fie figură de sfint, fie chip de lumină 
ce se nălucește în minte, ci rămii neincrezător şi greoi în 
primirea acestei arătări, chiar dacă e bună, înainte de în- 
trebarea celor cercaţi. Căci aceasţa e de cel mai: mare 
folos și lucrul cel mai iubit şi mai primit de Dumnezeu. 

Ţine-ţi mintea pururea necolorată, neintipărită, fără 
chip, fără formă, fără calitate, fără cantitate 51. Fii cu 
luare aminte numai la cuvintele rugăciunii şi le cerce- 
tează şi le cugetă înăuntrul mișcării inimii, după Scărarul 
care zice: «Începutul rugăciunii constă în alungarea gîn- 
durilor de momeală încă de la începuturile lor printr-un 
singur gînd; mijlocul ei în a îi cugetarea numai în cele 
“351. Lucrurile colorate proiectează culori în minte, cele cu o formă, 
iși proiectează fomna, cele cu calităţi (dulci, moi) își proiectează cali- 
iațea, cele grele sau ușoare, greutatea, sau uşurătatea lor. Toate deii- 


nesc mintea în funcţie de ele, sau e mărginesc, ne mai lăsinrdu-i putinţa 
să sesizeze cu indefinitul ei infinitatea lui Dumnezeu, 
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spuse; iar sfirşitul ei, răpirea minţii la Domnul» 52. lar 
Sfîntul Nil zice: «Rugăciunea cea mai înaltă a celor de- 
săvirşiţi este o oarecare răpire a minţii și un extaz (ieşire) 
deplin din simţire. În vremea aceasta «Duhul se roagă 
cu suspine negrăite» (Rom. 8, 26) lui Dumnezeu, care 
vede starea inimii desfășurată ca o carte scrisă ce-și arată 
voia ei prin cuvinte fără sunet. Așa a lost răpit Pavel 
pînă la al treilea cer, neștiind «de era în trup sau în afară 
de trup» (2 Cor. 12, 2). Aşa urcînd Petru la darul rugă- 
ciunii, a primit vederea pinzăturii (Fapte 10, 11—16). 

A doua rugăciune, după cea:dintii, constă în a spune 
cuvintele, mintea urmărindu-le cu străpungerea inimii 
și știind cui înalţă cererea. Iar dacă rugăciunea e între- 
ruptă şi amestecată cu griji trupeşti, ea s-a depărtat de 
la starea celui ce se roagă» 5%. 

Hămii deci în acestea și nu primi celelalte, pină ce 
ajungi la pacea din partea patimilor și pină ce poţi să 
întrebi, precum s-a spus, pe cei cercaţi 35%, 

Acestea și cale asemenea acestora, pe care le-am spus 
pină acum, sini pe scurt semnele amăgirii. 

Dar ia seama care sînt şi semnele adevărului. Sem- 
nele adevărului şi ale bunului și de viaţă făcătorului Duh 
sint iubirea, bucuria, pacea, îndelunga răbdare, blinde- 

352. Scara XVIII; P.G. 88, 1132D, Prin singurul gind la lisus Hristos 
(novohâyiszas), sau prin singurul cuvint al numelui Lui, mintea se poale 
aptinde de dragostea lui Hristos, încit să fie răpită cu 1otul da EI, unitind 
de sine. | | 

353. Nil Sinaitul, Despre sărăcia de bună voie, călre Magnus, cap. 
27—28 3; PUG. 73, Î0DAC. Extazul cin simțire este ieșirea din Hanul sen- 
sibil cunoscut cu simţurile. Dar e și o ieșire din orice fel de înţelesuri. 
Aceasta e rugăciunea cea ma! înaltă. Cea de mai jos de ea e însoţită 
de o gindire la înțelesul cuvintelor rugăciunii, desigur ae gindire plină 
de emoție, existenţială. Dar e de un grad mai înalt rugăciunea în care 
sufletul nu se mai gindeşte la faptele și la însușirile lui Dumnezeu ex- 
primate prin rugăciune, ci la El însuşi. 

354, Adică nu primi chipuri pină ce nu ajungi la nepătimire şi pînă 
ce nu întrebi pe cei încercaţi, 
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țea, bunătatea, credinţa, întrinarea și cele următoare, 
cum zice dumnezeiescul Apostol, care le numeşte pe 
acestea roadele dummezeiescului Duh (Gal. 5, 22). Dar 
el zice iarăşi: «Ca fiii luminii să umblaţi. Căci roada Du- 
hutui este întru toată bunătatea şi dreptatea și adevărul» 
(Efes. 5, 8, 9). Dimpotrivă, a inșelăciunii, e tot ce e con- 
trar. Dar zice şi oarecare dintre înțelepţiţii de Dumne- 
zeu, întrebat de cineva: «În ce priveşte cărarea neînșelă- 
toare a mințuirii, precum am spus, multe sint, iubitule, 
căile ce duc la viaţă şi multe la moarte»; și, continuimd, 
zice; «Ai o cale ce duce la viață în păzirea poruncilor lui 
Hristos. În aceste porunci vei afla toată felurimea virtu- 
tilor, dar cu deosebire aceste trei: smerenia, iubirea și 
mila. Fără acestea nimenea nu va vedea pe Domnul» 
(Evr. 12, 14). Și, după puţin: «Armele de nebiruit împo- 
triva diavolului, pe care Sfinta Treime ni le-a dăruit 
nouă sînt acestea trei: adică smerenia, iubirea și mila, la 
care nici nu poate măcar privi toată tabăra dracilor. Căci 
nu există la ei urmă de smerenie. Pentru că din pricina 
mîndriei au fost închiși în întuneric (s-au întunecat) 
(Iuda 6) şi li s-a gătit lor focul veșnic (Matei 25, 41). Unde 
este apoi la aceștia umbra de dragoste sau de milă, odată 
ce au jurat neamului omenese duşmănie neimpăcată și 
mu încetează să-l războiască pururea? Să ne îimbrăcăm, 
deci, în aceste haine. Căci cel ce le poartă pe acestea nu 
poate fi prins de vrăjmaşi» 355. 

355, Toate cele trei virtuți: smerenia, iubirea, mila sint în fond vir- 
tuţi de zidire ale comuniunii între oameni și de unire cu Dumnezeu, șau 
virtuți unificatoare. Smerenia implică respect pentru alţii și lasă loc l0r 
și Celui ce vrea să-i ţină pe toţi în unitatea iubirii cu Sine şi între ei. 
Iubirea e pornire pozitivă de iîmbrăţișare a Lui şi a celoşlaiți, lar mila 
ridică exterior şi interior pe cel căzut la nivelul celui milos. Demonii, 
prin mindria, ura și neindurarea lor, nu voiesc să stie decit de ei. Fi nu 
recunosc mărcaţa realitate de taină a ju: Dumnezou și a celorlalți, Iar 


prin aceasta sînt închişi în întuneric. Trăiesc în fantasmagoria că ei sint 
in sărăcia de reaiitate redusă Ia ei înșiși, singuri existenţi, lar cei po- 
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Și mai încolo zice: «Această fringhie întreită, pe care 
a ţesut-o și a împletit-o Sfinta Treime, vedem că e și una 
şi întreită %%. E întreită prin uniri, iar de voieşti și prin 
ipostasuri, dar e una prin putere și lucrare şi prin apro- 
pierea de Dumnezeu, prin consimţirea cu El și prin fami- 
liaritatea cu El», Despre ele a spus Stăpinul: «Jugul Meu 
este blind și sarcina Mea uşoară» (Matei 11, 39); iar uce- 
nicul iubit a spus că «poruncile Lui nu sînt grele» (1 Ioan 
5, 3). Și iarăși zice: «De aceea, suiletul unit cu Dum- 
nezeu prin curăția vieţii şi prin paza poruncilor și acestor 
trei arme, care sînt însuși Dumnezeu, a îmbrăcat pe Dum- 
nezeu însuşi şi s-a făcut Dumnezeu prin lucrare sau prin 
smerenie, milă și dragoste 357, Căci, trecînd peste doimea 
materială şi ridicîndu-se peste culmea legii (Rom. 13, 10), 
adică peste iubire, s-a unit cu Treimea de viaţă începă- 
toare, întilnind-o în chip nemijlocit și primind prin lu- 
mină lumina şi bucurîndu-se de o bucurie neurmată de 
altceva şi veşnică» 358, 





sedați de ei ajung să considere toată realitatea ca iremediabil destră- 
mată, absurdă, fantasmagorică. Căci cel ce nu vede taina altora, nu o 
vede nici pe a sa. Totul se qoleşte de adincime, totul devine fără sens, 
absurd. 

358. Numai Sfinta Treime a putut impleti iubirea cu mila și cu sme- 
remia, pentru că numai în ea e şi iubirea supremă, arătată atit în uni- 
tatea de fiinţă cit şi în treimea de persoane. 

357. Cele trei virtuţi își au izvorul în Sfinta Treime, mai hine zis 
în smerenia, iubirea şi mila faţă de oameni, care din Sfinta Treime s-au 
vărsat în Hristos-Omul și prin EL în toţi cei ce se deschid Lui. În Dum- 
nezeu însuşi, ca iubire, e implicată virtualitatea coboririi, arătată în 
coborirea (chenoza) lui Hristos. Cine nu se poate cobori, nu iubește. Acela 
de tapt nu se înalță. Un Dumnezeu care nu s-at putea cobori, n-ar mai 
fi Dumnezeu personal, Cele trei însuşiri sint atit de ininunatțe că îac 
pe omul cate le primeşte dumnezeu după lucrare. Generozitatea lor îşi 
are izvorul în puterea nesfirșită de viaţă şi de iubire a lui Dumnezeu 
şi sînt semnul unizii celui cc le are cu Dumnezeu, ca izvor al lor. 

358. Ideea despre depășirea dualității materiale e de la Sf. Maxim 
Mărturisitorul (Ambigua ; P.G. 91), 
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Dar ajunge despre acestea. S-a cuvenit să amintim în 
oarecare măsură despre semnele şi roadele amăgirii și ale 
adevărului, ca şi din ele sau din roadele lor, să cunoaş- 
tem pe cei lucrători, din al căror duh sint, Trebuie să 
vorbim, acum, și despre cele două mîngiieri, despre cea 
dumnezeiască și adevărată a harului şi despre cea pre- 
făcută și contrară, folosindu-ne de cuvintele Părinților. 
Zice, deci, despre aceasta Sfintul Diadoh: 


74. Despre mângiierea dumnezeiască şi cea prefăcută. 


«Cînd mintea noastră începe să simtă mîngiierea Sfin- 
tului Duh, atunci şi satana mîngiie sufletul printr-o sim- 
țire părută dulce, în timpul liniştirilor de noapte, cînd 
cineva e prins de picoteala unui somn cît de subţire, Dacă, 
însă, mintea se va afla ţinind în amintire cu mare căldură 
numele sfint al Domnului lisus şi se va folosi de acesi 
sînt și slăvit nume ca de o armă împotriva înșelăciunii, 
vicleanul amăgitor se retrage, dar se pregăteşte de un 
război întemeiat împotriva sufletului. Prin aceasta min- 
tea, cunoscind întocmai înșelăciunea vicleanului, înain- 
tează și mai muli în experiența deosebirii (a discernămîn- 
tului)» %%. Și iarăși: “Mîngiierea cea bună se ivește în 
starea de veghe a trupului sau şi cînd e pe cale să fie 
prins de somn, dacă cineva, prin pomenirea fierbințe a 
lui Dumnezeu, s-a lipit de El cu iubirea sa. Dar cea amă- 
gitoare vine, cum am spus, cînd nevoitorul cade într-o 
picoteală subţire, aflîndu-se numai pe jumătate în pome- 
nirea lui Dumnezeu 3%. Cea dinții, ca una ce e de la 
Dumnezeu, voiește să atragă în chip vădit sufletele ne- 


359. Op. cit. cap. 31 ș Filoc. rom. |, p. 346. 

350. E mai bine să adoarimă cineva greu cu pomenirea fierbinte a 
lui Dumnezeu, decit să picotească în pomenirea întreruptă a Lui. Sta- 
rea aceasta de coșmar e a stare mai expusă falselnr mîngiieri ale sata- 
nei. Căci în ea simțurile ies de sub controlui minţii şi nu şi-au oprit cu 
totul activitatea, ca in somnul adinc. 


168 FILOCALIA 





voitorilor pentru evlavia lor prin multa revărsare a su- 
fletului spre iubire. A doua, care obișnuiește să lovească 
sufletul cu vintul înșelăciunii, încearcă să fure, prin som- 
nul trupului, experienţa simţirii minţii sănătoase, mai 
ales cînd se leneveşte în pomenirea lui Dumnezeu. Dacă, 
deci, mintea se va afla, cum am spus, în pomenirea sta- 
tornică a Domnului lisus Hristos, alungă adierea aceea 
de dulceaţă părută a vrăjmașului și porneşte cu bucurie 
la războiul împotriva lui, avind ca a doua armă destoi- 
nică, pe lingă har, cele de laudă ale experienței» 3%1, 

Și iarăși: «Dacă sufletul se aprinde, printr-o mişcare 
neîndoielnică și lipsită de năluciri, de dragostea lui Dum- 
nezeu, atrăgind, oarecum, și trupul în adincul acelei iu- 
biri negrăite, îie că aceșta veghează, fie că e cuprins de 
somn, în vreme ce se află sub lucrarea sfintului har, su- 
fletul necugetind atunci la nimic altceva decii numai la 
aceea spre care e mișcat, trebuie să știe că lucrarea ea 
Sfintului Duh 3%. Căci, îndulcindu-se sufletul întreg de 
acea dulceaţă negrăită, nu mai poate cugeta la nimic, 
deoarece atunci se veseleşte de o bucurie neobosită 3%. 
Dar dacă mintea e atinsă de o îndoială oarecare sau de 
vreun gind întinat, în vremea cît se află sub această 
lucrare, chiar dacă se foloseşte de sfintul nume spre apă- 
rarea de rău și nu, mai curînd, spre iubirea de Dumne- 
zeu singur, trebuie să înțeleagă că acea miîngiiere cu chip 

351, Op. cit., cap. 32; Filoc, rom. |, p. 346. 

362. Dacă trupul veghează deplin în timp ce sutletul pomeneşte ne- 
incetat numele lui lisus, sau cade in somn adinc, în vreme ce suflețul 
pomeneşte acest nume, să se ştie că se află și el sub lucrarea Duhului 
şi e atras şi el in adincul iubirii lui Dumnezeu, nefiind tulburat de nici-o 
ispită, 

363. Dulceaţa comuniunii cu Dumnezeu este aşa de mare, aşa de ne- 
sfirșită, că nu mai lasă sufletul să se gindească la nimic altceva. Totuşi 
aceasta nu inseamnă o dulceaţă lipsită de scufundarea într-un sens ne- 


sfirşit și în bucuria de el, sau într-o lumină atotcuprinzătoare, în care 
toate sint înțelese, 
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de bucurie este de la amăgitorul. lar acea bucurie este 
cu totul lipsită de linişte şi de rinduială, deoarece vrăj- 
mașul voiește să facă sufletul să destrineze. Căci cind 
vede mintea că se mindrește cu experiența simţirii ei, 
atrage sufletul, cum am zis, cu unele mingiieri părute 
bune, pentru ca învăluindu-l] în moleșala aceea și într-o 
dulceaţă mustoasă, să-i rămînă necunoscută amestecarea 
vicleană. Din aceasta vom cunoaște «Duhul adevărului» 
şi «duhul înşelăciunii» (1 Ioan 4, 6). Desigur, e cu ne- 
putință să guste cineva cu simţirea bunătatea dumneze- 
jască, sau să cunoască în chip simţit ispita şi amărăciunea 
dracilor, dacă nu e încredinţat că harul s-a sălășluit în 
adincul minţii, iar duhurile cele viclene se țin în jurul 
mădularelor inimii. Dar, acest lucru, dracii nu voiesc 
niciodată să fie crezuţ de oameni, ca nu cumva, mintea 
știind-o aceasta în chip sigur, să folosească împotriva lor 
arma pomenirii lui Duranezeu» 381, 

Aj acum și despre aceasta destule şi ele îți pot ajunge. 
«Căci dincolo de Cadix nu se poate trece» 555, Şi: «Dacă 
ai aflat miere, mănîncă puţin, pentru ca nu cumva, să- 
turindu-te, să o verşi» (Pilde 25, 16). 


75. Despre bucuria dumnezeiască cea izvoritoare din 
inimă, 

E, însă, mai potrivit și mai propriu să se spună: Cine 
va putea descrie dulceaţa mierii celor ce n-au gustat-o? 
Dar, neasemănat mai mult se poate spune aceasta despre 


364, Op. cit. cap. 33; Fiioc. rom. Î, p. 347. Prima condiţie pentru expe- 
riența harului şi a ispilelor demonice este credința. Cine nu ctede, are 
simțitea cu tctul tocită faţă de aceste realități. Căci bucuria simțirii ha- 
tului vine din chemarea nuinelui ui lisus, bazată pe credinţă; şi iot 
din credință işi dă seama că stările de dezordine sint în parte în ființa 
sa şi în parte din lucrările unor agenţi conştienţi de dincolo de ni. 

355. Era un proverb la cei vechi. Coni, W, Pappe, «W'orlerbuch der 
qriechischen Eicqennammen», Braunschweig, 1663-1670, p, 255: Gudeira, 
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bucuria dumnezeiască şi despre bucuria mai presus de 
fire şi de viaţă izvoritoare, care ţişneşte ca o apă pururea 
săltătoare din rugăciunea curată și adevărată a inimii. 
Căci, zice Dummezeu-Omul lisus: «Cel ce va bea din apa, 
pe care Eu o voi da lui, nu va înseta în veac. Căci apa pe 
care Eu o voi da lui, se va face în el izvor de apă sâltă- 
toare, spre viaţa veșnică» (loan 4, 14). Și iarăși: «De in- 
setează cineva, să vină la Mine şi să bea. Cel ce crede 
în Mine, riuri de apă vie vor curge din inima lui». «lar 
aceasta a spus-o — zice ucenicul iubit — despre Duhul 
pe care îl vor primi cei ce vor crede în El» (loan 7, 39). 
Marele Pavel zice și el: «A trimis Dumnezeu pe Duhul 
Fiului Său în inimile noastre, care strigă: Avva, Părinte» 
(Gal. 4, 6). | 


76. Această bucurie duhovnicească are multe înţele- 
suri şi totuși este fără nume. 


Această bucurie duhovnicească și de viaţă izvoritoare 
a fost numită mai înainte și iluminare enipostatică (por- 
nită din ipostas) şi întuneric supraluminos, și frumuseţe 
de nedescris, și cel mai inalt bun dintre cele dorite, ve- 
dere și arătare dumnezeiască și îndumnezeire; ea rămine 
negrăită și după ce a îost exprimată în oarecare fel, ne- 
cunoscută şi după ce a fost cunoscută şi neinţeleasă şi 
după ce a fost înțeleasă 586, Căci zice Marele Dionisie: 
«Noi ne rugăm să ajungem în acest întuneric supralu- 
minos și să vedem și să cunoaștem prin nevedere și necu- 

366. «Iluminare enipostatică», peniru că iși are izvorul în ipostasul 
ui Hristos, nu-i o apariţie :inconsistentă; e lumina iubiri: Lui, a deschi- 
derii Lui față de om. «Întuneric supraluminos», pentru că din pricina 
intensițăţii, lumina dumnezeiască nu poate fi văzută sau înţeleasă de 
ochii noştri suileteşti, adică din pricina nesfirşirii ei, iubirea lui Dum- 
nezeu nu poate îi definită, Dar intr-un fel insuticiem e totuşi cunostută, 
înțeleasă şi exprimabilă. De aceea «e totuşi lumină, Şi e lumină penru 
că ne simţim bine în ea și umple de înțeles existenţa noastră și a țu- 
turor. 
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noaştere pe Cel mai presus de vedere și de cunoaştere, 
chiar prin a nu vedea și a nu cunoaște 5%. Căci aceasta 
este a vedea și a cunoaşte cu adevărat şi a lăuda în chip 
mai presus de ființă pe Cel ce e mai presus de fiinţă, prin 
înlăturarea tuturor celor ce sînt» 5%. Și iarăşi: «Intune- 
ricul dumnezeiesc este lumina dumnezeiască, in care se 
spune că locuiește Dumnezeu și care este nevăzută din 
pricina strălucirii mai presus de toate și neapropiate, 
pentru covirșitoarea revărsare de lumină mai presus de 
ființă. În aceasta ajunge tot cel ce s-a învrednicit să cu- 
noască cu adevărat pe Dumnezeu chiar prin a nu-L ve- 
dea, nici a-l, cunoaște, odată ridicat mai presus de 
vedere și de cunoaştere, cunoscînd tocmai aceasta, că este 
dincolo de toate cele cunoscute cu simțurile și cu min- 
tea» 399 

Iar Marele Vasile zice: «Razele frumuseții dumneze- 
ieşti sînt cu desăvirșire negrăițe şi nepovestite. Nu le 
poate înfățișa vreun cuvînt, nu le poate primi vreo ureche. 
Fie că ai vorbi de razele iuceafărului, fie de strălucirea 
lunii, fie de lumina soarelui, toate sint neputincioase să 
se asemene cu slava aceea și sînt cu mult mai prejos faţă 
de lumina dumnezeiască, decit noaptea adincă şi fără lună 
față de amiaza cea mai curată, Această frumusețe nu 
poate fi văzută de ochii trupeşti. Ea poate fi cugetată nu- 





367. Pe de o parte prin cunoaşterea, vederea și exprimarea neasiră, 
necunoscutul, nevăzutul, inexprimabilul se face transparent şi cunoscut 
şi exprimat; pe de alta, chiar prin necuncaştere, nevedere si tăcere, ne 
dăm seama că cunoastem şi vedem și facem și pe alţii să simtă şi să cu- 
noască pe Cel necunoscul, nevăzut și inexprimabil, E o vedere a nevă- 
zutului prin nevedere, dar şi o transparență a Lui prin vedere, 

368. Despre teologia mistică, cap. II ; P.G. 3, 1025. 

359, Epist, v +; PO. 3, 1073. Chiar cel ce cunoaşte pe Dumnezcu e mai 
presus de orice cunoaștere și vedeze, şi s-a ridicat la o treaptă mai pre- 
sus de cunoaştere şi vedere, pentru că a intrat într-o relația ct Duni- 
nozeu, care esle mai presus de cunoaştere şi vedere. Aceasta nu e numai 
oc teologie intelectuală prin negația atributetor pozitive, ci o umplere de 
puterea lui Dumnezeu cel mai presuş de cunoaștere şi de vedere, 
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mai de suflet și de minte. Şi dacă a luminat pe vreunii 
dintre sfinţi, boldul dorului a lăsat în ei o sete neimpli- 
niţă. Reţinuţi în această viaţă, ei ziceau: «Vai mie că 
înstrăimnarea mea s-a prelungit» (Ps. 119, 5); şi: «Însetat-a 
sufietul meu către Dumnezeu cel tare, cel viu; cînd voi 
veni și mă voi arăta feței Dumnezeului meu?» (Ps. 41, 2); 
și: «E cu mult mai bine să mă desfac şi să fiu cu Hristos» 
(Filip. 1, 23); și: «Acum slobozește pe robul Tău, Stăpine, 
după cuvintul Tău, în pace» (Luca 2, 29). Ei socoteau 
viaţa de aici o închisoare. Și pentru că nu se putea sătura 
de vederea frumuseţii dumnezeiești, doreau ca vederea 
strălucirii Domnului să li se întindă în toată viața veș- 
nică» 370, | 

Iar Cuvintătorul de Dumnezeu zice: «Unde e frică, e 
paza poruncii, unde e paza poruncii, e curățirea trupului 
de norul așezat peste suflet, care nu-l lasă să vadă curat 
raza dumnezeiască; unde e curățirea, e iluminarea; iar 
iluminarea e implinirea dorului celor ce se doresc după 
cele mai mari, sau după Cel mai mare, sau mai presus de 
tot ce e mare»*!, Dumnezeiescul Grigorie al Nisei zice 
şi el: «De vei spăla, prin îngrijirea de viața ta, întinăciu- 
nea așezată peste inima ta, îţi va răsări ţie frumusețea 
dumnezeiască, cum se întimplă cu fierul. Căci cînd se 
va curăți pe tocilă rugina de pe el, cel ce era puțin mai 
inainte negru, va scînteia în soare plin de strălucire și va 
răspindi raze. Așa și omul dinăuntru, pe care Domnul îl 
numește inimă: cind va fi curățit de rugina întinăciunii 
şi chipul lui ros de cei viclean va înilori din nou, acesta 
va redobiîndi iarăşi asemănarea cu modelul şi se va face 
bun. Căci cine urmează Celui bun, se face și el bun ase- 
memea Aceluia» 572, 


370, Sf. Vasile cel Mare, Regulue fusi:'s lratatae (Regule pe larg). 
Răsp. la ințreh, Îi; P.C, 31, 908, 

371. Sf. Cirigorie de Nazianz, Ci. 39; PG. 35, 3HHA, 

372. Neaflat. 
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Iar Sfintul Nil zice: «Fericit cel ce a dobindit neștiinţa 
nedespărţită de rugăciune» *72, Scărarul zice şi el: «Adîn- 
cul (abisul) plinsului a văzut mingiierea; iar curăţia ini- 
mii a primit iluminarea. Iluminarea este o lucrare ne- 
grăită, văzută în chip nevăzut și înțeleasă în chip necu- 
noscut» 574. De aceea, de trei ori fericiţi sint cei ce, 
asemenea Mariei de odinioară (Luca 10, 42), şi-au ales 
partea și vieţuirea cea bună, pe cea duhovnicească ce nu 
se va lua de la ei, și s-au învrednicit de buna moştenire 
a asemănării cu Dumnezeu, ca cuprinși de bucurie mare 
și extatică, să iasă din ei împreună cu dumnezeiescul 
Pavel și să strige plini de entuziasm: «Bunătatea și iu- 
birea de oameni a Mintuitorului nostru Dumnezeu s-a 
arătat nouă, nu din faptele cele întru dreptate, pe care 
le-am săvirşit noi, ci după mila Sa cu care ne-a mintuit 
pe noi, prin baia nașterii din nou şi prin înnoirea Duhu- 
lui Siînt pe care L-a vărsat peste noi cu îmbelșugare prin 
lisus Hristos Mintuitorul nostru 375. Îndreptăţiți, astfel, 
prin harul Lui, să ne facem moștenitori, prin nădejde, ai 
vieţii veșnice» (Tit 3, 4-—5). Și iarăşi: «Cel ce ne-a uns 
și ne-a pecetluit pe noi și a dat arvuna Duhului în int- 
mile noastre» (2 Cor. 1, 22); și: «Avem această comoară 
în vase de lut, pentru ca covirşirea puterii să fie a lui 
Dumnezeu și nu din noi» (2 Cor. 4, 7). 

373, Li. J]. Hausherr, Ignorâance iniinie, în <Orientalia Christiana Pe- 
riodică» II (1936), p. 315-362, «Neştiinţa» aceasta înseamnă uitarea de 
toate cele ce nu sint Dumnezeu ; sau cunoașterea «fără chip» a lui Dum- 
nezeu, măi presus de orice cunoştinţă. Ea nu se opune siluminării», pe 
care o laudă Si. Vasile şi Si. Grigorie de Nazianz. Căci iluminarea este 
prezenţa și lucrarea «intunericului supraluminos», 

374. Secra VII; P.G. 88, 8138. «Abisul plinsului» e un plins care nu 
e ţinut între margini, cu cale nu se joacă cel ce plinge. din care acela 
crede că mu se va putea opri și la a cătui mergine crede că nu va putea 
ajunge. 

375. Nu din fapte fără har ne intreptăm, ci prin harul, care însă 
trebuia să rodească în faptele noastre, cu conlucrarea noastră. 
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Aceia așa au viețuit, iar nouă să ne fie a ne bucura 
ca ei, măcar în parte, prin rugăciunile lor, ascultate de 
Dumnezeu, de mila și de harul Lui, 


71. Cel ce voiește să se liniştească cum se cuvine, mai 
țrebuie să fie neapărat blind cu inima. 


E vremea, acum, fiule, să afli și aceasta înaintea altora 
şi după altele că, precum cel ce voiește să învețe să tragă 
bine cu arcul, nu întinde arcul fără semn, așa cel ce 
voiește să înveţe să se liniştească, trebuie să aibă ca semn, 
să fie pururea blind cu inima. Căci zice Sfîntul Isidor: 
«Nu ajunge să te nevoieşti pentru virtute, ci trebuie să 
Îii şi cu măsură în nevoimțţă. Pentru că, dacă, străduin- 
du-ne în lupta pentru virtute, o purtăm cu o inimă tul- 
burată, aceasta nu e nimic altceva decit a voi să dobin- 
dim mintuirea, dar a nu voi să facem cele ce ajută la 
mîntuire» 576, Dar încă înainte Proorocul David a spus: 
«Călăuzi-va pe cei blinzi întru judecată; învăţa-va pe cei 
blinzi căile Sate» (Ps. 24, 9); iar Sirah zice: «Celor blinzi 
li se descoperă tainele» (22, 7). În sfîrşit Preadulcele Iisus 
zice: «Învăţaţi de la Mine că sînt blind şi smerit cu inima 
și veţi afla odihnă sufletelor voastre» (Matei 11, 29). Și: 
«Spre cine voi căuta, dacă nu spre cel blind și liniştit și 
care tremură de cuvintele Mele?» (Is, 66, 2). Și: «Fericiţi 
cei blinzi, că aceia vor moșteni pămîntul» (Matei 5, 5), 
adică inima, care face ca o săminţă să rodească din har 
în treizeci, şaizeci și o sută (Marcu 4, 20), după cum este 
în ceata începătorilor, sau a celor din mijloc, sau a celor 
desăvîrșiți. Unul ca acesta nu tulbură sau nu se tulbură 
pentru nimic, decit pentru cuvintul evlaviei. 


78. Cum dobindim blindeţea, și despre cele trei pu- 
teri ale sufletului: iuțimea (mânia), pofta şi cugetarea. 


373. Neaflat, 
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Blîndeţea o poți dobîndi ușor, dacă îţi întorci sufletul 
de Ja toate și îl miști spre iubire şi taci cît mai mult, hră- 
nindu-te cu măsură şi rugindu-te pururea, cum s-a spus 
de către Sfinţii Părinţi: «F'rinează iuțimea sufletului cu 
iubirea, vestejeşte poiţa lui cu înfrinarea și înaripează 
cugeiarea lui cu rugăciunea; şi lumina minţii nu se va 
întuneca niciodată» 377, Şi: «Frînarea iuțimii se face prin 
tăcerea la vremea cuvenită; frînarea politei neraţionale, 
prin hrana cu măsură; frînarea gîndurilor fără rînduială, 
prin rugăciunea într-un singur gînd» 558. Și iarăși: «Trei 
sînt virtuțile care aduc minţii lumină totdeauna : a nu 
vedea răutatea vreunui om, a răbda netulburat cele ce 
vin asupra noastră, şi a face bine celor ce ne fac rău. 
Aceste trei virtuţi nasc alte trei mai mari decit ele; ast- 
iel, a nu vedea răutatea vreunui om, naște iubirea; a 
răbda îără tulburare cele ce vin asupra noastră, naște 
blindeţea; iar a face bine celor ce ne fac rău, ne agoni- 
sește pacea». Şi iarăși: «Trei sint stările morale mai gene- 
rale ale monahilor: cea dintii constă în a nu păcătui cu 
lucrarea, a doua, în a nu lăsa să zăbovească în suflet gin- 
durile pătimașe, şi a treia, în a privi cu mintea fără pa- 
timă chipurile femeilor şi a celor ce ne supără» 279, 


79. Trebuie să te pocăieşti repede de toate abaterile 
ce ţi se întîmplă şi astfel să te întărești în chip înțelept 
pentru viitor. 


Tar dacă ţi s-ar întimpla să te tulburi, sau să aluneci 
intr-o cădere şi să te abați de la ceea ce se cuvine, trebuie 
să te împaci repede cu cel ce te-a supărat sau și cu cel 
supărat de tine și să te pocăieşti din sutlet şi să plingi și 
să verși lacrimi și să te mustri pe tine însuţi. Și aşa, să 

377, St. Maxim Mărt., Capete despre dragoste, IV, 44; P.G, 90, 1057 B; 
Filac. rom, ÎI, p. 105. 


378. Neaflat, 
379. Acelaşi, op. cit., II, 87; P.G,. 90, 1033 A, Filoc. rom,, ÎL, p. 74, 
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agoniseşti luarea aminte pentru viitor și să te întărești 
cu înţelepciune precum învaţă Domnul lisus: «De aduci 
darul tău la altar şi acolo îți aduci aminte că fratele tău 
are ceva împotriva ta, lasă acolo darul tău înaintea alta- 
rului și mergi şi te împacă mai întîi cu înatele tău și apoi 
venind adu darul tău» (Matei 5, 23—24). Dar și Aposto- 
lul Pavel zice: «Toată amărăciunea și iuțimea și minia și 
strigarea, împreună cu toată răutatea, să înceteze între 
voi. Faceţi-vă unii altora buni, îndurători, dăruindu-vă 
unii altora precum și Dumnezeu în Hristos s-a dăruit 
nouă» (Efes. 4, 31l—32). Și: «Miniaţi-vă și nu păcătuiţi; 
soarele să nu apună peste mînia voastră» (Efes. 4, 25); 
și: «Nu vă faceți voi înșivă dreptate, iubiţilor, ci lăsaţi 
loc miniei lui Dumnezeu» (Hhom. 12, 19); şi: «Nu te lăsa 
biruit de rău, ci biruiește răul cu binele» (Rom. 12, 21). 
lar acestea s-au spus despre impăcarea unora cu alții, 


80. Despre alunecare și pocăință. 


Despre alunecare, Sfîntul Isaac zice: «Să nu ne întris- 
tăm cînd alunecăm în greşală, ci cînd stăruim în ea. Căci 
alunecarea se întimplă uneori chiar și celor desăvirșiţi. 
Dar stăruirea în ea este moarte deplină. Întristarea cu 
care ne intristăm pentru alunecările noastre ni se soco- 
tește în locul unei lucrări curate din har. Dar cel ce alu- 
necă a doua oară in nădejdea că se va pocăi, se poartă 
cu Dumnezeu cu viclenie. Acestuia îi vine moartea pe 
neștiute și nu apucă timpul în care își pune nădejdea să 
împlinească faptele virtuţii» 3%, Şi iarăși: «Trebuie să 

380, Op. cit. Cuv, 60, p. 243—244. Fiecare clipă trebuie luată în serios 
ca şi cind ar putea fi ultima. Nu trebuie să păcătuim cu voia, în nădejdea 
că vom avea timp în viitor pentru pocăință. Nu noi dispunem de timpul 
viitor, ci Dumnezeu. De aceea nu trebuie să căutăm să dispunem de timpul 


de faţă lucrind împotriva lui Dumnezeu, în nădejdea că ne va da alte 
clipe în care vom lucra pentru El şi-L vom îmbuna. Dacă ne-a dat clipa 
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cunoaştem în tot ceasul că în cele douăzeci și patru 
de ore ale nopţii şi ale zilei, avem nevoie de pocăință. Iar 
înțelesul numelui de pocăință, precum am cunoscut din 
adevăratul chip al lucrurilor, este aceşta: ea e cerere în- 
tinsă în toi ceasul, rugăciune plină de zdrobire pentru 
iertarea celor trecute, care să ne apropie de Dumnezeu; 
şi întristare care să ne păzească în cele viitoare» *i. Și 
iarăşi: «Pocăința s-a dat oamenilor ca har după har. Căci 
pocăinţa este a doua naştere din nou din Dumnezeu și 
după arvuna primită din credinţă primim darul (haris- 
ma) Lui prin pocăință %2. Pocăinţa e ușa milii, ce se des- 
chide celor ce o caută pe ea. Prin uşa aceasta intrăm la 
mila dumnezeiască și fără această intrare nu vom afla 


de față, înseamnă că ne-a dat condiţia pentru a ne declara pentru sau 
contra Lui. Kirkegaard a evidenţiat importanța clipei prezente pentru a 
ne decide pentru mîntuire, dar cu argumentul că cine se obișnuiește să 
amine decizia pentru bine o va tot amina (Der Augenblick). Dar impor- 
tanța clipei de faţă e legată mai ales de faptul că e singura clipă dată 
nouă în mod sigur de Dumnezeu. Deci în fiecare clipă prezentă trebuie 
să facem binele, peniru că fiecare e singura clipă pe care o mai &vem 
în mod sigur ca dar al lut Dumnezeu. Dacă Dumnezeu ne dă un şir inde- 
Junqai de clipe, ni-l dă in ielui acesta, adică ca un şir de clipe din 
care fiecare pare ultima, său poate să fie ultima, pentru că ne oleră 
intregul țimp ca un prilej de declarate a noastră pentru Dumnezeu sau 
contra Lui, făcînd din ea un prilej de a împlini sau nu voia Lui, de a 
veni sau nu în apropiere de El, de a creşte sau nu în asemânaie cu FI. 
Aceasta e ideea mai profundă a Sf. Isaac, 

381, Op. cit, Cuv, 50, p. 205. 

382, Într-o pocăință stămuitoare de fiecare clipă se arată rodul îm- 
plinit al harului primit în Botez, răspunsul nostru la acest dar. Ea eo 
adevărată harismă ce creşte din har prin conlucrarea noaștră cu el, Po- 
căinţa e rodul perpetuat şi continuu adincit al harului Botezului. Biserica 
ține şi din acest motiv la Taina Pocăinţei ca la ună re ne dă harul 
creşterii continui in Hristos, ca un ajutor mereu nou în această creș- 
tere, sau ne conduce pe drumul desăvirşirii. Protestantismul, neștiind de 
această viaţă nouă în creştere in Hristos, e firesc să fi respins această 
Taină. 


12 — Filocalia 
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milă 383, «Pentru că toţi au păcătuit, după dumnezeiasca 
Scriptură, îndreptindu-se în dar prin harul Lui» (Rom. 
3, 24). Pocăinţa este harul al doilea și el se naște în inimă 
din :credinţă și din frică. lar frica este toiagul părintesc, 
care ne călăuzeşte pe noi pină ce vom ajunge la raiul 
duhovnicesc. Şi cind vom ajunge acolo, ne lasă şi se de- 
părțează. Căci raiul este iubirea lui Dumnezeu, în care 
se află dulceaţa tuturor fericirilor» 35%. Și iarăşi: «Pre- 
cum nu e cu putinţă a trece marea cea mare fără o co- 
rabie sau o luntre, aşa nu poate străbate cineva spre 
iubire fără frică. Marea acoperită de aburi săraţi, așezată 
intre noi şi raiul gindit cu mintea, o putem trece cu cora- 
bia pocăinţei, care are ca vislași frica. Dacă vislaşii 
aceștia ai îricii nu cîrmuiese corabia pocăinţei, prin care 
străbațe marea lumii acesteia spre Dumnezeu, ne scu- 
fundăm în marea acoperită cu aburi săraţi» 25. 


81. Iarăşi despre pocăință, frică, iubire, plins, lacrimi 
și mustrarea de sine, 


«Pocăinţa este corabia, frica e cirmaciul ei, iubirea e 
limanul dumnezeiesc. Frica ne aşează deci în corabia po- 
căinței şi ne trece peste marea vieții acoperită cu aburi 
săraţi spre limanul dumnezeiesc, care este iubirea, că- 
lăuzindu-ne spre Cei spre care străbat toţi cei ce se oste- 
nesc şi sint împovăraţi (Matei 11, 28), prin pocăință. Căci 
cînd ajungem la iubire, am ajuns la Dumnezeu și drumul 


383. De-abia prin pocăință ne însușim activ și adinc lucrarea haru- 
lui, devenim conştienţi, într-o simţire dureroasă, de păcătoșenia noas- 
tră pe care Dumnezeu ne-a iertat-o şi ne-o iartă continuu, simțim tre- 
buinţa milei Lui faţă de noi şi venirea ei la noi, 

384, Op. cit, Cu, 72, p. 282. Toiagul dumnezeiesc al îricii şi al pocă: 
inței ce odrăsleşte din ea ne conduce pînă Ja raiul iubirii sau al comu- 
niunii depline cu Dumnezeu. Acolo nu mai e folosit, Căci am ajuns în 
braţele lui Dumnezeu, unde nu mai trăim decit iubirea Lui. 

385. Op. cit., Civ, 72, p. 283, 
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nostru s-a sfîrșit și am străbătut la ostrovul care e din- 
colo de lume, unde e Tatăl și Fiul și Sfintul Duh» %%. 

lar despre piînsul cel după Dumnezeu zice Mintuito- 
rul: «Fericiţi cei ce pling, că aceia se vor mîngiia» (Matei 
5, 4). Şi despre lacrimi, acelaşi cuvios Isaac serie: «Lacri- 
mile ce însoțesc rugăciunea sînt semnul milei lui Dum- 
nezeu, de care s-a învrednicit sufletul în pocăință 5% şi 
ale faptului că a fost primit şi a început să intre prin la- 
crimi în cîmpul curăţiei. Căci de nu se vor depărta gin- 
durile de la cele trecătoare și nu vor arunca de la ele 
nădejdea în lume și nu se va mișca în ele disprețuirea 
de sine și nu vor începe să pregătească merindea cea bună 
pentru ieșirea sufletului și nu vor începe să se miște în 
suflei gîndurile la cele ce sînt acolo, ochii nu vor putea 
să lăcrimeze. Căci lacrimile izvorăsc din cugetarea curată 
și neîmprăștiată, din meditarea îndelungată, neîncetată 
şi neabătută şi din amintirea oricărui păcat subţire ce s-a 
ivit în minte şi întristează inima cu amintirea lui. Din 
acestea se înmulțesc lacrimile și sporesc tot mai mult» 5%. 





386. Sf. Isaac Sirul, Op. cil., Cuv, 72, p. 283. Numai iubirea nestirşită 
a lui Dumnezeu ne adihneşte, 

387. Lacrimile sint semnul pocăinței adinci a omului, dar și al mîn- 
qiierii ce a simte că Dumnezeu se inilostiveşte de pocăința lui și-l iartă, 
În general omul nu poate plinge de la sine, decit de ciuda nesocotirilor, 
a jignirilor, din cauza nenorocirilor, sau a unor îraprejurări favorabile, 
deci din motive de egoism. Dar plinsu!l mingiietor se naște în e! din mila 
sinceră a altuia pentru el; cu aţi mai mult din mila lui Dumnezeu, 

388. Op. cit., Cuv. 33, p. 145. În starea de pocăință prelungită a su- 
fletului se iveşte în minte amintirea celor mai subţiri păcate şi a gin- 
durilor de păraie, la care altădată nu ne-am gindit. Pinza ce se aşează 
peste conştiinţa noastră sumară de fiecare zi şi peste trecutul nostru adu- 
nat in noi şi ţinut într-o stare de inconştiență, devine tot mai lranspa- 
rentă şi vedem tot mai clat în această cămară toate fireie de murdărie 
ce s-au adunat. Pe lingă aceasta, chiar în vremea pocăinţei pot apărea 
în noi ginduri subțiri de păcat: de mindrie, ce mulţumire că ne pocăim, 
de ţinere la ceva din lume, de slăbire a gindului la Dumnezeu, Pocăinţa 
este astfel o luptă prin care surprindem cele mai mici amănunte impure 
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lar Scărarul zice: «Precum focul topește trestia, aşa 
lacrima curățeşte toată pata văzută și pindită» 5%. Și 
iarăși: «Să ne străduim pentru lacrimile curate şi nevi- 
clene, gindind la desfacerea (moartea) noastră. Căci nu 
este în acestea înșelare, sau părere de sine, ci mai de- 
grabă curăţire și înaintare în iubirea de Dumnezeu și 
spălare de păcate și nepătimire» 3%. Şi iarăşi: «Nu crede 
izvoarelor tale înainte de curățirea desăvirșită, Căci nu 
are credință vinul trecut de curînd din teascuri în bu- 
toaie» %t, Şi iarăși: «Lacrimile din frica (de Dumnezeu), 
au în ele înseși paza lor (de păcat). Dar cele ale iubirii, 
înainte de iubirea desăvirşită, poate sint uşor de furat 
din unii, dacă focul pomenirii neîncetate (a lui Dum- 
nezeu) nu arde puternic în inimă în vremea lucrării lor. 
ȘI e lucru de mirare, cum lacrima cea mai smerită e cea 
mai sigură la vremea ei» 3%. Și iarăși: «Lacrima pentru 
ieşire (moarte) naște frica; iar cînd frica naşte lipsa de 
irică, se arată bucuria; iar cind bucuria ajunge necu- 
prinsă, răsare floarea cuvioasei iubiri» 5%, 


din noi, puierea cea mai mare de introspecţiune, pentru că e susținută de 
emoția iricii de judecata lui Dumnezeu şi a iubirii de Dumnezeu, 

380. Seara VII P.C. 88, 808. 

390, Op. cii., lo. cit, 

391. Op. cit., doc. cit. În lacrimile celui nedeplin curăţit de patimi se 
amestecă și motive impure : ciudă, prefăcățorie ş.a. Numai din sufletul curat 
curg lacrimi curate. 

399. Scora VII; P.G. 88, 816. Lacrimite din frica de Dumnezeu nu sint 
ati de vrednice de laudă, ca cele din iubirea față ce EL. Dar cele din 
urmă pot îi furate mai ușor decit cele dintii, pină cind iubirea nu e de- 
sâvirșită. În acest sens, lacrimile mai puţin vrednice de laudă, din frică, 
sint măi sigure decit cele mai vrednice de laudă ale iubirii. Iubirea e un 
lucru înalt şi de aceea nu poate îi dobindită atit de repede în deplină- 
tatea ei. Să nu ne socotim de aceea ajunşi la starea de iubire prea re- 
pede, ci să ne socotim mai degrabă cit mai mult în starea celor ce au 
motive de frică din pricina necurăţirii depline de păcate. 

393. Neaflat. Frica de Dumnezeu ține pină ajungem la iubirea Lui. 
Aceasta, odată dobindită scoale aiară frica. Dar aci se spune concen- 
trat că frica duce la bucuria unirii cu Dumnezeu, în care nu măi este 
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lar despre mustrarea (sau ocărirea) de sine, zice ma- 
rele Antonie: «Aceasta este marea lucrare a omului, să 
țină greșala sa deasupra sa înaintea lui Dumnezeu şi să 
aștepte ispita pînă la răsuflarea din urmă» 54. Iar alt 
sfint Părinte, întrebat: «Ce ai aflat, Părinte, mai de preţ 
pe calea ta?», a răspuns zicind: «Să te ocărăşti pe tine 
insuţi în toate». Acest lucru lăudindu-l și cel ce a între- 
bat, a zis: «Altă cale afară de aceasta nu este» %%. lar 
Avva Pimen a zis: «Toate virtuțile au intrat în lumea 
aceasta cu suspin. Scoate o virtute și fără ea cu greu va 
sta omul», Și l-au întrebat pe el: «Care este aceasta?» Şi 
zise: «Ca omul să se ocărască pururea pe sine însuşi» 386, 
Și zise iarăşi: «Cel ce se ocărăște pe sine, orice i s-ar în- 
timpla, îie pagubă, fie necinstire, fie orice necaz, se soco- 
tește de mai înainte vrednic de ea și niciodată nu se tul- 
bură» 3%, 


frică; iar din bucuria unirii cu Dumnezeu, se naște iubirea. Căci orice 
unire produce, prin bucuria ei, iubirea. Desigur, șe întimplă și inversul, 
Unirea și iubirea nu se pot separa uşor. 

394. Apophtegmata Senum (Pateric); despre Avva Antonie 4; PG. 6ă, 
PFA. A ţine greșala pe umerii săi în fața lui Dumnezeu, este a o măr- 
turisi continuu şi a nu înceta niciodată a se pocăi pentru ea. E contrar 
la ceea ce a făcut Adam, căutind să se ascundă şi să pună vina penttu 
greșala să, pe Eva, De greşală nu scapă omul prin sine, ascunzindu-și-a, 
ci atrăgind mila lui Dumnezeu asupra sa, prin mărturisirea păcatului. As- 
cunderea e un vicleșug, deci un adaas de păcat. Și ea de fapi nu reușeşie 
să ascundă păcatul, ci il face și mai transparent prin viclenie. 

395. Un avvă din muntele Nitriei câtre Arhiepiscopul Teofil din Ale- 
xandria, în: Pavel! Evergetinas: Adunare de cuvinte dumnezeieşii şi în- 
vățături ale Sfinţilor şi de Dumnezeu piriăloritar Părinți (grecește). Con- 
stantinopol, 1851, p. 151. 

396. Apophtegrmala (Pateric): despre Avva Pimen, 134; PG. cit, col. 
536 A, Cind fiecare om se laudă în fața altuia, greu mai pot sia unul 
linqă alțul. «Nu mai încape lumea de ei», adică nu mai încape nici vnul 
lingă celălalt. Poate în contactul cu monahii s-a născut un humor al ba- 
gatelizării faptelor proprii, foarte agreat de poporul nostru, 

397. Op. cit., Avva Pimen 95; P.G. 65, col. 345, lată un mijloc de păș- 
trare a liniştii proprii. 
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82. Despre luarea aminte și despre paza înțeleaptă. 


La tel despre luarea aminte şi despre paza de sine 
scrie dumnezeiescul Pavel: «Vedeţi, cum să umblaţi cu 
grijă, nu ca niște neinţelepţi, ci ca nişte înţelepţi, răs- 
cumpărînd vremea, că zilele sînt rele» (Efes. 5, 16). lar 
Sfîntul Isaac serie: «O, înțelepciune, cit de minunată ești 
şi cum vezi de mai înainte toate, de departe! Fericit cel 
ce te-a aflat pe tine. Acela s-a eliberat de nepăsarea tine- 
reții. Dacă cineva cumpără cu un preţ, sau cu o grijă 
mică doftoria de patimi mari, bine face. Căci aceasta este 
adevărata filosofie (iubirea de înțelepciune), ca cineva, 
și în cele prea mici şi mici ce se fac de către ei, să vegheze 
pururea. Acela și-adună sieși odihne mari, și nu adoar- 
me, ca să nu i se întimple ceva protivnic, ci taie pricinile 
dinainte de vreme. El suferă pentru lucrurile mici o 
durere mică, inlățurînd prin ea pe cea mare și luîndu-i 
inaințe. De aceea, zice înțeleptul: «Fă-te veghetor și 
treaz pentru viața ta. Căci somnul cugetării este o rude- 
nie și un chip al morţii adevărate» 3%. Mai zice şi Vasile, 
Cuvintătorul de cele sfinte: «Celui ce e greoi în cele mici 
ale lui, nu-i crede că va fi cum se cuvine în cele mari» 3%. 


83. Cel ce se linişteşte trebuie să se sîrguiască în 
toate cele spuse; dar înaințe de toate să fie liniștit și blind 
şi sd se strguiască în chip curat să cheme pe Domnul Iisus 
Hristos înăuntru inimii. 


Pentru toate acestea, sirguiește-te în toate cele spuse. 
Dar înainte de toate, ca să chemi cu linişte și cu blindeţe 
și cu conștiință curată pe Domnul lisus Hristos întru 


398, Tot textul din SE. isaac scoate în relief însușirea înțelepciunii 
de a fi o asigurare a unui bun viitor și de a avea în felul acesta un 
caracțer profetic. Omul înțelept ştie viitorul semenului bun şi râu, cum 
nu: ştie cel neinţelept, care se mișcă spre viitor ca un orb, 

399. Moralia, Reg. VIII, cap. 2; P.G. 31, 713. 
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adincul inimii, aşa cum am spus. Prin aceasta vei avea, 
înaintînd pe cale, harul dumnezeiesc odihnind în sufletul 
tău. Căci zice Scărarul : «Nimenea să nu cuteze să vadă 
vreodată urmă de linişte, pină ce e tulburat de minie, 
de părerea de sine, de pretăcătorie şi de ţinerea minte a 
răului; dacă nu cîştigă ieşirea din acestea. lar dacă cine- 
va e curat de acestea, acela va cunoaște și singur ceea 
ce este de iolos, Ba socotesc că nici acesta» 4%, 

De fapt, în acest caz, vei avea nu numai harul odih- 
nindu-se în sufletul tău, ci și sufletul odihnindu-se în chip 
desăvîrșit din partea demonilor şi al patimilor ce te tul- 
burau înaințe, Căci chiar dacă îl tulbură iarăși, dar nu 
mai lucrează în el, pentru că sufletul nu mai e alipit de 
ei, nici nu mai dorește plăcere de la ei (sau de la ele). 


84. Despre dragostea cea bună şi care scoate pe om 
din sine (extatică) şi despre frumusetea dumnezeiască. 


Căci tot dorul unuia ca acesta și dragostea lui din 
inimă și care-l scoate din sine și toată simțirea lui caută 
spre frumuseţea covirșitoare și preafericită, pe care Pă- 
rinții au numit-o şi virful tuturor celor dorite. De fapt, 
spune Marele Vasile: «Cînd dragostea credinţei cuprinde 
sufletul, tot chipul războaielor îi apare vrednic de ris și 
toţi cei ce il hărțuiesc din pricina Celui dorit, mai mult îl 
veselesc decit îl lovesc». Şi iarăși: «Ce e mai minunat 
decît frumusețea dumnezeiască? Ce gind e mai plăcut 
decit cel despre măreţia lui Dumnezeu? Ce dor al sufle- 
tului e atît de puternic şi de greu de purtat ca cel ce vine 
de la Dumnezeu în sufletul care s-a curăţit de toată rău- 
tatea şi care spune întru o adevărată simţire: «Rănită de 
dragoste sint eu?» (Cînt. Cînt. 2, 5) 101, 


400, Scara SAVII.: PG. 83, 1108. 
401. Sf. Vasile, Regule pe larg, 2; P.G. 31, 909. 
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85. Despre ispită şi despre retragerea lui Dumnezeu 
pentru îndreptare şi despre părăsirea din partea Lui prin 
întoarcerea de la om. | 


Ispita e, fie din îngăduinţa sau din retragerea lui Dum- 
nezeu pentru îndreptarea noastră, fie din părăsirea din 
partea lui Dumnezeu care se întoarce de la cineva. Pen- 
tru ce? Ca mintea să nu se mindrească pentru binele ce 
l-a atlat. Ci, războită şi certaţă, să sporească pururea în 
smerenie. Căci aceasta e singura prin care nu numai 
biruieşte pe cei ce o războiese pe ea cu mîndrie, ci se și 
învrednicește de daruri necontenit mai mari, înaintind pe 
cît e cu putinţă firii omenești, măcar că e legată cu lan- 
țuri de nedesfăcut și apăsată de povara trupului, spre 
desăvirşirea și nepătimirea cea după Hristos. Căci zice 
Sfîntul Diadoh: «Domnul însuși zice că satana a căzut 
ca un fulger din ceruri (Luca 10, 18), ca să nu privească 
cel cu chip urit (desfigurat) 412, la locașurile sfinţilor în- 
geri. Cum, deci, cel ce nu se învredniceşte de părtășie cu 
slujitorii cei buni, poate avea ca locaș comun cu Dum- 
nezeu mintea omeneaşcă? 105, Ei vor zice că aceasta se 
întîmplă prin ingăduirea (retragerea) dumnezeiască. Și 
mai mult nimic nu vor zice. Dar retragerea pentru în- 
dreptare nu lipseşte nicidecum sufletul de lumina dum- 
nezeiască, ci, de multe ori, cum am mai spus, harul nu- 
mai iși ascunde minţii, prezența lui, ca să împingă sufle- 
tul, prin amărăciunea pricinuită de demoni, să ceară cu 





402 "0 duactâye = cel fără chip, cel desfigurat, cel cu chip urit. Nici 
sătana ca creatură nu poate lepăda chipul ce i s-a dat de Dumnezeu, 
dar acest chip e strimbat, e desfigurat, e urîţit dinăuntru. Nimic nu e 
mai urit decit un chip destiqurat, care poartă în el trăsăturile vicleniei, 
sau ale multor altor feluri de păcate. Căci acest chip desfigurat arată in 
acelaşi timp cum trebuia să fie cel desfigurat şi ce a ajuns prin răutate. 
E ceva inspăimintător și totodată demn de milă în el. Satana a rămas 
spirit înțelegător și înzestrat cu traţiune. Dar ce perversă e inteligența 
lui şi ce suciţă raţiunea lui! 

403. Aceasta era 0 învăţătură a Masalianilor. 
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toață frica și cu multă smerenie ajutorul de la Dumnezeu, 
cunoscind pe încetul răutatea dușmanului său 144, E așa 
cum o mamă depărtează puţin de la piept pruncul «ei 
care nu respectă rîinduielile alăptatului, pentru ca speriat 
de feţele străine sau amenințătoare ale unor oameni sau 
animale din jur, să se întoarcă cu multă frică şi cu lacrimi 
la sînul mamei. lar retragerea lui Dumnezeu din motiv 
de intoarcere de la om, predă, oarecum, legat demonilor 
sufletul care nu voiește să-L aibă pe Dumnezeu. Dar noi 
nu sintem «fiii respingerii» (Evr. 10, 39), să ne ferească 
Dumnezeu, ci credem că sîntem prunci adevăraţi ai ha- 
rului lui Dumnezeu, alăptaţi prin mici retrageri și dese 
mîngiieri de la El 4%, pentru ca, prin bunătatea lui Dum- 
nezeu, să ajungem la bărbaţul desăvirşit, la măsura 
vîrstei lui Hristos» (Efes. 4, 13) 405. 

Și iarăși: «Retragerea spre îndreptare aduce întris- 
tare multă și smerenie și o deznădejde măsurată sufle- 


404. În vreme ce unii nu Știu decit de retragerea pur şi simplu a lui 
Dumnezeu, după ei prezența lui Dumnezeu trebuind să fie şi simțită, 
Diadoh cunoaște o retragere a lui Dumnezeu care e numai 0 ascun- 
dere a Lui, care face prezenţa Lui doar nesimţită, dar nu total ieșită 
din suflet. Dumnezeu continuă să lucreze în acesi caz în suflet, dar fără 
să fie simţit direct, ci în fapte. Autorii scrierii de faţă își insușesc aceas- 
tă idee. Fa e proprie și lui Marcu Ascetul, care spune că Hristos e pre- 
zent în chip nesimţit în om începînd de la Botez, dar devine simţit prin 
fapte. Dar și cupă ei, ca și după Diadoh, Marcu Ascetul, Si. Simeon 
Noul Teolog, starea normală şi năzuiță e aceea cind prezența insăşi a 
lui Dumnezeu «e simțită nemijlocit. Ascunderea sau intrarea într-o pre- 
zență nesimţită de om e a ştare excepțională, un fe! de pedeapsă pedu- 
gaogică pentiu om. Teologii catolici, începind cu Hausherr, consideră că 
această prezență nesimţită a lui Dumnezeu în suflet e cea naturală şi 
reproşază lui Diadoh, lui Marcu Ascetul și mai ales lui Simeon Noul 
Teolog un fel de semimasalianism. Aici stă neințelegerea teologiei ca- 
tolice pentru spiritualitatea ortodoxă, 

405. Harul în grecește e de genul feminin, deci poate fi asemănat 
cu 9 mămă, 

406. Diadoh, Op. cil., cap. 86; Filoc. ram. Î, p. 372. 
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tului, ca partea lui iubiţoare de slavă şi de dorinţa de a 
se impune altora să vină, după cuviinţă, la smerenie. Ea 
aduce, deci, îndată, inimii frica lui Dummezeu şi lacrimi 
de mărturisire şi dorinţă de multă tăcere prea bună 4%. 
lar retragerea pricinuită de întoarcerea lui Dumnezeu (de 
la suflet), îngăduie ca sufletul să se umple de deznădejde, 
de necredinţă, de miînie şi de îngimfare. Trebuie să avem 
deci experienţa ambelor retrageri (ale lui Dumnezeu) și 
să ne apropiem de Dumnezeu potrivit cu ielul fiecăreia. 
În cazul celei dintîi sîntem datori să aducem mulţumire 
lui Dumnezeu ca Celui ce a pedepsit mîndria cunoștinței 
noastre cu retragerea spre mingiiere, pentru ca să ne în- 
vețe, ca un Părinte bun, deosebirea între virtute şi păcat. 
În cazul celei de a doua, trebuie să-l aducem mărturi- 
sirea neincetată a păcatelor și lacrimi nelipsite și o retra- 
pere și mai mare de la cele rele pentru ca, astfel, prin 
sporirea ostenelilor, să putem îndupleca pe Dumnezeu să 
caute, ca mai înainte, la inimile noastre. 

Dar trebuie ştiut că, atunci cînd începe lupta între 
suilet și satana într-o ciocnire esenţială, din îngăduinţa 
(lui Dumnezeu), spre îndreptare, harul se ascunde, cum 
am spus mai inainte, dar ajută în chip neștiut sufletul, ca 

407. Acestea sint roadele pozitive ale retragerii pedagogice, sau ale 
ascunderii prezenței lui Dumnezeu, fără plecarea din sufleț. Unde nu 
sint aceste roade, Dumnezeu a părăsit suiletțul pentru că acesta s-a în- 
tors de la El. Mintuirea nu e adusă de un Dumnezeu prezent, dar nelu- 
crător; nu e adusă în chip magic, îără ca EI să-și arate puterea trans- 
iormatoare asupra omului în faptele şi simţirile lui de cm nou. Astfel 
retragerea pedagogică a lui Dumnezeu e numai într-un anuinit sens re- 
tragere. În alt sens, Dumnezeu rămîne prezenti și chiar mcrător, dar lu- 
cratea Lui se arată in altfel de roade: în trica de osindă, în întristarea 
pentru păcate, în pocăință. Dumnezeu se vede prin ele ca un factor as- 
cuns, dar eticient. Sufletul Îl simte pe de o parte prezent, pe de alta re- 


tras, din nemulțumire pentru păcatele lui şi conducîndu-i prin aceste alte 
stări şi siimţiri spre mintuire, 
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să arate vrăjmașilor lui că biruinţa e numai a suiletu- 
Tui» 408, 


lar Sfîntul Isaac Sirul zice: «Nu e cu putinţă omului 
să se înţelepţească fără ispitele din îngăduinţă (prin în- 
găduirea lor de către Dumnezeu) în războaiele duhovni- 
cești și să cunoască pe Purtătorul lui de grijă, să simtă 
pe Dumnezeu și să se întărească în credința în EI în chip 
ascuns, decit prin puterea experienţei pe care a primit-o. 
Căci, cînd harul vede că a inceput în cugetarea lui puţin 
părerea de sine și a început să gîindească lucru mare des- 
pre sine, îndată îngăduie şă se întărească ispitele împo- 
triva lui, pină ce va cunoaște omul slăbiciunea sa și va 
alerga la Dumnezeu şi se va prinde de El înţru smere- 
nie. Prin acestea ajunge omul ia măsura bărbatului de- 
săvirşit (Efes. 4, 13) 4%, prin credinţă şi nădejde în Fiul 
lui Dumnezeu, și se înalţă la iubire. Căci iubirea lui Dum- 


408. Diadoh, op, ci!., cap. 87; Filoc. rom, d, p. 378, E dat aci un nou 
motiy al ascunderii harului: îndată ce începe vrăjmaşul lupta împotriva 
sufletului, harul se ascunde, ca să arate aceluia că bituinţa asupra lui va 
fi numai a sufletului, Câci dacă această ascundere încurajează pe vrăj- 
maș să-şi inteţească atacurile, experiența acestei retrageri face și su- 
fletul să-și întărească rezistența şi să-si sporească în acelaşi timp cete- 
tea de ajutor către Dumnezeu, Astiel, de fapt, biruinţa se obţine în mod 
măi accentuat de către suflet, decit atunci cînd harul lui Dumnezeu lu- 
crează în chip descoperit. Prin aceasta vrăjmașul vede că nu e uşor de 
daborit un suilei şi capătă un respect față de el și o teamă de a-l mai 
ataca atit de ușor şi de încrezător în biruința sa. Sufletul însuşi are în 
felul acesta un prilej de a se întări, iar pe de aită parte, prilejul de a 
cunoaşte cit ce ameninţat e fără ajutorul lui Dumnezeu. De aceea oa- 
menii duhovnicești primesc cu bucurie şi ispitele şi-i mulţumesc lui Dum- 
nezeu mențru ele. Dumnezeu voieşia pe de o patrie să aibă sulleie eroice 
şi vrea să dovedească salanei tăria suiletului omenesc, pe de alta vemieșta 
ca ele să se lege şi mai mult de Dumnezeu, şi să-şi însuşească şi prin 
această simțire dramatică ajutorul ce li-i dă Dumnezeu, E aci o dialectică 
sirinsă şi subţire, ca în toate stările spirituale omenești, 

409. Înaintarea la măsura virstei duhovniceşti a lui Hristos, nu se 
face pe un drum neted, într-o continuă seninătate şi bucurie, ci prin 
grele şi cramatice lupte și peripeții. 


188 FILOCALIA 





nezeu faţă de om se face cunoscută ca minunată cind se 
arată în mijlocul împrejurărilor care-i întrerup nădej- 
dea î10. Atunci își arată Dumnezeu puterea Lui, în izbă- 
virea ce i-o dă omului de la El. Căci niciodată nu cunoaşte 
omul puterea lui Dumnezeu cind se află în odihnă 
şi-i la largul său “!!. Şi niciodată nu și-a arătat Dumnezeu 
lucrarea Lui în chip simţit, decit în ţara liniştii şi în pus- 
tiu şi în locuri lipsite de intilniri și de tulburarea prici- 
nuită de împreuna vieţuire cu oamenii» 212. 


86. Despre nepătimire şi despre ce este nepătimirea 
omenească. 


Pe lingă acestea, trebuie să adăugăm aci şi un cuvint 
deosebit despre nepătimire și despre desăvirşire, și apoi 
să punem, peste puţin, capăt acestei scrieri. 


410. Atunci iubeşti cel mai mult pe cineva, cind te-a scos dintr-a 
măte primejdie. 

411, Numai în situații in care omul nu mai are nădejde la nimic, 
in așa zisele «situaţii de limită» (Grenzsituationer, cum le spune filoso- 
îul Karl Jaspers), da: totuşi nu renunţă cu totul ia nădejdea într-o mi- 
nune a lui Dumnezeu, dacă această minune se produce, Dumnezeu îşi 
arată omului limpede puterea Lui. Astfel omul o poate confunda cu vreo 
putere a naturii, destoiniciei omenești. Cind ești sănătos nu simţi alît 
de ușor darul lui Dumnezeu, ca atunci cind, bolnav fiind, recapeţi sănă- 
tatea după ce aproape că nu mai nădăjduiai aceasta, 

412. Op. cit,, cuv. 19, p. 73, Marile minuni sau arătări ale puterii mai 
presus de fire a lui Dumnezeu șe arată in locurile unde se liniştesc si- 
haștrii, Dar există şi o «ţară» interioară a liniștii, pe care o qăsesc unii 
credincioşi mai ales în clipele «situaţiilor de limită», cind îşi pun ultima 
nădejde în Dumnezeu, Atunci ei s-au despărțit spiritual de taţi și da 
toaje, căci i-a văzut şi le-a văzut fără putere. Atunci nu se mai ştiu 
decit iață in față cu Dumnezeu, într-o siare, care, deşi e de mare ten- 
siune, e în același timp de mare «linişte», căci nimic nu-i maăi interesează, 
nimic nu-i mai tulbură. Atunci amul e întreg numai nădejde îndreptată 
spre Dumnezeu și se lasă cn totul în voia Lui. Și chiar dacă nu s-ar 
produce minunea pe care o cere, el se lasă totuşi în seama lui Dumne- 
zeu, «Facă Dumnezeu ce va vrea! Orice va fi, simt că aceea va fi 
voia Lui». 


CELE 100 DE CAPETE ALE LUI CALIST Si IONATIE AANTHOPOL 189 





Despre acestea zice Marele Vasile: «Cel ce s-a făcut 
iubitor al lui Dumnezeu și dorește să aibă, [ie cit de pu- 
ţin, nepătimirea Lui și poftește să guste din sfințenia Lui 
duhovnicească, din liniştea, din netulburarea și blinde- 
țea Lui şi din veselia și bucuria ce se nasc din acestea, 
să se străduiască să-și depărteze gîndurile de la toată pa- 
tima materială care-i tulbură suflețul; să privească cu 
ochii curat, neumbrit, la cele dumnezeieşti și să se facă 
locaş nesăturat al luminii de acolo!*. Deprinzindu-și 
sufletul cu o astfel de stare, se face, pe măsura asemă- 
nării dobiîndite, familiar lui Dumnezeu, iubitor şi atot- 
doritor al Lui și, ca unul ce a purtat o luptă mare și grea 
și a ieșit din amestecarea cu materia, poate vorbi cu 
Dumnezeu cu o cugetare curată și despărțită de orice 
amestec cu patimile trupești» 411. Atit, despre nepătimire, 

lar despre ce este nepătimirea omenească, Sfintul 
Isaac scrie aşa: «Nepătimirea nu înseamnă a nu mai sim- 
ți patimile, ci a nu le mai primi. Căci din multe și felurite 
virtuţi, pe care le-au dobindit unii, arătate și ascunse, au 
slăbit patimile în ei și ele nu mai pot să se răscoale uşor 
împotriva sufletului 415. Şi cugetarea nu mai are nevoie 


413. Omul ca locaş a lui Dumnezeu, e în acelaşi timb subiect dornic 
să cuprindă cit mai mult din Dumnezeu. Deci e un locaş nesăturat de 
Dumnezeu, 

414. Neaflat, Starea de nepătimite a omului, trăsătură proprie sfinților 
şi atit de lăudată în cintările bisericeşti închinate lor, s-ar putea numi 
cu un nume măi înțeles azi si mai potrivit oamenilor care nu pot ajunge 
la ea decit eliberindu-se de patimi, mai degrabă despătimire. Ea nu e 
o stare neutră, ci o mare putere de curăție și de iubire, o mare libertate 
de toate pornirile inferioare și egoiste. De aceea de această stare ţine 
și puteraa «vederii» lui Dumnezeu, a simţirii intense a prezenței Lui, 

415. Voința e iactorul de acceptare a patimilor, factorul care le face 
personale. Pînă nu sînt acceptate de voinţă, ele se pot mişca în persoană, 
sau în jurul interior care înconjoară nucleui persoanei, dar nu au de- 
venit ale persoanei, Dar nu e bine a le lăsa să zăbovească prea mult 
nici în persoană, la ușa voinței. Căci usa poate ceda cînd e forțată prea 
mutt. Împotriva lor trebuie întărite virtuțile, ca nişte estaşi eare ies la 
respingerea patimilor, 
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să ia totdeauna aminte la ele, pentru că tot timpul este 
plină de înțelesurile ei (dumnezeiești) din cercetarea şi 
ocuparea cu cele mai bune moduri de purtare, care se 
mișcă în minte prin luarea aminte la ele. Dar cînd pa- 
timiie încep să se miște și să se tulbure, cugetarea e ră- 
pită deodată de vecinătatea lor, băgind de seamă ceva ce 
a apărut în minte. Deci patimile rămîn în ea nelucră- 
toare. Așa a spus Fericitul Marcu: «Mintea implinind, 
prin harul lui Dumnezeu, faptele virtuţilor şi apropiin- 
du-se de cunoştinţă, puţin mai simte din partea răului și 
a pornirii neraționale din suflet» 418. Căci cunoștința ei o 
răpeşte la înălțime şi o înstrăinează de ioate cele din 
lume. Astfel, pentru limpezimea, subţirimea, sprinienea- 
la inălţării şi ascuţimea minții şi pentru nevoinţa lor, 
mintea acestora se curățește și mai mult și se dovedește 
străvezie pentru lumină, pentru iaptul că trupul lor s-a 
uscat prin ocuparea cu liniștea şi cu îndelungata peire- 
cere în ea 1”, Pentru aceasta, vederea aflătoare în ei pune 


416. După Ammann, op. cit, p. 143, nota îi, ar fi vorba nu de Marcu, 
ci de Evagrie, Ammann citează pe A. J. Wensink, Mystic treatises by 
Isaak of Ninive, Amsterdam, 1923, p. 345. Se descrie în citatul din Isaac 
un proces foarte fin din minte, Cugetarea ca funcție a minţii nu cugetă 
la patimi pină ce acestea nun se mişcă cu tulburare în suflet. Cind aces- 
tea se tulbură în suflet, atenţia cugetării este atrasă de ele sau de chipul 
ispititor, pe care ele l-au proiectat în minte. Atunci mintea, care se ocri- 
pa încă de mai înainte cu cugetăți curate, se scufundă şi mai mult în 
acestea şi patimile rămin fără putere de înriurire asupra ei. Căci cuge- 
tările acelea sint atit de inalte şi de frumoase, că o fac nesimţitoare faţă 
de toațe ispilele ce i le oferă patimile, 

417. Există o strinsă legătură între trensparenţa minţii pentru lumi- 
na de sus şi intre transparenţa trupului, dobindită prin înfrinare, prin 
Jepădarea grosimii şi grăsimii. Trupul ușurează transparența duhului nu 
numai spre cei din afară, ci și spre cele dumnezeiești. Printr-un trup 
subțire, sufletul iradiază ușar şi spre cei din afară, dar se tace deschis 
şi înțelesurilor înalte, dumnezeieşti ; cau prin transparenţa "ui se simte 
mai uşor Dumnezeu, Căci grosimea stă grea și opacă peste minte şi în 
relația ei cu cei de afară şi cu Dumnezeu. Îngreunează înţelegerea și 
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stăpinire ușor și repede pe fiecare şi-i călăuzește spre lu- 
crurile minunate legate de ea. Și prin aceasta, mult se 
vor îmbogăți în vederile lor și cugetarea lor niciodată nu 
va fi lipsită de conţinutul cunoaşterii; și nu vor fi nicio- 
daţă în afară de acelea pe care roada Duhului le sădeşte 
in ei. [ar prin obișnuinţa de mulţi ani se vor şterge din 
inima lor amintirile care mişcă patimile în sufletul lor şi 
tăria stăpînirii diavolului. Căci atunci cînd sufletul nu se 
tirguieşte cu patimile și nu se însoțește cu gindurile ce 
pornesc din ele, pentru că este stăpinit neincetat de altă 
preocupare, tăria unghiilor patimilor nu se poate prinde 
de simţirea lui în cei duhovnicești» 415. 

Iar Sfințul Diadoh zice: «Nepătimirea este nu a nu îi 
războiţi de demoni, căci pentru aceasta ar trebui, după 
Apostol, să ieşim din lume» (1 Cor. 5, 10), ci, fiind răz- 
boiţi de ei, să răminem nebiruiți. Căci războinicii purtă- 
tori de platoșe, deși sint ținta săgeţilor vrăjmașilor şi aud 
zgomotul săgeţilor primite, ba și văd aproape toate săge- 
țile trimise împotriva lor, nu sînt răniţi, datorită tăriei 
veșmintelor ostăşești; căci, fiind apăraţi de platoșe, cu 
toate că sînţ războiţi, rămîn nebiruiți. lar noi, prin toată 
armătura luminii și prin coiful mintuirii, înarmaţi cu 
toate virtuțile, înfrîngem cetele întunecate ale demoni- 
lor (Efes. 6, 11, 17). Căci curăţia vine nu numai din nesă- 
vîrșirea celor rele, ci și din biruirea deplină a celor rele 
prin împlinirea celor bune» 4i?. 

lar Siintul Maxim cunoaște o împătrită nepătimire, 
zicînd: “Prima nepătimire numesc mişcarea spre un 
păcat al trupului, neimplinită cu lucrarea; a doua nepăţi- 
mire numesc respingerea desăvîrşită a gindurilor păti- 
maşe din suflet, prin care se vestejește mișcarea patimi- 


comunicarea în amindouă direcţiile. De altfel o minte care nu e străvezie 
pentru cele dumnezeieşti, nu are de comunicat un conținut duhovniceşc 
experiat nici celor de afară. 

418, SE. Isaac Sirul, op. cit., cuv. 87, p. 210. 

419, Sf. Diadoh op. cit., cap. 98; Filoc, rom. 1, p. 387. 
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lor din prima nepătimire; a treia nepătimire numesc de- 
săvirşita nemişcare a poftei spre patimi, datorită căreia 
se produce şi a doua nepătimire, constatatoare din cură- 
ţia gîndurilor; a patra nepătimire numesc desăvirșita le- 
pădare a tuturor închipuirilor sensibile din cugetare, din 
care îşi ia naştere a treia, prin faptul că nu are închipu- 
irile celor sensibile ca pricini care să producă în ea chi- 
purile patimilor» 420. Şi iarăşi: «Nepătimirea este starea 
pașnică a sufletului, datorită căreia e greu de mișcat spre 
păcat» 121, 


817. Iarăşi despre nepătimire şi desăvirşire. 


lar Sfîntul Efrem vorbește astfel despre nepătimire şi 
desăvirșire: «Cei nepătimitori (despătimiţi), întinzindu-se 
peste ei fără să se sature, urmăresc desăvirşirea fără 
siirșit. Pentru că bunătăţile veşnice nu au sfîrşit» €2, Şi 





420. Sf. Maxim Maărt., Cele cinci sule de capete, III, 36; P.G. 90, 968 A. 
Nepătimirea desăvirşită, sau a patra, este lipsa chipurilor sensibile 
din cugetare, Lipsind acestea, polita de care se eliberează nepătimirea a 
reia, nu are putinţa să dea chipuri patimilor spre care s-ar putea mişca. 
Nemişcindu-se pofta spre astiel de chipuri, lipsesc și gindurile pătimașe 
din a doua nepătimire. Iar lipsind aceste ginduri nu se înfăpţuieşte nici 
păcatul cu fapta, ceea ce constituie prima nepâtimire. În definitiv și ne- 
pătimirea se reduce, în cea mai ultimă esenţă a ei, la golirea minţii de 
chipurile sensibile, ca şi cunoasterea cea mai înaltă, directă a ui Dum: 
nezeu cel lipsit de margini. Astfel pepătimirea şi cunvașterea nemijlocită 
a lui Dumnezeu coincid. Dar există și o nepătimire care priveşte la lu- 
cruri, la oameni şi la chipurile lor fără poftă, fără patimă, Dar ea e mai 
fragilă, mai nesigură, ea e nepătimirea a treia, deci a doua după cea mai 
imaltă. De aci urmează şi contrarul: patimile încep de la simțuri, ca să 
urce prin chipuri pînă la minte, de unde coboară la fapte prin trup ca 
patimi formate. 

421. Acelaşi, Capete despre dragoste, [|, 36. P.G. 90, 968 A; Filoc, 
rom. Î, p. 42, 

492. Neallat. Nepătimirea e definită aci în înțeles pozitiv, ca desăvir- 
şire. lar ca atare e socotită ca neavind siirşit, cum nu are nici deşăvii- 
şirea. Pentru că ea e îmbogățirea în toate bunătăţile, care nu au sfirşit, 
Ca atare nepătimirea nu e indilerență faţă de alţii, ci o bunătate curală. 
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iarăşi: «Ha este desăvirșită cit privește măsura puterii 
omeneşti, dar e fără sfirşit (nedesăvirşită), ca una ce se 
ridică pururea peste sine însăși prin adausurile neconte- 
nite ce se înalță neîncetat prin suișurile spre Dumne- 
zeu» 1%3, 

La îel, spune Sfintul Nil despre desăvirșire: «Trebuie 
să înțelegem două desăvirşiri: una vremelnică şi una veş- 
„nică. Despre cea din urmă scrie Apostolul: «lar cînd va 
veni desăvirşitul, va înceta ceea ce e din parte» (1 Cor. 
13, 10). Cuvîntul: «Cind va veni desăvîrşitul» înseamnă 
că aici (pe pămint) nu putem cuprinde desăvirşirea dum- 
nezeiască 121. Și iarăși: «Două desăvirșiri cunoaște Sfin- 
tul Pavel și știe pe același om desăvirşit şi nedesăvirşit. 
Pentru viaţa de taţă îl numește desăvirşit, iar faţă de cel 
cu adevărat desăvirșit, nedesăvirșit. De aceea, zice: «Nu 
pentru că am luat, m-am şi desăvirşii» (Filip. 3, 12). Şi 
după puţin: «Ciţi sîntem deci desăvirșiţi, aceasta să o 
cugetăm» (Filip. 3, 15)%5. 


— 


Numai pătimaşul caută ale șale, sau suieră pentru că alții nu-i oieră 
destule mijloace, sau nu i se oleră ei insişi ca mijloace suficiente pentru 
plăcerile şale. Despătimitul nu e nici el indiferent față de alții, ci suieră 
în iaport cu ei, dar nu pentru că nu-i oferă mijloace suficiente pentru 
plăceri, ci pentru că ei înşişi suferă, Păţimașul are comun cu ceilalți 
cameni câ suleră în căutarea mereu nesatisiăcută a plăcerilor ca și aceia, 
dar într-o despărţire şi nepăsare de ei. Nepătimiiorul suferă pentru su- 
ferinţa altora, nu pentru sine. El e in adevărată comuniune, în adevărată 
părtăşie la suferința lor. Cel eliberat de patimile da plăcere, suleră de 
pătimirea curală, dureroasă, neegoistă, pentru alții. În această privință 
supremul model ne eşte Hristos. Dar intrucit suierința pentiu alţii in- 
celează cind aceia nu mai suleră, însă iubirea din care izvorăşte ea nu 
are capăt, desă'irşirea legată cu despătimirea nu are nici ea capăt. Dum- 
nezeu şi semenii poi [i iubiţi veșnic, lat mai muit, iubirea din cei despa- 
limiţi poate creşte veşnic pentru câ se hrănește din iubirea lui Dunm- 
nezeu, care e nesecală și [ără margini. 

423. Neaflat. 

424. Nealklat. 

425, Neailalt, 
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88, Despre înclinarea spre patimă, plăcerea de pati- 
mă, primirea patimii şi nepătimirea. 

Dar spune și Sfintul Ilie Ecdicul: «Înclinarea spre 
patimă e materia rea a trupului; plăcerea de patimă e 
materia rea a sufletului; primirea patimii este materia 
rea a minţii. Organul celei dintîi e pipăitul; organul ce- 
leilaite sînt celelalte simțuri; iar a celei din urmă, dis- 
poziţia contrară» 426, Şi iarăși: «Cel ce are plăcerea de 
patimă este aproape de cel ce înclină spre patimă; iar 
cel ce primeşte patima e aproape de cel ce are plăcere 
de patimă. Dar e departe de amindoi cel nepătimitor (des- 
pătimit, nepătimaş)» 127. 


39. Cine este cel ce înclină spre patima, cel ce are 
plăcere de patimă, cel ce primește patima şi nepătimito- 
rul (nepătimașul, neîmpătimitul)? Despre tămăduirea pri- 
melor şi pricinuirea celei din urmă, 


“Împătimit este cel ce are pornirea spre păcat mai 
tare ca rațiunea, chiar dacă nu păcătuiește deocamdată. 
Plăcerea de patimă o are cel ce are lucrarea păcatului 


426, Culegere ide sentințe, 71; P.G. 127, 1142; Filoc, rom, 1, p. 29|. 
Trupul înclină spre patimă. Aceaşta e un conținut al mișcării lui. Încli- 
nârea aceasta îl mînă spre pipăilul celor dorite, Sufletul are plăcere da 
patimă,. Aceasta e conținutul mișcărilor lui pină ce nu e liber de patimi. 
Pornirea spre patimă a luat prin suflet un caracter mai conştient. Suiletui 
tinde spre împlinirea plăcerii pătimaşe prin alte simțuri mai conștiente 
(văz, auz eic.). Mintea e cea care se hotărăște să accepte patima, Şi o 
jaca aceasta cu o anumită libertate. Organul prin care lucrează ea este o 
dispoziție contrară binelui sau lui Dumnezeu, Sint descrise aci lirei faze 
in dezvoltarea patimilor. 

427. ilie Ecdicul, op. cit., cap. 72; PG. cit. col. cit. Filoc, rom, IV, 
p. ciț, Această culegere «e atribuită şi Sf. Maxim Mărt,, Capita alia; P.G, 
90, 1416 C. Vezi M. Th, Didier, Elie /Ecdicos et les zeama atribut d 
St. Wiaxime je Conlesseur el dă Jean le Carpathos, în: «Echos d'Orient» 31 
(1922), p. 17-44. | 
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mai şlabă decît raţiunea, chiar dacă o suferă în afară 4%, 
Primitor de patimă este cel care e mai mult liber decit 
rob mijloacelor (păcatului). lar nepătimaş e cel ce nu 
primește nimic din felurimea acestora» 2%. 

La îel, despre tămăduirea celor dinţii zice acestea: 
«Înelinarea spre patimă se înlătură din suflet prin post 
și rugăciune; plăcerea de patimă, prin priveghere şi 'ţă- 
cere; primirea patimii se înlătură prin liniştire şi luare 
aminte, lar nepătțimirea se naște din pomenirea lui Dum- 
nezeu» 430. 


90. Despre credință, nădejde şi dragoste. 


Dar începutul, mijlocul şi sfîrșitul, iar, de voiești să 
spui, și dăruitoarele şi călăuzitoarele tuturor bunătățitor 
(virtuților) sint credinţa, nădejdea şi dragostea, această 
întreită frînghie ţesută de Dumnezeu; şi mai mult decit 
toate dragostea, pentru că “Dumnezeu este iubire» 
(1 loan 4, 8). De aceea, nu e drept să nu împlinim lipsa lu- 
crării de faţă și prin aceasta, Mai bine zis, după Sfîntul 
Isaac Sirul, «desăvirșirea multor roade ale Duhului o pri- 
mește cineva atunci cînd se învrednicește de iubirea de- 


428. Textul grec al Filocaliei spune: în afară. Dar la margine se 
observă : poale înăuntru, 

429. Ilia Ecdicul, op. cit., cap. 73; P.G. cit, col. cit.ș PG, 90, col. cil.; 
Filoc. rom. |V, p. cit, Nu cunoaşte deosebirea între aceste grade de îm- 
pătimire, pențru că nu se află într-unul din ele, deosebit de celelalte, 

430. Op. cil, cap. 74; loc. cit,; Maxim Mărt, op. cil.; P.G, cit, Joc. 
cit.; Filoc. rom. LV, p. cit. Împătimirea trapului se vindecă prin virtuțile 
principale ale trupului; înfrînarea și rugăciunea, ca act de voință exel- 
citat asupra trupului și ca act de chemare a lui Dumnezeu, care oprește și 
trupul de ta fapte pătimaşe; plăcerea de patimi, prin priveghere şi tăcere, 
ca acte de voinţă exercitate asupra sufletului; primiiea patimii, prin 
liniştire şi luare aminte, ca acte de voinţă exercitate asupra cugelării. 
Neimpătimirea se naşte din pomenirea lui Dumnezeu, cate dă minţii un 
conţinut fără chip şi a ţine alirnată de frumusețea Lui şi de înţelesul 
Lui nesfirşit. 
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săvârşită» %1. De fapt, scrie Sfintul Ioan Scărarul: «După 
toate cele spuse inainte, rămîn acestea trei: legătura care 
strînge şi ţine toate: credinţa, nădejdea, dragostea. «lar 
mai mare decit toate este dragostea» (1 Cor. 13, 13). Căci 
«Dumnezeu este iubire» (1 loan 4, 8). De aceea, eu văd 
pe prima ca rază, pe a doua ca lumină, iar pe a.treia ca 
cerc. Dar toate sînt o unică lumină și strălucire. Căci cea 
dintii toaţe le poate face şi zidi, a doua îmbrățișează 
mila lui Dumnezeu și nu ne face de ruşine %2. lar cea de 
a treia niciodată nu cade, nici nu încetează de a vedea 
(de a contempla), nici nu lasă pe cel hrănit de ea să se 
Jiniștească de nebunia ei» 45. 

Și iarăși: «Cuvintul despre iubire este cunoscut înge- 
rilor; şi lor, pe temeiul lucrării iluminării, Dumnezeu le 
este iubire» (1 loan 4, 8). Dar cei ce voiește să defi- 
nească acest cuvint, e ca un orb care numără nisipul 
mării. lubirea, după calitate, este asemănarea cu Dum- 





431, Si. Isaac Sirul, op, cil., Cuv. 85, p. 384. Desăvirşirea constă în 
iubire. Ea e cea mai înaltă dintre virtuţi. Şi întrucit la ea se ajunge deo- 
bicei trecind prin toate virtuțile, ea e şi o culminaţie a fiecărei virtuţi, 
dar în armonie cu toate celelalte. Nu poate avea cineva iubire desăvirsită, 
dacă e un lacom, un îngimiat, un leneş, un om fără răbdare și fără 
emetenie. Toate virtuțile duse la culine în sinteză, înseamnă iubire, sau 
sint insufieţite de iubire, 

432. Prin credință putem loate; ea e tărie în lucrare. Prin nădejde 
imbrățișăm cu vederea toală mila nestirșită a lui Dumnezeu, cu toale 
puterile ei; nădejdea niciodată nu ne face de ruşine in faja altora, pentru 
că am avut-o; căci chiar dacă nu ni se împlinește ceva ce am nădăjduil, 
ni sa imglinește alceva; dacă nu ni s-a imhiinit ceva azi, nădăjduim că 
ni se va împlini Tniine; și pină ia urmă ni se împlinesc toate în viaţa 
veșnică ; atunci vom fi văzuţi sigur că n-am rămas de ruşine, 

433. Scara XXA; PG. 89, 1153—1156. Duhirea nu isptrăveşte niciodată 
de a se adinci privind în taina indefinită a semenului pe care-l iubeşte, 
sau în taina infinită A lui Dumnezeu. Cel ce iubește pe cineva, uitind de joa- 
te şi trecînd peste toate, pate «nebun» celogalți, Day al a găsit în acela 
«comoară» de preț nesfirşit, pe care ceilalți n-o văd, Au fost și sint 
atiția «nebuni» pentru Hristos, în stare să jeniească toate pentru EL pină 
și viața pămintească, din siguranță că o vor dobindi pe planul veșniciei 
(Matei 10, 39), Cel iubit e mai de preţ decit însăşi sinea proprie, 
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nezeu, pe cît e cu putință muritorilor, după lucrare, este 
o beţie a sufletului %*%; iar după însușire, este izvorul cre- 
dinţei, adincul fără fund (abisul) al îndelungei răbdări, 
marea smereniei. Iubirea este, în chip principal, lepă- 
darea a toată gindirea protivnică 4%, dacă iubirea nu so- 
cotește răul (1 Cor. 13, 5). Iubirea, nepătimirea şi înfie- 
rea se deosebesc numai după numiri, Precum lumina și 
focul și flacăra sînt adunate într-o singură lucrare, așa 
gîndeşte și despre acestea» 856. 

lar Sfintul Diadoh spune: -Socotește, frate, că fie- 
cărei vederi duhovnicești îi premerge credința, nădej- 
dea și dragostea, dar mai mult dragostea. Căci cele din- 
tii învaţă să se disprețuiască toate bunurile văzute. Dar 
iubirea unește suiletul însuși cu virtuțile lui Dumnezeu, 
adulmecînd printr-o simţire a minţii pe nevăzutul Dum- 
nezeu» 4%, Şi iarăși: «Alta este dragostea naturală a su- 
fletului și alta cea care se adaugă ei de la Sfintul Duh, 
Cea dinții se mișcă din voinţa noastră, pe măsură, cînd 
voim. De aceea, e și răpită ușor de duhurile cele rele, 
cînd nu o ţinem cu tărie cu voința noastră. Cea de a doua, 
aprinde atit de mult sufletul spre dragostea lui Dumne- 
zeu, încit toate părţile sufletului nostru se lipesc de ne- 
grăita bunătate a dorului de Dumnezeu, într-o nestirșită 


434, Precum iubirea poate fi socotită «nebuniea, aşa poate fi socotită 
şi «beţie». Prin belie se pune în relief mai mult entuziasmul ei. Ea vede 
pe cel iubit atit de frumos, că toate celelalte sint nimic faţă de acela. E 
aşa cum vede cel beat realitatea altiel decit ceilalţi. Dar ea e «beţie 
trează» (Si. Grigorie de Nisa), pentru că cel ce iubește e singurul care 
vede pe cel iubit așa cum este de fapt, şi îl poate face să fie aşa. 

435, Cel ce iubeşte nu gindește nimic protivnic celui iubit, De aceea 
poate îi deplin sincer față de el, sau cu inima curată, 

436. Scara XXX; P.G. 88, 1156. Vedem aci afitunată ideea că nepăti- 
mirea nu & o stare paăsivă, ci o stare de înfocare a iubirii, contrară infocării 
egoiste a pălimașului. Nepăţimașul iubeşte pe Dumnezeu ca un îiu, ca 
unul care, fără să fie fiu prin natură, a fost înfiat prin dragoste, deci 
avînd un motiv cu atit mai mare să-L iubească pe Dumnezeu. 

437. Op. cil., cap. 1; Filoc. rom. Î, p. 335. 
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simplitate a simţirii 35. Mintea ajunsă atunci ca una 
care a zămislit din lumina duhovnicească a harului, s-a 
făcut izvor de iubire și de bucurie» 1%. 

Sfintul Isaac spune la rîndul său: «lubirea ce se iveşte 
din niscai lucruri e ca o candelă mică, hrănită de untde- 
lemn și astfel e şi lumina ei; sau ca un piriîu care se hră- 
nește din ploaie și a cărui curgere se opreşte cînd conţi- 
nutul care-l susține lipseşte. Dar iubirea care are drept 
pricină pe Dumnezeu, este ca un izvor a cărui curgere 
niciodată nu se întrerupe. Căci Dumnezeu singur este iz- 
vorul ei și conţinutul ei nesecat» 110. Și întrebat fiind : 
«Cînd se ajunge la desăvirşirea multelor roade ale Duhu- 
lui ?», a răspuns: «Cind se învredniceşte cineva de desă- 
vîrşita iubire a lui Dumnezeu». Și întrebat iarăși: «De 
unde cunoaște cineva că a ajuns la aceasta?», a spus: 
«Cînd se mișcă pomenirea lui Dumnezeu în cugetarea 
lui, îndată inima lui se mişcă în iubirea Lui și din ochii 





438, Numai şimpiitatea este nesfirșită, pentru că cuprinde în ea toiul 
in mod concentrat. «Simplitatea simţirii» e cea mai intensă simțire, pentru 
că nu se împarte în simțiri diferențiate și micşorate. Toate părțile suiletu- 
lui sint străbătute de o singură simţire, dar de ţărie nesfirșită, a dorului 
după irumuseţea Int Dumnezeu. Simplițatea e concentrarea într-o unitate 
a tuturor puterilor şi simţurilor sntletului, care au, prin Dumnezeu, o adîn- 
cime şi o bogăție nestirșită. 

439, Op. cit., cap. 34; Filoc, rom, |, p. 348. Capacitatea de unire întimă 
și de colaborare dintre minte și har, sau dintre subiectul nostru și Subiec- 
tul dumnezeiesc e atit de mare, că e comparată cu unirea în care Subiectul 
dumnezeiesc, semănind în subiectul nostru harul Său, îl pune pe acesta 
într-o stare de sarcină, aceasta dezvoltind cu puterile lui, puse în mişeare, 
sămința harului în roade de iubire şi de bucurie. Subiectul omenesc nu 
primește pasiv harul dumnezeiesc, ci-l dezvoltă, precuan harul face roditor 
subiectul omenesc. 

440. Op. ciț., Cuv, 33, p. 143. Iubirea noastră naturală se naște din 
niscai iapte pe care ni le-a făcut cineva, sau din niscai legături naturale. 
Ea oboseşte mai curind sau mai tirziu și slăbește mai mult sau mai puțin. 
Iubirea lui Dumnezeu față de noi nu slăbeşte, pentru că El nu are nici un 
interes pe care I-1 siujim, De aceea ţine veşnic tot atit de intens şi susține 
şi iubirea noastră faţă de El, pururea neobosită şi nedezamăgită, 
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lui pornesc lacrimi cu îmbelșugare. Căci iubirea are obi- 
ceiul să izvorască lacrimi cînd își aminteşte de cei iubiţi. 
Astfel fiind, niciodată nu încetează din lacrimi, pentru 
că nu-i lipsește niciodată conţinutul care să-l aducă pe el 
la pomenirea lui Dumnezeu. Așa încît şi în somnul lui se 
află în convorbire cu Dumnezeu, Căci este un obicei al 
iubirii să facă unele ca acestea. Și aceasta este desăvir- 
șirea oamenilor în această viață a lor» 1, 

Și a spus iarăși: «Iubirea lui Dumnezeu este călăuză 
prin fire și cind vine în cineva fără măsură, îace acel 
suflet să iasă din sine (extatic). De aceea, inima celui ce 
o simte pe ea nu poate să o încapă şi să rămînă cum este, 
ci, după măsura calităţii și a iubirii venite în el, vede în 
el o schimbare neobișnuită. Și semnele ei simţite sînt 
acestea: fața celui ce o are se face ca focul şi-i plină de 
bucurie și trupul lui se încălzește; frica și sfiala se de- 
părtează de la el și se face ca un ieșit din sine (extatic); 
şi puterea care adună mintea lui în ea însăși pleacă de la 
el şi se face ca un ieşit din minte4%2; moartea cea mai 





441. Sf. Isaac Sirul, op. cit., Cuv. 85, p. 348. Desăvirşirea omului constă 
asttel în iubirea față de Dumnezeu. Jubirea este a inimii și ea se arată în 
lacrimi, cînd este o simţire puternică, nu o convingere teoretică, Dar inima 
se aprinde de iubire și se topeşte în lacrimi, cind în cugetare se mișcă 
pomenirea lui Dumnezeu. Deci inima nu lucrează fără cugetare. Se înțe- 
lege că numele lui Dumnezeu pomenit mereu în cugetare induioșează inima 
la iubire pină la lacrimi. Deci nici cugetarea la Dumnezeu nu-i o cugetare 
nur teoretică. Din toate rezultă că Dumnezeu cel pomenit neincetat, e po- 
menit astfel pentru că e iubit ca Persoană iubitoare, căci o persoană 
trezeşte în alța iubirea prin iubirea sa. 

442. Tainica Megătură dintre suflet şi trup se arată gi în căldura ce 
cuprinde trupul celui cuceriţ de o mare iubire. El este ca un ieşit din 
sine, ca unul ce a uitat de sine, toată atenţia lui e plecată la cel iubit, 
E ca un ieşit din minți, dar nu în sens rău, ca să calce bunele rînduieli 
ale societăţii, ci în sensul bun, fiind în stare să renunţe la tot ce caută 
gmul «cumintea în sensul egoist al cuvintului, E în stare să-și dea viața 
pentru Cel iubit. <Acum nu mai trăiesc eu, ci Hristos trăiește în minte» 
(Gal. 3, 20). El trăiește pentru alt eu, nu pentru al său. Eul lui Hristos 
a devenit eul său. Dacă în omul «natural» eul ca subiect este idențic 
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infricoşătoare o socotește ca o bucurie; şi niciodată ve- 
derea minţii lui nu pătimește Vreo întrerupere din înţe- 
legarea celor cerești; şi, celui absent, îi vorbeşte ca fiind 
de față, nefiind văzut de cineva 2, Cunoaşterea și vede- 
rea lui naturală a dispărut și nu simte în chip sensibil 
mișcarea sa, care se mișcă între lucruri; chiar dacă face 
ceva, nu simte ceea ce face, ca unul ce are mintea ocu- 
pată cu vederea unor lucruri care nu sint de faţă. Şi cu- 
getarea lui se ocupă pururea cu Celălalt 41%. De această 
beţie duhovnicească au fost plini odinioară Apostolii şi 
mucenicii: cei dinţii au străbătut (stăpiniţi de ea) toată 
lumea, ostenind şi fiind batjocoriți (1 Tim. 4, 10); cei 
din urmă, suportind tăierea mădularelor, şi-au vărsat 
singele lor ca apa; şi suferind chinurile cele mai cum- 
plite, nu s-au descurajat, ci le-au răbdat cu bărbăţie. Și, 
fiind înţelepţi, au fost socotiți ca niște lipsiţi de minte 
(2 Cor. 11, 38). lar alţii au rătăcit prin pustie și prin 





cu obiectul grijii sale, în omul umplut de iubirea de sus «eul» ca subiect 
Tămine, dar eul ca obiect al iubirii sale este altul, esta cel iubit de eul 
lui Hristos. În același timp se menţine ca eu iubitor; în el nu e 0 redu- 
plicare egoistă, ci o doime reală: eu ca subiect şi tu ca cc! pentru cate 
sint eu. Aceasta e «ieşirea» din sine, ieşirea din mintea pentru şine, rili- 
carea la mintea pentru altul. Cel ce iubeşte nu mai are frică să renunţe la 
sine şi nici ruşine să se comporte în felul acesta, socotit de alții nebunie. 
Dar în faptul că eul ca subiect rămine, se arată că totuşi iubirea cea mai 
totală nu înseamnă confundare cu altul in impersonal, ci unitate biper- 
sonală. Tu ai devenit dominant însă în mine prin voia propriului eu, insta- 
lindu-te în interiorul propriului eu cu un rol major, dar mărind uriaş 
puterile eului meu care te-a primit, 

443. li vorbeşte iubitului absenti ca celui prezent, pentru că îl are în 
sine, şi iubitul absent îi vorbește ca unul ce e prezent. Spațiul a dispărut 
pentru cei ce se iubesc; a devenit o simplă aparenţă. Ceilalţi văd spaţiul. 
El nu-l vede. În aceasta stă snebunia» celui ce iubeşte. 

444. Cunoașterea şi vederea celor din jur, mișcarea lui între ele se 
săvirşeşte tără să fie conştient de ele, atenția Lui fiind ațintită cu lotul 
la cel iubit, dar nevăzut pentru vederea naturală. Poetul Coşhuc zice de 
mama, preocupată de fiul ei absent; «Scapi fusul jos, nimic nu zici... ŞI 
fetele se miră». «Adormi cu mine în ind, ca şă visezi ca mine». 
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munţi și prin peşteri şi prin văgăunile pămintuiui (Evr. 
11, 38), tără așezare, ei care erau cei mai aşezaţi» 1%. La 
această nebunie învredniceşte-ne și pe noi, Doamne, să 
ajungem. 


91. Despre Sfinta Împărtășanie și despre mărimea 
bunătăților pe care ni le pricinuieşte împărtăşirea şi cu- 
minecarea (cuminecătura) continuă, cu conştiinţa curată. 


Dar, nimic nu ne ajută şi nu contribuie așa de mult 
la curățirea sufletului și la luminarea minţii şi la sfinţi- 
rea trupului şi la prefacerea amîndorura spre o stare mai 
dumnezeiască şi la nemurire, ba și la biruirea patimilor 
şi a demonilor, sau, mai potrivit spus, la unirea cu Dum- 
nezeu cea mai presus de fire, ca împărtășirea şi curntine- 
carea (cuminecătura) continuă, cu inimă şi simţire curată, 
pe cît e cu putinţă omului, cu preacuratele și nemuritoa- 
rele și de viaţă făcătoarele Taine, cu însuși cinstitul Trup 
şi Singe al Domnului și Dumnezeului și Mîntuitorului 
nostru lisus, Pentru aceasta, e cit se poate de trebuitor 
să vorbim și despre acestea în chip deosebit, în această 
scriere, și apoi să dăm sfîrşit cuvîntului. lar acest lucru 
e vădit nu numai din cele ce au spus Sfinţii Părinţi, ci, 
cu mult mai mult, din cuvintele Vieţii înseși şi ale însuşi 
Adevărului. Căci zice: «Eu sînt pîinea vieţii» (loan 6, 48). 
«Si aceasta este pîinea care se pogoară din cer, ca cel ce 
mănîncă din ea să nu moară. Eu sint pîinea cea vie, care 
s-a pogorii din cer. De va minca cineva din piinea aceas- 
ta, viu va fi în veac. Şi pîinea pe care Eu voi da, trupul 
Meu este, pe care Eu îl voi da pentru viaţa lumii» (loan 
6, 50—52). Şi: «De nu veţi mînca trupul Fiului Omului 
şi nu veţi bea singele Lui, nu veţi avea viaţă întru voi. 
Cel ce mănîncă trupul Meu și bea sîngele Meu, are viață 
veşnică» (loan 6, 53—54). Și iarăşi: «Căci trupul Meu 


4435, Si. Isaac Sirul, ep. cil, Cuv. 24, p, 104—195. 


2 FILOCALIA 


este mîncare adevărată și sîngele Meu este băutură ade- 
vărată. Cel ce mănincă trupul Meu și bea sîngele Meu, 
rămîne întru Mine și Eu întru el. Precum M-a trimis pe 
Mine Tatăl Cel viu şi Eu sînt viu prin Tatăl; şi cel ce 
Mă mănîncă pe Mine, acela va fi viu prin Mine. Aceasta 
este pîinea care s-a coborit din cer şi cel ce mă- 
nincă piinea aceasta a Mea, viu va îi în veac» (loan 
6, 53, 58). 

Iar purtătorul de Hristos Pavel zice acestea: «Fraţi- 
lor, eu am primit de la Domnul, ceea ce v-am predat şi 
vouă, că Domnul lisus în noaptea în care a fost vindut, 
a luat pîinea şi binecuvîntinid-o, a îrînt-o şi a zis: «Luaţi, 
mincați, acesta este trupul Meu care pentru voi se frin- 
ge; aceasta s-o faceţi întru pomenirea Mea». Asemenea 
și paharul, după cină, zicînd: «Acest pahar este legămin- 
tul ce] nou, întru sîngele Meu. Aceasta s-o faceţi, ori de 
cîte ori veţi bea, întru pomenirea Mea. Căci de cite ori 
veţi mînca pîinea aceasta și veţi bea paharul acesta moar- 
tea Domnului vestiți pînă ce va veni. Deci oricine va 
mânca plinea aceasta şi va bea paharul Domnului cu ne- 
vrednicie, vinovat va fi trupului şi sîngelui Domnului. 
Să se cerceteze, așadar, omul pe sine însuși și așa să mă- 
nînce din pîinea aceasta și să bea din paharul acesta. Căci 
cel ce mănîncă şi bea cu nevrednicie, judecată sieși 
mănîncă şi bea, nedeosebind trupul Domnului. Pentru 
aceea, între voi mulţi sint neputincioşi și bolnavi şi mulţi 
mor. Căci dacă ne-am cerceta pe noi, nu am fi judecaţi. 
Iar fiind judecați de Domnul, sintem îndreptați, ca să 
nu fim osîndiţi cu lumea» (1 Cor. 11, 23—33). 


_92. E de trebuință să cunoaştem minunea Sfintelor 
Taine şi ce este ea, pentru ce s-a dat şi care este folosul ei. 


Căci scrie şi Gură de Aur că «e de irebuinţă să învă- 
ţăm ce este minunea Tainelor și pentru ce s-a dat şi care 
e folosul acesteia. Sîntem un trup (Rom. 12, 5) și mădu- 
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lare ale trupului Domnului nostru Iisus Hristos și din 
oasele Lui (Efes. 5, 30). lar cei care au aflat aceasta, să 
urmeze celor spuse. Deci pentru ca aceasta să nu se în- 
făptuiască numai prin iubire, ci şi cu lucrul însuși, să ne 
unim prin mincare cu acel trup pe care ni l-a dăruit, 
voinil să ne arate dorul ce-l are către noi, Pentru 
aceasta s-a unit pe Sine cu noi şi ne-a dat trupul Său 
nouă, ca să ne facem un trup unit cu Capul. Acest lucru 
este propriu celor ce se iubese cu tărie, Acest lucru l-a 
dat de înţeles Iov, vorbind despre casnicii lui, care-L, 
iubeau în chip covîrșitor, încît ziceau, arătîndu-și iubi- 
rea lor: «Cine ne va da putinţa să ne sățurăm de carnea 
Lui ?» (lov 31, 31). De aceea, și Hristos a tăcut acest lucru, 
ridicindu-ne la o prietenie şi mai mare şi arătindu-ne 
dorul Lui cățre noi, căci nu se dă pe Sine celor ce-L do- 
resc, numai ca să-L vadă, ci și ca să-L atingă, să-L mă- 
nînce şi să se sădească în trupul Lui și să se unească cu 
E] și să-şi sature întreg dorul» 47. 

Şi iarăși: «Cei ce se împărtăşesc de preasfîntul Trup 
şi :de cinsțitul Sînge, stau între Îngeri şi Arhangheli şi 
între Puterile de sus şi sînt îmbrăcaţi în însuși vestmîn- 
tul împărătesc al lui Hristos, avînd armele duhovnicești. 
Ba, cu aceasta, încă n-am spus nimic: căci L-au îmbrăcat 
pe Împăratul însuși. Dar pe cît este de mare şi de înfrico- 
şătoare și de minunată Taina, toi pe atita trebuie să te 
apropii cu curăţie, dacă vrei să te apropii de mintuire. 
Căci dacă te apropii cu o conștiință rea, te apropii de 
osindă și de pedeapsă. Căci, «cel ce mănîncă și bea cu ne- 
vrednicie Trupul și Singele Domnului, judecată sieși mă- 
ninică și bea» (1 Cor. 11, 27). Că dacă cei ce-și pătează por- 

446. Nu numai prin iubire ca simțire se susține comuniunea în Bise- 
rică, oricit ar accentua unii această, ci şi printr-o putere obiectivă, on- 
teologică, dumnezeiască, ce ne vine prin trupul jui Hristos. Prin aceasta 
ne prinde chiar şi trupurile în această unire. 


447. Sf. Ioan Gură de Aur, Omilia 4$ Mm loan, 2, spre sfirșit;, PG, 59, 
260. 
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fira împărătească, sînt pedepsiţi la fel cu cei ce o rup, nu 
e deloc necuvenit ca şi cei ce primesc Trupul cu cuget ne- 
curat să sufere aceeaşi pedeapsă cu cei ce L-au rupt prin 
piroane. Priveşte ce înfricoșătoare pedeapsă a arătat 
Pavel zicînd: «Cel ce călca legea lui Moise murea pe te- 
meiul a doi sau trei martori. Socotiţi cu cît se va învred- 
nici de o pedeapsă mai mare, cal ce a nesocotit pe Fiul 
lui Dumnezeu și a socotit ca un lucru de rind Singele 
Noului Legămint, prin care acesta a fost sfinţit?» (Evr. 10, 
29) 415. Sau: «Căţi, deci, ne împărtășim de trupul acesta, 
cîți gustăm din singe, se înţelege că gustăm din Acela ce 
şade sus, care e închinat de Îngeri, de Cel apropiat de 
puterea fără margini. O, cite drumuri duc spre mintui- 
rea noastră! Ne-a făcut pe noi trupul Său. Ne-a dat 
nouă trupul Său. Și nimic din acestea nu ne depărtează 
de la rele. O, ce nepăsare, o, ce nesimţire!» î4?, Și iarăşi: 
«Un preot minunat mi-a istorisit că a fost învrednicit să 
vadă şi să audă aceasta: că pe cei ce vor pleca de aici, 
împărtășiţi de Taine cu conștiința curată, cînd vor muri, 
ngerii îi vor duce de aici în suită, pentru Cel cu care 
s-au împărtășit» 450, 

lar dumnezeiescul Ioan Damaschin zice: «Deoarece 
sîntem îndoiţi și compuşi, trebuie ca și naşterea noastră 
să fie îndoită; la îel şi haina îndoită. Naşterea ni s-a dat 
prin apă și prin Duh. Iar mîncarea este însăși pîinea vie- 
ţii, Domnul nostru lisus Hristos, Cel ce s-a pogorit din 
cer». «Precum ia Botez, deoarece oamenii obişnuiesc să 
se spele cu apă și să se ungă cu untdelemn, a unit cu 
untdelemnul și cu apa harul Duhului şi l-a făcut pe el 
baia naşterii din nou, la fel, deoarece avem obiceiul să 
mincăm piine și să bem apă și vin, a unit cu ele dumne- 
zeirea Sa şi le-a făcut pe ele Trupul și Sîngele Său, ca 

448, Acelaşi, Omil. cit. la Ioan, 4; P.G. 59, 262. 


449, Acelaşi, Omilia 3, cap. |; PG. 67, col 27. 
450, Acelaşi, Despre preoţie, cartea VI, 4; PG. 48, 681. 
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prin cele obişnuite și după fire, să ajungem în cele mai 
presus de fire» %5!. <Trupul Lui este cu adevărat unit cu 
dumnezeirea, dar înțeleg trupul cel din Sfinta Fecioară, 
nu un trup coborit dim ceruri, iar pîinea şi vinul se prefac 
în însuși Trupul şi în însuși Sîngele lui Dumnezeu. Dar, de 
cauţi să afli modul cum se face aceasta, îți ajunge să auzi 
că aceasta se face prin Duhul Sfînt, tot așa cum Cuvintul 
a dat fiinţă trupului Său în Sine din Sfinta Născătoare 
de Dumnezeu prin Duhul Siint; mai mult nimic nu cu- 
noaștem, decit că Cuvîntul lui Dumnezeu este adevărat 
și lucrător și atotputernic, iar modul de nepătruns», 
“Celor ce se împărtăşesc cu vrednicie, acesta se tace, deci, 
spre iertarea păcatelor şi spre viaţă veşnică și spre păzi- 
rea sufletului şi a trupului; iar celor ce se împărtăşesc cu 
nevrednicie, spre osîndă și pedeapsă, ca și moartea Dom- 
nului». «Și pîinea şi vinul nu sînt chip al Trupului şi al 
Singelui lui Hristos, să nu fie, ci însuși Trupul lui Hristos 
Cel îndumnezeit și însuşi Singele Lui. Căci «Trupul Meu, 
zice, este adevărată mincare și Singele Meu este adevă- 
rată băutură» (loan 6, 55). «Căci este Trupul şi Singele 
lui Hristos, care intră în alcătuirea (în constituţia) sufle- 
tului şi trupului nostru, netopindu-se, nestricindu-se, ne- 
trecînd în ceea ce dăm afară, ci rămiînînd în fiinţa noas- 
tră, ca pricină a păstrării noastre, ca mijloc de curăţire 
a toată întinăciunea *%2. Chiar dacă aurul s-a pătat, îl 


451. SE. loan Damaschin, De ijide Orthadoxa, Libr. IV, cap, XII, P:G. 94, 
1117—1148. Celelalte citate tot de acolo. 

452. Trupul lui Ftristos, pe care-L primim în Sf. Împărtășanie nu e 
alt trup decit cel primit de Fiu) lui Dumnezeu din Sfinta Fecioară, dar 
îndumnezei! prin înviere și înălţare, ca să fie în noi aluat spre îndum- 
nezeire şi spre înviere şi inălțare, De aceaa e şi trup pnevmalizat, nevă- 
zut, copleșit de Duhul Stint, deși 4rup real, ca să fie și în noi izvorul 
Duhului deplin şi să ne pnevmalizeze și pe noi dot mai mult, pentru a 
birui treptat legile firii, atirnarea spre cele de jos, procesul de stricăciune 
şi de moarte dainitivă. (Căci truțul lui Hristos nu mai e supus proce- 
sului de descompunere, datorită Duhului Sfint care se află în el. De aceea 
în Sfinji oseminţele rămîn nedescompuse şi de aceea vom invia și noi, 
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curățește prin arderea judecății, ca să nu fim osîndiţi 
în veacul viitor împreună cu lumea (1 Cor. 11, 52)4%5. 
Curăţindu-ne prin aceasta, ne unim cu Trupul lui Hris- 
tos și cu Duhul Lui și ne facem Trupul lui Hristos. Aceas- 
ta este piinea, care e pirga plinii cereşti, a piinii spre 
liinţă (Matei 6, 11). Căci piinea «spre fiinţă» arată ie pe 
cea viitoare, adică a veacului viitor, fie pe cea primită 
spre păstrarea ființei noastre **. Trupul Domnului este 


căci Hristos cel inviat rămine cu Duhul Său in sufletul nostru, cu puterea 
Lui de nesştricăciune cale-i va da acestuia puterea să-si invie trupul, 
Ortodoxia a păstrat înțelesul mintuirii ca efect întins şi asupra trupului 
și cosmosului, afirmînid că mântuirea deplină este eliberarea trupului de 
stricăciune şi de moarte prin inviere, datorită umplerii lui de Duhul 
Sfint. Loată imnografia Bisericii vorbește de aceasta. Căci aşa cun 
sufletul nostru este in trupul nostru, aşa e, în oarecare fel, și trupul 
nostru, prin rădăcinile raționaliţăţii şi sensibilităţii lui, în sufletul nostru. 
Dar atunci cu aţit mai mult şi Hristos cel înviat, adică cu trupul nestirşit 
subțiat şi înduhovnicit, e în oarecăre iel în sufletul nostru chiar după 
moaăTiea noasiră, dacă l-am primiţ des in noi în cursul vieții pămintești 
și am îtăit în El prin voinţa, prin gindirea şi prin faptele noastre, care 
au lucrat la induhovnicirea trupului nostru. Prin mincarea trupului lui 
Hristos, pnevmatizat şi subțiat, am hrănit chiar suflețul mostru, întărind 
prin înduhovnicire rădăcinile raționale şi sensibile ale trupului nostru în 
EI, Prin mincare am asimilat în oarecare fel trupul lui Hristos însuși su- 
iletului nostru, sau viceversa, Despărțirea între suflet și trup nu e atit de 
totală, cum ne inchipuim. Cu atit mai mult e valabil aceasta cînd su- 
iletul si trupul nostru simi in Hristos, in care osmoza intre suflet și trup 
şi deci și înire dumnezeire şi compusul uman a alinș treapta culminantă, 

453. Trupul pnevmatizat, înviat, și deci curat al Domnului, asimilai 
în sufletul și în trupul nostru, le duce pe acestea spre curăţie, de multe 
ori prin pătimirea crucii, pe care ne-o întipărește şi nouă din Sine, actua- 
lizintl-o în noi. De aceea trupul lui Hristos lucrează în noi şi printr-o ju- 
decaţă, adică prin încercări, pentru ca suportțindu-le cu puterea cu cate 
a suportat Hristos crucea Sa, să ne curăţim şi să nu fim osindiţi la sfirșit 
impreună cu lumea, adică cu cei ce nu vor fi găsiţi la judecata din urmă 
curtățiți Numai in măsuta în cale ne curăţăm astiel, ne unim intim cu 
Hristos într-un trup, deveniți curaţi ca şi FEL. 

454, Trupul inviat al lui Hristos este piinea care va hrăni cu puterea 
sa neirecătoare sufletul nostru şi în el rădăciniie raționale şi sensibile 
ale trupului nostru, ducindu-l spre inviere, Hristos este ipostasul, sau 
iemelia ultimă şi vie a ipostasnrilor noastre, care cred în El. 
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Duh de viaţă făcător, pentru că s-a zămislit din Duhul de 
viaţă făcător. «Căci ceea ce se naște din Duh, Duh este» 
(loan 3, 6). lar aceasta o spun nu ca să desfiinţez firea 
trupului, ci voind să arăt că e de viață făcător și dumne- 
zeiesc 159. Acestea se numesc chipuri (antitipuri) ale celor 
viitoare, nu ca unele ce nu sînt cu adevărat Trupul şi 
Singele lui Hristos, ci că acum ne împărtășim prin ele 
de dumnezeirea lui Hristos, iar atunci numai înțelegător, 
prin vedere» 156, 

lar dumnezeiescul Macarie zice: «Precum vinul se 
amestecă în toate mădularele celui ce bea și se preface în 
el și el în vin, aşa cel ce bea Singele lui Hristos, se adapă 
cu Duhul dumnezeiesc și acesta se amestecă în suilet în 
chip desăvirşit şi sufletul în el. Şi astfel sfinţit, sufletul 
se face vrednic de Domnul. Căci «toţi, zice, ne-am adăpat 
din același Duh» (1 Cor. 12, 13). lar prin Euharistia pii- 
nii, cei ce se împărtăşesc cu vrednicie, se învrednicesc să 
se facă părtași de Duhul Sfînt şi aşa sufletele vrednice 


455. Trupul lui Hristos e atit de pnevmaţizat, atit de copleșit de Du- 
nul, atit de subțiat prin Duhul şi de iradiant al Duhului prin toţi porii lui, 
că se poate numi şi de viaţă tăcător. El este aceasta incă prin iaptul cu 
totul deosebit că e zămislit din Duhul Sfint, a cărui putere s-a unit cu 
cea a Fecioarei Maria. Duhul Stint a întărit puterea de zămislire și de al- 
cătuire a unui nou om, a Fecioarei Maică atit de mult, că el n-a mai 
avut nevoie de săminţă bărbătească. Trupul ui Hristos poartă asifel în 
el de ja început puterea constițutivă a Duhului Sfint. De aceea e de viaţă 
făcător. 

456, Atunci trupul nosiru, nemaiavind nevoie să mănimce, nu va mai 
minca nici trupul Donnului prin chipul pîinii, ca să ne impărtăşim de dum- 
nezeitea lui Hristos. Atunci în chip nesensibil ne va inunda dumnezeirea 
prin trupul lui Hristos ial dranstatrent, total copleșit de ea. Aceasta 
va fi ca o impărtăşire prin absorbire, prin trăire intimă a Lui în noi, 
dat trăirea aceasta va fi o înțelegere, sau o vedere mai presus de iînțele- 
ere şi de vedere, E așa cum cei ce se iubesc în lumea aceasta in mod 
Suiperior, comunică prin contemplare, prin înțelegere. Comunicarea e înțe- 
legere tainică, ințelegerea tainică e comunicare. 
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pot să viețuiască în veci 4%. Şi precum viața trupului nu 
e de la trup, ci din afară de el, adică din pămînt, asa şi 
sufletul a fost învrednicit de Dumnezeu să aibă mîncare, 
băutură, veșmiînt, care sint viaţa adevărată a sufletului, 
nu din firea sa, ci din dumnezeirea Lui, adică din Duhul 
Său î%5, Căci suiletul are firea dumnezeiască spre piinea 


457. Ceea ce primim prin SE. Împărtăşanie în mod deosebit este Duhul 
dumnezeiesc, ca Dumnezeu Cel ce întărește sufletul omului în biruirea 
proceselor nelibere ale naturii şi unifică făptura cu Dumnezeu, Îl primim 
în primul tind în suțlei și din suflei trece in trup. Căci în sulleţ sint 
rădăcinile raţionale și sensibile ale trupului. Sufletul nostru devine pnev- 
matic, se ințăreşie în ceea ce are superior naturii şi poate pnevmatiza şi 
trupul, sau rădăcinile lui ailate în suflet, Sufletul dobindește astfel o pu- 
tere neașemănat mai mare de înduhovynicire, de subţiere a trupului. Unirea 
inire suilet şi trup devine tot mai mare, mai adincă, în trupul lui Fristas, 
pe care Duhul dumnezeiesc L-a pnewmmatizat, L-a subţiai, L-a îndumnezeit, 
L-a transfigurat deplin. Dacă, după SI, Maxim Mărturisitorul, în Siinţi 
dualitatea e depăşită [dualitatea funcţională, nu cea de substanţă, se în- 
țelege), cu atit mai multi în Hristos. Şi prin îimpărtășirea de El se începe 
depășirea ei și în cei ce se impărtăşesc des și cu conştiinţa curată. Prin 
aceasta sufletul, adus în unirea cu Dumnezeu, va pulea trăi în veci, şi va 
da în parte şi trupului tărie să copleşească pracesele naturale încă în 
lumea aceasta, iar prin întărirea rădăcinilor lui raționale și sensibile în 
suilet, va putea ca suflul să învie trupul la o viață nesupusă descom- 
punerii, la sfirşitul Jurnii. 

458. Aceaşta inseamnă că sullelul celui ce se impărtăşește cu irupul 
Domnului, se împărtăşeşte prin trup propriu-zis cu dumnezeirea Lui. Dar 
pe de altă parte, trupul lui Hristos e atit de intțim străbătut de Duhul 
Slint, sau de dumnezeirea lui Hristos, că nu se poate spune că numai el 
hrănește trupul omenesc. De altfel Duhul Siint ca foc personal al iubirii 
treimice face din trupul Domnului un complex organic de energii prin 
care se maâniiestă această căldură a iubirii, înciț prin aceasia el însuşi 
a devenit numai toc al iubirii. Apoi în cazul că trupul Domnului ar ră- 
mine numai în trupul ommlui, trupul nesiricăcios al Domnului ar trebui 
să sușțină în mod direct trupul omului în nesiricăciune, ceea ce nu se 
întimplă. Pe de altă parte, viaţa trupului nu se susţine numai Gin pămînt, 
ci şi din suflet. Deci şi viața indumnezeită a lui, intr-un grad limitat pe 
pămint si deplin în cer, se susține și prin suiletul îndumnezeit. Dar ca 
sufletul să poată susţine trupul cn viaţa lui, trebuie să aibă într-un 
anumit fe] rădăcinile trupului în sine, deci el primește într-un fel și tru- 
pul Damnului, sau rădăcinile Lui îndumnezeite în sine. 
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vieții, adică pe Cel ce a zis: «Eu sint pîinea vieţii» (loan 
6, 48) şi apa vie spre vinul care veselește (Ps. 103, 15) şi 
ca untuldelemn al bucuriei» (Ps. 44, 8) 4%, 

Sfîntul Isidor zice şi el: «Împărtăşirea de Duninezeu 
şi de Taine s-a numit cuminecare (communicatio = cumi- 
necătură), pentru că ne dăruiește unirea cu Hristos și ne 
face să avem comună cu El împărăţia Lui» 4%, Iar Sfintul 
Nil zice: «Este cu neputinţă să se mîntuiască credinciosul 
și să primească iertarea păcatelor şi să dobindească Îm- 
părăţia cerurilor, dacă nu se împărtăşeşte cu frică, cu 
credință și cu dragoste de tainicul şi neprihănitul Trup 
şi Singe al lui Hristos» 51. La fel scrie şi Marele Vasile 
în scrisoarea către Patricia Cezaresa, limpede, că «e bine 
şi de folos să se cuminece (să comunice) și să se împărtă- 
şească cineva în fiecare zi cu siîntul Trup și siîntul Singe 
al lui Hristos. Căci E] însuși a ziş: «Cel ce mănîncă tru- 
pul Meu și bea singele Meu, rămîne întru Mine și Eu 
întru el și are viață veşnică» (loan 6, 56). Și cine se în- 
doiește că a se împărtăşi cineva continuu de viaţă, nu e 
nimic altceva decit a vieţui în chip înmulţit? Noi ne 
cuminecăm (comunicăm) de patru ori în fiecare săptă- 
mînă: duminica, miercurea, vinerea şi simbăta, și în ce- 
lelalte zile, dacă are loc pomenirea vreunui Sfînt» 452. În 
aceste zile socotesc că Sfintul şi liturghisea. Căci mu putea 
în fiecare zi, stingherit fiind de atâtea griji. De aceea, 


459. DNeajilat în Si. Macarie. 

460. Isidor Pelusiotul, Epistole, cartea I, 228, PG 78, 325 A. 

481. Si. Nil, Epistole, cartea II, 220, PG 79, 521 D. 

462. Si. Vasile, Epistolarum ciassis, WU, 93, P.G. 32, 484. Ideea că prin 
impărtășirea deasă, omul poate înmuiţi viaţa sa în Dumnezeu, e prețioasă, 
De fiecare dată omul trăiește cu sufletul într-un efort de întărire a le- 
găturii sale cu Hristos din altă latură, într-un efort de a siinți prin aceasta 
o altă latură a legăturii sale cu trupul, a legăturii sale cu semenii, într-un 
efort de a înfăptui prin fapte deosebite, carute de alte și alte imprejurări, 
o altă şi altă virtute. Dacă aceasta e preocuparea generală a vieţii lui, 
«comunicarea» cu trupul Dommnutui și cu puterea Lui îl va susține de 
fiecare dată în acest alt efort, 
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zice şi Sfintul Apolo, că «monahul trebuie să se cuminece, 
de e cu putință, în fiecare zi cu Tainele iui Hristos. 
Căci cel ce se depărtează pe sine de acestea, se 
depărtează de Dumnezeu. lar cel ce-o face aceasta con- 
tinuu, continuu se îmbracă cu trupul Domnului 4%. Căci 
însuși glasul mîntuitor zice: «Cel ce mănîncă trupul Meu 
și bea sîngele Meu, rămîne întru Mine şi Eu între el» 
(Ioan 6, 56). Deci aceasta le este de folos monahilor, care 
fac neincetat pomenirea pațimii mintuitoare 49%. Drept 
aceea, se cade ca el să fie gaţa în fiecare zi și să se pregă- 
tească pe sine în aşa îel, ca să fie vrednic în fiecare zi, 
totdeauna, pentru primirea Sfintelor Taine. Căci aşa ne 
împărtășim şi de iertarea păcatelor» 165, 


463. A se îmbrăca cu Hristos înseamnă a se îmbrăca cu putere, Ima- 
qginea e luată de la imbrăcarea cu niscai arme; căci Hristos e ca o armă, 
sau ca o arinătură, Dat se înţelege că pe Hristos Îl imbrăcăm când Îl pri- 
mim în noi; căci nu ți se comunică puterea cuiva, dacă nu ți se face 
oarecum interioară. Dar acelaşi lucru înseamnă a te împărtăşi cu trupul 
lui Hristos: înseamnă a te îmbrăca cu puterea Lui. Ideea e că trupul lui 
Hristos cu care ne împărtășim, gau cu care ne imbrăcăm, nu e ceva care 
amine in noi, sâu lipit de noi, ca un |uctu pasiv, ci ca un izvor de 
putere, de care ne folosim întruliţ noi înşine ne însuzim activ această 
putere. Dar ca să fim mereu ţinuţi în stare de putere, trebuie să fim în 
comunicare continuă cu Hristos; să stăm mereu în comunicare cu Soarele 
puterii duhovnicești. 

464. Se remarcă legătura firească între pomenirea neincetaţă a lui 
Hristos, deci şi a patimii Lui, prin rugăciune, şi între impărtăşirea con- 
tinuă cu trupul Lui răstignit şi biruitor. al morţii prin cruce. Comunicarea 
conmiinuă cu trupul Domnului întreţine pomenirea continuă a Lui, căci 
ea e o pomenire cu lucrul, cu făpta, nu numai cu cuvintul. La rindul ai, 
»omenirea neincetată a Domnului cu cuvintul, ca comunicare a Lui cu 
mintea, cu duhul, cu inima noastră, se cere după e comunicare deplină 
cu Hristos prin împărtășirea de trupul Lui. 

465. Historia Lausiaca Paladii, cap, 72; vita Abbatis Apollo; PG 3, 
1161, Împăntăşirea deasă cu trupul Domnului, ca comunicate a puterii Lui 
către noi, ca comunicare a Duhului Lui în sufletul şi voința moasită, nui 
trebuie să fie deci o primire magică a Lui, ca lucrind prin El însuşi fără 
noi. Factorul acţiv wnan comunică cu factorul actiy care e Hristos, pen- 
tru a devapi şi mai aktiv. De aceea trebuie e pregătire în acest sens 
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Dar zice și Siintul loan Scărarul: «Dacă un trup atin- 
gindu-se de un alt trup, se schimbă în puterea lui de lu- 
crare, cum nu se va schimba cel ce s-atinge de trupul 
Domnului cu miîini nevinovate? Căci s-a scris şi în Ghe- 
rontic (Pateric): Ioan de Bostra, bărbat sfint şi avind pu- 
tere asupra duhurilor necurate, a întrebat pe draci, care 
locuiau în nişte fetițe furioase şi chinuite de ei cu răutate, 
zicînd: «De care iucruri vă temeţi la creştini ?». Aceștia 
au răspuns: «Aveţi cu adevărat trei lucruri mari: unul pe 
care-l puteţi atiîrna de grumazul vostru; unul cu care vă 
spălaţi în Biserică; şi unul pe care-l mîncați în adunare». 
Întrebindu-i iarăşi: «Din acestea trei, de care vă temeţi 
-mai mult ?», au răspuns: «Dacă aţi păzi bine aceea cu 
ce vă împărtășiți, n-ar putea nimeni din noi să facă rău 
vreunui creștin». Deci lucrurile de care se tem răufăcă- 
torii mai mult decit de toate, sint crucea, Botezul şi 
Cuminecătura» 445, 


93. Sfîrșitul tuturor temelor înfăţişate pe larg și în- 
demn către cel ce a întrebat despre ele. 


lată, preaiubite fiule, că am ajuns cu Dumnezeu la 
sfirșitul cererilor tale. Dacă răspunsul e după voinţa şi 
scopul tău, nu ştim sigur. Dar e după puterea noastră. 
Și ceea ce e după putere, e plăcut și lui Dumnezeu. Gri- 
jește nuniai, ca iubirea ta de învăţătură și osteneala ta să 
nu se oprească la aceasta, ci să te arăţi iubitor de învă- 
țătură și sirguitor şi cu fapia, Căci zice şi fratele Domnu- 
din partea omului. «Cine se împărtășește cu nevrednicie, judecată sieși 
mănîncă, nedeosebind trupul Domnului» (1 Cor. 11, 29), şi de aceea necon- 
lucrind cu El. Da aceea mai bună e o împărtășire mai rară, dar bine pre- 
qătită, primită cu mare concenirare de putere şi cu hotlărire de a conlucra 
cu puterea din trupul Domnului, decit o împărtăşire într-o stare laxă 
nepășătoare a puterilor proprii, 

455. W. Bounsset, Apophlegmala, Tibirgen, 1923, p. 16, 


212 PILOCALA 


lui cel vestit: «Fraţii mei iubiţi, faceţi-vă împlinitori ai 
cuvîntului şi nu numai auzitori, înșelîndu-vă pe voi. Că 
de este cineva auzitor al legii și nu împlinitor, s-a ase- 
mănat bărbatului care privește fața făpturii sale în oglin- 
dă. Că s-a privit pe sine și a plecat și a uitat cum era. 
Dar cel ce privește în legea desăvirșită a libertăţii şi 
stăruie în ea, acela nu s-a făcut numai auzitor care uită, 
ci împlinitor cu fapta; acela va îi fericit in n lucrarea lui» 
(lacob 1, 22—26). 


94. Cum trebuie ascultate și înţelese cuvintele duhov- 
nicești ale Părinților. 


Dar înainte de toate, să înţelegi și să auzi în chip 
credincios și cu cuvenita evlavie rîncuietile dumnezeiești: 
şi duhovniceşti ale Părinților. Că zice Sfintul Macarie: 
«Neatinse rămîn cele duhovnicești de cei necercaţi,. Dar 
sufletul sfint și credincios se împărtășește cu înțelegere 
de Duhul Sfînt. Și comorile cerești ale Duhului i se îac 
arătate numai celui ce le primeşte cu cercare. Celui ge nu 
le-a cercaţt nu-i este cu putință nici măcar să le înţelea- 
gă» 467, Deci ascultă cu evlavie despre ele pînă ce ţi se va 
da și ţie, celui ce crezi, să te învrednicești de dobindirea 
lor. Atunci vei cunoaşte prin însăși experiența ochilor 
sufletului de ce mari bunătăți și taine se pot împărtăşi 
sufietele creștinilor încă de aici. Făcînd astfel, vei culege 
repede şi roada și folosul celor scrise și auzite; și de la 
aflarea şi împlinirea lor cu fapta vei înainta la putinţa să. 
indemni şi să călăuzeşti prin cercarea însăşi și pe alţi 
mulți, spre cele dumnezeiești și necunoscute. Fie ca 
aceasta să ți se hărăzească și ţie, celui spriținii şi îndem- 
nat de mîna prea puternică a Domnului lisus Hristos. 

467. Bunătăţile Duhului Sfint nu se pot cunoaște decit prin exrpe- 


rienţă. Numai cel ce are experiența lor, are și înțelegerea lor. Căci eTpe- 
riența lor e mai presus de orice cugetare teoretică. 
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lar fiindcă săturarea de cuvînt e neplăcută auzului, 
ca şi prea multa hrană dată trupurilor, și cel mai bun 
lucru e măsura, se cade ca și noi, ferindu-ne de săţurare, 
și alegind măsura, ca cea mai bună, să mai zăbovim puţin 
în cuvîntul nostru și, înfăţișind un fel de rezumat al scri- 
erii de faţă, să aruncăm apoi ancora acestui cuvint, 


95. Recapitulare a felului în care trebuie să ne rugăm 
și a învățăturii despre luminarea adevărată și despre 
puterea dumnezeiască, | 


Spun Părinții: «Cei ce voiesc să fie trezi cu cugeta- 
rea, să se sîrguiască să se roage pururea, în chip curat și 
neimprăştiat, înăuntrul inimii, prin tragerea aerului pe 
nas, luînd aminte și cugetind numai la cuvintele rugă- 
ciunii, adică la: «Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dum- 
nezeu, miluiește-mă»; aceasta, pînă la vremea luminării 
minţii în inimă. Căci zice Siîntul Diadoh: «Cîţi cugetă 
neîncetat la preaslăvitul şi mult doritul nume al Domnu- 
lui lisus în adincul inimii, pot să vadă odată și lumina 
minţii» 465, Întîmplindu-se aceasta cu bunăvoința lui 
Dumnezeu, de atunci, celălalt drum al viețuirii noastre 
după Dumnezeu îl săvîrşim în chip neînșelător și neîm- 
piedicat, umblind în lumină, mai bine zis fiind fii ai lu- 
minii, cum-zice Dătătorul de lumină lisus: «Pînă aveţi 
lumina, credeţi în lumină, ca să vă faceţi fiii luminii» 
(loan 12, 36); şi: «Eu sînt lumina lumii, cel ce urmează 
Mie nu va umbla în întuneric, ci va avea lumina vieții» 
(loan 8, 12). Iar David strigă către Domnul acestea: 
«Întru lumina Ta vom vedea lumină» (Ps. 35, 9). Dar și 
Sfintul Pavel zice: «Dumnezeu, care a zis să lumineze 
lumină din întuneric, pe care a luminat-o în inimile 
noastre» (2 Cor. 4, 6). 


468. Op. cii., cap. 59; Filoc. rom. |, p. 357. 
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De fapt, prin aceasta, ca printr-un sfeșnic nestins și 
atotluminos, cei cu adevărat credincioși sînt călăuziţi și 
privesc spre cele de dincolo de simţuri și li se deschide 
ca unora ce sint curaţi cu inima (Matei 5, 8) poarta ce- 
rească a toată viețuirea și starea înaltă, deopotrivă cu a 
îngerilor. Și așa le răsare acestora iarăși, ca dintr-un disc 
al soarelui, putinţa să judece, să deosebească, să străva- 
dă, să vadă înainte și cele asemenea acestora. Şi simplu 
grăind, prin aceasta le răsare acestora toată arătarea şi 
descoperirea tainelor nearătate și se umplu de puterea 
dumnezeiască şi mai presus de fire în Duh. Iar prin 
această putere mai presus de fire și lutul lor se ușurează, 
sau mai bine zis povara trupului li se subțiază și pluteș- 
te, înălțindu-se. | 

Prin această putere luminătoare în Sfintul Duh, și 
unii dintre Sfinţii Părinţi, încă fiind în trup, au trecut ca 
niște ființe nemateriale și netrupeşti, cu picioarele neu- 
date riuri neumblate şi mări străbătute de corăbii, au 
făcut drumuri lungi de zile multe într-o clipă şi au să- 
virşit şi alte lucruri minunate în cer, pe pămint, în soare, 
în mare, în pustiuri, în cetăţi, în tot locul şi ţara, în fiare 
sălbatice și în tîritoare și, simplu, în toată zidirea și în 
toate stihiile, și prin toate s-au slăvit. Şi, stînd la rugă- 
ciune, trupurile lor curate și cinstite se ridicau de pe 
pămint ca înaripate, dezbrăcate de grosimea și greutatea 
trupească, topite de focul dumnezeiesc și nematerial al 
harului 46. Sub lucrarea acestuia ei se înalță cu ușurință, 
0, minune, preschimbaţi şi replăsmuiţi într-o stare mai 
dumnezeiască, prin mîna îndumnezeitoare a puterii și a 
„469. Peste tot trebuie să se inţeleaqă că e vorba de focul iubirii şi 
de legătura tainică sau de influența pe care simţitile sujletului o au 


asupra trupului. Trupul devine ușor cind sufletul e curat şi transparent, 
prin lipsa de patimi și pria iubirea care nu are ce să ascundă, 
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harului, sălășluite în ei. Și, după sfîrşitul lor, trupurile 
preacinstite ale unora din ei rămîn nedesfăcute, adeve- 
rind în chip vădit harul și puterea sălășluite în ei și în 
toți cei tari în credinţă. lar după învierea obștească și a 
toată lumea, crescindu-le oarecum aripi din însăși pute- 
rea Duhului aflătoare în ei, se vor răpi în nori întru în- 
tîimpinarea Domnului în văzduh, cum zice cunoscătorul 
celor negrăite, dumnezeiescul Pavel; şi așa totdeauna cu 
Domnul vor fi (1 Tes. 4, 17). Pe lîngă acestea şi grăitorul 
în Duh David cintă: «Doamne, întru lumina Ta vor pur- 
cede și întru numele Tău se vor veseli toată ziua, adică 
veșnică, și întru dreptatea Ta se vor înălța, că lauda pu- 
terii lor Tu ești. Şi întru bunăvoirea Ta se va înălța cor- 
nul lor» (Ps. 88, 16—18). Și iarăşi: «Cei tari ai lui Dum- 
nezeu s-au ridicat foante de pe pămînt» (Ps. 46, 9). Iar 
mult grăitorul de cele mari Isaia zice: «Celor ce aşteaptă 
pe Domnul, le vor crește aripi; schimbase-va puterea lor» 
(s. 40, 31). | 

Dar şi Sîîntul Macarie zice: «Tot sufletul care s-a în- 
vrednicit să îmbrace în chip desăvirșit pe Hristos, în 
putere și încredințare, încă de aici, prim credinţă și prin 
străduința în toate virtuțile, și care s-a unit cu lumina 
cerească a chipului nestricăcios 470, se învrednicește să 
primească totdeauna cunoştinţa tainelor cereşti în ipos- 
tas 471, Iar în ziua învierii, ajuns în însuși chipul ceresc 

470. În lumina ce iradiază din Hrisbos e implicată nestricăciunea 
trupului Lui; sau invers, în nestricăciunea Lui e imnplicaţă lumina ce ira- 
diază din El. Trupul omenes în Hristos, mai ales după înviere, e feve- 
nit prin Duhul! Sfint Ja o stare de energie sau de complex orqanic de 
energii imcoruptibil şi de aceea luminos. În trupul astfel prevmatizat, 
suflețul se află şi el la nivelul suprem pe verticala conştiinţei, a simţirii 
curate şi iubitoare, care e o energie ce nu poate slăbi, deci nu se poate 
coțupe. lar iubirea lui iradiază ca lumină netrecătoare. 


471. Primeşte lumina nu ca plutind suspendată, sau ca produs irma- 
ginar al subiectului propriu, ci ca izvorind din ipostasul, sau din -Pet- 
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al slavei, trupul împreună slăviţ cu sufletul și răpit de 
Duhul întru întîmpinarea Domnului în văzduh (1 Tes, 
4, 17), și învrednicit să se facă de un chip cu trupul sla- 
vei Lai, va impărăți în veci împreună cu sufletul și cu 
trupul Domnului» 472. 


96. Altă recapitulare. 


Obirşia și maica acestor însușiri noi și mai presus de 
cuvint este mai înainte pomenita liniște, însoțită de lua- 
rea aminte şi de rugăciune întru toată negrija. Acestea 
au ca o vatră de temelie și ca o pavăză de nebiruit, îm- 
plinirea după putere a tuturor poruncilor îndumnezei- 
toare. Iar din negrijă, din linişte, din luare aminte şi din 
rugăciune se naște în inimă mișcarea plină de căldură 
care arde patimile şi pe demoni și curățeşte inima ca în- 
tr-un cuptor. Și din aceasta dorul şi dragostea nesăturată 
de Domnul lisus Hristos. lar din acestea dulcea curgere 
a lacrimilor din inimă, ca dintr-un izvor, care ca un es0p 
curăţă sufletul și trupul, prin pocăință, prin iubire, mul- 


soana jui Hristos, care ca fundament creator și susținător a toată ființa, 
a toată energia şi a toată iubirea, iradiază lumina, De aceea lumina pe 
care o primeşte omul în legătură neîncetată de rugăciune cu Hristos, e 
o jumină de supremă consistență spirituală, e lumina ce izvorăşte din 
tundamentul ei ultim, din Persoana supremă sau din Treimea de Persoane 
Supreme și creatoare, care nu poate fi decit izvor de lumină, pentru că 
e izvor de iubire, 

472, Nedflat tn Macarie. În ziua învierii nu numai sufletul se va 
umple de lumina slavei modelului Său, a sutflețului lui Hristos, ci şi 
trupul se va face impreună slăvit cu sufletul, adică umşilut de toată slava 
sufletului îndumnezeit al lui Hristos şi al său propriu. Căci „a ajuns şi 
trupul celui credincios în însuşi modelul său slăvit, adică în trupul Hui 
Hristos şi impreună cu e] scăldat în sufletul îndumnezeit al lui Hristos. 
EH va fi împreună chip cu trupul lui Hristos devenit împreună cu sufletul 
chip desăvirșit al ipostasului dumnezețesc a! lui Hristos. Ca atare va 
impărăţi împreună cu Hristos, trup şi suilet, în unitate cu Hristos ca trup 
şi suflet, in unitatea lor, desăvirşită de puterea indumnezeitoare a Duhului. 
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țumire şi mărturisire, umplindu-le de ele. Din acestea se 
naște seninătatea și pacea gîndurilor, care n-are margine, 
ca una ce întrece toată mintea (Filip. 4, 7). Jar din acestea 
lumina strălucitoare ca zăpada. Si, la sfîrşit, nepăti- 
mirea şi învierea sufletului înainte de cea a trupului 475. 
Și alcătuirea nouă a chipului şi reîntoarcerea omului la 
chipul şi asemănarea sa, prin făptuire şi vedere, potrivit 
acestora, prifi credință, nădejde și dragoste; și odată cu 
aceasta, întinderea întreagă a lui spre Dumnezeu, unirea 
nemijlocită cu EL, ieşirea din sine, oprirea şi odihna, în 
timpul de faţă, ca în oglindă şi în ghicitură (1 Cor. 13, 12) 
și în arvună, iar în cel viitor împărtăşirea în chip desă- 
vîrşit şi bucuria în veci de vederea lui Dumnezeu îață 
către faţă (1 Cor. 13, 12) 4. 


473. Din înșirarea acestor stări ce se nasc una din alța, incepind de 
la linişte, luare aminte și rugăciune, se vede că liniștea nu e o nemişcare 
a sufletului, ci o deosabită putere de concentrare și de, creare a unui 
şir întreg de mari tensiuni duhovniceşti, de pocăință, de curăţire de 
patimi, de iubire. Nepătimirea, sau despătimirea însăşi, care e Ja viriul 
lor, e uniţă cu învierea şufletului, care e o umplere a lui de viața cu 
tatul nouă din plinătatea Duhului Sfint, Numai din această forță a unei 
vieți total nol în suflet, va rezulta şi invierea trupului, intrucit în acest 
sujleti inviat au fost scoase din dezordine, refăcute și linviate, înseși rădă- 
cinile raționale și sensibile ale trupului. Efortul de daspătimire, împreunat 
cu rugăciunea lui lisus, arată că aceasță rugăciune nu are nevoie numai 
de o metodă formală, cum se interpretează adeseori în Apus («Methode 
de la priere du coeur»), unde s-a pierdut înțelegerea pentru rostul des- 
pătimirii. Pe de altă parte, introducerea minţii în inimă prin poineniraa 
neincetată a lui lisus, are rostul de a reunifica rădăcinile raţionale ale 
trupului aflătoare în minte cu cele sensibile aflătoare în inimă, adică a 
scoale raţiunile ființei umane din sfișierea lor în raționalitatea abstractă 
și în sensibilitate dezondonată şi ptin aceasta a le face să se reunifice 
cu modelele lor din Logosul dumnezeiesc, să devină cu adevărat lumi- 
noase şi iubitoare, cum au devenit cele ale sufletului şi trupului lui 
Hristos, în ipostasul Cuvintului, 

474, Deşi pină la urmă această mișcare suitoare spre Dumnezeu, 
care crește pe măsură ce omul devina toţ ma! mult după modelul său 
dumnezeiesc, sfirșește în ieşirea totală din sine la Dumnezeu şi la odihna 
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97. Aceasta este vieţuirea după Dumnezeu cea neîn- 
șelătoare şi adevărată, predată de Părinţi: liniştirea din 
ascultare, care a fost numită, cu dreptate, de sfinţi, şi 
viața cea ascunsă în Hristos (Col. 3, 3). 


Aceasta e calea şi viețuirea înţelegătoare, cea după 
Dumnezeu, şi sfințita lucrare a celor cu adevărat creș- 
tini; aceasta e viața adevărată, neînșelătoare și nepătată 
şi în chip vădit ascunsă în Hristos (Col. 3, 3). Pe aceasta 
a deschis-o și a învăţat-o Dumnezeu-Omul și Preadul- 
cele Iisus, au străbătut-o dumnezeieștii Apostoli, au 
urmat-o cei de după ei, urmîndu-le cum se cuvine acelo- 
ra, vestiţii călăuzitori ai noştri, cei care au luminat ca 
luminători în lume (Filip. 2, 15) de la însuşi începutul 
celei dinții veniri a lui Hristos pe pămînt și pînă azi, prin 
razele cuvintelor răspînditoare de viaţă şi prin faptele lor 
minunate; cei ce au predat si celor din vremea noastră 
şi unii altora această bună sămință (Matei 13, 24), stin- 
țitul aluat (Matei 13, 33), pîrga cea sfîntă (Rom, 11, 16), 
vistieria cea nejefuită (1 Tim. 6, 20), harul, puterea cea 
de sus (Luca 24, 49) mărgăritarul cel de mult preţ (Matei 
13, 46), moștenirea părintească cea dumnezeiască, comoa- 
ra de mult preţ ascunsă în țarină (Matei 13, 44), arvuna 
Duhului (2 Cor. 1, 22), semnul împărătesc, apa cea vie 
de toate cele trecătoare ale lumii, ea nu e totuși o încremenire, ci e 
nesfirșit de intensă și plenară bucurie a counnnicării față către fală cu 
Dumnezeu, Persoana sau comuniunea de Persoane infinite. E odihna iubirii 
sau odihna în iubirea fără lipsuri, fără goluri, fără scăderi, iără oboseli 
și plictiseli, odihnă care e totodată sorhire nestirşită de bucurie şi de 
fericire. Aceasta e ultima perspeclivă a mintuirii în sens creştin. Miş- 
carea spre ea începe de aici, prin liniște și rugăciune, ca forme ale ten- 
siunii spre Dumnezeu, Partenerul și izvorul iubirii nestirșite. Precum şe 
vede, acest capitol e o frumoasă recapitulare originală a întregului drum 


al urcușului duhovnicesc al celor ce se linistesc, întocmită pe temeiul 
capitolelor anterioare compuse în mare parte din texte de ale Părinților, 
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și săltătoare (Ioan 4, 14), focul dumnezeiesc, sarea cea de 
cinste, harisma, pecetea, lumina şi cele asemenea aces- 
tora, Această moștenire va fi predată şi în viitor în chip 
tainic din neam în neam, pină la a doua venire a lui Hris- 
tos pe pămint +5. Căci nemincinos este Cal ce a făgă- 
duit: «Şi iată Eu cu voi sînt în toate zilele pînă la sfîr- 
şitul veacului. Amin» (Matei 28, 20). 


98. Chiar dacă sînt și alte căi mîntuitoare, dar aceas- 
ta este cea de căpetenie şi împărătească, care duce la 
viață, 

Sint și alte căi şi vieţuiri, ba de voieşti şi lucrări bune, 
care conduce spre miîntuire și odihnesc pe cel ce le stră- 
bate. Sint şi acelea care îndeamnă şi conduc la slujire, 
sau la neprimirea plăţii. Potrivit cu ele, Mintuitorul a 
spus că sînt şi multe lăcașuri la Tatăl Său (loan 14, 2) 4%. 
Dar aceasta este cea împărătească 477 şi de căpetenie, ca 
una ce înnoieşte spre înfiere pe cel din pămînt şi cenușă 
(Fac. 18, 27) şi preschimbă în chip minunat în damne- 
zeu pe omul ce o urmează, precum se cuvine. Căci 


475. Pe lingă predania învățăturii, a rinduielilor de viaţă creştină 
obștească, şi a Tainelor Bisericii, se continuă și prertania vieţuirii mai 
inalte și a meșteşugului rugăciunii neincetate. Dar aceasta nu se face în 
mod public, ci în chip tainic şi practic de la Părinte duhovnicesc la uce- 
nic duhovnicesc. Chiar dacă descrierea acestei vieţi se face în șcrieri pe 
care je pot citi mulţi, deprinderea ei se face în mod viu, practic şi în 
multe privinţe necunoscut celor mulţi. de la Părinţii duhovnicesti la uce- 
nicii jor. 

476. Autorii amintesc deci între alte căi posibile ale mintuirii şi slu- 
jitea dezinteresată a semenilor, în societate, în afară de cea a străduinței 
de curățire de patimi şi de rugăciune neîncetată. 

477. Ci, J. Pascher, 'H Pagini ddîc. Der Kânigsweg zur 'Wiedergeburi 
und Vergqgottungq bei Philon von Alexandrien, în: Studien zur Geschichte 
und Kultur des Atlertums A VIII, Hett 3—4, Paderborn, 1931. 

478. «in chip minumate, așa traduceau hătrinii grecescul «în chip 
paradoxal», Omul e făcut în chip paradozal dumnezeu în Duh, pentru 
că deși a devenit dumnezeu, el rămine totuşi după ființă om. Paradozul 
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spune Marele Vasile: «Duhul Sfînt, venind în sufle- 
tul omului, i-a dat viaţă, i-a dat nemurire, a ridicat pe 
cel ce zăcea» 47%, Iar cel mişcat într-o mişcare veşnică de 
Duhul Sfint 4%, s-a tăcut o vietate sfintă 45:. Omul are, 


a unirea a două lucruri, sau stări, sau aspecte contrare. Duhul face pe 
om dumnezeu, fără să-i anuleze umanitatea, E o umanitate cu lucrări 
dumnezeieşti. Omul este și se simte dumnezeu, sau e simţit dumnezeu, 
dar este si se simte într-un mod care nu-l rupe de legătura cu oamenii; 
sau e simțit anmnezeu de către ceilalți, dar pentru că n-a ieşit din legă- 
tura cu ei. Paradoxul trăiț practic e o temă care ar merita o descriere 
mai dezvoltată, Dar omul e făcut dumnezeu prin şi în Duhul dumnezeiesc 
fără a înceta să fie om, aşa cum anitnalul e făcut om, fără anularea 
laturii lui animalice, prin sufletul conștient. Totuşi Duhul nu inftă în 
constituția omului, cum intră sufletul în constituția lui, Duhul e ţranscen- 
dent omului şi totuşi întreg omul e ridicat în planul Duhului, ridicat din 
planul vieţii naturale. Dar omul e chiar în planul natural o ființă prin 
excelență paradozală, sau minunată. Gura omului vorbește cuvinte pline 
âe sens, ciun nu vorbește gura animalului, dar fiziologic gura lui rămine 
gură animatică, care înghite mincare şi scoate sunete. Dacă omul e prin 
excelență o ființă paradoxală, de ce nu s-ar realiza în el pină la capăt 
paradoxul după care aspiră? De ce n-ar deveni om sau animal cuvintă- 
tor indumnezeit ? Omul indumnezeiţ dovedeşte funcțiuni noi peniru toate 
mădularele sale, care nu rezultă din natura omului. Şi totuși subiectul 
acestor funcțiuni rămine omul și le simte întrucitvă în calitatea lui de 
om și ca atare rămine într-o legătură de ființă cu ceilalți oameni, cum 
a rămas chiar și Hristos însuși. 

479. Neaflat, | 

480, Viata veșnică e pe de o parte o odihnă veşnică, pentru că e o 
răminere în același Dumnezeu nesfirșit şi nu o trecere de la un nivel 
mărginit la altul, pe de alta e o mişcare veșnică, pentru că niciodată nu 
se ajunge la marginea lui Dumnezeu, ia săturarea de iubirea Lui ne- 
sfirșită, E respins aici platonismul şi origenismul, cu teoria căderilor suc- 
cesive din pleroma de sus, datorită plictiselii. 

481. etiov ățiov EjEveras. Traducerea exactă ar fi: a devenit animal 
siint. Dar prin aceasta s-ar confunda omul cu «animalele sfinte de la 
templele păgine (de ex. «vaca stintă» a hinduşilor), În afară de aceea, 
nu animalul simplu a devenit in creştinism «sfinte şi «<indumnezeit>, ci 
«animalul cuvintător», conștient, raţional, liber, deci omul. Numa! omul 
își poate insuşi conştient siințenia, indumnezeirea. Numai prin om se 
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odată ce Duhul s-a sălășluit în el, vrednicie de prooroc, 
de apostol, de înger, deși e pămînt și cenușă 42, 


99. Această viețuire are multe înțelesuri, din pricina 
înălțimii ei. 

De aceea, dumnezeieştii Părinţi laudă şi slăvesc aceas- 
tă viețuire cu multe și felurite numiri. Au numit-o cu- 
noștinţă, jăptuire de laudă și vedere bună a țintei, rugă- 
ciune deasupra oricărei lărgimi 4%, trezvia minţii, lucrare 
înțelegătoare, lucrul veacului viitor, petrecere îngereas- 
că, viețuire cerească, purtare dumnezeiască, ţara celor vii, 
vedere tainică, ospăț duhovnicesc, rai îndummnezeit, cer, 
impărăţia cerească, împărăţia lui Dumnezeu, întuneric 
supraluminos, viaţă ascunsă în Hristos (Col. 3, 6), vedere 
a lui Dumnezeu și îndumnezeire, ceea ce e cu totul mai 
presus de fire şi cele asemenea acestora. 

Acestor dumnezeiești Părinți urmând şi noi, cei ce con- 
viețuim cu tina şi cu lutul, cu gimdurile, cu cuvintele 
și cu faptele rele şi necurate, ne-am străduit să îm- 
plinim, iubite, cererea ta cu sîrguinţă. Ba, precum ai 
cerut, nu ne-am îngreunat să spunem chiar şi cele peste 
măsura noastră, datorită, precum am spus și în introdu- 
cere, dragostei tale şi poruncii Părinților. Dar povăţuito- 
poate manifesta Dumnezeu vorbind, gindind. De aceea s-ar putea zice cel 
mult «animal cuvîntător Sint sau înduannezeite. De aceea și Fiul lui Dum- 
nezeu a luat firea omenească, sau firea animală cuvintătoare, nu firea 
animală simplă. De aceea traducem aci expresia greacă «animal sfint: cu 
expresia «vieţate sfintăs. 

482, Neaflat la Sf. Vasile cel Mare, Paradoxul e descris mai departe. 
Prin Duhul sălășluit în sine, cimul poate dobindi calitatea de Prooroc 
înaintevăzător, de Înger vestitor al voilor dumnezeieşti, deşi e pămint 
Şi Cenușă. 

483. S-ar putea înțelege: rugăciune care cuprinde totul. Dar şi rugă- 
ciune care "părăsește împrăștierea şi se îngustează la singurul nume al 
lui lisus, dar peniru că acest nume cuprinde totul, 
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rul acestei viețuiri întocmai cu a îngerilor este Cuvintul 
și Fiul lui Dumnezeu, prin iconomia şi întruparea Sa, ca 
și bunăvoirea Tatălui celui fără de început și împreună 
lucrarea Sfîntului Duh. 


100. Învățătură morală. 

Cu ajutorul şi cu harul lui Dumnezeu, trebuie să ne 
străduim şi să ne nevoim şi noi, după putere, ca să ne 
învrednicim de pe acum, ca de o arvună, de aceste daruri 
prea mari și mai presus de fire, pentru ca nu cumva, din 
pricina trindăviei, să ne lipsim, vai, de ele; ceea ce dorim 
să nu fie, “ 


Stindu-ne, așadar, iubiților, atitea şi astiel de bună- 
iăți înainte, nu numai ca nădejdi și ca făgăduinţe, ci în 
adevăr şi în fiinţă, încă de aici, să ne sîrguim, să ne gră- 
bim, să alergăm pînă ce avem timp să ne nevoim, ca şi 
noi să ne invrednicim de ele, printr-o mică și vremelnică 
stăruință, dar cal mai mult prin darul și harul lui Dum- 
nezeu. «Căci nu sînt vrednice pătimirile vremii de acum 
de slava ce are să ni se descopere nouă» (Rom. 8, 18), 
cum spune Pavel, propovăduitorul lui Dumnezeu. Mai 
bine zis, dacă ne sirguim, le vom afla, după el, încă de 
acum ca 0 pirgă şi ca o arvună (Rom. 8, 23). Căci dacă 
cei chemaţi dintr-o stare de jos la înrudiri și părtășii îm- 
părătești, fac toate prin fapte, cuvinte şi ginduri, ca să 
le dobindească, şi nu numai că nu mai pun adeseori nici 
un preţ nici chiar pe viața lor, pentru astfel de slavă și 
cinste, măcar că e curgătoare şi vremelnică, ba uneori îi 
duce şi la o totală pieire şi nu la vreun folos, cum nu 
s-ar cuveni ca noi să lucrăm și să ne străduim pentru 
părtăşia şi nunta și unirea la care sîntem chemaţi cu 
Dumnezeu, Împăratul şi Făcătorul tuturor împăraţilor 
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care, singur, e nestricăcios şi rămîne pururea și dăruiește 
cinste şi slavă strălucită şi statornică celor ce sînt ai Lui? 
Și nu numai atita, ci am primit și puterea să ne facem 
fii ai lui Dumnezeu. «Că tuturor, zice, ciţi L-au primit 
pe E], le-a dat putere să se facă fii ai lui Dumnezeu, celor 
ce cred în numele Lui» (loan 1, 12). 

Le dă puterea. Nu ne atrage silnic și nu ne sileşte 
impotriva voii noastre. Căci puterea înarmează pe cei 
ținuți în tiranie de cel ce-i tiranizează, ca să vindece răul 
cu rău. Dar pe noi ne cinstește cu vechea vrednicie a 
stăpinirii de sine, ca să fie binele săvirşit întru totul cu 
bunăvoirea şi harul Său, dar să ni se socotească drept 
ispravă a străduinţei şi sirguinţei noastre. 

Și Acela, măcar că e Dumnezeu și Stăpin, a făcut 
totul din partea Lui, căci pe toți ne-a făcut la fel și de 
asemenea pentru toți a murit, ca pe toţi să-i mintuiască 
deopotrivă. Dar ne-a rămas mouă să ne apropiem, să cre- 
dem, să ne însuşim ceea ce ne-a dat, să slujim cu frică, 
cu sirguinţă și cu iubire Iubitorului de oameni şi purtă- 
torului de grijă Stăpîn, care ne-a iubit pe noi aşa de mult, 
încît şi moarte a voit să sufere de bunăvoie pentru noi, 
și încă moarte de ocară. lar aceasta, ca să ne izbăvească 
pe noi de tirania diavolului şi vrăjmașului atotrău și să 
ne împace cu Tatăl și Dumnezeu și să ne facă moștenitori 
ai lui Dumnezeu și împreună moștenitori ai Lui, lucrul 
cel mai minunat și mai fericit. 

Drept aceea, să nu ne înstrăinăm pe noi printr-o mică 
și scurtă trindăvie și negrijă şi prin vreo mincinoasă 
plăcere de orice iel, de atit de mari şi de multe bunătăţi, 
răsplătiri și bucurii. Ci să facem şi să înfăptuim toate şi, 
- de trebuie, să nu cruțăm nici însăși viaţa pentru EI, cum 
a făcut El pentru noi, deși e Dumnezeu, ca astfel să ne 
învrednicim și de darurile de aici şi de toate darurile şi 
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cununile. Pe care fie să le dobîndim noi toți, prin bună- 
voirea şi harul Lui, al preabunului, milostivului şi Dom- 
nului şi Dumnezeului și Mîntuitorului nostru lisus Hris- 
țos, care s-a smerit pe Sine atita pentru noi și răsplătește 
celor ce se smeresc, de pe acum, în chip lucrător și bogat 
cu harul Lui ntai presus de fire și îndumnezeitor. Că Lui 
I se cuvine toată slava, cinstea și închinăciunea, împre- 
ună cu Cei fără de inceput al Său Părinte şi cu impreună 
veșnicul și Preasfîntul și de viață făcătorul Său Duh, acum 
şi pururea și în veacurile nestirşite ale veacurilor. Amin. 


SCRIERILE LUI 


CALISI 
PATRIARHUL 


1% — Filocalia 


Ale preafericitului Calist Patriarhul 
Capete despre rugăciune 


1. De voiești să afli adevărul, urmează pilda cîntăre- 
țului la chitară. Căci acela și-apleacă capul în jos și, aţin- 
tindu-și auzul la cîntare, mişcă pana cu mina. Şi îndată, 
coardele lovindu-se între ele, chitara scoate cîntarea, iar 
cintărețul saltă de dulceața cîntării. 


2, Să-ţi fie, iubitorule de osteneală şi lucrătorule al 
viei, limpede pilda şi să nu te îndoiești. Căci luînd aminte, 
ca un cântăreţ la chitară, la adincul inimii, vei vedea cu 
ușurință ceea ce cauţi, pentru că sufletul răpit de iubire 
la culme, nu se mai poate întoarce la cele dinapoi. «Că 
s-a lipit, zice proorocul David, sufletul meu de urma 
Ta» (Ps. 62, 8). 


3. Înţelege, iubitule, prin chitară inima ; prin coarde 
simţirile 4%, prin pană mintea, care mișcă cu pricepere 
desăvîrşită simţirea prin pomenirea lui Dumnezeu. Din 
această mișcare se iveşte în suflet o plăcere negrăită, 


484. Simţirile inimii, nu cele trupeşti, E de remarcat această asemă- 
nare a rugăciunii lui lisus cu o cîntare, Rugăciunea e o cîntare şi de 
aceea produce 0 bucurie, Căci ea nu e niunai rețetarea numelui lui lisus, 
ci o scufundare în toată lumea nestirşită de înțelesuri, de iubire şi de 
dulceaţă, cuprinsă în El. Ea e o mișcare în această lume de anmonii şi 
de aceea e mereu nouă. Inima vibrează de această armonie și mintea 
Qqustă nuanțele si, 
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iar mintea curată face să se arate razele durmneze- 
jeşti 4185, 


4. De nu vom inchide simţurile trupului, nu va iz- 
vori în noi apa săltătoare pe care a făgăduit-o Domnul 
samarinencii. Că cerînd aceea apa simțită, a aflat înă- 
untru ei apa săltătoare a vieţii (loan 4, 14). Pentru că, 
precum pămintul are prin lire apa şi în același timp 
aceasta curge din el, la fel și pămîntul inimii are prin 
fire această apă săltătoare și izvoritoare. Ea e ca lumina 
părintească, pe care Adam a pierdut-o prin neascul- 
tare 488, 


5. Precum izvorăşie apa dintr-un izvor nesecat, așa 
izvorăşte și apa vie şi săltătoare din suflet. Aceasta fiind 
sălășluită și în sufletul lui Ignatie, l-a făcut să zică: 


485. Mintea insăşi se luminează de plăcerea ca se iveşte în inimă, 
căci plăcerea e plină de un sens, Aşa se întimplă şi cu cintărețul la 
chitară. Bucuria cântării se reflectă în ochii lui ca o lumină: «Asta e 
ceea ce am căutaţ>! Lumina minţii şi simțirea s-au unifical, cum S-au 
reunificat mintea și iniana. Nu există lumină adevărată fără bucurie, pre- 
cum nu există plăcere superioară [ără lumină. Plăcerea oarbă e o plăcere 
inferioară, nedeplină. 

486, Aici bucuria lăunirică, unită cu lumina, e simbolizată cu o apă 
săltătoare, deci vie, nestătută, mereu nouă. Ea e atit de unită cu lumina, 
că e numită ea însăși lumină. Căci viaţa aceasta lăuntrică e deschidere 
spre sensul swprem al existenței. În ea însăşi e sensul suprem al exis- 
tenței, Ea jişneşte din inimă nu numâi pentru că e unită cu- mintea, sau 
cu Înțelegerea, ci și pentru că inime curată deschisă spre sens, e des- 
chişă spre sensul și spre viaţa dumnezeiască nesfitşilă. Inima a devenit 
plin cuiăţia ei străvezie; aşa cum e deschisă cu sinceritate spre oameni, 
e deschisă şi spre Dugmunezeu, suprema Persoană iubitoare, Pentru aceasta 
e însă de trebuinţă ca omul să nu fie prea alipit prin simţuri de lucrurile 
din afară, prea captat de plăcerile şi intenesele trupeşti pe care doreste 
să le satisiacă prin ele, Ochiui inchis spre cele dinafară, se deschide 
sple cele nesfirşite, care vin în valuri în raza înțelegerii. 
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«Nu este în mine foc iubitor de materie, ci apă lucră- 
toare și grăitoare» 5, 


6. Asemănatu-s-a trezvia fericită şi de trei ori lău- 
dată, mai bine zis înţelegătoare a sufletului, cu apa ce 
saltă şi izvorăşte din adincul fără fund al inimii 4%. ȘI, 
pe de o parte, apa ce ţișneşte din izvor, umple izvorul 
însuși ; pe de alta, apa ce saltă de acolo din inimă şi 
care, aşa zicind, mişcindu-se, e pururea mişcată prim 
Duhul, umple întreg omul dinăuntru de roua dumne- 
zeiască şi de Duh, iar pe cel dinafară îl face arzător 4%. 


487. Apă grăitoare se numește aşa fie pentru că făcea pe Sf. Ignatie 
Teoiorul să vorbească, fie pentru că era însuși Duhul Sfint care grăia. 
Ea saltă cum saltă înțelegerea de la alte şi alte cuvinte, dovedind viața 
neîntreruptă și totuşi mereu nouă, 

458. Însăși trezvia sau veghea la cele dinăuntru este o apă izvori- 
toare din adinoul inimii, scutundat în abisul nesfirșit al lui Dummezeu, 
Căci veghea aceasta e activă, este un scafandru în oceanul tot mai adînc. 
Fiind ea însăși vie, e ea însăși mereu nouă, hrănitoare cu alte și alte 
înțelegeri pe cale le primește din Dumnezeu, E greu să desparți această 
veghe de conţinutul ei mereu nou. Într-un fel e ea însăşi întreținută de 
adincul inimii, susținută de el, 

489. Apa aceasta a vieţii şi a luminii, sau a bucuriei şi a înțelegerii, 
pe de o parte e mișcată de Duhul Sfint, deci de dincolo de om, pe de 
alta se mişcă ea insăși, find mişcată de Duhul, adică omul simte că se 
mişcă e! însuși în ptanul înțelegerii și al bucuriei. Libertatea Duhului nu 
stinjenește libertatea omului, ci o sporeşte. Subiectul dumnezeiesc se 
intilneşte cu subiectul omenesc şi-l face ca el însuşi să primească miş- 
carea şi să şi-o însușească. Apa aceasta ii wmple inima, ca pe un izvor 
din care sau prim care izvorăște; dar umple şi toate facultățile și sim- 
țirie lăuntrice ale omului, iar pe omul din afară il umple de căldură în 
toate coanunicările lui. E înfățișată în aceste capete o viziune abisală și 
liberă a inimii, sau a omului. Omu] e subiect de posibilități nesfirşite, 
pentru că iși are rădăcinile în Dumnezeu, pentru că e deschis Subiectului 
nesfirşit dumnezeiesc. Dumnezeu, nesifirșit în viaţa şi în înțeleşurile Lui, 
poate comunica omului mereu ceva nou din ele, iar omul şi le poate 
însuşi, experiindu-se pe sine ca subiect mesfirşit în aceste posibilităţi ce-i 
vin din legătura cu Dumnezeu, dar și [e însușeşte el însuşi, în mod liber. 
Omul se poate ruga neimeatat, pentru că în rugăciunea sa e deschis 
vaderii lui Dumnezeu cel nesfirșit. Termeni ca zup.voc [arzător cu trupul), 


930 FILOCALIA 





7. Mintea care s-a curăţit de cele din afară și și-a 
supus simţurile în întregime, prin virtutea cu fapta, ră- 
mine nemișcată ca şi osia cerului, privind spre adincui 
inimii, ca spre centru 40 ; şi stăpînindu-și capul privește 
acolo, avind ca niște sonde razele înţelegerii, care scot 
de acolo înțelesurile dumnezeiești și supun toate sim- 
țurile trupului. 


8. Nimeni din cei neintrodușşi, sau care au nevoie de 
lapte (1 Cor. 3, 2), să nu se atingă de astfel de lucruri 
oprite, pină n-a venit timpul. Pe unii ca aceştia, care 
au căutat înainte de vreme cele proprii unui anumit 
timp, şi s-au sîrguit să intre într-un părut liman al ne- 
pătimirii cum nu se cuvine, Sfinţii Părinţi i-au socotit 
că fac un lucru nebunesc și nimic mai mult. Căci e cu 
neputinţă să citească o scrisoare cel ce nu cunoaşte în- 


că literele. 


9. Ceea ce se mișcă, de pe urma nevoinţei, de către 
Duhul dumnezeiesc, în suflet, face inima senină şi stri- 


asiBăuros pururea ţișnitor, pururea țișneşte), accentul pus pe Duhul, atc.-, 
arătă că autorul acestor capețe, ca și al scrierii mai largi «Despre rugă- 
ciune» care urmează, dacă nu e identic cu unul din cei doi Xanthopoli, 
care au scris «Cale a sută da capete», în care sint la fel prezenți acești 
termeni şi viziunea despre rolul preponderent al Duhului și ai caracta- 
Tului abisal al inimii, a cunoscut scrierea aceea Sau invers, aceia au 
cunoscut-o pe aceasta. 

490. Mintea care s-a curăţit de impresiile din afară şi si-a făcut sim- 
țuriie supuse, obişnuindule să slujească numai virtuților deprinse prin 
fapte statornice (infrinare, răbdare, hărnăcie pentru slujirea iubitoare a 
altora, smerenie, etc.), şisa deschis privirea spre adincul inimii care se 
adincește în adincul nesfirșit al lui Dumnezeu şi izvorăște mereu îmțe- 
lesuri însoțite de bucurie din nesfirsitul dumnezeiesc străveziu prin el. 
De aceea nu se mai mișcă din această privire, ci tămine nemişcată în 
mişcările sale ca axa cerului între aștri, sau ca un spațiu interplanetar 
rămas același între planete. Dar mintea rămine nemişcată numai pentru 
că privește în același adinc, Dar în ate] se afundă tot mai mult în 
privirea lui. 
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gă : «Avva, Părinte» (Gal. 4, 6) 291, Aceasta e fără chip 
și fără formă, dar nouă ne dă un chip prin strălucirea 
luminii dumnezeieşti, şi o formă cuvenită, odată cu 
aprinderea Duhului dumnezeiesc 492, 


10. Mintea care s-a curăţit prin trezvie, uşor se în- 
tunecă, dacă nu se desface cu totul de ocuparea cu cele 
din afară prin pomenirea continuă a lui lisus 45. Iar cel 
ce a unit făptuirea cu contemplarea 4% (cu gîndirea la 
Dumnezeu), prin păzirea minții, nu e abătut de zgo- 
mote ; nu se clatină (de tulburări, avînd sau neavînd 
vreun înțeles). Căci sufletul rănit de Qragostea lui 
Hristos, urmează Acestuia ca unui frăţior 495. 


11. Se poate întimpla că cei ce petrec în lume pot 
opri patimile şi săriturile de la una la alta, sau se pot 
opri din gîndirea la ele după cuvîntul: «Opriţi-vă și 





491. Starea de linişte, sau de simţire a lui Dumnezeu, vine după ne- 
voințe indelungate ale omului, dar din Duhul Sfint. Nici nevoințele sin- 
qure, nici Duhul Sint singur nu o produc. Că e o simțire adevărată n 
lui Dumnezeu şi că e de la Duhul, se arată în faptul că omul simte tre- 
buința să strige : «Ava, Părinte !». 

492. Lucrarea ce se mişcă în suflet de la Duhul Sfint e fără tormă, 
căci tot ce e dumnezeiesc & măi presus de formnă, Dar dă fiinţei noastre 
o fonmă, adică o face bună, liniştită, bucuroasă, o umple de iubire filială, 
etc. Cind lucrarea dumnezeiască atinge o făptură, îi dă acestaia o formă, 
desigur o tormă spirituală, dacă are în ea spirit sau suflet. 

493. Trezvia curăţă mintea de toate chipurile celor din afară, pentru 
că ea constă propriu-zis în atenția exclusivă ja lisus, sau la Dumnezer. 
Dar deplin se curăţă numai dacă încetează cu totul de a se mai ocupa 
cu plăcere cu chipurile celor din afară, ocupindu-se continuu cu poine- 
nitea lui lisus, 

494. Mintea nu poate fi ținută "în pomenirea lui lisus numai prin 
efort intelectual, ci trebuie pus în acond cu acestia efortul practic de a 
nu măi căutţa păcatele prin plăceri, ci de a păstra curăţia minții prin 
lapte bune, curate, 

495. Smiletul e mireasa din Cântarea Cintărilor. «Frățiorul» e mirede 
de acolo ce bate la uşă (Cint. Cint. 5, 3). 
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cunoaşteţi» (Ps. 45, 10). Dar e cu neputinţă să le ştear- 
gă sau să le desființeze. Viaţa pustnicească le poate în- 
să dezrădăcina cu totul. 


12. Dintre apele săltătoare, una are o mişcare mai 
iute ; alta, liniştită şi mai zăbavnică. Cea dintii nu poa- 
te îi tulburată cu ușurință, pentru repeziciunea mișcă- 
rii. Dacă e tulburată pentru puţin timp, ușor se curăță 
iarăși, avind o astiel de mișcare. Dar curgerea inceti- 
nindu-se, apa se face foarte mică, și nu numai că 
se şi tulbură ușor, dar aproape că rămîne nemișcată. Ea 
are nevoie atunci de o curăţire din nou, ca să zicem 
așa, de o nouă punere în mișcare 486. 


13. De cei începători, sau aflători pe treapta morală, 
sau făptuitoare, demonul se apropie prin zgomote near- 
ticulate sau și articulate. Celor de pe treapta vederii 
(contemplării) le înfiripă formele unor năluciri, înciț li 
se pare că se colorează aerul, ca lumină ; alteori li le în- 
făţișează pe acestea și ca foc, ca printr-o făgăduinţă pro- 
tivnică să amăgească pe ostaşul lui Hristos. 


14. De voieșşti să afli cum trebuie să ie rogi, priveşte 
la sfîrșitul luării aminte și al rugăciunii şi nu vei rătăci. 

496, Apa săltătoare din inimă, sau din Duhul Sfînt prin inimă, e 
viața de hucurie şi de ințelegere mereu nouă din oceanul nesfirşit al 
vieţii dummezeiești. Aceasta, deşi implică o statornicire a privirii minţii 
în inimă și prin transparența ei în Dumnezeu, e totuşi mișcătoare prin 
înaintarea la noi și noi înţelesuri şi bucurii în oceanul dumnezeiesc și 
“în comuniunea cu Persoana purtătoare a Lui. Cind mişcarea aceasta e 
plină de atenţie vie, cânt valuri noi de înţelesuri se revarsă în minte, 
ea nt poate fi tulburaţă de chipurile venite din afară şi din ispitele 
care o cheamă spre plăcerile ce-i pot fi oferite de ele. Dar cind aceaştă 
mişcare a minţii în noile înțelesuri şi bucurii ce-i vin prin inimă, lince- 
zeşte, ea poate [i tulburată ușor de chipurile din afară şi oprită cu totul. 
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Căci acest sfîrșit este, iubitule, străpungerea continuă, 
zdrobirea inimii, iubirea față de aproapele. Iar contra- 
rul este, în chip vădiț, gindul poftei, șoapta biîrfelii, ura 
față de aproapele şi toate cele asemenea acestora *%. 


Ale Sfintului Calisti Patriarhul 
Capete care au lipsit“ 


15. Raiul de care se vorbește este chipul omului. 


Precum cele arătate sînt chipuri ale celor nearătate 
ale omului, așa şi raiul preafrumos sădit de Dumnezeu 
cu înţelepciune la răsărit în Eden (Fac, 2, 8), este chip 
al omului dinăuntru. Acesta are ca pămint inima sa, ca 
pomi pe care are să-i sădească cu voia, mintea lui zi- 
dită după chipul lui Dumnezeu, vederile și înţelesuriie 
dumnezeiești cu privire la Dumnezeu şi lucrările vred- 
nice de Dumnezeu, care sînt multe și felurite și au și o 
înfățișare felurită şi o mireasmă duhovnicească, ba voi 
adăuga că dau şi o hrană, o desfătare şi o plăcere. Ast- 
fel, inima hrănește «Edenul» acesta în chip firesc și are 
în sine spre plăcere şi bucurie vădită cele dumnezeiești. 


497, Oricii s-ar părea că omul dulovnicese e cel ce se adinreşie in 
inima sa şi în vederea lui Duannezeu prin ea, ca ocolirea celor din aiată, 
semnul adevăratei vieţi duhovnicești se vede, pe de o parte în zdrobirea 
inimii penitu poftele egoiste satisfăcule şi pentru relele făcute, iar pe 
de altă parte in iubirea față de aproapele. Propriu-zis nu ieşirea din 
legătura cu cele din afară e cerută, ci curăţenia, bunătatea pusă în le- 
găturile cu oamenii, 

498. Sint capetele despre rugăciune care lipsesc în ed, | a Filocaliei 
de la Veneţia, cum se spune pe coperta vol. IV, ed. III. Dar ele sint ale 
aceluiaşi Calist Patriarhul, ca şi cele anterioare, fiind numerotate in con- 
tinuare. Textul din Filocalia greacă, după care am făcut traducerea, e 
destul de alterat din punct de vedere gramatical şi sintacti€ în multe 
pasaje. 
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Edenul văzut e sădit la răsăritul soarelui văzut, pentru 
că soarele văzut e chipul soarelui cugetat. Deci, inima 
e sădită spre luminile cunoștinței soarelui cugetat. Căci 
inima, după Părinţi, lipsită de lumina cunoștinței, nu 
poate produce înţeleşuri și gînduri dumnezeiești și lu- 
crări vrednice de Dumnezeu şi nu se poate umple de- 
plin de vederi dumnezeieşti mai simple și mai desăvir- 
șite, ca să fie un rai nou și mai presus de lume 4%. Dar 
nici fără ape nu e rai şi nu poate produce pomi frumos 
împodobiţi și roditori, precum se cuvine. 

De aceea, în raiul din Eden se vede ţișnind, din mij- 
locul lui, un izvor care se împarte precum se scrie în 
patru începuturi (de rîuri) și adapă faţa pămîntului 
(Pac. 2, 6), iar în om, ca izvor de apă vie se află miş- 
carea de viaţă făcătoare a Sfîntului Duh, despre care 
Domnul a zis : «Apa pe care Eu voi da-o lui, se va face 
lui izvor de apă» (loan 4, 14) vie în inimă, ţișnind în 





499. Inima omului, ca Eden lăuntric, e sădită spre răsăritul soarelui, 
sau âl minții, care o limninează şi-i dă putere să rodească. Dar acest 
soare spiritual omenesc işi primeşte lumina de la cei dumnezeiesc, Acesta 
e izvorul a toată lumina. De acclo Trăzare lumina minții omenești, Soa- 
rele dumnezeiesc e văzut intii de mintea omului, sau se reflectă în ea 
şi din ea se răsfringe asupra inimii omului. Numai de aceea se poate 
numi şi mintea omului soarele spiritual din om, ca chip și oglindă a 
Soarelui chunnezeiesc. Dar Mintea în starea ei naturală nu e despărțită 
de inimă. De aceea nici de Soarele dumnezeiesc. Acesta, precum prin 
minte îşi comusică hwmiza, prin inimă își comunică căldura iubirii. Şi 
precum mintea comunică inimii lumina primită de la Soarele dumnezeiesc, 
aşa inima comunică minţii iubirea primită de la acelaşi Soare, De aceea 
număi amindouă, ca doi ochi imbinaţi, ptind viaţa dumnezeiască, dai 
fiind că lumina adevărată e și iubire şi iubirea adevărată e şi lumină. 
E aşa cum in lumea aceasta soarale văzut şi pămintul numai impreună 
ajung la rodire. Propriu-zis rodul iese din pămint, dar numaâi sub lumina 
soarelui, iar soarele, dacă nu luminează un pămint, nu-şi împlinește 
rostul de a pricânui nodirea acestuia. Inima neluminată rodește numai 
porniri de proastă calitate, iar lumina minţii dacă nu întilneşte o inimă 
iubitoare, rănine aridă, abstractă, fără efect bun în viața omenească. Tot 
acest capitol este închinat dealtfel puterii de viață făcătoare a Duhului 
Sfint, care înviorează ca o apă pămintul inimii, 
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chip minunat ca dintr-un Eden şi împărțindu-se în în- 
ţelepciune, cumpătare, dreptate şi bărbăţie, ca cele pa- 
tru începuturi, din care se naște toată virtutea în chip 
dumnezeiesc 5%, De aceea s-a și spus în continuare că 
prin acest rîu se adapă toată faţa pămîntului, sau a ini- 
mii, cu lucrarea spre creşterea, spre odrăslirea și spre pro- 
ducerea rodurilor alese ale virtuţilor dumnezeiești. 
Minunat, dulce și fericit lucru este a înțelege şi cele 
ce sint cuprinse în izvorul care închipuie mişcarea și 
lucrarea Duhului viu, care țișnea, precum s-a spus, în 
chip mai presus de îire din mijlocul inimii. Izvorul nu 
este din firea pomilor sâu a pămîntuiui. Pentru că, în 
acest caz, el nu ar fi ajuns să adape toţi pomii atit de 
numeroşi și să-i îngroaşe şi să-i crească nu puţin; căci 
el era unul, iar pomii erau mulţi și atît de deosebiți între 
ei, că unii dintre ei aveau însușiri protivnice, unii fiind 
mai uscați, alții mai umezi, unii mai fierbinţi, alţii mai 
răcoroși. Spre toţi aceștia, atît de deosebiți între ei, se 
mișcă, precum am spus, acel izvor unic şi de un singur 





500. Aci se spune mai direct că așa cum mintea îşi primește lumina 
de la Soarele dumnezeiesc [de la Logos), aşa inima își primeşte puterea 
de rodire a celor bune, sau apa de la Duhul Sfint, Riul apei care face 
inima roditoare se spune că țișneşte din însâși inima omutui (din pămin- 
tul Edenului), dar tot așa de clar se spune că el e ritul Duhului Sfint. 
El e în fond riul iubirii, căci virtutea cate o produce ptin cele patru 
braţe ale apei culminează în imbire. lubirea aceasta în mers spre actuali- 
zare lucrează prin cumințenie, cumpătare, dreptate și bărbăţie. Se afirmă 
limpede aci că virtuțile sint roadele Duhului Sfint, sau ale conlucrării 
Duhului Sfint cu străâuințele noastre, Şi nu se poale o mai accentuată 
afirmare a inpreunei lucrări dintre firea omenească şi puterea dumne- 
zeiască în general. Firea noastră nu e deplină fără alimentarea ei din 
partea lui Dumnezeu cu lumină și cu iubire, prin minte şi prin inimă. 
Dar mintea şi inima au și ele rolul lor în activarea luminii şi iubirii 
de la Dumnezeu, Lumina și iublrea devin ale omului prin primirea lor 
de către minte şi inimă; ele se fac omenești prin faptul că se comunică 
omului, prin mintea şi inima lui. COimul e într-adevăr o ființă creaţ- 
neoreată, te-andrică, paradoxală, minumată. Edenul e ţinut în frumusețea 
și rodmicia lui de Soarele dumnezeiesc şi de ploaia cerească, 
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fel, lucrînd cit se poate de mult împreună cu toţi. lar 
împărțindu-se în patru începuturi, pricinuiește în fie- 
care om cele ce ţin de el. 

Nu este propriu firii noastre, fie că s-ar gîndi cineva 
la virtuţi, fie la cunoștință şi la înțelegerea (vederea) 
ce ține de ea, nici inimii noastre, iluminarea dumneze- 
iască mai presus de fire şi mişcarea şi lucrarea Celui de 
viață făcător. Ci aceasta s-a dăruit după har credin- 
cioşilor, dar ţișnește continuu din lăuntrul inimii, fiind 
în mod minunat un singur izvor, dar împărțit în chip 
vădit în patru începuturi, sau virtuţi egale, cum am 
spus mai înainte ; şi acestora şi tuturor celor ce urmea- 

ză din ele le ajută cit mai mult apa cea una. 

Căci întrucît e Duh, conlucrează cu înțelepciunea; în- 
trucit e cunoștință, ajută celui ce se împărtășește de 
dreptate ; se numește iarăşi cumpătare şi putere, 
ca Unul ce este acestea şi se arată de departe asttel şi 
se face împreună lucrător spre cumpătare şi bărbăţie. 
lar Siîntul Pavel și proorocul Isaia sint martori foarte 
tari despre Duhul ca împreună lucrător spre iubire și 
înțelepciune. Cel dintii spune dea dreptul că iubirea 
lui Dumnezeu s-a vărsat în inimile noastre prin Duhul 
Sfînt dat nouă (Rom. 5, 5). lar Isaia numără între cele 
șapte lucrări ale Duhului, duhul înţelepciunii (Isaia 
11,2). 

Dar Duhul e nu numai împreună lucrător cu iubi- 
rea, ci se face şi duh al rivnei, ce pare într-un mod oa- 
recare opus iubirii. Căci iubirea acoperă, cum s-a spus, 
mulțime de păcate (| Petru 4, 8). Dar rivna ajunge și 
la mustrări şi uneori și la ucideri. Iar aceasta ar putea-o 
spune și marele prooroc Ilie, prieten al lui Dumnezeu, 
care a trecut prin sabie pe atiţia preoţi ai rușinii (3 Împ. 
18, 48); şi mai înainte, Fineas, care a spintecat pe Ma- 
dianița împreună cu israelitul (Num. 25, 8) ; iar înainte 
de aceștia, însuși Marele Moise, dătător al legii vechi, 
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care adeseori din rîvnă a predat morţii pe mulţi şi încă 
chiar pe unii dintre bărbaţii din neamul său. 

Între cele ce sînt de făptuit lucrul cel mai însemnat 
este cunoştinţa, iar în cele de contemplat, neşiiința cea 
mai presus de minte 51. Iar acestea, fără Duhul adevă- 
rului și fără Duhul cunoștinței în suflet, nu se pot să- 
vîrşi și dobiîndi cum se cuvine 502. 

Atit bucuria inimii, cît și întristarea opusă bucuriei 
sînt în mod vădit roade ale Duhului %. Căci auzi Serip- 
tura zicînd că «roada Duhului este bucuria» (Gal. 5, 
22) ; dar și că Dumnezeu dă unora duh de căinţă plină 
de străpungere (Rom. 1î, 8). Şi, ca să spun pe scurt, 


S50t. Nu poţi face nici-o faptă cum trebuie fără cunoştinţă. Dar nu 
cunoşti nimic cun trăbuie, fără să-ţi dai seama de tâimă care persistă in 
tot ce cunoşti, Nu poţi cunoaşte o persoană în ceea ce are ea propriu, 
iără să intuieşti în ea ceea ce nu se poate defini. Nu poţi să-ţi dai seama 
de ceea ce este Dumnezeu, dacă nu simţi taima Lui mai presus de toate 
definițiile in care te sileşti să-L. prinzi. Neştiinţa aceasta e mai presus 
de tat ce cunoşii, e mai presus de minte. Deci nu există lăptuire carhiă 
şi nici canoștinţă adevărată lipsită de taină, de neştiinţă mai presus de 
curmmaştere, Astiel nu se poate face o despărțire clară între făptuire și 
cunaştință, dar nici între cunoştinţă şi necunoştinţă. Chiar prin necunoş- 
tință se cunoaşte ceva, Cunoștinţa împreunață cu recunoașterea tainei, 
imbogăţiță prin sesizarea tainei, însoţită de respectul tainei, e la baza 
nricărei făptuiri drepte, 

502. Nu poţi avea cunoştinţa îmbinată cu neşștiinţa superioară, adică 
intuirea adevărată a realităţii, fără Duhul adevărului, care e in același 
timp Duhul cunoștinței şi al tainei, sau al neștiinței maâi presus de cunoș- 
tință și prezentă în cunoştinţă. Numai Duhul te ajută şă cunoşti ceea ce 
poți deveni şi deci să şi lăptuieşti în acest scop; dar tot numai El face 
să ţi se deschiaă sufletul pentru ceea ce e mai presus de cunoştinţa ce 
se poale exprima. Si mai ales în intuirea a ceea ce nu putem dețini, ne 
dăm seama că cunoştinţa adevărului întreg nu e de la noi, nu e din 
efortul nostru, 

503. În sentința anterivară “şi în aceasta, ca şi în unele urmmăloare, 
autorul se folosește de paradox, sau de trăsături opuse, În caracterizarea 
Duhului. De fapt realităţile spirituale omenești, însă mai ales cele pro- 
ase de Duhul, sau viața dumnezeiască iînsâşi nu se pot cuprinde în 
formule unilaterale. Ele sint ațit de bogate și de cownplexe, că trebuie 
să ne [otosim de termeni contradictorii pentru a le redă în oarecare grad. 
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după Sfinții Părinţi, atîta putere are Sfîntul și de viaţă 
făcătorul Duh, că El conlucrează și la cele ale virtuții, 
dar și la dispoziţiile văzute opuse între ele, cum am zis 
că Scriptura Îl numeşte pe EI şi doc şi apă, care sînt cu 
totul opuse între ele. 

Îl numește astfel pentru ajutorul dat de Duhul la 
toate bunătăţile și trumuseţile din sutlet şi pentru lu- 
crarea Lui de viaţă făcătoare şi întăritoare în toate aces- 
tea. Pentru aceasta şi numeşte Scriptura acest izvor cînd 
la singular cînd la plural. Mîntuitorul i-a zis şi El atît 
izvor cît şi rîuri, De aceea, se şi împarte începutul (de 
riuri) și înaintează în toate virtuțile %4. Şi, întregul se 
face ca un suilet de fire nouă al sufletului, care se îm- 
părtășeşte de El. Căci îi dă acestuia o viaţă mai presus 
de fire și îl mișcă spre toate cele ce trebuie făcute și 
spre cele ce se petrec și îl desăvîrşește precum se cu- 
vine. Eu presupun că şi piatra care a fost lovită de to- 
iagul legiuitorului Moise și a izvorit mai presus de fire 
riuri dle apă (leș. 17, 6), este inima împietrită din pricina 
invirtoşării, Din aceasta, cînd Dumnezeu o lovește, ră- 
nind-o și străpungînd-o, în loc de toiag cu cuvinte, pu- 
terea Duhului scoate, mișcind-o în chip fericit, pîraie 
de viață făcătoare, ajutind-o astfel spre toate faptele 
mari și potrivite, făcînd vii, am putea zice, o singură 
apă după fire pe cei mulţi şi nestirşiţi care se împăr- 
tăşesc de ea. Minunată cu adevărat este această pia- 
iră, care fiind purtată de o singură căruță 5%, a răspîn- 
dit, izvorînd din ea, apă cît au putut să poarte milioa-. 
nele și nenumăratele căruțe. De unde are ea această 
putere atît de mare și în ce pămînt umed se așează, ca 


să o poarte ? 598 


504. Cele patru virtuţi înaintează sau cresc şi in acelaşi timp se 
ramitică în ale virtuți, în toate virtuțile. 

505. Sfintul Duh se revarsă în suflet și îl face din învirioșati, viu. 

506. E numită așa inima purtată de un singur trup, de trupul lui 
Hristos, dar şi de trupurile atitor oameni care au răspindit din inima 
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Și cu mult':mai minunat iucru este pentru cei ce gîn- 
desc, cum vasul inimii atît de mic, purtat într-un trup 
și el atît de mic, răspîndește, ţişhind neîncetat, atita ne- 
sfîrşit de apă, milioanelor de duhuri şi nesfîrşitelor tru- 
puri, ca să vieţuiască? De unde-i este inimii această apă 
şi încă așa de multă, că întrece orice număr? Duhul 
cu adevărat, cum a spus însuși Adevărul, unde voiește 
acolo suflă și glasul Lui îl auzi, dar nu știi de unde vine 
și unde merge (loan 3, 8). De fapt, el suflă pururea 5. 

Dacă, deci, ne-am învrednicit de atîţa cinste de ia 
Dumnezeu, ca să avem putinţa să sădim în noi, imitind 
pe Dumnezeu, raiul dumnezeiesc, necunoscut cu simţu- 
rile din afară, dar cunoscut cu mintea, rai mai presus 
cu mult decit cel dinainte, potrivit celor spuse, și care 
ne dă o mare fericire şi e mai presus de orice înțelegere 
a celui ce n-a pătimit această sfințită vrednicie, să ne 
dăruim cu evlavie şi cu dreaptă credinţă de la început 
Hniștirii, prin porunci, şi prin aceasta lui Hristos, Dum- 
nezeu cel în Treime. lar răminînd astfel, cu vederea care 
adună cugetările şi înțelesurile mai înainte spuse, ba 
și învăţăturile despre Dumnezeu, și le sădeşte pe aces- 


lor apa Duhului Sint, sau apa credinţei, Aceasta e Tradiţia vie: inimile 
purtătoare şi răspinditoare ale apei Sfintului Duh. Nu prin cărți s-a ținul 
Tradiţia vie, ci prin inimi. Cărțile au fost mărturie aceştei lucrări de 
transmitere vie. Aceasta e conitibuția factorului uman la păstrarea și 
transmiterea Tradiţiei vii. Inima e înviorată prin apa Duhului, dar ca să 
poată fi înviorată trebuie să aibă şi ea o capacitate pentru aceasta, Ţre- 
buie să fie capabilă de simţire, de dătuire în iubire către Dumnezeu şi 
către semeni, 

507, Aceasta asigură dăinuirea Bisericii pină la sfirșitul lumii: fap- 
tul că Duhul suflă pururea. El nu poate să nu sufle. Însuși începutul 
şuilării Lui de la începutul lumii și în mod reînnoit și deplin din Hristos, 
e o suflare pentru de-a puruți. El are în Sine forța suflării neîncetate. 
Acestei suflări neincetate și de-a pururi iii corespunde succesiunea nein- 
cetată de inimi care se cer după această suflare și apă a Duhului, ca 
să-şi întărească năzuinţele națurale de iubire de semeni, și după izvorul 
iubirii, care e Dumnezeu. 
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tea în inimă ca în Dumnezeu, să-L înduplecăm prin ru- 
găciunea cuvenită să lase Duhul Lui, cu tot ce este în Ei, 
în noi şi să izvorască în noi înţelesuri dumnezeieşii şi 
mai presus de lume, cărora le poţi spune şi riuri, Căci 
«cel ce crede în Mine, zice, precum a spus Scriptura, 
riuri de apă vie vor curge din inima lui. lar aceasta a 
spus-o, zice ucenicul iubit, despre Duhul pe care aveau 
să-L primească cei ce vor crede în El» (loan 7, 38). A 
Lui fie slava în vecii vecilor, Dătătorului celor mai pre- 
sus de minte. 


16, Despre darul Duhului Sfânt. 


Priveşte darurile lui Dumnezeu, care nu se căieşte de 
ele, şi harurile Celui necuprins, şi te bucură de minunea 
cea făcută cu cel ce s-a împotrivit lui Dumnezeu. So- 
cotește cele ce le iace Dumnezeu în Adam cel întii zi- 
dit şi cele mai înalte ce le face pe urmă în noi. Suflă 
în Adam ca suflare de viaţă, harul Duhului de viaţă fă- 
cător și aşa s-a făcut Adam om desăvirşit ; căci s-a fă- 
cut «spre suflet viu» (Fac. 2,7) şi nu spre suflet simplu, 
Căci nu e suflet al omului Duhul lui Dumnezeu, ci spre 
suflet care viază duhovnicește. Pentru că Duhul Sfînt al 
lui Dumnezeu se face cu adevărat suflet sufletului, care 
viețuiește cum trebuie să vieţuiască sufletul cuvintător 
(rațional) şi de chip dumnezeiesc. 

Dar nerămînînd Duhul lui Dumnezeu împreună cu 
sufletul, sau din nefericire depărtîindu-se, s-a pierdut şi 
chipul dumnezeiesc al vieţii, demn de sufletul raţional 
și s-a introdus din nenorocire cel al dobitocului sau al 
fiarei. Căci fără Dumnezeu nu putem face nimic din cele 
cuvenite, deci, fără a îi în Duh şi în Hristos, cum a spus 
Hristos (loan 15, 5). De aceea, s-a făcut Adam om fără 
lipsuri, adică intreg, intrucit nu s-a făcut simplu «spre 
(cu) suflet», ci <spre suflet viu», cînd a suflat Dumnezeu 
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în el «suflare», ca să fie «viață» în sutletele cuvîn- 
tătoare 5%, | 

Drept aceea, această suflare a lui Dumnezeu, suflată, 
cum s-a zis, în Adam, pină ce a fost în el, nu puţină 
slavă și strălucire de chip dumnezeiesc pricinuia celui 
părtaş de ea. Ca urmare, el se purta față de lucruri cu 
putere străvăzătoare și proorocească şi era împreună 
creator cu Dumnezeu %% sau un al doilea dumnezeu 
după har. lar prin aceasta îi făcea plăcere și lui Dum- 





508. Duhul Sfint nu se face însuşi sufletul omului. În acest caz omul 
ar îi una cu Duninezeu în înțeles panteisi şi păcatele săvirşile de om ar 
fi ale lui Dumnezeu însuşi, sau nu s-ar mai putea face a deosebire intre 
bine şi rău. Dar fără o prezenţă si o lucrare a Duhului dumnezeiesc în 
sufletul omenesc, acesta n-ar putea duce o viață conformă cu rațiunea 
lui. Căci omul are în sufletul lui o rățiune și a libertate, dar ele nu pot 
funcţiona în modul deplin cerut de ele, decit în unire cu Dumnezeu, 
decit adăpindu-se din apa vie a Duhului dumnezeiesc. E ceva analog cu 
faptul că omul are Pămini, sau ochi, dar fără aerul pe care plămiînii 
trebuie să-l respire, fără lumina pe care ochii trebuie să o vadă, nici 
plăminii, nici ochii n-ar putea pune în lucrare cum trebuie, capacitatea 
lor. Omul e făcut pentru o viaţă de comuniune nu numai cu semenul 
său, ci şi cu Dumnezeu. El e a floare, dar floarea are nevoie de soare 
şi de ploaie oa să crească şi să-și pună în valoare toată frumuseţea și 
rodnicia virtuală a ei. Omul e o ființă cuvintătoare virtual, dar tretuie 
să aibă cu cine vorbi ca să pună în valoare această capacitate. Și vol- 
birea lui cea mai serioasă e cea pe care o are cu Dumnezeu, deci și 
Gîmdirea, său rațiunea sa în funcțiunea ei cea mai serioasă. De aceea 
sufletul raţional său cuvintător al omului devine cu adevărat «viu», sau 
se pune in iwcrare numai prin subtarea Duhului în el. De aceea s-a suflat 
în cun lucrarea Dulmilui in vederea «epiletului viu». Numai astiel omul 
ă putut realiza cu adevărat toate potențele lui minunate. 

509. Pînă ce Adam a păstrat în el suflarea Duhului, suflare de viață 
dătătoare tuțurar patențealor lui, el se mișca între lucruri cu o mare 
putere de pătrundere, văzind dincolo de supraiața lor organizatorică 
rațiunile lor în Duimnmezeu şi pe Dumnezeu însuși. De asemenea el avea 
puterea de a prevedea cum se vor destășura lucrutile, peniru că ştia că 
se vor destăşura conform cu marea lui forță de a le transfigura, de a le 
face străvezii in irumuseţea revelatoare a adincimii lor nesiirşile, tainice 
şi mul grăitoare, în Dumnezeu, De asemenea știa cum şe vor dezvolia 
relaţiile între oameni: pline de bunăvoință, de delicateţe, de iubire, de 
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nezeu, Făcătorului mai presus de înţelepciune al tutu- 
ror, cu vederile și proorociile prea strălucite ale lui 510. 

Dar, pentru că și-a plecat genunchiul şi a căzut, prin 
greşală, sub neascultarea cea atotrea, Sfintul Duh Cel 
de viaţă făcător depărtîndu-se, iar el nemaiînţelegind să 
păzească mărimea unei vrednicii aşa de mari, s-a apro- 
piat cu adevărat de dobitoacele neînţelegătoare și s-a 
făcut asememea lor (Ps. 48, 12). Astfel s-a depărtat în 
chip inconştient și jalnic de scopul dumnezeiesc, consim- 
țind cu întunericul prea înfricoșător și nemaiavind, din 
pricina golirii vădite, nimic din darul mai presus de fire 
al acelei suflări insutlate lui de Dumnezeu. 

Dar cind a venit vremea îndurărilor lui Dumnezeu, 
Acesta a trimis pe Cuvintul Său, ca să ne tămăduiască 
pe noi de stricăciunile noastre (Ps. 106, 20). Iar Cuvin- 
tul poartă pe Duhul unit prin fire cu EI], care luminea- 
ză şi face vădită dumnezeirea Cuvintului 511, sau, dacă 


comunicativibaie mereu nouă. Avea putere proorocească, pentru că ara 
împreună creațor cu Dumnezeu al formelor lucrurilor, ascunse în adirou- 
rile . bor.. 

510. Lmi Dumnezeu îi placa să fie cunoscut de altă minte, fie ea chiar 
creată, în înțelepciunea şi puterea Lui arătată în creaturi, dar deschisă 
prin creaturi în adincimile ei nesfirşite și în revelări mereu noi. ji place. 
ca cineva să prevadă împreună cu El bunătăţile ce le va descoperi ne- 
încetat, aşa cum unui tată îi place ca copilul lui să ştie că el îi va face 
în viitor mereu alte şi alte daruri şi prin aceasta să-și împăospăteze şi 
sporească mereu iubirea faţă da el. 

511, Duhul luminează și face vădiță dumnezeirea Cauwvintului în modă 
continuu, pînă la sfirşitul lunii, pe măsura creșterii înţelegerii omeneşti 
și a apariţiei a noi și noi inprejurări, care își cer explicarea, în dezvol- 
tarea istorică a omenirii. Asttel, pe de o parte Revelația s-a încheiat în 
Hristos, căci tot nesfimitul dumnezeiesc ne e dat în EI, în forma umană, 
Pe de altă parte, acest nesfirşit e scos la iveală de Duhul Sfint în mod 
continuu şi suocesiv. Duhul pu ne face cumoscut ceva ce nu e dat în 
Hristos, nu ne duce la o Revelaţie care nu e dată în Hristos. Drannul a 
spus : «Ei dintr-al Meu va lua şi va vesti vouă» (loan 16, 14). Revelația 
s-a încheiat în Hristos, dar conţinuțul ei se scoate la iveală, se explici- 
tează, se însușeşte neincetat de către oameni, dar nu numai prin oameni, 
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dorește cineva să spună altfel, puterea Lui, despre care 
s-a spus prin proorocul David în mărturisirea lui către 
Dumnezeu, că e pentru toată omenirea : «Trimis-ai lu- 
mina Ta şi adevărul Tău, acestea mă vor călăuzi pe mine 
la muntele cel sfint al Tău, la cunoștința unitară și prea 
înaltă a Ta și la sălașurile (Ps. 42, 3) și vederile slavei 
Tale». La acestea fiind călăuzită mintea purtătoare de 
Dumnezeu și urcînd și sălășluindu-se în acestea, ajunge 
mai presus de cele văzute, apropiindu-se în oarecare fel 
de Dumnezeu Cel Preainalt. Odată ce a venit, deci, Cu- 
vintul adevărat al lui Dumnezeu, purtînd în El prin 
fire, în calitate de Cuvint Sfînt al lui Dumnezeu, pe 
Duhul Sfînt, le este dat, ca urmare, tuturor care au pri- 
mit prin credinţă Sfîntul Cuvint al lui Dumnezeu să pri- 
mească îndată și pe Sfîntul Duh, care se află în chip 
neîndoielnic de-a pururea împreună cu Cuvintul ; le este 
dat nu numai prin suflare în faţă, cum l-a primit mai 
înainte Adam de la Dumnezeu Tatăl și mai pe urmă 
ucenicii lui Hristos prin suflarea lui Hristos (ioan 20, 22), 
ci, deodată, în chip nevăzut, ca o suflare (Fapte 2, 2) 
a Duhului ce suflă în chip vădit harul Duhului. Ca atare, 
cei ce se împărtășesc de Ei, văd, în chip înţelegător, 
Duhul ţișnind din ei pururea, asemenea unui izvor, și 
luminîndu-i. Prin aceasța le dă să vadă cu mintea, în 
chip minunat, cele date lor prin naşterea din nou şi li 


ci şi prin Mucrarea dumnezeiască a Duhului Sfim. Această călăuzire prin 
Duhul conduce pe de alță parte omenirea spre statura bărbatului desă- 
virşi, care este Flriștos, nu dincolo de EI. Hristos e «muntele» spre care 
călăuzeşte Duhul Sfint pe oameni. E o călăuzire spre deplina sălășluire 
a lor înăuntrul ui Hristos, in comorile de cunoştinţă, de bunătate, în 
cămările nestirşit de bogate ale Împărăției Sale, pline de El. Aceşta e 
dinamismul Revelaţiei, Şi așa trebuie înțeleasă și Tradiţia. Nimic din 
ceea ce e dat în Scriptură și în definițiile Bisericii, rămase [fidele Aposto- 
litor, nu se schimbă, dar se adimcește, se scoate ja iveală, se asimilează 
tot mai mult din bogăţia ei nesfirşită cuprinsă în Scriptură şi chiar în 
acaje deliniții. Pe de aită parte toată puterea Duhului e din Hristos pen: 
tru toate generațiile de oameni. , 
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se fac cu putință de cunoscut și de însuşit cele ale sla- 
vei dumnezeiești 512, Și prin împărtăşirea mai presus de 
fire de Duhul, prin har, mintea se face în întregime vă- 
zătoare, în chip tainic, a unor mari bunătăţi. Și, înain- 
tînd prin statornicul ajutor al harului, ajunge la stră- 
vederi și mai înainte cunoașteri prin luminarea Duhului 
şi urcă astfel în planul lui Dumnezeu, văzînd unirea 
ipostatică mai presus de minte a firii dumnezeieşti în- 
făptuită cu firea omului și revărsarea Duhului peste toa- 
te 5i5. E o unire și o revărsare pe care nu a văzut-o ast- 
fel Adam, căci încă nu ajunsese părtaș firii dumneze- 
iești și cu adevărat dumnezeu prin lucrare. 


17—18. Despre lucrarea dumnezeiască şi cea ome- 
nească și despre pace, 


Să privim, după puterea noastră, deosebirea între lu- 
crarea Duhului Sfînt şi cele ce ţin de ea şi între lucra- 
rea naturală a noastră şi cele ce aparţin ei. Vom vedea 





512. Duhul li se dă celor ce cred în Hristos odată cu harul Botezului. 
Dat după ce se sălăștuieşte în ei prin har obiectiv cu toată bogăţia Lui 
de slavă și de bunătăţi, Duhul ii face să vadă acestea treptat şi să şi le 
însușească subiectiv. Inţrăm prin Duhul într-un dialog de fapte şi înțe- 
lesuri ci Hristos, cum se află Duhul într-un dialog din veci cu Fiul, sau 
Fiul prin Duhul într-un dialog vesnic cu Tatăl, 

513. Credem că nu e vonba de unirea ipostasului firii dumnezeieşti 
cu firea omenească, îniăptuită în Hristos, ci de unirea firii dummezeieşti 
ipostasiată în Persoanele dumnezeieşti, cu firea omenească ipostasiată în 
persoanele omeneşti, adică de unirea ipostasurilor sau Persoanelor dum- 
nezejeşti cu ipostasurile sau persoanele omeneşti. În această unire per- 
sistă în existență şi ipostasul sau ipostasurile oimenești, cum nu se în- 
timplă în Hristos, unde locul ipostasului omenesc il ia ipostasul Cuvin- 
tului, E o unire între Persoana dumnezeiască, sau intre Persoanele dum- 
nezeieşti şi cele omeneşti, ajunse şi ele la o unire între ele aproape ase- 
menea unirii între. Persoanele treimice. E o unire marimă, dar in care nu 
se pierde nicio persoană omenească. Această unire se înfăptuieşte prin 
deplina revărsare a Duhului peste toate, Căci pină nu se uneşte omul cu 
toate prin Duhul, nu se poate uni nici cu Dumnezeu deplin, răminind 
în el şi un sentiment al despărțirii. 
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îndată că nu e cu putinţă ca noi să fim în pace numai 
prin lucrarea noastră naturală, Căci pacea este roada 
adevărată a Duhului, ca și iubirea și bucuria adevăra- 
tă ; este roada adevărată a Lui, pentru ca cei părtași de 
E] să se poarte cu îndelungă răbdare și cu blindeţe şi 
să fie în întregime plini de bunătate și să facă partie și 
celor apropiaţi din bogăţia Lui. 

Nici-o lucrare naturală a noastră nu e despărțită, de 
la sine, de vreo pomire suiletească, fiind mişcarea vreu- 
nei părţi a iuţimii. Dar nici fără voinţă nu se mișcă vreo 
lucrare a noastră. lar voința în cel făptuitor atirnă de 
poftă, precum în cel văzător (contemplativ) de dorinţă. 
De aceea în nici-o lucrare naturală a noastră nu pot fi 
stinse poftita şi mînia, dacă vrea să se împlineaşcă precum 
se cuvine, 

Lucrarea mai presus de fire a Sfintului Duh în ini- 
mă nu-și are însă nașterea nicăieri în fire, ci este o ară- 
tare neînțeleasă în cei miluiți de El. De aceea, ea se 
mișcă, sau, ca să spun altfel, se aprinde, în chip vădit, fără 
să vrem. Pentru aceasta nu are nevoie de nimic din ale 
noastre, cîte sînt de trebuință pentru lucrare, fie că ai 
numi-o luminare, fie arătare a Duhului. Ea are nevoie 
numai ca cel părtaş de ea să o privească fără tulburare 
în inima sa şi să se desiăteze mai presus ide fire. 

De aceea, lucrarea dumnezeiască, neavînd nevoie 
deloc nici de voință, nici de vreo pornire naturală spre 
a se pune în mișcare, e vădit că pofta și minia rămîn 
nelucrătoare și nemișcate în ea. Și, ca să spunem pe 
scurt, partea pasională a sufletului (mînia și pofta) zace 
aruncată și nelucrătoare, lucrind din inimă în chip mai 
presus de fire numai suflarea Duhului de viaţă făcător. 
Iar mintea se bucură şi e vie. De aceea, privește spre 
Dumnezeu în pace şi seninătate și cu toată nepătimirea 
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și cu tot sufletul, așa cum se cuvine5!. În această 
stare sufletul se află într-o legătură iubitoare cu Dum- 
nezeu, avind ca izvor al luminării şi al întinderii 
spre El pe Duhul, de care se împărtășește în chip 
fericit din Dumnezeu. Și astfel, privește spre Dumne- 
zeu, deoarece a ajuns la cunoştinţa negrăiţei și mai pre- 
sus de lumină frumuseți dumnezeiești și iubește pe 
Dumnezeu Cel mai presus de frumuseţe şi se bucură 
cît nu se poate spune, că cunoaşte pe Tatăl și moșteni- 
rea Domnului Cel atît de nesfîrşit, de nehotârnicit și 
de necuprins, iar acum și pe Domnul însuși pentru ne- 
grăita milă dumnezeiască. Ca urmare, încearcă o pace 
minunată, văzîndu-se pe sine, daţorită harului, nelipsit 
în nici-un fel de binele cel mai înalt și mai presus de 
minţe. lar iuţimea (miînia), potrivit celor spuse, nelu- 
crînd, datorită lucrării Mingiietorului ce se mişcă de 
sine, îndelunga răbdare, blîndeţea, împreună cu cea 
mai mare bunătate sînt în stările ce călăuzesc, potrivit 
cu ele, purtarea sufletului, dat fiind că ele sînt roadele 
Sfintului Duh (Gal. 5, 22), care se împărtășește celor 


514. E o apaliză şi concluzie demnă de remarcat a cauzelor şi etec- 
telor lucrării omeneşti şi ale celei dumnezeiești. Cind se mişcă în noi o 
lucrare bună fără o poftă inferioară şi fără mânie, e semn că e de la 
Dumnezeu, sau de la Duhul Sfint. Și atunci avem o bucurie cunață de 
ea. Prin această bucurie ne-o însușim, dar constatăm totuşi că nu e de la 
noi. lar bucuria e a minţii, Ea simte şi viața cea nouă arătată în suflet. 
Partea pasională a snfiedului, sau iuțimea (mimniaj şi poita, se află într-o 
stare de nelucrare. De aici pacea cu care mintea contemplă pe Dumnezeu 
și se bucură de lucrarea Duhuduij din suflet, care a dus la nelucrare, sau 
la nepătimire, partea lui pasională. Nepătimirea «ste astfel o stare de 
pace, nepasională, care dă putinţa minții să contemnple netulhurată pe 
Dumnezeu, sau chiar şi taina semenilor săi şi a lucrutitor, taină ascunsă 
tot în Dumnezeu. Dacă în scrierile duhovniceşti anterioare se afirma 
simplu necesitatea curăţirii de pâtimi şi A dobindirii nepăimirii, pentru 
ca mintea să poată conteinpla pe Dumnezeu, aci se explică trebuinţa ca 
inşeşi puterile pasionale ale suiletului să devină nelucrătoare în acest 
5C0p, și modul cun se poate ajunge la aceasta, 
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miluiţi 515. Dimpotrivă, duhul rătăcirii şi al minciunii, 
deși pare să se miște în sufleţ fără voința și pornirea 
celui părtaș la el, nu face nici partea pasională să se liniș- 
tească, ci o mișcă și mai mult, și nu pune în lucrare 
nici iubirea faţă de Dumnezeu, sau bucuria, sau pacea. 
Căci minciuna e îără rînduială și schimbăcioasă și. cu 
totul străină de pacea şi de seninătatea cea după Dum- 
nezeu. 
Minunat ești Doamne, lumină lină a păcii minunate, 
supraodihnitoare, iubită, minunată prin fire, care 
bucuri pe cei mulți, strălucitoare la culme. Mă minu- 
nez, Atotputernice, Stăpîne Sfinte, că cel de care te-ai 
atins prin atingeri negrăite, pentru nesfirşita Ta bună- 
tate, mai trăiește sieși şi nu Ție (2 Cor. 5, 15), Celui 
mai presus de fiinţă, vieţii de viaţă făcătoare şi izvorului 
tuturor bunătăţilor și frumuseţilor. Căci dacă femeia 
aceea, numai pentru că s-a atins de 'fine, ba nici de 
Tine, ci numai de veşmîntul Tău, Mintuitorule, mai bine 
zis nici măcar de veșmintul Tău, ci numai de ciucurele 
lui, și încă pe ascuns, totuşi s-a slobozit îndată de o 
viață atit de bolnavă (Matei 9, 21—22) și a primit în 
chip minunat o viaţă sănătoasă, ce poate să se întimple, 
Împărate, aceluia, şi ce viață poate primi acela de care 
Tu, Miîntuitorule, te atingi, din bunătate şi in chip vă- 
dit, prin atingeri dumnezeiești negrăite, ca să împli- 
neşti în chip minunat mila Ta cu el? Știm că, atingin- 
du-Te cu mîna de soacra lui Petru, s-a stins fierbin- 
ţeala ei și, dobîndind sănătate deplină, îndată s-a sculat 
şi slujea 'Ție plină de uimire (Marcu 1, 30—31) şi bucu- 
rie. Dar atingerea aceea s-a întâmplat femeii o singură 
dată şi de din afară, căci s-a făcut cu mîna. Dacă deci 
aceea, pentru ceea ce s-a spus, a dobinait o sănătate 
515, Blindețea, bunătatea, pacea se sălășluiesc în suflet datorită fap- 


tului că iuțimea lui e pusă în nelucrare. Ele sint deci în mod precum»- 
pănitot roadele Duhului Sfint, o 
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atit de deplină, ce ar trebui să se petreacă cu cei de care 
Te-ai atins nu o dată, ci mereu, noaptea și ziua, şi aceasta 
nu din afară, ci în cămara inimii cea mai dinăuntru, cu 
cea mai mare iubire de suflet și întărindu-i pe ei în 
chip vădit în cele ce li se întîmplă și mîngîindu-i în cele 
ce au nevoie și făcîndu-le zeci de mii de bunătăţi? Cum, 
deci, Preainalte, unii ca aceştia vor trăi loruși și nu 
mai degrabă în întregime ie, aşa cum se cuvine? Mai 
bine zis, cum, chiar vieţuind numai ie, nu s-ar socotți 
pe ei nenorociți și nu şi-ar pleca capetele smeriţi în faţa 
celor ce i-ar vedea că încetează măcar pentru scurt 
timp să-şi arate recunoştinţa pentru un astfel de minu- 
nat ajutor dat lor prin harul Tău? Slavă ie, cu ada- 
vărat Preaslăvite, Cel ce slăveşti pe cei smeriţi cu cu- 
getul, şi-i faci atţit de slăviţi, peniru că, îndatorîndu-i 
cu multe și nestirşite bunătăţi prin darurile cele ne- 
grăite, i-ai făcut și mai smeriţi cu cugetul. Pentru că, 
dindu-le harul, Te afli înrădăcinat în chip minunat în 
inima lor, ca a unora ce au fost slăviţi. Că Tu însuți ai 
spus limpede, Înţelepciunea lui Dumnezeu, în Solo- 
mon: «Am prins rădăcini în popor slăvit, mai mult de- 
cît 'tot ce se poate închipui. Pentru aceea, M-am înălţat 
ca un cedru din Liban» (Înţ. Sirah 24, 14) în inimă, 
«ridicîindu-mă peste cele de jos», adică pămiînteşti, «la 
înălțime, sau pe muntele dumnezeiesc», ajungînd la 
înălțimea înțelesurilor dumnezeieşti. Și mai zice: «Ca 
un terebint am intins ramurile mele», se înţelege 
în cei ce «am prins rădăcini» prin harul Duhului 51€, 


516. Precum se poate spune că Dumnezeu a prins rădăcină în cei 
ce-l, iubeșc, aşa se poate spune că și ei au prins rădăcini în Dumnezeu. 
Ba se poate spune aceasta chiar mai mult, Căci Dummezeu ii hTăseşie 
pe &i cu viaţă adevărață. Prinzind rădăcini în infinitatea lui Dumnezeu, 
sau tot mai adînc în infinitatea Lui, cresc ei înșiși la infinit în ințele- 
gerea, în viața lor, în nodurile ce le aduc. Dar şi Dumnezeu, prinzind 
rădăcini în ei, îşi arată în ei tot mai mult din infinitătea vieţii Lui şi 
din rodirea Lui în si. Chiar inrădăcinarea lui Dumnezeu cel nesti:șit în 
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«Şi ramurile mele sînt ramuri ale slavei și ale harului» 
(Inț. Sir. 24, 19). Spus-am tot adevărul, însuți Adevă- 
rule, adevărurile de la Sine-ţi, Doamne. Pentru aceasta 
sufletul curat şi ales ie, ca o mireasă 517, a dorit foarte 
să șadă cu curăție sub umbra Ta. Şi îndată a și ajuns 
sub umbră. Arată-ţi rodul Tău care o îndulcește cu bo- 
găție, nu în chip simplu, ci în gitlejul ei. 

Căci nu ajung toţi în chip simplu şi deodată la dul- 
ceața lui Dumnezeu cu simţirea lor. Departe de așa 
ceva. Că atunci cînd zice «mandragora a împrăștiat 
mireasmă de aromate și ca o smirnă aleasă a răspîndit 
bunul miros» (Cînt. Cînt. 7, 13), nu o face aceasta pen- 
tru toți. Și aceasta o va arăta Sfîntul Pavel zicind că 
«unora Unul și Același s-a făcut mireasmă a vieţii 
spre viață, iar altora miros de moarte spre moarte» 
(2 Cor. 2, 16). La fel și dulceața dumnezeiască, iar de 
vrei să zici, și slava lui Dumnezeu văzută odată cu a- 
ceasta, nu se lasă prinsă de toți, ci numai de unii pen- 
tru simţirile lor înţelegătoare 515. Aceștia sînt cei ce se 


om, creind o comunicare intimă între El şi om, face ca în conciet omul 
să nu mai trăiască înăuntrul unor margini, ci în nesfirșirea dumnezeiască, 
participind la ea. În ambele formulări se arată valoarea nesfirșită ce o 
acordă Dummezeu omului, perspectiva veşnicei creşteri a acestuia în 
Dumnezeu, fără a înceta să rămână totuși om prin natuta lui și prin cu- 
lyarea ce o dă ovonținutului primit din Dumnezeu. Înrădăcinarea aceasta 
reciprocă şi-a atims suprema adincime și s-a făcut pentru veci in lisus 
Hristos. 

517. Reamintim că sufletul e în limba greacă de genul feminin (VuyX$). 

518. Am mai spus aceasta: termenul de «simţine înţelegătoare» sau 
de «simţire a minţii», attt de mult folosit de Sf. Părinţi inseamnă înțe- 
legere şi experienţă, în același timp, sau trăire în ambianța unei prezenţe 
spirituale şi aflarea unui sens al ei. Înțelegi o persoană cînd irăiești în 
ambianța ei, cînd iți devine interioară și-i devii interior. E ca o «pipăire» 
spirituală a vieții spirituale a celuilalt, a stărilor, a intentțiilor, a sperci- 
ficului lui sufletesc, concomitentă cu o «înțelegere» a lui. Unii au această 
«sințire ințelegătoare» mai mult, alţii mai puțin, alţii aproape de loc, 
Cei din umnă fac impresia unor orbi spirituali, asemenea unora care sint 
lipsiți de simțul gustului, al mirosului, al auzului. Ei fac imptesia unor 
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nevoiesc cu liniştea și care prim împărtăşirea vădită 
de bunăvoința dumnezeiască, au dobindit Duhul de 
viață făcător și luminător 512. Și, în deobşte, ea se face 
simțită, pe cît e cu putință celor curaţi cu inima 5%. 
De multă cinste s-ar învrednici viaţa zgomotoasă, 
necurată și în chip vădit nepărtașă de Duhul, dacă 
ar primi și ea slava lui Dumnezeu şi mireasma și 
dulceața Lui întru simţirea sufietului. Dar nu se în- 
timplă aceasta, nu se întîmplă! Pentru aceasta se cere 
îuga de lume, însingurarea ce-i urmează, liniştirea, via- 
ţa în retragere, purtarea virtuoasă, trezvia, rugăciunea 
cu luare aminte și toate cite aparţin celor ce se pocă- 
jesc în chip desăvirşit. Acestea se cer, pentru ca să dea 
loc în suflet bunătăţii nemărginite a dragostei dumne- 
zeieşti și ca aceasta să se aplece, potrivit însăși dorinţei 
ei, cu iubire de oameni, şi Dumnezeu să se sălășluiască 
în sufletul ce-L caută cu osteneală şi să se facă, din 
mila Sa minunată, un duh cu sufletui, înrădăcinîndu-se 
in adîncul inimii și de acolo să lumineze în chip minu- 
nat ; și să crească ca un arbore şi să se ridice la înălți- 
me și să se lărgească în ramuri ale minţii și să dea 
roade duhovnicești ca: iubirea, bucuria, pacea, înde- 
lunga răbdare, bunătatea, blindeţea (Gal. 5, 22) şi alte 
zeci de mii de bunătăţi, hrănind cu acestea pe cel păr- 
iaş de El. Dacă judeci cum trebuie cele ce se petrec îţi 


spirite tocite, timpite. De obicei cei ce au «simţirea înțelegătoare» ascu- 
țită pentru semeni, o at şi penimi prezenţa tainică a lui Dumnezeu, 

519. Chiar această «simţire înțdlecătoare» a prezenței tainice şi spi- 
rituale a lui Dumnezeu și a semenilor are caracterul unei ilutminâri. E o 
iluminare produsă de Duhul Sfint, cînd e vorba de «simțirea înțelegă- 
oare» a lui Dumnezeu. 

520. <Curăţenia inimii» e o sensibilitate deosebit de delicată şi. de 
fină a omubri, eliberat de pornirile egoiste inferioare. Ea e proprie celor 
care mu au mintea umplută de tot felul de chipuri ale obiectelor și de 
afecțiumea faţă de ele, sau de interese trupești și lumești pentiu ele, sau 
chiar pentru persoanele altora privite ca instrumențe de saţislăcare a 
plăcerilor şi intereselor lor egoiste. 
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vei inchipui cîtă simţire a slavei, a bunei miresme şi a 
dulceţii va intra în suflet din roade încă necunoscute 
ale Duhului de viaţă făcător şi luminător. Pentru a- 
ceasta cu adevărat fericiţi sint cei curaţi cu inima din 
cunoașterea virtuţilor, că aceia vor vedea pe Dumnezeu 
(Matei 5, 8), în viaţa viitoare mai deplin și mai vădit, 
iar acum ca într-o arvună (Efes. 1, 14), după Scripturi, 
după care nu numai văd și vor vedea, ci vor și trăi, în 
chip potrivit, cele mai presus de fire și le pătimesc din 
parte și se bucură încă de acum de ele în Hristos. 


19. Despre viaţa contemplativă (văzitoare); și care 
sînt cele de care are nevoie numaidecit văzătorul; și des- 
pre aceea că rugăciunea este a părții văzătoare, şi că 
vederea (contemplarea) este socotită de Părinţi în loc 
de rugăciune. 


Viaţa contemplativă (văzătoare) este împreună vie- 
țuitoare și prietenă neîncetată a sfinţitei rugăciuni. Iar 
amîndouă sînt odraslele cele mai pline de har şi îndum- 
nezeitoare ale sufletului. Pentru aceea sint fapte cu totul 
nedespărțite ale sufletului purtat de Dumnezeu şi lu- 
crat de Dumnezeu după rinduială. Din pricina celor 
spuse, vederea şi rugăciunea sint atît de unite între ele, 
încit Părinţii spun în chip unitar de amîndouă că sint 
faptă şi contemplare (vedere) a minţii. Căci spune Sfintul 
Isaac: «Fapta minţii, în lucrarea ei subțire, stă în ocu- 
paţia cu Dumnezeu și în stăruința în rugăciune şi în 
cele ce-i urmează. Ea se săvirșeşte în partea poftitoare 
(a sufletului) și se numește vedere (contemplare)» 52]. 


521. Neajlat. Vederea spirituală (contemplarea) o înfăptuieşte mintea 
tot prin partea poititoare a sufletului, ca şi vederea sensibilă, pentru că 
în vedere e un dor de a vedea, de a cunoaște. Desigur însă că în vederea 
spirituală, pofta sufletului e ridicată la um nivel spiritual, încît se poate 
spune, pe de altă parte, că pofta, înțeleasă ca poftă inferioară, a încetat. 
Pofta se extinde pe toate nivelele ființei umane, de la nivelul trupesc 
la cel spiritual. 
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Avem aci un semn al unităţii, mai mult decit al uni- 
rii amindorura, adică al rugăciunii și al vederii (con- 
templației) 92%. Pentru aceea și adaugă același că «vede- 
rea (contemplația) curăţește lucrarea iubirii sufletului, 
care este o dorire firească ce limpezește partea înţele- 
gătoare a sufletului». E vorba de o lucrare a părţii con- 
templative (văzătoare) a suiletului, adică de rugăciune 
şi de vedere (contemplare) 52%. De aceea spune și Sfintul 
Maxim: «Mintea nu poate îi curăţită fără convorbirea 
cu Dumnezeu şi fără vederea (contemplarea) Lui» 524. 
Şi iarăşi: «Retragerea și vederea (contemplarea) şi ru- 
găciunea micșorează pofta şi pricinuiesc chiar încetarea 
ei 5%; şi partea cugețătoare a sufletului e pusă iarăși în 
mișcare binecuvîntată, îndreptindu-se spre Dumnezeu 


522. Între rucţăciune şi vedere (contemplare) nu e numai o unire ca 
între două lucrări, ci o unitate, prin faptul că au devenit o singură lu- 
crare, Sufletul cind se roagă intens lui Dumnezeu, Îl «vede» |contemplă), 
si invers, cînd Îl «vede» (contemplă), se roagă neimprăștiat., Nu poate 
face una fără ata, 

523. 'mbirea adevărată curățeşte mintea, ca să poată cunoaşte cu 
adevărat pe Dumnezeu, Unde nu e iubire, e egoism. Și egoismul nu per- 
mite cunoașterea și înțelegerea adevărată a celuilalt și deci nici a lui 
Dumnezeu. Dar, la rindul ei, vederea (contemplarea) lui Dumnezeu cu- 
rățeşte dorința naturii omeneşti de a-L iubi. Avem deci ordinea aceasta : 
a) cortemplarea unită cu rugăciunea, întrețimută de poftă; b) iubirea 
curăţită prin contemplare şi rugăciune și c) capacitatea minţii de a-L 
cunoaşte pe Dumnezeu, cuTăţită de iubire, Dar contemplarea unită cu 
rugăciunea, deși sînt întreţinute de poftă, ţin totuși de partea contem- 
Dlativă (văzătoare, cunoscătoare) a sufletului. 

524, Neidentificat. Contemplarea este totodată convorbire, întrucit 
este şi rugăciune, În convorbire nu vorbeste numai omul, ci mai intii 
vorbeşte Duinnezeu. Omul aude şi se simte obligat să răspundă; mai întti 
șe simte obligat să înceapă a răspunde, trecind la rugăciune. În această 
auzire se contemplă prezența lui Dumnezeu şi voia Lui, Aceasta curăță 
mintea de pornirea păcătoasă de a se închide în aa însăși. 

525. E vorba de altă poită, de cea trupească. 
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prin vedere duhovnicească și prin rugăciune» 526. Şi 
iarăşi: «Intraripează-ţi cugetarea prin ciţire, prin ve- 
dere (contemplare) și prin rugăciune». 

Astiel, vederea (contemplarea) e în toate o însaţi- 
toare de mare trebuinţă a rugăciunii. Și amîndouă sînt 
o lucrare ce ţine de partea înţelegătoare, sau mai bine 
zis cugetătoare (a sufietului) și sînt de nedespărţit, cînd 
mintea e condusă în chip sănătos. Ele se ajută una pe 
alta, cînd cugetarea e sănătoasă şi stăruie în linişte, cu 
pricepere cunoscătoare *27. De aceea Părinţii au numit 
mintea care se roagă fără lucrarea vederii (contemplă- 
rii) pasăre neînaripată, ca una ce nu e în stare să se 
înalțe spre Dumnezeu cu simţirile minţii puse în miș- 
care și să se despartă cu totul de cele pămînteșii şi să 
se apropie de cele cerești cu toată vigoarea sufletu- 
lui 525. După Siîntul Maxim, vederea (contemplarea) 
curățește mintea, iar starea de rugăciune o înfățișează 
goală (golită) lui Dumnezeu 52%. E vădit însă că aceasta 





526. 'Contemplarea şi rugăciunea pun mintea în mișcarea cuvenită ei, 
prin care poate cunoaște pe Dumnezeu, dezlegind-o de polta inferioară 
care o împiedică de la aceasţă mișcare firească a ai. 

527. «Vederea: (contemplarea) său conștiința prezenţei lui Dumnezeu 
şi a legăturii cu El prin mugăciune, e :doncrescută» cu mintea sau cu 
cugțetarea sănătoasă, sau viguroasă, ce stăruie în linişte și o apără cu 
pricepere. Nuimai cînd e tulburată de tot felul de griji şi ispite lumești, 
mintea, slăbimd și uitind de sine în sensul rău al cuvîntului, nu mai are 
limpede conştiinţa prezenței lui Dumnezeu și nici puterea să stăruie în 
legătura cu El prin rugăciune. De aceea efortul spre rugăciune și spre 
limpezirea conștiinței prezenţei jui Dumnezeu e şi metoda cea mai bună 
de însănătoşire a minţii, de rafacere a capacității de a cunoaşte pe Duz- 
nezeu ca realitate esenţială, prin stămirea liniştită în contemplarea Lui. 

528. Firea minţii e să fie nu în mişcare continuă pur şi simplu, ci în 
mişcare de înălțare, asemenea unei păsări inaripate, nu unei viețuitoare 
ce se tirășțe pe pămint. Numai atunci e fericiță și intră în orizonturile 
larţji, după care şe dorește. 

529. Acelaşi lucru îl spune Sf. Maxim după ințeles în Cap, despre 
dragoste III, 97, unde zice că mintea ia chipurile lucrurilor, dar ajungind 
in Dumnezeu devine fără formă, adică își regăseșie starea ei dezmăr- 
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o face rugăciunea prin vederea (contempiarea) min- 
ţii 550, pe care nu ar avea-o, însă, mintea dacă nu s-ar 
întinde spre vederea lui Dumnezeu pe cît este cu pu- 
tinţă 581, 

Curăţia minții se arată, zice, în descoperirea tai- 
nelor 52. Apoi, curăţia minţii este desăvirșirea petre- 
cerii în vederea (în contemplarea) cerească, care se 
mișcă în afara simţurilor prin puterea duhovnicească 
a lumii de sus, a minunilor fără număr 5%. De aceea, 
văzătorul se roagă într-un chip înalt, avînd înțelegerea 
curățită prin ştiinţa contemplaţiei 5%. Căci datorită a- 
cestei curăţii, el vede pe Dumnezeu, pe cît e cu putință, 
și ajunge cu adevărat fericit, rugîndu-se. 


ginită (Filoc. rom. UI, p. 97). lar în cap. gnostice I[, 83, spune că mintea 
nu se poate apropia de Dumnezeu decit golită» de toate chipurile rete- 
ritoare la El (Filoc, rom. UI, p. 159). Daspre vigoarea ce o dă minții rugă- 
ciunea vorbeşte Sf. Maxim în Cap, despre dragoste UI, 52 (Filoc. rom. Hi, 
p. 66), lar despre zborul. minţii șpre Dumnezeu, înaripată de dragostea 
față de EI, care o eliberează de toate Meqăturile cu lucrurile, vorbeşte 
în Cap, despre dragoste I, 10 (Filoc, rom. II, p. 38). În multe capele arată 
că prin curăția minţii, înțelege curăția ei de legăturile pățimașe cu lu- 
cturile (de ex, Cap. despre dragoste 1, 14; Filoc, rom, UI, p. 29). 

530. Numai pentru că în rugăciune se trăiește «vederea» lui Dum- 
NezEu, rugăciunea poate qoli anintea de toate chipurile lucrurilor, 

531. În rugăciume e vadere. Dar numai dacă mintea, la rindul ei, se 
întinde spre vederea lui Dumnezeu, rugăciunea poate avea această vedere, 

532. Taina tainelor, taina care cuptinde toale tainele, e Dumnezeu, 
Mintea ourăţită, golită de chipurile care o mărginesc, recăpătindu-și dez- 
mărginirea, trăiește în Dumnezeu cel nemărginit şi înaintează în El fără 
sfiişil. 

533. Puterea lumii de sus e puterea Duhului Sfint. De aceea numai 
prin puterea Duhitui, primită de sus, se mișcă mintea, în contemyilarea 
ei, în lumea acestei puteri, săvtrşindu-se cu ea minumi fără număr, a 
căror experienţă o trăieşte. | 

534. Ştiinţa contemplaţiei este o ştiinţă practică, dobindită prin de- 
prindere și experiență. În ea văzătorul și-a curățit înțelegerea, şi de 
aueea rugăciunea lui este înaltă. 
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20. Despre: «Duh este Dumnezeu și cei ce se închină 
Lui se cade să se închine în Duh şi adevăr» (loan 4, 24). 


«Duh este Dumnezeu, zice, și cei ce se închină Lui 
se cade să se închine în Duh și adevăr» (loan 4, 24). A 
vorbit de închinători la plural şi nu de închinător la sin- 
gular. lar aceasta e cît se poate de potrivit, odată ce 
voiește «ca toți să se mintuiască și la cunoştinţa adevă- 
„rului să vină» (1 Tim. 2, 4). Și de fapt aceasta o voiește 
Miîntuitorul, care a pregătit diferite locaşuri (loan 14, 2) 
spre bucuria celor ce se vor îndreptăţi. Aceasta o voiește 
Îngerul marelui sfat, Cel ce din prisosinţa iubirii Sale 
de oameni întinde miinile susținătoare înţelepţilor, ne- 
înţelepţilor, celor slăbuţi la grai şi tociţi la înţelegere; 
Cel ce ie dă tuturor oamenilor ajutorul mîntuitor, care 
lucrează în chip împărţit și în multe feluri, după însu- 
şirea și voinţa fiecăruia, ba aș adăuga, după puterea şi 
după învăţătura celui ce se lasă călăuzit spre Dumne- 
zeu și s-a hotărît, potrivit celor spuse, să se închine lui 
Dumnezeu. Căci se întimplă uneori că cineva, chiar 
dacă are o fire bună, fiind lipsit de un învăţător, nu iz- 
buteşte să ajungă la ţinta desăvirşită voită de Dumne- 
zeu, iar alţii, dimpotrivă, deși au un învăţător încercat 
in cele dumnezeieşti și duhovnicești, sînt împiedicaţi de 
slăbiciunea firii lor să urce spre desăvirşire. Dar şi unii 
Şi alţii, şi toți la un loc, pot, dacă voiesc, să se închine 
în Duh şi adevăr lui Dumnezeu, fiecare după ceata în 
care e rînduit, sau după puterea, sau după darul ce-l 
are de la Dumnezeul tuturor. De pildă, cel neînzestrat, 
dacă umblă potrivit poruncilor și credinţei, urmînd cu 
smerenie celor încercaţi, e vădit că se închină cu ade- 
vărat lui Dumnezeu în Duh şi adevăr. Pentru că Duhul 
este în credinţa care vorbeşte cu limpezime despre lu- 
crurile dumnezeiești și nevăzute. Căci zice: «Cuvintele 
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pe care Eu le spun vouă sînt Duh și viață» (loan 6, 63) 55. 
Și nu cred că e cineva atît de tocit la înțelegere, încît să 
vrea să deosebească poruncile minunate şi îndurnezei- 
toare ale Adevărului prin sine, în oarecare fel, de 
adevăr 556. 

Astiel cel ce urmează, precum s-a spus, credinţei, 
se închină în adevăr și în Duh lui Dumnezeu, care îl 
învață pe el cele ale credinţei. Și de aceea el poate fi 
numit iăptuitor și văzător 5%. Iar cel ce se ocupă cu 
cunoștința făpturilor și a Sfintei Scripturi și de la aces- 
tea e ridicat, după cuviință, ca de la ceea ce e văzut şi 
grăit, la Dumnezeu, cum e ridicat cineva de la trup la 
cele ale înțelegerii, e vădit că e urcat la Duh şi prin 
aceasta nemijlocit la ceea ce e mai presus de minte, 
adică la Dumnezeu, Adevărul mai presus de orice ade- 
văr, şi se închină în chipul cel mai limpede în Duh și 
adevăr lui Dumnezeu 5%, La fel cei ce cîntă şi cei ce 
se roagă, dacă pricep înţelesul cuvintelor cîntate şi stă- 
ruiesc în el, pe cît e cu putinţă, se închină lui Dumne- 
zeu în Duh şi adevăr. Căci sfinţitele cuvinte ale psal- 
milor și ale rugăciunilor sînt în chip vădit Duh și 
adevăr 33%. Dar şi cel ce s-a adunat în sine, prin împăr- 


535. Duhul e în credinta grăitoare despre Dumnezeu. Căci credința e 
de la Duhul şi Duhul grăieşte prin ea omului, 

535. Adevărul nu e deosebit de Cal ce e adevărul prin Sine, de 
Subiectul suprem al ademvăruţui. Tin adevăr care ar sta de sine, negindit 
de un Subiect personăl, din care iradiază tot adevărul, nu poate fi cu- 
getai. Nici ceă ma! simplu om nu poate să-și inchipuie așa ceva. lar 
văzind în adevăr pe Subiectul adevărului, el se închină lui Dumnezeu 
în adevăr, său ca Cdli ce este izvorul adevărului. 

537. Sin4 cele două etape principale ale urcuşului duhovnicesc. 

538, Cine urcă de la cuncâşterea nâturală la cea mai presus de fire, 
urcă la planul Duhului. Dar acolo e şi Adevărul deplin. 

539. Înțelesul cuvintelor psalmilor și rugăciunilor e duh şi adevăr, 
dar devine asţtel în ca] ce le rostește cind le asimilează ființei sale, 
cind şi le face în mod ințim ale sale. Atunci el e în adevăr şi în Duh, 
căci prin ele nu numai că spune adevărul, ci face cunoscută și puterea 
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tăşirea vădită de Duhul"? şi prin înrîurirea Lui, şi cu- 
getă pe Dumnezeu în lumina cunoștinței în chip unitar 
şi îără vedere, se închină, de asemenea, lui Dumnezeu 
în Duh şi adevăr într-un mod mai înalţ 51. Și iarăși, 
pe lingă acestea, cel ce oglindește în sine lumina slavei 
iconomiei lui Hristos, pe cît e cu putinţă, și revărsarea 
următoare a Duhului lucrător şi mingiietor, la cei cre- 
dincioşi, pornită de la Tatăl prin Fiul, se închină și el 
cu adevărat în adevăr şi în Duh lui Dumnezeu, în Hris- 
tos lisus. 


21. Despre rugăciune. 


«Cel ce învaţă pe om cunoștință, Dumnezeu este» 
(Ps. 93, 10), precum s-a scris. Dar cum îl învață? Din- 
du-i rugăciune într-o adiere sfîntă a Duhului ce suflă 
pururea în cel ce se roagă 97, Cu adevărat, această 


de viaţă care l-a umplut pe el (pe Duhul). Intre adevăr şi Duh nu e des- 
părțire, pentru că adevărul e viu, ca unul ce ivădiază din Duinnezeu cet 
viu, Orice persoană e adevăr, dar e adevăr, pentru că e vie, Aceasta e 
valabil infinit mai mult şi prin excelență pentru Persoana dumnezeiască, 
sau penţru Persoanele Stiintei Treimi unite după fiinţă. 

540, Numai prim Duhul se poate aduna cineva în sine, Oarecum 
omul însuși işi este transcendent sieșşi, sau mai presus de natură, cu- 
nescimdu-se numai în relație cu Dumnezeu, țnanscendența supremă, 

541. În privirea tăpturibor, în citirea Soripturilor, în cugetarea înțe- 
lesurilor cuvintelor rugăciunilor, mintea se desfăşoară şi se ridică la 
Dumnezeu, trecînd pa rin de ja una sau alta, “lin puterile şi darurile 
Lui. Dar cînd mintea se adună din toaţe acestea (use infășoară»), cugetă 
la Dumnezeu ca la unitatea nesfirşită. Loate conținuturile vieţii Lui sint 
conțemplate deodată în unitatea lor. Mintea se șimte atunci scufundată 
în mod superior în adevărul Treimii personale și în Duhul, sau în pu- 
leraa ei ce șe comunică canuilui, 

542. Cunoştinţa este pricinuită de rugăciune, căci rugăciunea însăși 
este o adiere suilatâ de Duhul Sfint în suflet. Deci cunoştinţa este con- 
actul nemijlocit cu Dumnezeu, căre se face prezent în ființa omului prin 
șuflare. În rugăciune se face cunoscut Dumnezeu, întrucît produce în 
suflet, prin prezența Lui, nevoia să I se adreseze. Dumnezeu şe face pre- 
zent în suilet ca partener de dialog. 


17 — Filocalia 
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siinţită rugăciune, fiind un dar mare al harului supra- 
bun, se face învăţătoare celui ce a agonisit-o, slujind 
în chip limpede ca un fel de oglindă feței sufletului 5%, 
În această oglindă mintea își vede limpede abaterile, 
rătăcirile, robirile, trindăviile şi înşelările; dar nu numai 
acestea, ci şi văzduhul curăţiei, lumina întinsă a vederii 
(contemplaţiei), duhul înălțării dumnezeieşii şi îndum- 
nezeitoare spre Dumnezeu și flacăra de foc întreținută 
de iubirea de Dumnezeu, simplitatea și libertatea de 
chipuri a înţelegerii, tăcerea cu privire la toate cele ce 
urmează de aci şi uimirea plină de multă bucurie. Vor- 
bind în general, mintea își cunoaște în rugăciune, fără 
greșeală, simţirile şi năzuinţele ei sufleteşii, așa cum 
sint, și descoperă în chip limpede cele dintii pricini ale 
începuturilor mișcărilor lor; şi pe unele le tămăduiește, 
de altele se alipește, atit cîţ poate, după cum sînt vred- 
nice de îngrijire, sau de tămăduire. 

Astiel ajunge la vieţuirea pricepută a monahilor, în- 
trucit nu învaţă numai din nevoia de a se folosi, cum 
trebuie, de minte şi de rațiune, de înțelegere şi de sim- 
țire, ci şi ca să dea miniei şi poftei cele cuvenite. Și în 
general va şti să infăptuiască bine şi frumos armonia 
îngrijită și bine întocmită a puterilor sufletești cu o pri- 
cepere nedobindită, învăţind să le facă să răsune în 
chip vădit ca o cîntare duhovnicească mai dulce ca ori- 
care alta în făptuire și în lucrarea vederii (contempla- 

43. Rugăciunea dă cunoştinţă suftetului despre el insuși, prin fap- 
tul că se face oglindă în care el însuși se privește, Dar rugăciunea se 
face oglindă sufletului, prin faptul că i-o tine în față Dumnezeu, sau 
harul Duhului. Sufletul singur nu și-o poate ține. Rugăciunea, ca şi 
oglinda, are un suport obiectiv. De aceea sufletul, văzindu-se pe sine 
în rugăciune, are totodată conştiinţa că e ţinut în legătură cu Dumnezeu, 
Sufletul se cunoaşte insă în rugăciune cu toate stările și pornirile li 
bune şi rele, Dar vede în același timp şi simplitatea lui fără chip, dacă 
s-a Tidicat la curăția de toate legăturile cu lucrurile. Absorbirea în ve» 


derea acestei taine negrăite a sale, produce în al o tăcere despre toate, 
a tăcere deşpre el însuşi şi o copleşitoare uimire. 
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ției) 5%. Pentru aceea, pacea iubită a lui Dumnezeu se 
sălășluiește împreună cu bucuria plină de har și cu o 
sîintă iubire în cel ce s-a deprins tainic în adevărata 
rugăciune şi s-a împodobit întreg cu roadele Duhului. 
Drept urmare, cel ce a judecat că trebuie să se roage 
neîncetat (1 Tes. 5, 17), cu toată sîrguința, și în tot chi- 
pul, cum zice Apostolui, şi se străduieşte cît se poate de 
mult cu această lucrare, va îi pus în rindul ucenicilor 
lui Hristos. Căci urmînd învățăturilor lor despre siin- 
țita rugăciune, s-a făcut fiu al harului în Hristos, 


22. Cite lucrări are rugăciunea și de cîtă cinste e 
vrednică, 


Dacă sfinţita rugăciune duhovnicească ar fi numai 
învăţătoarea și arătătoarea datoriilor ce ţin de virtute, 
și de cîte laude n-ar fi vrednică! Dar acum că nu e nu- 
mai învăţătoare şi arătătoare, ci şi mingiierea îndemnă- 
toare spre tot ce e bun, nu e ea mai presus de toate 
siintele laude? Dar fiindcă atit învăţătura cit și mingi- 
ierea îndemnătoare rămîn fără rodul cuvenit din pricina 
slăbiciunii celui învăţat și îndemnat, de aceea e nevoie 
de o putere pe măsura lor, căutind vei afla deodată 
că rugăciunea dă sufletului și puterea Duhului spre lu- 
crare. Aşa e de mare puterea rugăciunii celor virtuoşi. 
Și pe drept cuvînt, Căci rugăciunea insuflață și, ca să 


544. E o pricepere, său o înțelegere care ii vine omului duhovnicesc 
ca un dar de sus de a nu lăsa o putere a sufietului să freacă măsura 
în lucrarea ei, ci de a le ţine pe toate într-un echilibru armonios. Armno- 
nia aceașta se simte ca o melodie mai dulee ca oricate alta, atit in fapte 
cit şi în gindire, Omul nu va scoate tonuri stridente în comportarea lui 
şi nici în viața lui spirituală, accentuind prea mult rațiunea față de sim- 
țire, sau un sentimentalism lipsiti de măsură şi de gindire. De dulceaţa 
aceasta se vorbeşie și în cap. 74 din «Centuria lui Calist şi Ignatie», cum 
se vorbește şi de bucuria și de iubirea care o insoțesc, Aceasta ne face 
din nou şă socotim ză același Calişt, care e autorul scrierii de faţă, e şi 
unul din autorii «Centuriei», 
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zic așa, vie și mișcată în chip vădit printr-o neîncetată 
izvorire din inimă, avînd această însușire prin împăr- 
tăşirea şi lucrarea Duhului de viață făcător, are, drept 
urmare, ca foarţe necesare, aceste trei lucrări: învăţă- 
tura celor cuvenite celor credincioși, îndemnul mingi- 
ietor spre nevoințele pentru cele ce trebuie împlinite, 
și înainte de ele puterea spre ușurarea celor grele de 
împlinit. De aceea, Domnul nostru și Dătătorul Duhu- 
lui a spus: «Veţi lua putere cînd va veni Sfintul Duh 
peste voi» (fapte 1, 8). lar această putere o numeşte 
iarăși limpede «Mingiietor şi Învățător», zicînd: «Min- 
giiețorul, Duhul cel Sfint, pe care-L va trimite Tatăl întru 
numele Meu, Acela vă va învăţa pe voi toate şi vă va 
aduce aminte cele ce v-am spus vouă» (loan 14, 26). Iar 
că prin rugăciune se gă fiecăruia arătarea Duhului spre 
folos, o arată limpede învățătura Sfîntului Pavel, care 
adaugă că unuia i se dă duhul înțelepciunii, altuia, al 
cunoștinței și iarăşi altuia, al vindecărilor (1 Cor. 12, 
8—9) şi celorlalţi celelalte, de care Apostolul a amintit. 
lar acestea le lucrează unul și același Duh, împărțind 
fiecăruia îndeosebi, precum voiește, (1 Cor. 12, 11). 

lar cel ce s-a făcut părtaş în orice fel de darul Du- 
hului, primește pe urmă în chip necesar cele trei lu- 
crări, adică puterea mai presus de fire, învățătura mai 
presus de lume și mîngiierea dumnezeiască, s-a arătaţ 
din sfintele cuvinte ale Domnului pe care le-am amin- 
tit. De altfel și cînd zice Domnul: «Fără de Mine nu 
puteţi face nimic» (loan 15, 5), arață neîndoielnic că 
pentru tot ce trebuie săvîrșii e numaidecit de trebuință 
puterea dumnezeiască. Dar și cînd zice: «Să nu numiți 
pe nimenea învățător pe pămînt, căci Unul este Învă- 
țătorul și Călăuzitorul vostru, Hristos» (Matei 23, 10), 
arată limpede că omul are nevoie de învăţătura dum- 
nezeiască spre cele ce trebuie și spre cele ce se fac după 
voia lui Dumnezeu. Şi cînd înțţăreste zicînd: «Eu voi 
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ruga pe Tatăl şi alt Mingiietor vă va trimite vouă Du- 
hul Adevărului, ca să rămînă cu voi în veac» (loan 
14, 16), gîndeşte-te la mîngiierea cea atotirebuincioasă și 
nedespărţită de har. 

Deci s-a arătat împărțirea darurilor, care deosebeşte 
în oarecare fel pe unul de altul. Căci altceva este înţe- 
lepciunea şi altceva cunoștința, după felul lor, Şi proo- 
rocia nu e același lucru cu cele spuse înainte. Și, altceva 
sint darurile vindecării. Și spunînd pe scurt, fiecare 
dar al Duhului se deosebește de fiecare, pe care le-a 
înşirat Apostolul (1 Cor. 12, 8—9). 

Dar fiecare har e împodobit cu cele trei lucrări ale 
Duhului de viață făcător. Căci cum ar fi mintea cea 
creată şi legată de trup, părtaşă la bunurile ei şi la vir- 
tute, dacă n-ar avea o putere de împărtășire mai pre- 
sus de ceruri 5%5, cînd nici îngerii nu pot aceasta de la 
ei? Şi cum va îi în stare de împărtăşirea de cele mai 
presus de ceruri, fără călăuzirea tainică a Duhului? E 
vădit că va ameţi pină să ajungă la o așa de mare înăl- 
țime a dărniciei dumnezeiești şi a tăriei neobosite a vir- 
tuții, dacă n-ar primi sfinţita mingiiere îndemmnătoare a 
Celui bun. 

Deci ce trebuie să cugetăm despre rugăciunea săvir- 
șită cu înriurirea Duhului, care e pricinuitoarea a tot 
darul duhovnicesc dat sufletului, aducind cu ea puterea 
învăţăturii și mîngiierea Siîntului Duh? De ce laude nu 
e mai mult decît vrednică o astfel de rugăciune şi cît de 
mult nu trebuie cinstită de cei ce au dobindit-o prin har 
şi căutată de cei lipsiţi încă de ea, odată ce ea leagă cu 
545. Natura nu €e închisă in ea însăși. Cu atit mai puţin mintea, ca 
partea cea mai înaltă a sufletului omenesc. Ea nu-și dezvoltă bunurile 


ei, decit împaărtășşindu-se de lucrarea Duhului. Dar aceasta inseamnă că 
are în ea însăși puterea de a se impărtăşi de lucrarea aceea, 
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legături siinţite mintea cu Dumnezeu, în Hristos lisus, 
Fiul lui Dumnezeu cu adevărat? 546, 


23. Despre rugăciune. 


După ce mintea a dobindit cu ajutorul harului o în- 
țelegere vădiţă a lui Dumnezeu, prin cugetarea la cele 
din jurul lui Dumnezeu şi prin insuflarea Duhului de 
viață făcător, să se cerceteze pe sine și neputinţa sa și 
să vadă cît e de departe de ceea ce trebuie să fie, prin 
negriţa și uitarea datoriilor și prin neștiinţa celor cuve- 
nite. Şi așa, împlinind lucrarea cea dreaptă şi adevărată 
a ocăririi de sine şi a cugetului smerit, să se apropie de 
Dumnezeu prin rugăciune, smerită cugetare, dar și cu 
încrederea și cu nădejdea în iubirea mai presus de în- 
țelegere a lui Dumnezeu îață de om, din bunătate ne- 
grăită. Căci sfinţitul Pavel ne învață să ne apropiem de 
tronul harului cu îndrăzneală, încrezindu-ne în această 
iubire  covirşitoare (Evr. 4, 16). Căci nu obișnuiește 
Dumnezeu să facă ca noi cele aie noastre, ci după mila 
Lui cea nemărginită. Drept aceea, să nu privim la noi 
in vremea rugăciunii, ci spre puterea neamintitoare de 
rău și atotmilostivă a Preabunului nostru Dumnezeu și 
Tată, ca astfel să avem şi noi cu ușurință dragostea 
Lui cu adevărat mîntuitoare 37. 


24. Tileuire la cuvintul lui Dumnezeu către Avraam: 
«Ieşi din pământul tău». Și despre vedere (contemplare). 


545. «iepait căsoza. Legăturile cu care rugăciunea leagă mintea de 
Hristos, sint relații ateatugase, pline de simţire. Ela nu sînt firimise nu- 
mai de sus ca nişte ancore în solul sufletului, ci amar şi de jos, din suflat 
ca nişte actualizări ale potenţealor sale, dar totdeauna cu ajutorul trimis 
de sus, ca niște răspunsuri la chemările de sus. 

547, Dragostea de Dumnezeu se sălășluiește în noi cînd privim la 
dragostea Lui cea pentru moi, sau o simţim pe aceasta lucrind în moi. 
Privirea cu încredere la însuşirea culva iţi deschide sufletul pentru pri- 
Mirea acelei însuşiri din el. 
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Zis-a Dumnezeu lui Avraam, adică omului străbătă- 
tor 548 : «Ieşi din pămîntul tău și din rudenia ta și din 
casa tatălui tău și vino în pămîntul pe care ţi-l voi ară- 
ta, pămînt din care curge lapte și miere» (Fac. 12, 1). 
Dar zice și acum, într-un înţeles mai înalt, minţii care 
s-a făcut trecătoare și a străbătut de la cele ce se cu- 
nosc cu simțurile, la cele ce se gîndesc cu mintea: «leși 
din simţirea ta și deci și din cele supuse simţurilor și, 
simplu vorbind, din toată lumea văzută şi vino în pă- 
miîntul pe care ţi-l voi arăta». Aceasta se aseamănă cu 
ceea ce s-a spus de Domnul: «Vinde-ţi averile tale și 
le dă săracilor și ia crucea ta, adică răstigneșşte-te față 
de simţire și faţă de cele supuse simţurilor și față de 
toată lumea, şi venind urmează-Mi Mie» (Marcu 10, 21), 
care Mă voi sui la Tatăl; desigur nu fără Duhul 
povăţuitor. 

Acolo se spune: «A zis Dumnezeu către Avraam», 
adică a zis Tatăl prin Cuvintul, sau prin Fiul. Şi con- 
tinuînd, a zis: «Și vino în pămîntul pe care ţi-l voi 
arăta». Dar arătarea se face prin deget, Iar degetul lui 
Dumnezeu s-a spus că e Duhul lui Dumnezeu, după cu- 
vîntul: «lar dacă Eu, cu degetul lui Dumnezeu scot 
dracii» (Luca 11, 20). lar aceasta o tilcuiește altădată 
spunind: «Prin Duhul lui Dumnezeu» (Matei 12, 28). 
Așa au spus și înţelepţii egiptenilor: «Aceasta este de- 
getul lui Dumnezeu» (leș. 8, 19), numind așa lucrarea 
Duhului 5%. «În pămîntul pe care ţi-l voi arăta». E ca 
şi cînd ar zice: «În pămîntul, în care te voi călăuzi prin 
Cuvîntul și prin Duhul». «În pămîntul în care curge 
lapte și miere»; adică la înţelegerea lui Dumnezeu în- 


548. Omul e o fiinţă străbătătoare (mepărm<), pentru că nu poate rămine 
la cele văzute, ci străbate cu giîndirea la o lume cugetată și de acolo 
pină la Dumnezeu, 

549. Degetul e simbolul tucrării arălătoare. Prin Duhui Sfint ne arată 
Dumnezeu calea pe care trebuie să mergem. Duhul este inspiratorul nos- 
tre dumnezeiesc. El a arătat Proorocilor viitorul. 
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suși și la cunoașterea a ceea ce este El *%0. La această cu- 
noaştere, la care trebuie să ajungă mintea, nu poate 
ajunge altiel, decit călăuzită și luminată prin ilumina- 
rea Duhului de viață făcățor, care vine la arătare prin 
Fiul. [ubitorul de oameni Dumnezeu atrage mintea 
obişnuită, ca să străbaţă rai sus de înrţurirea fiinţelor 
gîndite create (îngerii), ca pe un alt Avraam de la cele 
supuse simţurilor la cele cugetate și dincolo de ele, unde 
este privirea și contemplarea unitară a dumnezeirii în 
trei ipostasuri. De aceea, foarte potrivit s-a arătat că 
face aceasta prin întreita putere și lucrare a unicului 
izvor dumnezeiesc 551. 

Căci însuși Dumnezeu şi Tatăl eşte, în înţelesul prin 
cipal, pămîntul făgăduinţei, pe care avem făgăduinţa 
că-l vor moșteni cei blinzi (Matei 5, 5) şi cei drepţi la 
inimă, care se vor sili prin Duhul să se facă moştenitori 
ai Lui. El este pămîntul din care curge lapte şi miere, 
luminile de dimineaţă, razele gemene, viaţa și desfăta- 
rea şi curăţia a toată lumea, Miere poate fi numit Cel 
născut din Tatăl, Cel ce este Fiul lui nedespărțţit, prin 
întruparea Lui ca intr-un fagure de miere, din care se 
îindulceşte şi se veselește, cum ar zice cineva, tot ce este 
omenesc, cu învăţăturile si cu harurile mai presus de 
fire şi cu alte zeci de mii de bunătăţi şi frumuseți 5%2. 

550. Dumnezeu este şi «pămintul» pe care-l vor moşteni cei blinzi. 
Pămintul e 'daţ aci ca simbol a ceea ce e ultima temelie a tuturor celor 
ce se clădese și cresc pe el, al ultimului izvor al tuturor bunătăţilor. 
Acesta e Dumnezeu, ca «ipostasui>, sau suportul ultim a tot ce există, 

551. Deoarece mintea e atrasă nu numai |a contemplarea unui Duin- 
nezeu în general, ci a unui Dumnezeu întreit în ipostasuri, ea e alrasă 
de împreună lucrarea tuturor ceior trei ipostașuri. Mintea sesizează pe 
acea culme, dar și pe tot drumul spre ea, un Dumnezeu a! iubirii, deci 
un Dumnezeu tripersonal. Căci n-ar putea fi o iubire eternă, dacă n-ar 
exista decit o Persoană dumnezeiască, sau cu atit mai puţin, dacă n-ar 
exista decit o esență irmpersonală, 


552, Fiul lui Dumnezeu a tăcut dulce ca mierea umanitatea în care 
s-a întrupat, voind să iîndulcească pe toți oamenii în relațiile lor cu ea 
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Lapte e Duhul Sfînt, Cel unitar, care nu e născut, ci 
purces și alb ca lumina, Cel ce cu hrana Lui crește spre 
Dumnezeu fiinţele cuvîntătoare, ajunse asemenea prun- 
cilor, care vor intra în Împărăţia cerurilor, cum a zis 
Domnul. 

Așadar, pămîntul și laptele și mierea ce curg din el 
trebuie văzute după înțelesul cuvenit al lor, ca Tatăl şi 
Fiul şi Duhul Sfint 55%. în acest pămînt e mutată cu totul 
mintea, ajunsă, potrivit celor spuse, străbătătoare, prin 
călăuzirea şi puterea şi lucrarea dumnezeirii, celei în 
trei ipostasuri. 

Căci precum, după Pavel, nimenea nu poate zice 
«Domnul lisus», decit numai în Duhul Sfînt (1 Cor. 
12, 3), aşa nimenea nu ar putea aduna puterea de 
înțelegere și de vedere a sufletului său spre slava şi mă- 
reția unitară a unităţii treimice, decît prin puterea, lu- 
crarea și harul Treimii, odată cu lepădarea celor simţite 
prin simţuri şi a celor gîndite (văzute cu gîndirea, sau 
contemplate) în Scripturi şi în cele supuse simţuri- 
lor 55%, și prin retragerea din toate cele ce se pot mă- 
sura. 
şi iîntte ei înșiși. La această dulceaţă au ajuns Sfinţii. Dutu! Siint e și 
El dulce ca mierea, cum arâță dulceaţa pe care o cigiigă cei ce viețuiesc 
in EI]; şi alb, pentru nevinovăția Lui, pe care o immăltăşeşte şi celor ce 
cred în Hristos din toată inima. Aceștia s-au făcut ca pruncii prin nevi- 
novăția lor. Şi numai făcîndu-se astfel, vor putea intra în Împărăţia 
ceTuțilot. Acolo mru pratean intra decit cu simțire de prunci, dacă siuterm 
fii ai Celui vechi de zile. 

553. Am spus la nota 550 că pămintul este Dumnezeu, ca suportul și 
izvorul întregii existențe, Dar în înțeles ma! decsebit el ese Tatăl, ipos- 
tasul din care provin celeaalte două ipostaguri, 

554, Se vorbeşte aici de teologia negativă. Nu numai cele sensibiie, 
ci şi cele gindite pe baza Scripturii și a celor sensibile trebuie părăsite, 
pentru a ne ridica la înțelegerea unitară a lui Dumnezeu în Treime. Dar 


autorul nu înţelege că teologia negativă ar putea ridica mintea la Dum- 
pezeu ca simplă operație inteleotuală de negate a celor cunoscule, ci 
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Căci «în lumina Ta», a lui Dumnezeu, adică în ilu- 
minarea unitară a Ta, «vom vedea lumina» (Ps. 35, 9), 
sau pe Tine, pe Cel ce luminezi imimile noastre și min- 
tea noastră. Și, numai privind ale Tale, am putea cu- 
noaște ale Tale, ca să nu se poată lăuda cu sine nici-un 
trup (1 Cor. 1, 29). Pentru aceasta, așa cum Avram, 
care înseamnă străbătător, pentru că a ieșit cel dintii, 
cînd a auzit, și a lăsat toate, precum i s-a poruncit, și 
s-a mutat în pămintul în care curge miere și lapte, a 
primit numele schimbat de Avraam sau de tată al mul- 
tor neamuri, tot așa și mintea, care, după chipul lui, 
prin puterea și lucrarea dumnezeirii întreit ipostatice, 
iese din cele supuse simțurilor și din simţirea lumii și 
se mută la lumina, adică la contemplarea și privirea 
unitară a Treimii dumnezeiești, e vrednică să fie numită 
străbătătoare şi se face născătoare și purcezătoare a 
unor mari și multe înțelegeri negrăite și tainice, ca a 
unor popoare, dat fiind că i se descoperă și se nasc din 
ea lucruri minunate, de care se bucură și se veselește 
ca un tată de copii și petrece în pacea cea întru 
Hristos. 


25. Despre smerenie și vederea sufletească (contem- 
plare). 


«Minunate sînt lucrurile Tale, Doamne, şi s-a uimit 
sufletul meu, cunoscîndu-le foarte». Pricina înălțării cu 
mintea se face prilej puternic de smerenie și ceea ce 
înalță sufletul la nesfirșit, aceea îl smerește în chip co- 
vîrșitor. Smerenia e început al vederii şi vederea de- 
săvirșirea smereniei. De-ar cunoaște cineva înţelepciu- 
nea lumii întregi, fără smerenie e cu neputinţă să do- 
bindească vederea care înalță. O numesc vederea care 
socotește că ea muimai unită cu puterea și cu harul lui Dumnezeu poate 


ridioa mintea ia Dumnezeu, Deci uneşte cu teologia negalivă a expe- 
riență tainică pozitivă a lui Dumnezeu, 
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înalţă, căci vederea (contemplarea) pe care o aveau eli- 
nii, nu înalță. Dar nici fără vederea care înalță nu se 
poate omul smeri și nu ya încovoia grumazul ca pe un 
cere (Is. 58, 5). O, înțelepciune negrăită a Celui ce ne-a 
zidit pe noi astiel! Cine ar îi cunoscut vreodată aceasta, 
înainte de a vedea cea mai înaltă înălțare din smere- 
nie, după covirșitoarea smerire din cele preainalțe? 

Dar ar putea zice cineva și despre mintea îndumne- 
zeită că «cel ce s-a coborit, acela este și cel ce s-a înăl- 
țat»; și Ja aceasta s-ar putea adăuga, că cel ce s-a înăl- 
ţat, acela este şi cel ce s-a coborit (Efes. 4, 10). Căci 
cînd mintea ajunge să se veselească prin har întru sme- 
renie de cele preaînalte şi să se bucure de cele mai 
presus de cuvint, ca de ale sale, atunci se coboară mai 
jos decit toţi întru smerenie 5%5 a. David spune: «Doamne, 
nu s-ar fi înalțat inima mea, nici nu s-ar fi ridicat 
ochii mei, nici n-aş îi umblat întru cele mari, nici în 
cele minunate mai presus de mine, dacă nu m-aş fi sme- 
rit cu cugetul» (Ps. 130, 1—2). Dar mintea ar putea 
spune, pe lingă aceasta, nu fără dreptate, și dimpotrivă: 
«Doamne, nu m-aş fi smerit, nici nu m-aș fi deplîns, 
nici nu m-aș fi numit pămînt și cenușă, dacă nu s-ar fi 
înălțat inima mea și nu s-ar fi ridicat ochii mei şi n-aş 

555 a. Avem aci un mare paradox: smerenia e înălțare și înălțarea, 
smerenie. În smerenie omul se bucură de înălțime şi înălțimea adevăraiă 
nu € cunoscută decit în smerenie. Deosebirile între acestea două se anu- 
lează cind sint adevărate. Trăieşti in smerenia fără sfirşit, înălțarea 
fără sfirşit şi invers. Cime se scufundă în smerenie, se scutundă în ex- 
perienţa celei mai esenţiale realităţi, deci a celei ma! inaite. Înătțarea 
lipsită de smerenie e o umilare listă de conţinutul realității; e un 
balon de săpun. Tot ce atinge cel ce coboară de la înălțime din iubire, 
utnple de inălțimea sa. Fiul lui Dumnezeu, făcindu-se oi, a făcut pe om 
dumnezeu, Sâ in smerenie se vede realitatea în toală măreţia și den- 
sitatea ei. Diavohul nu e smerit, pentru că mu vede măreţia aţaistrălu- 
cititoare a lui Dumnezeu, măreţia realităţii adevărate, Lipsa de smerenie 
e pricinuită de o jalnică superticialitale, sau aduce cu ea superficialitatea. 
De aceea aduce şi o plictisitoare monotonie, 
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fi umblat întru cele mari și minunate, mai presus de 
mine». O, minunate Făcătorule și Împărate! Uimire pui 
în inima mea cind cunosc lucrul înţelepciunii Tale, 


mintea, care a fost zidită înțeleaptă de către pronia 
Ta!5%5b, 


26. Despre aceleași. 


La început, mintea care se intoarce prin har la Dum- 
nezeu, e stăpinită de o stare de descurajare. De aceea, 
omul în care se află această minte se tînguiește jelind 
şi plinge cu durere, zdrobindu-șşi pe cît poate inima și 
curățind zi de zi împătimirea ei şi smerindu-se, după 
cuviință, cu toată întristarea. Dobîndind astfel prin ha- 
rul lui Hristos curăţia cuvenită, prin liniştire, și stră- 
bătind cu înțelegere la cele ale înţelegerii și ajungind 
la Dumnezeu şi înălțîndu-se la slava Lui şi privind-o 
cu încordare, e cuprinsă de a doua descurajare a înţe- 
legerii, după cea dintii, cu mult mai mare, mai fără 
ieşire și mai neîncetată. Prin aceasta dobindeşte o sme- 
renie atit de întărită şi de vădită încît, dacă ar putea, 
ar ferici pe toți oamenii, iar pe sine se vede mai rău 
decit pe oricare; se vede cu o simţire a sufletului în adevăr 
mai rău decit ceea ce nu există nicidecum, Căci ceea ce 
nu e, nu poate păcătui, iar pe sine se vede păcătuind 
pururea. 

Dar, văzindu-se astiel şi smerindu-se, potrivit cu a- 
ceastă simţire, totuși se bucură mult şi se veselește, dar 
nu de sine — căci cum ar face aceasta, odată ce se so- 
cotește păcătuind neîncetat — ci de Dumnezeu Cel în- 


555 b. Cel mai minunat lucru făcut de Dumnezeu este mintea ome- 
nească. Minunată este lumea cu raționalitatea ei obiectivă și cu legă- 
tura ce le unește pe toate în mod obiectiv. Dar neasemănat mai minunată 
este mintea care e singură capabilă să devină conştientă de această 
raționalitate şi să le adune pa toate în cugetarea sa; ba să treacă mai 
sus şi de lume, la o liinte asemănătoare cu ea, dar neasemânat măi 
inattă şi mai puternică, 
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durător, care e mai aproape de el decit răsuflarea sa, sau, 
ca să vorbesc mai lămurit, care scoate din inima lui 
riuri de lumină cerească şi pîraie nesecate de minuni 
ale Duhului, pe care le revarsă în el și-i umplu mintea 
de lumină, şi-i spune simplu: «Sint cu tine» (ler. 1, 8) %€. 

Drept aceea, Dumnezeu îi descoperă acestuia, ca unui 
prieten, taine, în chip lămurit, şi-l umple de bucurie. 
lar acestuia îi vine să zică cuvintele lui David: «Nu după 
fărădelegile noastre ne-a făcut nouă, nici după păcatele 
noastre ne-a răsplătit nouă» și cele următoare (Ps. 
102, 10); şi după Pavel: <Prin har sintem mîntuiți» 
(Efes. 4, 13), măcar că împlinește toate poruncile dum- 
nezeiești, pe cit este cu putinţă, şi urăște toată calea 
nedreaptă și se silește pe cît poate să nu lase nimic din 
cele ce ajută la mintuire. Dar cel ce se cunoaște văzind 
în sine această bună simțire și pătimind-o, încă nu a 
ajuns la o vedere adevărată, încă nu varsă lacrimi ne- 
încetate, încă nu a văzut unitațea credinţei și nu a do- 
bindit cunoștința adevărului (1 Tim. 2, 4)5. Nu vede 
cu adevărat slava dumnezeiască, nici marginea lucru- 
rilor omenești. Şi, ca să spun pe scurt, nu a ajuns la 
știința raţiunilor dumnezeiești şi omenești în lucruri 558, 


556. Cind e experiată măreţia și marea milă a lui Dumnezeu, nu 
se poate ca sufletul să nu-şi simtă smerenia. Sau smerenia nu se poate 
naşia în el deci! din experiența măreției și marii bunătăţi a lui DPum- 
nezeu. De aceea smerenia prcprie şi măreţia lui Dumnezeu sint trăite îm- 
preună. Si drept urmare şi descurajarea de propria micime și fericirea 
de apropierea şi de mila iu: Dumnezeu, Cu cit e simţit Dumnezeu mai 
aproape, cu atit smerenia e mai mare. În adincimile nemăsurate ale 
smereniei, Dumnezeu e simiit mai aproape ca răsuilarea proprie. EL 
insuși e şimțit ca respirind prin cm în Adieri de luimină şi de viaţă. 

557. Vederea sufletească [(contemplaţia) nu e deci o simplă vedete, ci 
trăirea prezenţei şi lucrării dumnezeieşti în propria ființă, ca izvor de 
bucurie, de lumină, de înțelegere a tainelor înalie, ca pricinuitoare de 
lacrimi de înduioșare. 

558. În înţelegerea lucrurilor, în fapte nu sint numai raţiuni dum- 
nezeieşti, ci și omenești, Desigur, la baza lor sint rațiuni dumnezeieşti. 
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27. Despre vedere (contemplare). 


Zidirea mărturisește prin înțelesurile ei și Scriptura 
prin cele duhovnicești ale «ei, slava, împărăția, înțelep- 
ciunea, puterea și, vorbind în deobşte, măreția lui Dum- 
nezeu. Dar cit și ce mărțuriseșie din fiecare din aces- 
tea ? Foarte puţin, ca o picătură dintr-un ocean. Că nu 
privindu-se pe sine în puterea Sa absolută (dezlegat de 
toate) şi, ca să spun așa, mişcind toată puterea, sau inţe- 
lepciunea, sau slava și măreţia Sa, a făcut Dumnezeu toate 
cîte le-a făcut, măcar că nouă ni se arată acestea mari 
și slăvite și pline de înțelepciune și de putere 5%. De- 
parte de aşa ceva. Fiindcă n-a făcut lumea din vreo tre- 
buinţă a Sa, ci din prisosinţa bunătăţii Sale, potrivit cu 
folosul celor pentru care avea să o facă. El a cunoscut 
ce e omului de folos și cunoscînd aceasta a purces cu 
multă grijă și cu măsură, făcînd ceea ce îi dădea omu- 
luj putinţa să locuiască, să trăiască şi să vieţuiască, deci 
privind la nevoile lui și la o bucurie pe măsura lui 560. Şi 


Omul iucrează cu materialul |ui Dumnezeu, Dar pune şi raţiunile (jude- 
cățile, cunoștințele) sale in înţelegerea lucrurilor și în folosirea lor. 
Omul răspunde raţiunilor lui Dumnezeu cu raţiunile sale, crescute dir 
acelea, coniormindu-se cu ele uneori mai mult, alteori mai puțin, alteori 
deloc. Dar și în cazul din urmă, el are în faţa sa datele lui Dumnezeu. 
Cel ajuns la vederea sufietească adevărată, vede însă în chip conștient 
rațiunile dumnezeieşţi ale lucrurilor şi pune în lucrare raţiunile drepte, 
nâturale, ale raţiunii sale, ca răspunsuri corespunzătoare, simetrice, la 
rațiunile dumnezeiești. El nu suceşte rațiunile sale şi nu le acoperă pe 
cele dumnezeieșşti, 

559. Nu numai că noi nu sintem în stare să cunoaştem toată puterea 
şi înțelepciunea lui Dumnezeu, aflată cbiectiv în lume, dar nici Dum- 
nezeu n-a pus în puterea şi ordinea ei toată puterea și înţelepciunea 
Sa. Lumea nu e desfășurarea văzută, accesibilă, a tot ce se află în Dunt- 
nezeu în mod nevăzut, inaccesibil, cum spun atîtea filosofii mai mult 
sau mai puţin panteiste, inclusiv Serghie Bulgakov. Dumnezeu ar îi putut 
crea şi alte lumi, nesfirșite la număr, dacă ar ti voit, cum a spus şi Si. 
Ioan Damaschin. 

550. Dumnezeu a făcut o lume De măsura omului, Omul a fost cri- 
teriul adoptat de Dumnezeu pentru lumea pe care a creat-o. Dar omul 
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El a plăsmuit pe Adam, privind la cei mulţi 5612, Astfel, 
se poate vedea că nici pămîntul nu le lipseşte, nici oa- 
menilor ce-l locuiesc nu le lipsește ceva. Pămintul a 
fost făcut pe măsura celor de jos, iar cerul și soarele 
și aerul și marea s-au făcut pe măsura pămîntului. Dar 
și fiecare din acestea își are măsura sa după măsura ce- 
lorlalte, de ja Dumnezeu, care le cunoaște pe toate ina- 
inte de toate şi le-a adus la ființă pe toate, după o rîn- 
duială și putere măsurată, spre o armonie între ele. 

Căci dacă Făcătorul n-ar fi început creația celor ce 
sint, potrivit cu trebuinţa lor, ci numai spre arătarea 
puterii, înțelepciunii, slavei și măreției Lui, poate ai fi 
văzut mai degrabă zeci de mii de lumi în loc de una 
singură. Mai bine zis n-ai îi văzut nici lumi, ca cea vâ- 
zută acum, ci unele străine, mai presus de fire şi de 
înțelegere, a căror felurime de înțelepciunii și frumu- 
seți, a căror slavă şi strălucire n-ar fi putut-o suporta 
suiletul ușor, ci ar fi ieșit din trup de spaimă. 

Dumnezeu a voit un singur lucru: să facă pe om 
împărat al celor pămiînteşti şi ca un alțţ dumnezeu ai 
celor ale lui Dumnezeu. Şi, potrivit cu aceasta, a adus 
la ființă lumea aceasta spre folosul ușor și nemijlocit al 
acestuia, Căci spune şi oarecare dintre prooroci : «Cel 
ce a făcut pămîntul ca pe nimic și l-a întărit pe nimic» 
este o astiel de îiință, că pornind de la vieţuirea în această lume aco- 
modată lui, poate crește la nasfirşii în comuniunea cu Dumnezeu, în în- 
dumnezeirea după har. Dumnezeu a ales o măsură: măsura omului. Dar 
pe om l-a făcut pe măsura Sa, capabil să-şi însușească la nesfirşit con- 
ținutul dumnezeirii Sale, Ar fi fost posibil ca Dumnezeu să aleagă şi alte 
măsuri, toate infinit inferioare infinităţii Lui. Dar pe de altă parte, toate 
ființele ce le-ar fi putut alege potrivit altor măsuri, ar fi țrebuit să aibă 
câpăcitatea să înainteze în aceeaşi intinitate a Sa, căci altundeva nu 
puteau să înainteze. 

551 a. Dumnezeu n-a făcut lumea pentru un singur cm, ci pentru mulţi. 


Pentru comuniunea între mulţi, A citora ? Numai El știe deocamdată. La 
stirşit vom şti şi noi, 
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(Is. 40, 23 ; lov 26, 7); sau altul: «Cel ce întinde cerul 
ca pe o piele peste cele mai de sus» (Ps. 103, 3). Apoi, 
dacă numai privind la pămint, acesta e cuprins de cu- 
tremur, cît de mare trebuie să fie bogăţia puterii Lui ? 
De aceea, le-a adus la ființă pe toate cele văzute numai 
cu cuvîntul. lar cele mai slăvite şi mai bune sint păs- 
trate pentru veci. Ca să le poată privi sufletul pe ace- 
lea, se topește trupul prin moarte în mormiînt ca într-un 
cuptor și se face om nou 551? pentru noi bunătăţi, des- 
fătări şi vederi noi. Cele văzute acum sînt ca o umbră 
oarecare și, cum ar spune cineva, ca un vis lung. Dacă 
ar vrea cineva să se încredinţeze de aceasta, să priveas- 
că, dacă are putere, la lumea îngerilor, cunoscută cu 
mintea, și va vedea acolo frumuseţe, slavă, înțelepciune 
și putere, nu numai negrăite, ci și neînțelese de noi, 
măcar că şi lumea aceea, cu toată felurimea și cu toate 
minunile ei, a luat ființă numai printr-un singur gind 
al lui Dumnezeu. 

Dacă unele ca acestea sînt lucrul unui singur gînd, 
ce nu s-ar fi făcut, dacă s-ar fi pus în mișcare toată 
voinţa, înțelepciunea și puterea lui Dumnezeu, așa cum 


561 b. În textul grec se spune simplu că «șuiletul, ca să poată privi 
cele viitoare, se topeşte prin moarte în mormint ca într-un cuptor și se 
face om nou», În mod direct se topește trupul. Dar întrucit din con- 
vieţuirea cu trupul au existat şi s-au dezvolta! în suflet niște simțiri, ba 
întreg sufletul a fast influenţat prin ele, acestea, topindu-se şi ele, im: 
plică o moarte şi o suferință şi pentru suflet, sau un fel de «tetopire» 
Sau da refacere şi a sufletului. Propriu-zis, aceste simţiri nu dispar îără 
urmă, şi deci nici suiletul nu devine ca unul care n-a trăit în trup, Căci 
peceţile, sau întipăririle puse de simţirile trăite de suilet datorită con- 
viețuirii cu irupul, rămîn în suilet., Dar ele se transfigurează prin sule- 
tința, prin «crucea», prin care trece şi sulletul odață cu desfacerea tru- 
pului. De aceea cind suiletțul ya primi din nou ttupul În care se vor 
prelungi simţirile «contriupeşti» ce s-au imprimat în ei, aceste simţiri 
trânsfigurate vor transfigura şi trupul primit. Desfacerea trupului a fost 
pentru suilet o experienţă, care l-a învățat să nu dea simțirilor «con- 
trupeşti» o importanţă și um conţinut pur trupesc, Aceasta explică 
în parte de ce fără moarte nu e înviere. 
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sînt ? Dar, cum am putea să ne apropiem cu mintea, ca 
să înțelegem ceea ce e nemărginit ? Căci nemărginitul 
nu are nici-o margine și unde nu e margine, nu e nici 
mișcare, ci 0 revărsare, ca să zicem așa, și aceasta în 
parte, a lucrării şi puterii ce pornește din fiinţă 5%. De 
aceea, și ceea ce înfățișează zidirea și Scriptura din cele 
ale lui Dumnezeu, dacă se compară cu puterea lui Dum- 
nezeu, e ceva întunecos și o picătură mică față de ocea- 
nul nemărginit și fără fund. Dar, fie să ne învrednicim 
măcar de cunoaşterea acestei picături, ca întinzindu-ne 
mintea de la frumuseţea, slava și desiătarea, contem- 
plate ca o picătură, la ceea ce e nemărginit şi preamă- 
rind, după puterea noastră, pe Cel de nesfîrşite ori, în 
chip nesfîrşit, mai presus de nesfîrşire 5%, să ne unim, 
atit cât ne e cu putinţă, cu EI în chip unitar, într-o stare 
mai presus de lume, ajunși minţi simple, nesfirșite și 
nehotărnicite 5%4, asemenea îngerilor, în fericire negrăită 
și în bucuria și veselia inimii, prin lucrarea și harul Du- 
hului. Amin. 

562. Ideea este înată de la Sf. Marin Mărt,, Răspunsuri către Talasie, 
65: «Unde este o graniţă după fire, este şi o mişcare. Dar ajunsă în 
Dumnezeu (lumea), va avea, datorită monadei naturale a Celui în care 
a ajuns, o stabilitate pururea în mişcare şi o identică mișcare stabilă, 
săvirşită etern în jurul Aceluiași» (Filoc. rom. SH, mp. 439). Dar autorul 
scrierii de față adaugă ja aceasta şi ideea energiilor necreate. În Cei 
nemărginii nu Yva mai fi o mişcare între o margine şi alta, ci o revărsare 
continuă de energie, în care va fi prins şi sufletul în viaţa viitoare, 

563. St. Maxim Mărt., Capete gnostice I[, 49; Filoc, ram. LI, p. 140. 

564. 'Minţi nehotărnicite sintem prin fire, căci niciodată mințea noas- 
tă nu se opreşte la un ginti, ci mereu trece peste el la altele, făcind 
o continuitate între ele. Dar nu are conștijuța clată a indefinitului sau 
nehotărniciej ei. Aceasta o cîştigă în Dumnezeu, Dar în Dumnezeu min- 
tea poastră ciştigă și o infinitate, desigur prin har, întrucit respiră în în- 
finitatea lui Dumnezeu. Toată viziunea aceasta e proprie şi scrieţii lui 
Calist Catatygiotul. 
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28. Despre cel lucrător (făptuitor) şi cel: văzător (con- 
templatin) 3%. 


Făptuitorul nu poate dobinai blîndeţea şi trezvia cu- 
venită făptuitorilor, dacă nu cîntă 582. Dar văzătorul 
(contemplativul) nu poate cînta, sau nu voiește. Nu poa- 
te, deoarece se află sub lucrarea harului şi se bucură, 
în tăcere, de cele mai multe ori de o desfătare duhovni- 
cească, veselindu-se cu o inimă netulburată şi liniș- 
tită 5655, Şi nu voieşte, deoarece priveşte spre un singur 
lucru şi-şi mișcă înţelegerea sufletului, într-o liniște adîn- 
că, spre înțelesurile neschimbate și pașnice 557, De aceea, 
e nevoie să se adîncească în lucrul vederii lui Dumnezeu 
cu o tăcere văzătoare (contemplativă). Dacă se arată 
uneori și citind o vreme, nu e de mirare pentru cei ce 
cunosc nestatornicia minţii și felul schimbăcios şi com- 
pus al firii noastre. Dar, trebuie să știm și aceea că, du- 
pă deschiderea vederii din har, citirea rămîne mai prejos 
de lucrarea vederii. Cea din urmă e pentru sine, iar cea 
dintii pentru deschiderea căii înţeiegătoare (văzătoare). 
Căci în nici-o citire mintea nu izbutește să se păstreze 
neimpărțită. Dar, în libertatea minții, care se experiază 





565. E vechea deosebire făcută de Părinţi intre cel aflat încă pe 
treapta curătiri de patimi şi a dobindirii virtuților prin fapte şi între 
cel ajuns la treapta vederii, sau a contemplării iui Dumnezeu din făp- 
turi, său în mod nemijlocit. 

500 a. Cintarea potolește, sau linişteşte, dar ţine și lreaz pe cel obo- 
sit de nevoinţe. | 

566 b. În citire mintea, trecind de la un înţeles la altul, are o lu- 
crare împărţită. În contemplare însă vede totul deodată într-un act mni- 
tar. Aceasta îi dă o mai adevărată experienţă a ceea ce e Dumnezeu, ca 
blinătate nedeşirată, așa cum contemplarea vie a unei persoane 0 sasi- 
zează pe aceasta mai adecvat decit citirea multor lucruri despre ea. 

567. «Înţelesurile neschimbate şi paşnice» sint cele ce âu în ele un 
adinc nestirşit, incât nu trebuie să se treacă de la unele la altele, cu o. 
anumilă grijă și agitaţie, 
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tainic în tăcere, vede de cele mai multe ori, în chip uni- 
tar, ceea ce se deosebeşte mult de ceea ce e împărţit 55. 

Dar, oare, nu și în cele supuse simțurilor a vedea 
ceva e mai presus de auzirea despre aceea ? Căci ochii, 
cum se zice și se mărturisește de toţi, sint mai de în- 
credere decit urechile. Deci, precum în cele supuse 
simţurilor, așa și în cele cunoscute cu mintea, a vedea, 
sau a contempla ceva din cele ce se cunose cu mintea, 
e cu multi mai mult decit a auzi despre aceea, fapt care 
li se întîmplă celor ce citesc. Căci, precum femeia sama- 
rineană, vorbind cu Cuvîntul adevărat, a vestit celor din 
cetatea ei dumnezeirea Lui, dar Cuvîntul pentru bogă- 
ţia bunătății Lui nemărginite, ducîndu-se în cetate și în- 
vrednicindu-i pe cei de acolo de vorbirea Lui, aceia zi- 
ceau că nu mai au nevoie de mărturia femeii pentru a 
cunoaşte prin descrierea ei dumnezeirea Cuvintului 
(loan 4, 42), tot așa înţelegerea mărturisind dumnezei- 
rea Cuvîntului dinăuntru, sufietului şi puterilor lui, prin 
vorbirea Cuviîntului despre cele privitoare la El 553, su- 
fletul nu mai are timp şi nevoie de mărturia din afară, 
odată ridicat prin har la vederea (contempiarea) dum- 
nezeirii Cuvîntului. Fiindcă tot cel ce aude trebuie să 
vadă cele auzite. Dar, cel ce vede nu are nevoie de ci- 
neva care să-l înveţe despre ceea ce vede, ce este aceea, 
dacă cel ce vede e dintre cei ce văd și au ochi cu ade- 
vărat, Aceasta se poate vedea și din cazul lui Toma, care 
deși a auzit, dar, fiindcă n-a văzut, a zis: «De nu voi 
vedea, nu voi crede» (Ioan 20, 25), iar cînd a văzut, a 
strigat îndată : «Domnul meu și Dumnezeul meu !». 


568, dWiintea ajunge simplă și neîmpărţită cînd ajunge la contempla- 
rea Celui nemărginit. Dar atunci e şi liberă de tot ce o îngustează și 
de toată nevoia de a trece de la un lucru mărginit la altul. 

359 a. Prin «vorbirea Cuvinlului înăuntru sufletului», se trăiește pre- 
zența şi presiunea Lui spirituală înăuntru, căci se trăiește trebuința de 
a-] răspunde cu faptele cerute de EI. Aceasta e o adevărață «vedere» a 
Cuxîntului înăuntru nostru. 
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Deci, cel ce nu credea înainte de a vedea, a mărturisit 
el însuși de la sine adevărul; şi ceea ce nu avea auzind, 
a dobiîndit îndată ce a văzut, adică credință. Deci și de 
aci se vede că între contemplare (vedere) şi făptuire este 
atita deosebire cîtă este între minte şi simțire 5%. 


29. Despre aceleaşi. 


Atiît cel prunc cu vîrsta cît și cel în floarea vieţii, au 
nevoie de lapte. Dar cel dintii ca să se hrănească, iar 
cel de al doilea ca să se îndulcească. Se îndeletnicește, 
deci, făptuitorul cu citirea psalmilor, dar aceasta se 
arată făcînd-o şi contemplativul (văzătorul). Dar, cel 
dintîi spre întărirea şi asigurarea sufletului, iar văzăto- 
rul spre înveselire și mai ales ca să odihnească mișcarea 
învăpăiată și întinsă și izvoritoare de lacrimi spre Dum- 
nezeu. Căci, deși duhul din el saltă peste măsură și 
rivnește să se veselească mai bine de razele dumneze- 
ieşti şi să se preschimbe și să crească din slavă în slavă 
(2 Cor. 3, 18), dar firea compusă a trupului și firea de 
lui a inimii slăbește. Astfel făptuitorul zăboveşte în cu- 
vintele dumnezeieşti pentru cunoştinţă şi pentru învă- 
țătura și știința din ele ; cunoștința acestora o primește 
şi contemplativul (văzătorul), dar în tăcere, căci cele 
ce le învaţă în chip negrăit şi ceea ce puterea lui con- 
templativă privește, cuvîntul nu poate grăi 570. «Ure- 
chea liniștii va auzi, zice, lucruri minunaţe». A spus 
«minunate» dar, ce fel de lucruri «minunate», n-a pu- 
tut să spună. De aceea, a renunţat să grăiască negrăitul 
celor mai presus de cuvint. Pentru aceasta, şi cuvîntul 





569b. în tot capitolul acesta, autorul a voit să arate superioritatea 
văzătorului de Dumnezeu faţă de cel aflat în etapa curățirii de patimi 
și a făptuirii prin care se dobindesc virtuțile, 

570, Deci contemplativul nu se dispensează totdeauna de înțelesurile 
cunoscute din natură şi din Scriptură, Dar chiar atunci el vede atit de 
adinc în ele, încit nu poate exprima ceea ce vede și înţelege. 
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dumnezeiesc îmi cere să fericesc pe cei care au crezut 
înainte de a vedea (loan 20, 29), adică pe făptuitori, dar 
pe contemplativi îi socotesc mai presus de cei fericiţi. 
Căci dacă făptuitorul, deși n-a văzut, are fericirea nu- 
mai din credinţă, ce ar trebui să cugetăm despre văză- 
tor ? Căci acesta, împreună cu umblarea prin credință, 
care s-a ridicat peste cele ce trebuie făcute, vede cele 
mari şi minunate și pătimeşte suişuri în inimă ”! şi e 
îndumnezeit zi de zi, precum se cuvine. 


30. Omului alcătuit dintr-o amestecătură îndoită, 
Tocmitorul şi Făcătorul tuturor i-a dăruit pe potriva lui 
și o îndoită bună pătimire şi o bucurie pe care o voi numi 
totuși şi o unică viață, 

Părţii văzute a omului i-a dăruit toată lumea văzută; 
iar celei gîndite, care este sufletul, cele înţelese în zidirea 
văzută. Dar, precum cu partea simțită a omului e unită 
cea gindită, așa prin toată zidirea văzută, se vede îrumu- 
seţea gîndiță, împreună existînd în toate cele aflătoare 
in fiecare lucru. Şi nu este în nici unul din lucruri, oricât 
ar fi de mic, ceva care să fie lipsit de un înţeles. Şi aceasta 
este o rînduială foarte potrivită. Căci nimic din toate cele 
făcute prin Cuvintul dumnezeiesc al Aţotţiitorului pen- 
tru om, nu trebuia să se arate făcut fără rațiune, cum ar 
îi fost dacă n-ar fi fost unită cu partea văzută a zidirii 
partea gîndită 572. 


&7i. Suișurile sau treptele se pătimesc în inima contemplativului, 
căci nu se mai fac prin nevoința omului, ci prin îucrarea Duhului Siînt. 
Credinţa nu e părăsită însă nici de el, căci deasupra oricărei trepte 
atinșe, deasupra oricărei experiențe, crede că sint altele neatinse încă, 
necercate,. Dar credinţa aceasta a depăşit pe cea care se arată în nevoin- 
țele faptelor. 

572. Se afirmă aci raționalitatea intregii creaţii, Nimic nu e în ea 
iără o rațiune, fără un sens. În acest caz ea n-ar îi fost dată spre creş- 
terea spirituală a omului, cate nu poate avea loc îără rațiune, fără înțe- 
legere. Ea ar îi fost fără rost, Am tradus sensibilul și inteligibilul cu «parte 
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În acest caz, trupul bucurîndu-se de împreună lucra- 
rea cu cele văzute, sufletul (creștin) ar fi rămas gol ; și 
trupul ar fi fost mai mult decît sufletul. Iar acest lucru 
ar fi fost lipsit de înţeles 575. Sau, de unde de altundeva, 
ar avea sufletul, în primul rînd, o viaţă a sa? De la 
Dumnezeu ? Dar şi aceasta ar fi în afară de rînduiala 
Celui ce a zidit toate cu Cuvintul 54. Căci atunci sufle- 
tul ar fi mai prejos decit fiinţele despărțite de cele com- 
puse. Căci, aşa cum acelea se mișcă din ele inseși spre 
Dumnezeu, ne-am mișca şi noi nemijlocit, Dar, atunci, 
de ce n-ar trebui să ne mişcăm şi noi de la cele simplu 
inteligibile (gîndite), ca să dobîndim bucuria vederii 
(contemplării) ? Aceasta ne-ar da, pe de o parte, o treap- 
tă deopotrivă cu a îngerilor, dar, pe de alta, ar îi îm- 
potriva firii ca niște minţi întrupate să tindă spre Cel 
Bun deopotrivă cu ființele cele nemateriale. Căci aceia 
(îngerii) nu au din afară de ei viața lor și întinderea 
spre Primul Bine, ci se bucură, începind de la ei, în 
chip unitar, de razele dumnezeiești. Noi însă, fiind mai 
jos de ei, după fire şi pe planul al doilea după îngeri, 
ne ridicăm, după rînduiala noastră, spre Dumnezeu și 
spre frumuseţea Lui de la trepte mai de jos şi, ca să zic 
așa, aflătoare după cele ale îngerilor, neluîna ca în- 
ceput spre aceasta ființele despărțite de materie sau, 
simplu, inteligibile (gîndite). Căci este propriu îngeri- 
lor să-și înceapă întinderea spre Dumnezeu de la ei în- 
şişi. Dar noi ne mișcăm întîi prin rațiune de la cele com- 
puse la făpturile simple (îngeri) și apoi străbatem prin 
simțită și parte gindită». În realitate nu sint două părţi. Ci, cum exprimă 
mai adecvat textul grec, e a singură realitate în același timp senşibilă şi 
inteligibilă sau o raționalitate sensibilizată, fără să se epuizeze în sensibi- 
Iitate. 

573. Lumea e rațională, pentru ca sufletul să se imbogăjţească din toate 
ale ei şi prin toate să urce la Dumnezeu. 


574. Dacă sufletul și-ar dobinmdi conţinutul nemijlocit din Dumnezeu, 
de ce ar îi fost legat de irup şi plin acesta de lume? 


CALIST PATRIARHUL, CAPETE DESPRE RUGACIUNE 279 
cn i a a i n N n d a a PR N a ad i ab 


rațiune, la cele necreate, potrivit cu firea, cum am zis. 
Şi așa ne ridicâm i în chip unitar spre noi și spre Dum- 
nezeu 575, 

De aceea, ca să ne bucurăm cu mintea și să viețuim 
potrivit cu noi înșine, și să ne ridicăm spre Dumnezeu, 
trebuie să contemplăm întîi în toate cele supuse simţu- 
rilor, înțelesurile împrăștiate în ele, existind împreună 
cu cele ce se văd. | 

Dar făptuitorul nu poate face aceasta, sau nu voiește, 
Nu poate pentru că nu are povăţuitor sau scriere care 
să i le arate. Sau nu voiește, pentru că chiar dacă le are 
pe acelea, nu se încrede în aproapele din pricina mîn- 
driei și a vicleniei, și rămîne lipsit de gustarea acelor 
înţelesuri, socotind că cele arătate ale Scripturii îi sînt 
de ajuns spre călăuzire și folosindu-se de creaţie în chip 





575. E o bună argumentare a însemnăiăţii trupului pentru suilet. Tru: 
pul ate o răţionațitate legată de raționalitatea lurnii văzute. Dacă suiletui 
noştru raţional n-ar fi în trupul rațional constituit, legat de lumea rațio- 
nal organizată, sufletul nu s-ar putea ridica prin gindire la Dumnezeu, 
tăci el nu e tăcut să se ridice la Dumnezeu in mod nemijlocii ca îngerii. 
Dar faptul că sufletul se ridică la Dumnezeu prin raționalitatea trupului de 
care e Jegată raționalitatea lumii, nu-l face inferior îngerilor, căci şi el se 
ridică pe această cale pină la Dumnezeu ca şi ingerii. Dacă n-ar îl in trup, 
nu s-ar puţea ridica la Dumnezeu, şi ar fi infericr îngerilor, Căci i s-ar 
cere să se ridice la Dumnezeu ca şi îngerii, dar ar fi lipsit de o altă cale 
de ridicare la Dumnezeu, Deci nu'se conlirmă aci părerea unor teologi or- 
todocşi că sufletul omenesc se poate pune prin minte într-un contact ne- 
mijlocit cu Dumnezeu, spre deosebire de învăţătura teologiei scolastice 
IM. Lot-Borodine, Anthropologie theocentrigue în «lrentkon», Janv.—Fevr., 
1939). Deosebirea de teologia scolastică stă în aliceva: după concepția 
patristică sufletul se ridică pină la Dumnezeu, la experienţa Lui, nu rămine 
meteu separat de El, prin zidul creaţiei. În concepţia Părinților, sufietul 
intră în comuniune ct Dumnezeu îmbogăţit însă de iot conţinutul virtu- 
ților și judecăților ciştiegate lin lume, deşi aduse la o unitate de mare com- 
plexitate, Întrucit creșterea are și caracter moraj, raționalitatea trupului, 
legată de a lumii, trebuie înțeleasă și ca mijloc de formare morală. Cind 
nu are loc o astfel de forimare, înseamnă că raționalitatea nu € corect 
observată şi aplicată, 
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sec spre slujirea trupului şi socotind că aceasta ajunge 
spre buna credincioşie, nemaicăutind nimic altceva 5%, 
Iar contemplativul, culegînd din zidirea văzută, cele ne- 
văzute, şi aflindu-le în conglăsuire cu duhul Scripturii, 
pășeşte cu pas fericit spre ființele despărțite (de mate- 
rie) și privind măreţia strălucirii lor, trece prin har cu 
bucurie dincolo de acestea și se mută la înțelesurile ne- 
create ale 'lui Dumnezeu. Și, desfătîndu-se de nesfirşi- 
rea și vederea acestora, pe cit e cu putinţă, înainţează în 
chip negrăit, unitar și mai presus de fire, spre raza fru- 
museţii dumnezeiești. Și, bucurîndu-se după cuviinţă, în 
uimire și într-un chip mai presus de lume, de frumuse- 
ţea negrăită şi de strălucirea aceea atotluminoasă, în- 
tr-o stare unificată și unitară, nu mai ştie cine este de 
bucurie și de mirare şi primește revărsarea nesfirșitei 
bucurii dumnezeiești şi descrie, dintr-o simţire îmbel- 
șugată, prin cuvinte și slove și făptuitorului, drumul ce 
călăuzeşte spre adevăr. 


31. Despre împărtășirea Sfintului Duh. 


Dar, știi ce este ceea ce se revarsă în inimile credin- 
cioşilor şi care este semnul revărsării ? Este Duhul Sfînt, 
care se revarsă de la Tatăl prin Fiul şi umple lumea în- 
treagă ; care este și se revarsă în fiecare dințre credin- 
cioși ; care se împarte fără pătimire şi se împărtășește 
fără să poată fi luat în stăpînire 577. 


576. Sint oameni seci, uscați, care nu găsesc în lume altceva decit un 
obiect de satisfacere a trebuințelor pămintești ale trupului. Nu-şi dau 
seama că sutlelui e avizat la lume pentru trebuinţele trupului său, cu en 
scop şi mai înait: pentru îmbogățirea şi creșterea sa spirituală și deci 
peniru ridicarea la Dumnezeu, Altiel cum s-ar ridica suiletul la Dumne- 
zeu ? În „acest caz sufletul ar îi în trup numai spre folosul trupului. Sau 
aceasta ar duce la negarea sufletului. 

577. «Se revarsă fără pătimire (ăxadăc)>, peniru că nu se produce in 
el nici-o tăiere şi pentru că nu e şilit de nimic din afară de El La această 
împărțire. «Și se împărtășește fără să poată fi subiugat (ăcliruc)>, pentru 
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lar semn al acestei împărtășiri, sau al revărsării în 
noi, este dorirea Lui întru smerenia sărăciei, lacrima fă- 
ră durere, pururea curgătoare, iubirea întreagă și ne- 
mincinoasă faţă de Dumnezeu şi de aproapele, bucuria 
din inimă şi veselia de Dumnezeu, îndelunga răbdare în 
cele ce sîntem datori să le răbdăm, blîndeţea faţă de toţi 
și, simplu grăind, bunătatea, unirea minţii 55, vederea 
și lumina, puterea fierbinte pururea mișcătoare a ru- 
găciunii şi, ca să spun totul, negrija de cele trecătoare, 
prin ţinerea în minte a celor veșnice, «Cit de minunate 
sînț lucrurile 'Tale, Doamne!» (Ps. 103, 25). «Cu ade- 
vărat preaslăvite s-au grăit despre Tine, cetate a lui 
Dumnezeu» (Ps. 86, 2), adică inimă credincioasă! 


32. Sfatui cel mare al Dumnezeului nostru și bu- 
nătatea iubirii de oameni cea mai presus de fire și neîn- 
țeleasă a Tatălui, sfat de care ai auzit vorbindu-se şi pe 
care a venit să-l aducă lisus, făcîndu-se Îngerul lui (Is. 
9, 6), pentru bunătatea și iubirea covirșitoare, mai pre- 
sus de înţelesul sfinţeniei, față de neamul nostru, e sfa- 
tul prin care se adună rațiunile celor văzute într-o sin- 
gură haţiune concentrată (într-un singur Cuvint), pe 
care a făgăduit să neo dea (să ni-L dea) nouă 59; el nu 


că nu e silit să intre sau să se afle în vreo relație cu altceva, cum sint 
creaturile între ele, Aerui şi apa se împărtășesc omului, pentru că sint 
silita de legile intrinseca for să se ajle peste tot, deci si În om. «Duhul 
suflă, însă, unde voieşte» (loan 3, 5). Aceasta arată caracterul Lui personal. 

578, Foarte des se accentuează in scrierea de tață unitatea la care 
irebuie să ajungă mintea ca să vadă pe Dumnezeu, sau la care ațunge cind 
vede pe Dumnezeu. Cind atenția minţii e furață de multe, înseamnă că 
au e ținută de Dumnezeu, 

579. lisus s-a făcut Îngerul sau Vestitorul marelui siat al lui Dumne- 
zeu pentru noi. Pentru că El ca Rațiunea tuturor rațiunilor celor create, sau 
ca Cuvintul cuvintător al tuturor cuvintelor ce ni le spune prin rațiunile 
celor create, trebuie să aducă şi modul şi puterea prin care rațiunile sau 
cuvintele celor create să se adune în El, ca Raţiune şi Luvint al lor. Căci 
in împlinirea acestei unilicări a constat «siatul cel veșnic al lui Dum- 
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va sfirși niciodată să te uimească, umpiindu-te de bucu- 
rie și de pătimirea păcii. 


[| 
L] 


33. Dacă ai cunoaște ţinta măreției dumnezeiești 
pentru noi și cele săvirșite de ea între noi şi Dumne- 
zeu, ai înţelege ce voiește Dumnezeu cu privire la noi 
şi unde sînt cele ale noastre și cit sint de departe de 
cele cuvenite. Iar aceasta ți-ar fi pricină de întristare de 
Dumnezeu iubitoare, plină de adevărată smerită cugetare. 


34, Despre vedere (contemplare). 


Cel ce cugetă la toate lucrurile lui Dumnezeu, cu- 
noscîndu-le prin vederi ale înţelegerii, va afla, fără în- 
doială, răsărind în sufletul lui acele trei virtuţi, pe care 
toate sfinţitele scrieri și cărţi ne îndeamnă să le spunem, 
ca oamenii să caute cu toată sîrguinţa să le dobîndeas- 
că: credința, nădejdea, dragostea (1 Cor. 13, 13), sfir- 
şitul, sau, mai bine zis, temelia tuturor virtuţilor făptui- 
toare și văzătoare 550, Aceasta este cu adevărat sfinta 
treime cea din noi, prin care ne unim cu Sfinta Treime 
(cu Dumnezeu cel intreit), apropiindu-ne de ea ca niște 
alți îngeri, 


35. Despre altă vedere (contemplație). 


Trei ordini treimice de taine vede, în deobşte, mintea 
sănătoasă în jurul lui Dumnezeu: personală, naturală. 


nezeux cu privire la creaţiune (Efes. 1, 9-10). Această reunificare îşi 
produce elecțul în fiecare dintre cei ce-l. primesc pe Hristos, întrucît uni- 
tatea ţuturor ce o reprezintă El și puterea Lui de reunificare se așează în 
noi ca o putere de a ne uni cu El şi cu toate. Fiecara ne facem purtătorul 
acestei Haţiuni unitare a tuturor. 

580. În iubire se intilnesc toate virțuţile ftăptţuitoare și contemplative. 
Căci cine iubește pătrunde în celălalt și il cunoaşte. Dar nu iubește cu 
adevărat cel ce mai are o ştirbire în starea morală a suf!etului său. Ca să 
iubeşti, trabuie să crezi, să rabzi, să te infrinezi, să te smereşti, să combaţi 
prin toate egoismul tău, să nădăjduieşti în ciștigarea iubirii celuilalt, 
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și cea care urmează celei naturale. Treimea cea dintii 
iși dăruiește minţii descoperirea ei mai ales din Sfintele 
Scripturi. Cea naturală se contemplă și din înţelegerea 
făpturilor. lar cea care urmează celei naturale e cunoscută 
şi din adevărul raţional. Intrînd mintea în cea dintii or- 
dine treimică, sau, mai propriu vorbind, aţintindu-se spre 
ea, se întilnește cu Cel neapropiat, dar nu în chip sim- 
plu. Aţintindu-se spre a două, află cu uimire o bucurie 
unită cu înţelepciunea. Iar intrînd în a treia treime, 
pătrunde cu adevărat în întunericul unde este Dumne- 
zeu, ajungind cu totul simplă, nesfirșită şi nehoțărni- 
cită în starea fără chip şi fără formă %1. Iar cînd pri- 
veşte la toate aceste trei treimi, le vede ca pe un fel de 
a zecea ordine, în care, cum zic vestitorii adevărului, lo- 
cuiește toată plinătatea dumnezeirii (Col. 2, 9) 52. Atunci 
privește cu adevărat pacea, care întrece toată mintea în 
desăvirșirea supremă a harului văzător 585. 


Fa] 





58|. Treimea se cunoaște nu numai prin citirea despre cele trei Per- 
soane în Si. Scripiură, ci gi prin contemarea firii ei celei una în creaţiune 
şi în energiile ei ce vin în noi. Căci şi în firea și în energiile ei necreate 
sint prezente cele trei Persoane. Dar cel care trăieşte in sine energiile 
necreate ale lui Dumnezeu, se află mai presus de cunoașterea lui Dumne- 
zeu, dohindăită din citirea Scriptțurii şi prin deducerea Lui raţională din 
natură. Acela e ridicat la experiența negrăită (apotatică) a lui Dumnezeu, 
care poate fi numită de aceea intuneric. În acest caz, mintea, cunoscind 
pe Dumnezeu nu din înțelesuri: multe și mărginite ale Scripturii și naturii, 
ci într-un mod mai presus de ele, nu mai are nici ea o stare întipărită de 
chipuri, ci s-a ridicat la starea îiără chipuri, la starea nehotărnicită cores- 
punzătaare Celui nehotărnicit și nesfirşit, pe care-L experiază, Tema € 
insistent înfăţişată și în scrierea lui Calist Catatygiotul ce urmează după 
aceasta. | 
582. În Hristos cel întiupat sint prezente toate cele trei ordini trei- 
mice, ca într-un fel de a zecea ordine, în care locuiește toată npiinătatea 
dumnezeirii, venită la noi trupeșie. Căci în Hristos e întreaga Treime a 
Persoanelor, e firea Lor şi energiile dumnezeiaşti necreate. 

583. În Hristos, in care a coborit la noi și s-a unit cu firea noastră pli- 
nătatea dumnezeirii, e înfăptuită și; încorporată pe veci pacea între Dumi- 
nezeu şi făptură, pacea intre toate, pacea care întrece toată mintea. De 
aceea in El avem harul desăvirşit. 
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36. Despre altă vedere (contemplație). 


Și iarăși, împărțind mai departe, mintea vede (con- 
templă) în taină în darul izvoritor de pace al lui Hristos, 
trei stări ale simțirii harului Duhului : una mai presus 
de lume, alta în jurul lumii și alta în sine însăşi 54. Cînd 
mintea se află în această unitate treimică, sau în această 
decadă, sau în desăvirşirea vederii, vede cum cele trei 
centre ale iubirii dumnezeiești săvirşesc, prin harul cel 
bun din suilet, și tainele cele din ea și e umplută de 
lumină cu privire la ele și se bucură și se umple de 
strălucire. Drept urmare, întoarce și ea în Duh, în chip 
desăvirșit, puterea iubitoare a sufletului spre Dumne- 
zeu şi o mișcă pe aceasta, pe cit poate, spre dragostea 
dumnezeiască și începe de acum să iubească pe Dum- 
nezeu, precum se cuvine. Și urcă și înaintează în iubire 
și se alipește de ea și se silește, pe cit poate, spre împli- 
nirea poruncilor. Şi se sirguiește, cu ajutorul harului, 
să afle chipul în care ar putea să se lărgească și să deşă- 
vîrşească dragostea de Dumnezeu în sine. Atunci, Dum- 
nezeu și mintea se fac în chip minunat un Duh. Căci 
Dumnezeu este, prin primire, în chip duhovnicesc în 
minte, și mintea, prin intrare, în Dumnezeu 5%. Şi, vede 
limpede ceea ce a spus Pavel: «Iar cel ce se lipește de 
Domnul, se face un Duh cu El» (1 Cor. 6, 17). Atunci 
Dumnezeu se face minţii iluminare, lumină și dragoste; 
şi mintea se veseleşte în Dumnezeu, bucurîndu-se de ilu- 


584. Mintea simte harul păcii izvoritor din Hristos, ca un har mai 
presus de lume, ce împacă pe Dumnezeu cu lumea, ca un har ce încon- 
joară lumea, ca un har ce se așează între toate legindu-le, făcinct pace 
ințre ele, şi ca un har care face pace în omul insuși. E o ultimă unitate 
treimică arătată în legăţura dintre aceste iTei păci. 

585, Unirea intre Dumnezeu şi suflet se intăptuieşte printr-un act de 
primire a lui Dumnezeu, ca să se sălășiuiască în minte prin Duhul, sau 
dubovniceşte, și printr-un act de intrare a minţii în Dumnezeu; Dum- 
nezeu coboară, iar sufletul se urcă; Dumnezeu binevolteşte, iar sufletul se 
roagă, primeşte și se silește. 
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minarea unică a unei întreite lumini, umplindu-se de 
pace și odihnindu-se cu uimire în Hristos precum se 
cuvine. | 


37. Despre altă vedere (contemplație). 


Fie că le grăiește cineva care voiește să le grăiască, 
fie că le gîndeşte, fie că le vede mintea contemplativă, 
cinci sînt rațiunile (înțelesurile) privitoare la Iisus cel 
întrupat : a slavei, a iubirii, a harului, a păcii și a o- 
dihnei. 

Rațiunea (înţelesul) slavei se cunoaște din aducerea 
la fiinţă a celor văzute şi gindite ; pentru că «toate prin- 
tr-Însul s-au făcut şi fără de Diînsul nimic nu s-a făcut 
din ce s-a făcut» (loan 1, 3), fie veacuri şi cele din 
veacuri 586, adică toață podoaba cea mai presus de ce- 
ruri, şi cu atit mai mult cele vremelnice. lar mai mare 
decît aceasta este slava pe care o are ca Cel ce e de o fire 
și şade pe același tron cu Dumnezeu Tatăl şi cu Duhul, 
fiind «chipul Dumnezeului nevăzut» (Col. 1, 15) și «stră- 
lucirea slavei Lui» (Evr, 1, 3), avînd prin fire «toate cite 
le are Tatăl» (loan 16, 15); pentru aceasta este «întru 
Tatăl și Tatăl întru El» (loan 14, 10). 

Rațiunea (înţelesul) iubirii se vede în aceea că «Cu- 
vîntul trup s-a făcut şi s-a sălăşluit întru noi» (ioan 1, 14). 
lar a harului, se vede din vărsarea și darul Duhului 
de viață făcător în noi ; căci «din plinătatea Lui noi toţi 
am luat, și har peste har» (loan 1, 16). A păcii, pentru 
că s-a făcut binevestitor al păcii «celor de aproape și de 
departe» (Efes. 2, 17), «făcînd pace» (Efes. 2, 15) şi +«îm- 
păcind cele din ceruri cu cele de pe pămint> (Col. 1, 20); 
“pentru aceea, și Tatăl ne-a ridicat şi ne-a aşezat îm- 
preună cu EI întru cele cereşti» (Efes. 2, 6) în Hristos. 


586. «Cele din veșnicie (6 aimwârnri)», e starea netamporală a în- 
gerilor, dar nu eternitțatea fără de inceput a lui Dumnezeu. 
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În sfîrșit, a odihnei, pentru că prin El ne-am făcut 
in chip neîndoielnic moștenitori ai lui Dumnezeu, vred- 
nicie decîț care nu e alta mai mare, nici la fel de co- 
vîrșitor mai presus de infinitate 5%. Astfel, povăţuită 
prin cele cinci rațiuni amintite, mintea vede (contem- 
plă) în Duh şi adevăr în Treimea cea Una, trei rațiuni 
unite ca sfîrșitul minunat al unui unic scop 506, Așa îna- 
intează spre arătări vădite ale lui Dumnezeu și spre in- 
țelegeri dumnezeiești în viețuirea potrivită cu Dumne- 
zeu singur, pe cit e cu putință, prin iubire, întrînare, 
priveghere, citire și rugăciune, cu cuget smerit şi supus 
şi cu dreptate negrăită, neslăbind nicidecum din luarea 
aminte și din frica unită cu ea. Și așa se împărtășește 
în chip negrăit de multe şi foarte strălucite daruri ale 
Duhului, în iubire sfintă, în bucuria inimii, în pacea 
mai presus de fire și în bunătăţile ce le însoțesc cu ade- 
vărat şi slujeşte ca locaș sfînt şi ca moștenitor nou al 
lui Dumnezeu şi totodată ca dumnezeu prin voia lui 
Dumnezeu şi prin har. 


38. Tilcuire la cuvintele: «A zis Dumnezeu lui 
Avraam : înmulţind voi înmulţi sămința ta» și ce- 
lelalte (Fac. 22, 17). 


De aceea, cînd privese cu ochiul pașnic al sufletului 
spre Dumnezeu-Omul, adică pe Domnul, prin puterea 


87. Sf. Grigorie de Nazianz şi Si, Maxim Mărturisitorul socotesc pe 
Dumnezeu ca Persoană mai presus de însușirile Sale, care sint infiniie, 
Ajunşi în acea iniinitate, ne odihnim, nemaiâvind unde înainta, spre ce 
năzui. Dar numai dobindind pacea cu Dumnezeu în viaţa de aici, adică 
liniștea din partea păcatelor, ajungem la odihna în inifinitatea vieţii și a 
iubirii lui Dumnezeu în viaţa viitoare. 

588. Ţinta sau sfirşitul urcuşului tuturor celor ce voiesc, În Dumnezeu, 
este odihna în iubirea Sfintei Treimi. Căci ea e leagănul supremei iubiri. 
in ea ajung toate la aceeași unitate neconţundată a lor, cum una în ne- 
confundate sînt și Persoanele Sfintei Treimi, Aceasta e propriu iubirii: 
să le unească pe cele ce se iubesc in mod desăvirşit, dar fără să le 
coniunde. 
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de viață făcătoare a Duhului şi îmi aduc aminte în chip 
vădit de cele cinci raţiuni privitoare la El, despre care 
am vorbit înainte, văd împlinită în chip minunat făgă- 
duinţa făcută odinioară lui Avraam de către Cuvîntul 
ce s-a întrupat, care a zis: «Inmulţind voi înmulţi să-: 
miînţa ta ca stelele cerului și ca nisipul de pe țărmul mă- 
rii» (Fac. 22, 17). Căci, amintind de cuvîntul: «În să- 
mința ta se vor binecuvinta toate neamurile», Sfintul 
Pavel adaugă că prin sămiînţă se înțelege Iisus (Gal. 3, 18). 
Și de iapt e cit se poate de cuvenit să înțelegem prin 
sămința înmulțită a lui Avraam pe Domnul lisus. Căci 
El singur e supraplin datorită unirii dumnezeirii şi a 
lucrării ; și e nesfirşit pentru mărimea Sa și de nepă- 
iruns pentru mulțimea Sa, și înmulțit în adevăr, în ca- 
litate de Dumnezeu al harurilor, ca stelele cerului și ca 
nisipul de pe țărmul mării ; El este totodată din neamul 
lui Avraam, ca Cel ce se pogoară din acela. Și nu s-a 
spus același lucru de Dumnezeu despre ismael, căci a- 
cesta nu era iiul celei libere (Fac. 16, 1, urm.). Ci «în 
Isaac, zice, se va chema ție fiu» (Evr. 11, 18). Dar nu 
s-a spus aceasta nici despre Israel. Căci acesta n-a 
ajuns la o mulțime aiît de mare, precum nici toți oa- 
menii de pe pămînt, ca Domnul Hristos, care a fost luat 
(după omenitate) de către Dumnezeu Cuvintul din să- 
minţa lui Avraam şi s-a făcut o singură persoană Om 
şi Dumnezeu 55%. Nici pacea nu are hotar în [EI (Is. 9, 7); 
iar judecăţile Lui sînt un adînc fără fund (Ps. 35, 6), şi 
nestrăbătute sint căile Lui (Rom. 11, 33); și puterea şi 
înțelepciunea și toate cele dumnezeiești în jurul Lui sînt 
de nesfirşite ori în chip nestirșit nesfirşite 5%. Întru El 


589. Umanitatea lui Hristos are în ea o plinătate cum nu 0 vor avea 
nici toţi oamenii de pe pămint, În Hristos s-a înmulţit cel mai mult să- 
minţa omenească a lui Avraain. lat din umanitatea ivi Hristos se va putea 
îmbogăți la nesfizșit și in vecii vecilot umanitatea tuturor oamenilor. 

59. Sf. Maxim Mărt., Capete gnostice I, 49; Filoc. rom. MI, p. 140. 
Persoana esta de infinite ori în chip infinit mai presus de infinitatea însu- 
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neamuri nevăzute au dobindit, în chip minunat, bine- 
cuvintarea și o mulţime așa de mare şi-a găsit, în chip 
strălucit, sfîrşitul desăvirșşirii ce le sta în față 502. 

Dar nu era nici potrivit cu Dumnezeu și nici necesar 
să făgăduiască Patriarhului că-i va dărui harul înmulţi- 
rii poporului din sămînţă (trupească). Căci bucuria de 
asemenea lucruri e păgînească şi grosolană, Iar unui băr- 
bat care cugetă cele prea bune, cum era Avraam, cel 
atit de iubitor de oameni, cum era Patriarhul acela, îi 
era propriu să iubească din tot sufletul pe Dumnezeu și 
să se bucure de cunoştinţa şi de vederea mult dorită a 
Lui şi prin aceasta să primească prisosinţa de înţelesuri 
şi de vederi și de iluminări și să se înmulțească pe mă- 
sura lor în chip vrednic de Dumnezeu. Așa se face Moise 
rugător vrednic de luat în seamă, ca să vadă pe Dum- 
nezeu arătîndu-i-se întru cunoştinţă (leș. 33, 13 urm). 
Și pe cît vedea, după cît era socotit vrednic să vadă, pe 
atita se înmulţea (atita se făcea de mult) ; și-i venea o 
așa de mare mulțime de cunoștință, cît nu putea să spu- 
nă. lar lui Solomon i s-a dat de la Dumnezeu revărsare 
şi mulţime de înţelepciune şi de cunoaștere a făpturilor, 
ca nisipul de pe țărmurile mării (3 Imp. 2, 35), încât era 
mai înmulţit decît toţi cei de atunci. 

Dacă va cugeta cineva, va şti foarte ușor, în ce fel 
înmulțește Dumnezeu pe om, sau sămînța omului care 
a fost dăruit cu har de Dumnezeu. Căci Dumnezeu se 


şirilor ei, Toate intiniturile panteiste impersonale sînt nmic faţă de taina 
persoanei, chiar a celei omenești. Căci aceasta le poate cuprinde cu min- 
tea, pe cind persoana, chiar cea omenească, nu poate îi cuprinsă cu min- 
tea. Cu ațit mai mult nu poate fi cuprinsă Persoana lui Dumnezeu, Dar 
fiind ale Persoanei lui Dumnezeu, însușirile şi puterile Lui au și ele o in- 
finitațe mai presus de inlinitate. Umanitatea lui Hristos, fiind purtată de 
Persoana Cuvinţului, participă şi ea, în Persoana Lui, la nehotărnicirea 
Persoanei Lui. 

591. Popoarele își găsesc desăvirşirea lor şi puterea sităduințelor 
pentru înfăptuirea lor în umanitatea lui Hristos, Puderea aceasta se exer- 
cită din ea şi ca o atracție și ca o întărire a noaștră, 
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bucură prea puţin de simpla înmulţire a poporului. El 
se bucură de înțelepeiunea și de puterea de cunoaștere 
duhovnicească a sufletului şi de celelalte virtuţi dum- 
nezeiești, multe la număr. Pe toate acestea le-a avut cu 
prisosință Domnul lisus, sămânţa lui Avraam, în care 
a locuit toată plinătatea dumnezeirii trupeşte (Col. 2, 9), 
care întrece cuprinsul oricărei mulţimi, în măsură ne- 
sfîrşită şi din care e tot ce este şi toată mulțimea. În 
această plinătate se află și «vistieriile cunoștinței și ale 
înțelepciunii ascunse în Hristos» (Col. 2, 3). Această 
mulţime e cu adevărat un dar vrednic de Dumnezeu și 
cu totul deosebit, făgăduit de Dumnezeu, după cuviinţă, 
prietenului deoşebit al Său. 

Priveşte deci în Hristos lisus mulţimea adevărată și 
nemărginită din cele cinci raţiuni, de care am vorbit 
înainte. Mai înții din slava din jurul Lui se străvăd mă- 
ririle firii dumnezeiești, proprii lui ca Dumnezeu ade- 
vărat ; ele sînt socotite de Părinţi nemărginite pentru 
mărimea lor şi nepătrunse pentru mulțimea lor. Apoi 
cele al relaţiei Lui ca Fiu cu Tatăl şi cele care arată 
adevărata Lui deoființime cu Tatăl ; cele ale unirii cu 
Duhul și revărsarea darurilor de care se impărtășesc mi- 
lioane de oameni, ba poate toată lumea, fără să se mic- 
şoreze, Apoi cele ale iconomiei în trup şi cîte au fost 
pînă atunci și după aceea, negrăite şi mai presus de nu- 
măr, care toate, ca să spun pe scurt, pornesc din slava 
Lui. Apoi pe cele ale iubirii şi harului, ale păcii şi odih- 
nei noastre. De le va privi cineva pe toate, pe cit e de 
dorit, va afla că lisus Hristos, sămînța lui Avraam, e 
înmulțit întru ascuns mai mult decît mulțimea stelelor 
cerului şi decît nisipul ţărmurilor mării. Şi va lăuda, 
precum se cuvine, preamărind această atît de mare îă- 
găduinţă, mai presus de toate, minunată și tainică a lui 
Dumnezeu, vrednică de Dumnezeu singur, izvorul ha- 
rurilor, dată prietenului atotcredincios, ales dintre toţi 


13 — Filocalia 
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și împlinită spre fericirea obştească covirşitoare a nea- 
mului omenesc și mai ales a credincioșilor. Slavă Celui 
ce a binevoit să se facă astfel această înmulţire, Amin. 


39. Tilcuire la: <Laudă suflete al meu pe Domnul» 
(Ps. 145, 1). 


-Laudă suflete al meu pe Domnul» din cerul ceru- 
rilor, care are ca ființă lumina. Laudă-L. pe El întru 
cele înalte, întru toţi îngerii Lui şi întru toate puterile lor. 
Lăudată este foarte puterea și înțelepciunea Lui și binecu- 
vintat este numele cel siînt al Lui. Laudă pe Domnul 
pentru cele de deasupra tăriei apelor şi pentru lumina 
de deasupra lor ; pentru tăria cerului, pentru rîndu- 
iala şi pentru întinderea Lui minunată ; pentru aerul 
care învăluie totul ; pentru soare, lună și stele ; pentru 
slava , irumuseţea, deosebirea lor, pentru aşezarea şi 
mișcarea lor, pentru fiinţa lor de foc şi fără materie, 
lucrul cel mai înfricoșător ; pentru lumina zilei, pentru 
schimbarea ei neîncetată, prin care chivernisește cu în- 
țelepciune cele din lume. Laudă suflete pe Domnul pen- 
tru împletirea protivnică a celor patru mari stihii ne- 
impăcate ale universului, din care răsare pacea minu- 
nată și buna statornicie, adică a apei, a focului, a ae- 
rului și a pămîntului. Laudă-L. pentru zborul atit de 
repede şi pentru deosebirea păsărilor, pentru grija de 
ele, pentru viața și puriarea lor; pentru mare şi pen- 
tru stăpînirea puterii ei, ţinută în frîu de nisipul mă- 
runt așezat pe ţărmuri. Laudă-L pentru toate cele ce 
se tîrăsc în ea, nesfîrșite la număr, în mii de deosebiri 
ale chipurilor, mărimilor, însușirilor, purtărilor și nă- 
râvurilor, sau ale obișnuinţelor, puterilor și lucrărilor 
lor. Laudă-L iarăși cu pace și cu uimire pe Domnul 
pentru repeziciunea cu câre aduce marea cele trebuin- 
cioase vieţii omului. Laudă cu bucurie pe Domnul pen- 
tru pămînt și pentru dobitoacele ce se mișcă şi se ti- 
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răsc pe el, multe şi nenumărate după felurile lor ; dar 
și pentru pomii ce cresc în el, roditori şi neroditori, ne- 
închipuit de deosebiți, chiar cînd sînt de același soi; 
pentru plante, cereale, pentru legume, pentru cele spre 
bună mireasmă, pentru cele care ajută la încălzire, la 
răcorire, la umezeală, la uscăciune, deosebite după 
foarte felurite raţiuni, într-un chip care covîrșeşte toa- 
tă rațiunea, pentru apele care se despart în chip telurit, 
pentru ploi, pentru ninsori, pentru grindină, pentru tu- 
nete şi fulgere. 

Pentru acestea deci şi pentru cele ca acestea, laudă 
suflete al meu şi binecuvintează pe Domnul, pentru pu- 
terea Lui neînțeleasă, pentru înţelepciunea negrăită, 
pentru slava Lui de nepovestit. Căci toate cele văzute 
s-au făcut pentru tine, de către un astfel de Făcător, 
din iubirea negrăită pe care o are pentru tine, ca să 
viețuiești între aceste lucruri strălucitoare şi minunate 
în chip cuvenit și rațional și să oglindeşti slava, înţe- 
lepciunea şi puterea Făcătorului tău Celui atit de iubit, 
care a dat și pe Unul născut Fiu al Său pentru noi 
(loan 3, 16), care s-a făcut om într-un chip nou, minu- 
nat și mai presus de minte. 


40. Despre altă vedere (contemplare). 


La ce s-a gîndit (căci trebuie să zicem şi aşa) pute- 
rea mai presus de putere a stăpînirii Tale, Stăpine mai 
presus de ființă ? Și ce Te-ai hotărit (dacă trebuie să 
o spunem și aceasta) Împărate prea înțelepte? Şi ce ai 
voit prin bunăvoirea neînțeleasă, Dumnezeule prea 
bun ? Și ce ai făcut, din iubirea Ta nesfirșită, Doamne 
Atotţiitorule, în grija negrăită a bunătăţii Tale faţă de 
noi, Preaslăvite ? Slavă bunătăţii Tale nemărginite, pe 
care ai arătat-o din purtarta Ta de grijă pentru noi, cu 
înţelepciune și putere necuprinsă şi nehotărnicită, Cel 
întru toate nepătruns ! Voi spune şi eu împreună cu 
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cuviosul David: «Cît s-au mărit lucrurile Tale, Doamne; 
foarte s-au adincit gindurile Tale» (Ps. 9], 6). Căci pri- 
vesc în chip înţelegător în Duh și adevăr și iată «plină de 
slavă e casa Domnului» (Is. 6, 1). Și privind aşa cum se 
cuvine, mă văd pe mine casa slavei Domnului, plin de 
slavă şi de har, în odihnă negrăită şi în pace nespusă și 
veșnică. Și, pe drept cuvînt, mă uimești cu toţul şi sint 
străpuns şi rănit de boldurile iubirii dumnezeiești și ard 
de dogoarea dragostei, în bucurie duhovnicească, feri- 
cire şi veselie mai presus de lume. 

Mă văd umplut de sfinta lumină din inimă prin da- 
rul lui Dumnezeu, ca un sfeșnic nestins al Duhului, 
dacă se poate spune așa *%7. Și așa sînt introdus în ra- 
țiunile făpturilor şi văd toate rațiunile tuturor unite 
intr-o singură Raţiune tainică și toate ale Scripturii le 
văd sfirșind în acea Raţiune 5%. Şi multe iaine mi se 
descoperă adunate în acea unică Raţiune și arătate prin 


592, « Veslereax de care se vorbeşte in aceste capitole este «iînțelegă- 
toare», dar nu e simplă «înţelegere» teoretică, ci experienţă înţelegqătoare 
a unei stări reale, a unei pătrunderi a întregii ființe umane de prezența 
iubitoare dumnezeiască. Lumina care apare întii în inimă, datorită rugă- 
ciunii neincetate, se răspindește în toată ființa văzătorului, plină de căl- 
dura iubirii fîaţă de Dumnezeu. Întreaga ființă a văzătorului devine un 
sfeșnic al Duhului. 

593. Arată cum se face trecerea de ia contemplarea rațiunilor lucruri: 
lor şi a înțelesurilor Scripturii, la raţiunea cea una plină de taină. Ea se 
iace practic, nu teoretic, prin iubirea ce vine ca lumină a Duhului prin 
inimă, Toate raţiunile lucrurilor şi ale Scripturii sint văzute ca un singur 
gind, de mare complexitate, ca un singur cuvint iubitor al Cuvintuiui cu- 
prinzător de numeroase cuvinte, ca raze ale aceleeași iubiri grăitoare și 
comunicatoare de ginduri iubitoare. Toate se umplu de lumina acelui unic 
gind atotcuprinzător şi iubitor al Cuvintului — Persoană, care umple și pe 
văzător. intre gindurile mânifestate de Cuvint prin natură și Scriptură, nu 
a nici-o despărțire. Toate se adună în același unic gind și în aceeasi unică 
iubire a Cuvintului-Persoană. Rațiunea cea unică, deşi se numește rațiune, 
e tainică, pentru că e personală, pentru că revelează un Subiect suprem, 
izvotitor de alte și alte rațiuni, la nesfirşit, şi nu numai de raţiuni, ci și 
de semne şi acte ale iubirii, 
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Ea celor ce văd în adevăr în Duh. Rațiunea aceea e sfa- 
tul cel mare al lui Dumnezeu 5% (Is. 6, 1), la care pri- 
vind David, a cîntat : «Sfatul Domnului rămîne în veac, 
gindurile inimii Lui în neam şi în neam» (Ps. 32, 11). 
Căci sfatul Domnului nimeni nu-l va strica (Is. lă, 
26—2'7). Nu din învăţătură e cunoscut și a dat mai: de- 
parte sfatul acesta, ci din harul duhovnicesc izvoritor 
din ipostas 5%, har ce luminează mintea întru adevăr 
și o face în stare să vadă cele mai presus de lume. 

«Cine cunoaşte puterea mîniei Tale, Doamne ; și iu- 
țimea Ta se va putea număra din frica Ta ?», a spus 
dumnezeiasca Scriptură (Ps. 89, 11). Dar înţelepciunea 
duhovnicească grăiește în mine : «Cine cunoaşte pute- 
rea iubirii Tale ; și dragostea se va putea număra din 
lucrurile 'Ţale ?». «Minunate sînt lucrurile iubirii Tale, 
Doamne ; sufietul meu cunoaşte foarte. Minunată s-a 
făcut cunoștința» (Ps. 138, 6) dragostei Tale. Cine va 
putea privi spre ea în întregime ? Ea nu covirşeşte nu- 
mai prin însușirea ei întinsă de nesfîrşite ori la nesfir- 
șit 596, ci este negrăită și prin felurimea ei 5%. Căci por- 
neşte de aci și de acolo cu o înţelepciune nehotărnicită 
și cu o deopotrivă putere, o, Preabunule Doamne, care 
ești unitate după fire, putere și lucrare, dar Treime prin 
ipostasuri și prin însușirile personale. 

594. Rațiunea cea unică e «sfat» al lui Dumnezeu, deci e gind şi ex- 
presie a Persoanei supreme; nu e o rațiune impersonală de sine, lucru 
imposibil de cugetat. 

595. «54 Văpizos Evumogtasou». Expresia se întilneşte adeseori și in 
scrierea anterioară a lui Calist şi Ignatie. Ea arată că harul își are izvorul 
in ipostasul, sau în ipostasuriie dumnezeieșşti, nu-i o putere impersonată, 
de sine stătătoare, sau o starea subiectivă a omului. El e harul Persuanei 
dumnezeieșți. 

î06. lubirea dumnezeiască e covirșitoare, chiar şi prin calitatea ei 
de nedescris, sau de inținite ori infinită, adică prin dulceaţă, prin câldura, 
prin puterea ei înţăritoare, 

Ș07. lulirea lui Dumnezeu ţișnește de pretutindeni, din toate tuctii- 
rile şi împrejurările, arătindu-se în loate felurile. 
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Binecuvîntat ești Cel ce ne-ai binecuvîntat pe noi în- 
tru toată binecuvîntarea duhovnicească (Efes. 1, 3), în- 
tru persoana lui Iisus Hristos al nostru 5%, întru care 
ne-ai ridicat şi ne-ai așezat împreună cu El întru cele 
cerești (Efes. 2, 6), mai presus de toată Începătoria, Stă- 
pinia, Puterea, Domnia și de tot numele ce se numeşte 
fie în veacul acesta, fie în cel viitor (Efes. 2, 21), fă- 
cîndu-ne împreună moștenitori cu El şi în întregime 
moştenitori ai Tăi, Treime a unui singur Dumnezeu, 
dîindu-ne în chip minunat toate sub stăpinire, cele din 
cer și cele de pe pămînt ; întru Hristos lisus, prin care 
ne-am și îndreptat, din Cuvintul cel de o ființă, cu harul 
Lui, noi pămiîntenii. O, covirşitoare iubire și minu- 
nată dragoste ! Ne facem părtași de darul Tău, Dum- 
nezeule în Treime şi Cuvinte al lui Dumnezeu. Slăvit 
eşti cu adevărat, Doamne, care ne-ai făcut părtași 'de 
slava firii Tale mai presus de înţelegere. Cu adevărat 
negrăit ești Tu, și necuprinse sînt lucrurile ce le faci 
și în chip covîrșitor nepovestită este dragostea Ta cea 
pentru noi, 

41. Fericit bărbatul a cărui simţire înţelegătoare 5% 
a înflorit din liniștea străbătută de rațiune și care, așa 
zicînd, s-a reintors Ja sine și trăieşte din insuflarea și 
înriurirea Duhului %%. Ea e rodul cugetării sănătoase 

595. «Ev re mpomozi hu Apistoă 'Inaod>. S-ar putea înţelege și «în 
fața tui Hristos lişus, fața noastră», Binecuvintind fața omenească a ini 
Hristos, a binecuvântat în ea toate feţele omenești. A spus aceasta SĂ. Ciril 
din Alexandria. Hristos făcind în Sine iubită fața omenească Tatălui, 
Tatăl iubește din nou în ea toate feţele omeneşti. 

599. Aceasta e și înțelegere și simţire, pentru că intră in atingere cu 
o Tealitate plină de sens, pe care o înțelege nu teoretic, nu de la distanţă, 
ci prin contact, prin experienţă, 

GUU. «Simţirea înţelegătoare» s-a reintors la ea însăşi, căutind să se 
înțeleagă şi în acelaşi timp să se experieze pe sine. Adică subiectul care 


ințelege şi inţelegind experiază realităţile se reintoarce spre sine însuşi, 
căutind să se înțeleagă şi să se experieze pe sine. Dar intrucit el nu mai 


CALIȘT PATRIARHUL, CAPETE DESPRE RUGACIUNE 00 





prin har, cugetare care îndreptează simţirile sufletului, 
ridică mintea și preschimbă cu ușurință. inima, cînd 
străbate, zburînd, spre cele dumnezeieşti *1, Dar în- 
toarcerea simţirii înțelegătoare la sine, fără liniștea do- 
bindită cu știință și fără curăţia inimii prin har, e mai 
cu neputinţă decit plutirea omului prin văzduh. A avea 
cu ea pe Dumnezeu în inimă şi a vedea prin ea pe Dum- 
nezeu, e şi ușor Și folositor. Dar lipsă ei e ca o uitare 
a lui Dumnezeu, sau fără ea gîndirea Ja Dumnezeu e 
ma! degrabă o necunoaștere și o nevedere a lui Dum- 
nezeu decît o vedere sau cunoaștere a Lui 502. Cel ce a 
aflat din har această simţire dumnezeiască, a aflat, s-ar 
putea spune, pe Dumnezeu. El nu mai are nevoie de 
cuvinte, stind lingă Dumnezeu și alegînă mai bine să 
liturghisească Lui. El îmbrățișează tăcerea, mai bine zis 
tace chiar fără să vrea. Duhul lui Dumnezeu locuiește 
în el. Din el răsare iubire, pace şi bucurie duhovni- 
cească. El trăieşte o viață schimbată faţă de cea obiș- 


e obiect ca lucrurile din afară, ci subiect izvoritor de nesfirşite înțelegeri 
şi experiente, se sesizează pe sine ca indetinit. Prin aceasta a ieșit din 
ingustările ce i le-au imprimat chipurile și înțelesurile obiectelor. Dar el 
nu poate persista în experiența caracterului său indetinit decit dacă e 
ținut în această expetiență de o putere mai presus de a sa, de adierea 
Duhului, subiect şi El. dar infinit mai accentuat decit el. În adincurile 
indefinite ale şinei sale subiectul seşizează adierea de sus a Duhului, care 
îl întăreşte pe el ca subiect şi-l iace şi mai vădit ca subiect. 

601. Îndată ce cugelarea a străhătul prin cele create la Dumnezeu, 
indată ce a zburat în celălalt plan, al misterului personal suprem, s-a ivii 
simţirea sau experienţa înțelegătoare a lui Dumnezeu. Dar experienţa mis- 
terului dumnezeieșc are loc odață cu scufundarea, prin această experiență 
ințelegătoare, în sinea proprie indetinită, dar de caracter personal. Pe 
aceasta o află plină de infinitul personal dumnezeiesc, 

602, Fără simţirea sau experiența ințelegătoare a lui Dumnezeu, gin- 
ditea despre Dumnezeu e mai degrabă o necunoaştere a lui. Căci eo 
speculație de la distanţă care nu cuncaâște prin experienţă puterea lui, ci 
Trâmine o simplă noțiune goală de conținut, sau cu un conținut creat, con- 
siruit de noi, infinit străin de realiiatea lui Dumnezeu. 
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nuită şi comună “5. Se veselește de Dumnezeu și ochii 
lui înţelegători văd iumina înțelegătoare, Inima lui 
poartă în ea foc. Împreună cu El este simplitatea și 
neschimbarea, nesfirşirea şi nehotărnicia, neînceputul 
și veșnicia dumnezeiască, însoțite de uimire %*, Lacrimi 
necontenite izvorăsc din ochii lui; şi nu mai puţin din 
inima lui curge izvor de apă vie duhovnicească %5. Se 
unește în chip unitar și în întregime cu cele cunoscute 
de această simţire înţelegătoare şi e înconjurat de lumi- 
na sfeșnicului unic și se desfată de o desfătare mai pre- 
sus de lume și e plin de entuziasm și de bucurie, mi- 
nuniîndu-se şi ieşindu-şi din sine în privirea plină de 
teamă spre Dumnezeu. Cel ce a gustat va înţelege și 
va lăuda, cu cea mai mare dreptate, pe Dumnezeu cel 
mai presus de fiinţă, prea înalt, fără chip, fără calitate, 
fără câtime, simplu, fără formă, nesfîrşit, nehotărnicit, 
necuprins, neatins, nevăzut, negrăit, netilcuit, neînce- 
put, veșnic, necreat, nestricat, neînțeles, nepătruns, mai 
presus de putere, mai presus de bunătate, mai presus de 
frumuseţe. Laui I se cuvine slava și lauda în veci. 


603. Parcă am auzit pe Heidegger, care cere ieșirea omului din 
«Mann» din vieţuirea ştearsă, generală, impersonală, Dar iubirea de care 
vorbește acaaştă scriere, arajă că ieşirea din comun, nu înseamnă ieşirea 
din comuniune, pe care Heidegger nici n-o cunoaşte, Căci relaţiile de 
comuniune cu alţii sînt profund personaliste. 

604, Acesta trăiește nu simpla veșnicie sau lipsa de sfirşit a îngerilor, 
ci şi aternitațea, sau şi lipsa de Început a dumnezeirii. căci nu măi ştie de 
cînd există. E dincolo de 4imp, Ajlindu-se în infinitatea lui Dumnezeu, nu 
măi țrebuie şă se schimbe, trecind la altceva şi altceva. Totuși în aceasta 
nu-i o monotonie, ci o uimire continuă, Pentru că infinitatea e atit de bo- 
qată, că apare în același timp mereu nouă. 

605. Vederea luminii în inimă de către isihaşti, nu producea o sțare de 
simplă concentrate, ci e simțite adincă ce se revărsa în lacrimi, un mare 
şi liniştit entuziasm şi o nesfirșită bucurie. Nesfirșirea dumnezeiască nu 
produce o pierdere de sine a conștiinței, ci o bucurie de nedescris a ei. 
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42. Despre iluminarea dumnezeiască, 


Tu, Doamne, care ești înțelepciunea celor săraci de 
înțelegerea cea dreaptă, ai spus : «Veniţi, mîncați pîinea 
Mea și beţi vinul pe care l-am pregătit vouă» (Prov. 9, 
4—5). Drept aceea, crezînd. iubirii Tale negrăite de oa- 
meni, vin, Doamne, eu cel ce sînt cu adevărat sărac cu 
înţelegerea, ca unul ce greșesc în cele ce le sâvirşesc, 
şi mă rog Ţie : Dă-mi darul Tău, Preaîndurate, ca hrană 
duhovnicească, și Duhul Tău ca băutură. Căci acesta 
este fără îndoială Duh și lumină. De aceea și zic ai Tăi, 
că cei ce poartă Duhul, poartă lumina 68, Astfel, cînd 
lumina se va arăta mai presuş de fire în chip negrăit 
în mine, voi şti cu adevărat că Tu ești cu mine, ca veş- 
mint al meu, spre viaţa cea sfînţă şi fericită. Căci cei 
ce poartă lumina, cum zic iarăși, Hristoase, ai Tăi, Te-au 
îmbrăcat pe Tine (Gal. 3, 27), strălucirea slavei Ta- 
tălui (Evr. 1, 3), viaţa cea adevărată și neîntinată. Iar 
aceștia, după Sfinţii Tăi, au îmbrăcat și pe Tatăl. Și 
astfel s-au făcut în chip vădit case și lăcașuri și biserici 
ale dumnezeirii celei în trei străluciri și mai presus de 
laudă. Căci ieșind din cele văzute și odihnindu-se în 
cele gindite, se odihnesc în chip duhovnicesc întru Tine, 
dumnezeire mai presus de dumnezeire %7. 


606. Lumina văzuţă în inimă nu-i o apariţie impersonală, ci lumina ce 
iradiază din persoana Duhului, sau Duhul Sfint iradiind plin de lumină 
din persoana lui Hristos, 

607. Dumnezeire mai presus de ceea ce cunoaştem, qindim și înţelegem 
noi ca dumnezeire. Expresia vine de la Dionisie Areopagitul, Ne ailăm 
în plină teologie apofatică. Acolo e o odihnă și o vedere lipsită de orice 
eiort de a înțelege, de a formula, de a se ridica la o stare de iericire mai 
inaltă. Sufletul se află în adevărata infinitaie. Entuziasmul legăturii iubi- 
toare, în care sufletul intră pe această treaplă cu Dumnezeu ca Subiect 
nehatărnicit, nu se mai lasă exprimat În expuneri teoretice, ci se exprimă 
în laude adresate lui Dumnezau, la persoana a daua, 
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43. De unde vine în suflet dragostea dumnezeiască? 


Dragostea dumnezeiască se naște în suflet şi arde 
fierbinte prin implinirea poruncilor și prin meditarea 
dogmelor dumnezeieşti şi din reaprinderea duhovni- 
cească a Duhului de viaţă făcător în suflet. Ea este ca 
un suflet al rugăciunii curate, veşnice și pururea izvo- 
ritoare. Este o mișcare şi o lucrare, o unire şi o privire 
cuprinzătoare, o răpire, o vedere şi o bucurie cu ade- 
vărat sfință, din iluminare. Este o cale nerătăcitoare 
a unirii desăvirșite şi mai presus de fire cu Dum- 
nezeu, Este un început neîndoielnic al luminii înţele- 
gătoare și mai presus de fire, izvoritoare din ipostas, al 
darului dumnezeirii, al arvunii moștenirii viitoare a 
sfinţilor, al chezăşiei slavei lui Hristos, al veşmîntului 
mai presus de ceruri, al veseliei mai presus de lume, al 
pecetei sfintei înfieri. Dacă trebuie să spunem pe scurt, 
ea este și se poate numi începutul minunat al strălu- 
cirii, care face de același chip cu Hristos (Rom. 8, 29) 
pe cei ce se împărtăşesc şi se fac împreună părtași ai 
negrăitei Lui îndumnezeiri, sau și frați ai Lui și moș- 
tenitori ai lui Dumnezeu și împreună moștenitori cu El. 
Pentru aceasta, fericit este cel ce a dobîndit, prin sir- 
guința cuvenită în cele amintite, dragostea negrăită a 
lui Dumnezeu şi prin stăruința în siînta rugăciune și 
în petrecerea liniştită cu El, va fi lipit cu adevărat de 
Dumnezeu şi se va schimba cu schimbarea îndumnezei- 
toare şi mai presus de schimbare 6%, socotind pătimirile 
pentru Hristos bucurie (Col. 1, 24) și «voind foarte în 
poruncile Lui» (Ps. 111, 1). A Lui fie slava în veci, 
Amin. 


608. E oc schimbare care nu seamănă cu schimbările pătimaşe ale 
vieţii păminteșii. E o schimbare care face pe omul duhovnicesc şă nu se 
mai schimbe. Și totuşi este în ea o iubire fierbinte şi o uimire continuă. 
Pătimirile nu-l tulbură, E! păstrează și în ele hucuria sa, 
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44. Tot despre dragostea dumnezeiască. 


Dumnezeu este, prin fire, în chip nesfîrşit de nesfir- 
şite ori mai presus de orice vedere, fie chiar a Heruvi- 
milor. Fără îndoială, dragostea Lui se poate vedea (trăi) 
în oarecare îel, datorită nestirşitei Lui bunătăţi. Căci 
întrucit a ieşit din Sine, e vădit că a ieşit și se cunoaşte 
prin dragoste. Pentru că cele create și arătate au fost 
făcute pentru înțelesurile lor. De aceea, în primul rînd, 
dragostea dumnezeiască se arată revărsată în cele gîn- 
dite, adică în Îngeri şi în suflete, ca mai apropiate și 
mai proprii lui Dumnezeu. Căci firile înţelegătoare sînt 
mai apropiate de Dumnezeu. Pentru ele face Dumne- 
zeu în chip vădit și pe celelalte cu iubire și, cum s-ar 
spune, cu dărnicia cuvenită, sau, mai propriu Spus, cu 
mărinimie. De aceea, cei ce văd pot să privească in 
chip strălucitor iubirea Celui ce în Sine este nevăzut ; 
prin cele arătate pot să vadă ca prin niște daruri de 
logodnă pe Cel cunoscut cu înțelegerea și mai presus de 
lume. 

Căci între Dumnezeu cel iubitor şi omul iubit se 
ivesc multe lucruri care vestesc cu înfocare şi din toate 
părțile iubirea dumnezeiască $%, cum se cuvine, și mai 
ales cînd mintea își găseşte statornicia şi vederea în 
mima luminată, aflindu-se sub lucrarea duhovnicească 
şi, drept urmare, aprinzindu-se. Căci atunci sufletul 
primește prin har în inimă arvuma vieţii duhovnicești, 
intr-o lucrare înțelegătoare bine simțită. Atunci începe 
să le vadă fără greșală şi foarte sigur, luminate în chip 
dumnezeiesc și mai presus de fire, ca niște daruri de lo- 


_ 


609. «Yestesc cu infocare». Lucrurile și împrejurările în care sintera 
mereu puşi, nu vestesc rece pe Dumnezeu, Căci ele vestesc dragostea Lui 
iaţă de noi, iar dragostea Lui care se vestește prin ele e caldă, e plină 
de interes, urmăreşte continuu binele nostru. Această dragoste ne întim- 
pină lie intr-un iel, fie în altul, din toate lucrurile și împrejurările, Prin 
toate vrea Dumnezeu să ne ajute, să ne conducă spre El. 
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godnă ale Celui iubitor şi să se gindească la El de pe 
acum. Prin aceasta este atras și el şi dorește deopotrivă 
să le întoarcă pe acestea Aceluia ti. De aceea, caută 
să-și închipuie cu fericire faţa Celui iubiţor și se umple 
de uimire covirşitoare. Dar obosit oarecum de dragos- 
tea faţă de Dumnezeu şi faţă de orice, îşi stoboade gin- 
direa și simţirea din încordare și nu mai ştie ce să facă 
de covirşirea vederii. Și astfel călăuzit, sufletul se ve- 
selește, saltă și se bucură şi încetează a-și mai simţi 
greutatea și începe să se înalțe și să iubească și el pe 
Dumnezeu în chip desăvirşit şi ajunge la o ardere feri- 
cită de dragostea Lui, umplindu-se de tainele lui Dum- 
nezeu și simțindu-se sub lucrarea focului din inimă al 
Preastintului și de viaţă făcătorului Duh. Acestea se 
săvirşesc în chip minunat, ca un cerc sfințit al iubirii, 
deosebit de dulce. E! își ia nașterea din arătarea dra- 
gostei dumnezeiești în făpturi și în toate cele ce se să- 
virşesc, prin care se arată în chip limpede iubitorul mos- 
tru Dumnezeu, ca să ne urce şi pe noi la iubirea Lui. 
Prin ele se face Dumnezeu iubit de noi. Deci cercul 
începe de la Dumnezeu şi sfirșește la Dumnezeu. Atunci 
ajungem, ca chipuri ale Lui, ia dumnezeiasca asemă- 
nare, prin îndulcirea şi bucuria de primirea dragostei 
dumnezeiești, făcîndu-ne buni cu înțelepciune, sau făp- 
tuitori cu vedere “1!, iubiți de Dumnezeu și iubind pe 
Dumnezeu ; și pătimim tainele unirii dumnezeiești și 
de viață făcătoare şi ale ieşirii din noi (ale extazului) și 
cele ale luminii atotstrălucitoare ale cunoștinței sau, ca 


6510. Cel ce primeşte daruri ca semne ale iubirii cuiva, se simle 
indemnat să răspundă și el cu darutile saie. Dar omul neavind ce să 
intaoarcă lui Dumnezeu de la șine, îi intoarca cele ce le-a primit de la El. 

il, Ajunşi de la chip, la asemănare, sau la desăvirșire, sau pe treapta 
vederii și iubirii de Dumnezeu, n-am părăsit virtuțile cîștigate pe treapta 
făptuiiloare, Deşi am ajuns la înţelepciune, n-am părăsit bunătatea; deși 
ajunşi la vedere, n-am părăsii lapţele. 
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să spunem pe scurt, îericitele pătimiri în Hristos, Dom- 
nul nostru 612, 


45, Despre frica din dragoste. 


Cei ce v-aţi ridicat la iubirea lui Dumnezeu și la 
odihna duhovnicească a dragostei tainice și v-aţi îndul- 
cit și veselit cu bună simţire şi în chip negrăit de pa- 
harul dumnezeiesc, întrucît aţi privit adîncurile 1aine- 
lor mai presus de lume 61%, și v-aţi desfătat în chip ne- 
spus de ele și v-aţi odihnit în pacea adincă, vă temeţi 
încă 1, Și luînd aminte la Dumnezeu, vă rugaţi, sme- 
rindu-vă în tot îelul. Voi auziţi pe proorocul David stri- 
gind cu tărie către Dumnezeu : «Tu ești veselia mea, 
izbăvește-mă de cei ce mă înconjoară» (Ps. 31, 7), și 
invăţind în chip înalt, mai bine zis, duhovnicește : «Slu- 
jiţi Domnului cu îrică și vă veseliţi de El intru cutre- 
mur» (Ps. 2, 11). Îl vedeţi şi pe Pavel, «vasul alegerii» 
(Fapte 9, 15), răpit în al treilea cer și pătrunzind în 
sfințitul rai şi auzind lucruri negrăite, care nu sînt în- 
găduite omului a le grăi (2 Cor. 12, 2-—4), dar, după 
aceste lucruri mari, temîndu-se ca nu cumva altora ves- 
tind, el însuşi să fie necercat (| Cor. 9, 27). 

Deci cînd dumnezeiescul David, învățătorul lumii, 
zice: «Cei ce iubiţi pe Domnul, urîţi cele rele» (Ps. 96, 10), 


512. Deşi această unire cu Dumnezeu pârte a reprezenta o mistică 
valabilă în orice religie, totuși autorul scrierii precizează că toale aceste 
taine sint identice cu pătimirea lui Hristos. Hristos a pătimit cel dintii 
in firea sa omenească depaşirea durerilor în bucuria de Dumnezeu și în- 
vierea ca fidicare la o stare in câre omenescul e cu totul umplut și co- 
pleşit de Duhul dumnezeiesc, Dacă mu s-ar fi petrecut aceste urcușuri în 
umanitatea lui Hristos, nu am avea un ajutor ca să se petreacă și în noi, 

613. «To5 Geiov xperiipoce poate însemna şi paharul dumnezeieşc, dar 
şi vasul sau craterul fără fund al dumnezeirii. Cei ce au băut din el, au 
privit adincurile dumnezeiești şi s-au îmbătat de ele. 

614. Cel ce privește în adincurile de taină ale lui Dumnezeu, pe de 
o parte se odihneşte intr-o pace adincă, fiind absorbit total în privirea 
lor, pe de alta se teme încă de ispitele ce-l pot desprinde de acolo. 
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aceasta înseamnă : «Cei ce iubiți pe Dumnezeu, te- 
meți-vă de Domnui». Fiindcă el îi vede că și după ce 
au început să iubească pe Dumnezeu, răutatea încearcă 
să-i atragă şi să li se strecoare în suflet, De aceea, pe 
bună dreptate și foarte potrivit, le poruncește celor ce 
iubesc pe Domnul şi au ajuns la această stare, să fie 
încă cu luare aminte și să urască răutatea, lar dacă nu 
v-aţi învăţat să o uriţi, trebuie să vă temeţi încă. Pen- 
tru că, dacă n-ar fi aceasta de temut, n-ar fi spus proo- 
rocul David celor ce iubesc pe Hristos să o urască. 

Căci, deşi bucuria şi veselia de Dumnezeu este o 
stare înaltă și dumnezeiască și cu adevărat plină de har, 
cel ce o are putind privi în ea taine mai presus de fire, 
sufletul nostru este schimbăcios prin fire și nu e des- 
părţit de lutul pămîntesc şi de trupul ce crește din el, 
ca să nu se teamă totdeauna în lupta lui de consimţirea 
cu el. Ci e înjugat, în chip neînțeles, cu el și respiră oa- 
recum împreună cu el vrind-nevrind şi pătimeşte îm- 
preună cu el și se schimbă în unele privinţe împreună 
cu el, prin fire, încît ar putea spune cineva că nu are 
stăpinire asupra lui. Și trupul îi este un protivnic neo- 
bosit, căutînd pretutindeni cîrlige de care ar putea să-l 
ăpuce pentru a-l răsturna 415. De aceea, e nevoie de 
luptă şi de rugăciune, din pricina îricii. De câtă îrică și 
de cîtă tremurare are nevoie sufletul ce tinde spre Dum- 
nezeu şi de cită luare aminte și rugăciune, las celor cu 
mai multă simţire dintre ascultători să cerceteze și să 
deosebească. Dar acestea le poate cunoaşte numai su- 
fletul care a ajuns la treapta vederii prin barul lumi- 
nător al Duhului și pătimește cele proprii iubirii dum- 
nezeiești. 

815. Ideea despre cirligela jbelciugele), adică despre patimile sau 
slăbiciunile de rare poate îi prins cineva ca să fie răsturnat, a dezvoltat-o 


L. Binswanger în <Grundiormen und Erkenntnis inenschiichen Daseins», 
Zirich, 1942, 
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Dacă Adam ar îi avut frica cuvenită în atita covir- 
șire a darului proorociei şi asemănării cu Dumnezeu de 
care se bucura, n-ar fi fost biruit cu atita necinste, şi 
nici Samson cel născut din făgăduință (Jud. 13, 3) şi 
purtătorul de Dumnezeu David şi mulţi alţii, între care 
şi minunatul Solomon. Deci, dacă aceştia atît de mari 
au avut nevoie de temere și de luptă şi de luare aminte 
însoţită de rugăciune, socotește cît de mult au nevoie 
de acestea cei ce n-au dobîndit darul și lucrarea mai 
presus de fire a Duhului? Căci ei nu s-au ridicat la 
dragostea extatică dumnezeiască și la beţia nebună (16 
a vederii frumuseţii lui Dumnezeu. De cîtă frică și cu- 
tremur, luare aminte și rugăciune în Hristos lisus, în- 
soțită de cuget smerit și neîncetat, nu au deci nevoie 
aceştia ? 


46. Chipul întreit al dragostei. 


Experienţa cunoaște un întreit început al iubirii și, 
potrivit cu aceasta, trei sînt şi iubirile dinţii. Iar raţiu- 
nile (înțelesurile) ei sînt de asemenea întreite. Este o 
iubire sensibilă, adică a simţurilor îaţă de unele dintre 
cele supuse simţurilor : pofta împătimită de ceva plă- 
cut, cu care iubesc adeseori şi animalele necuvîntătoare 
ceva. Există apoi o altă iubire: o dorință raţională a 
sufletului după ceva socotit bun, pentru a se ferici prin 
acel bun. A treia este iubirea înţelegătoare, care se 
naşte din Duhul de viaţă făcător. În acest caz, o fru- 


516. E «iubirea nebună» a lu: Hristos, despre care P. Evdokimov a 
scris o carte! «L'amour tou», pe baza textelor Părinților. E a iubire soco- 
tită de Imme «nebună», căci cei stăpiniți de ea au lăşat de dragul lui 
Hristos tot ce vieră lumea, alegind o realitate văzută numai prin cre- 
dinţă. Dar această «iubire sau beție nebună» nu poate fi țrăită decit de 
cei ce văd și experiază frumusețea dumnezeiască, după curățirea de patimi, 
Ea deci nu are nimik pătimaş în ea. E 0 «beţie treazăv, cum spuneau Pă- 
Tinții, o beție a infrinării,o beţie a spiritului, a trăirii intense a dragostei 
înțelepte a lui Dumnezeu, 
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musețe mai presus de fire se revarsă în inimă fără voie, 
aprinzind-o şi lucrind prin vederea frumuseții supreme, 
adică a lui Dummnezeu. Căci precum Dumnezeu e 
văzut ca frumos nu prin voia sufletului, ci prin îire, 
fiind îrumos şi mai frumos decit toate, aşa și dragostea 
dumnezeiască a Lui nu arde pentru că voiește sufletul, 
căci e lucrare naturală a Duhului de viaţă făcător pu- 
rurea in mișcare, lucrind înăuntru inimii. Ea e atit de 
departe de o mișcare prin voinţă, că se poate spune, 
dimpotrivă, mai degrabă, că ea mişcă voința 17. De 
aceea, iubirea lui Dumnezeu este și se numeşte, cu drep- 
tate, și mingiiere dumnezeiască, fiind o lucrare a lui 
Dumnezeu în suilet prin suflarea și sălăşiuirea Duhului 
de viaţă făcător, dar şi o atirmare a suiletului de Dum- 
nezeu $I8. Ea e unire și împreună pătimire (compăti- 


617. Dumnezeu nu e văzut prin voia suiletțului ca frumos, ci Hrumuse- 
ţea Lui se irmpune acestuia, ca țininid de iirea Lui. La fel Dumnezeu nu iu- 
beaște fiindcă vrea să iubească, ci iubeşte prin firea Lui. De aceea nici nu 
„e iubit pentru că vrea să tie iubit, sau pentru că vrea sutletul să iubească. 
Hubirea iui Dumnezeu se mișcă în mod națural în suijlet şi sufletul Îl iu- 
beşte pe Dumnezeu În mod natural, cind e sănătos. Dar fiind vrednic de 
iubit prin fite și lucrind ca atare în suilet, Dumnezeu mişcă totuși voința 
acestuia spre iubirea Lui, făcînd astfel vola omului șă şe pună de acord 
cu voia lui Dumnezeu. În Dumnezeu voia e în acord permanent cu firea. 
În om se poate întimpla insă și dimpotrivă. 

618. Dumnezeu nu e prin iubire legat de suflet fără voie (oltat=); 
iubirea Lui faţă de om e o lucrare, o Acţiune, nu o stare pasivă, suierită. 
Iubirea omului e relaţie pătimită; mu omul produce iubirea față de Dum- 
nezeu, ci ea e produsă în sufletul lui; omul o pătimeşte, o acceptă, sau nu. 
Dar nu e mai ţiuţin o necesitate pentru om. Şi aceasta dovedeşte ca ține 
și ile om în mod natural, E natural! ca omul să o aibă, dar această trebuință 
năâturală se actualizează prin Duhul. Omul nu o poate actualiza decit în 
relația cu Dumnezeu, deci cu ajutorul Lui, său în relația cu semenul său. 
Ea nu e o calitate monopersonală, ci interpersonală. Tema discutață în teo- 
logia catolică : care e mai tare, harul sau voinţa omului, în intilnirea lor, 
se rezolvă în alt mod: harul pune voinţa în mișcare, adică o întărește. 
Într-un sens harul e mai tare, dar pu pentru a subjuga voinţa, ci pentru 
a o întări. Libertatea dumnezeiască întărește libertatea omenească, Pe trap- 
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mire) minunată, atrăgînd mintea întreagă cu toate pu- 
terile sufietului și cu întreaga vigoare a lui spre uni- 
rea cu fermecătoarea frumuseţe dumnezeiască, printr-o 
dorire înțelegătoare a frumuseţii (a binelui) 61%. 

De aceea, nici una dintre iubirile de mai înainte nu 
se numeşte propriu zis mîngiiere : nici poftirea a ceva 
plăcut din cele supuse simţurilor, nici dorirea binelui, 
Numai dorirea frumuseţii (binelui), cunoscută cu înţe- 
legerea, din lucrarea Siintului Duh, ca dorire ce se miş- 
că cu simţire curată în inimă, este iubirea ce se nu- 
meşte mingiiere 429. De aceea, Duhul Sfînt care o lu- 
crează pe aceasta, se numeşte Mingiiator. Ea e cu ade- 
vărat iubire, celelalte fiind numai chipuri ale ei. Mai 
bine zis iubirea suiletului care caută prin raționament 
binele pentru bine, este, cu dreptate, un chip al celei 
dummnezeieşti. lar cea a simţirii e numai în urma celei 
suileteşti. De aceea, cu drept cuvînt, greu cunoaște ci- 
neva dulceaţa și mingiierea iubirii și curăția deplină a 
ei, înainte de a fi lucrată inima lui, într-o izvorire con- 
tinuă și în chip vădit, de puterea de viaţă făcătoare a 
Stintului Duh. Căci, nici raționamentul nu poate mișca 
puterile sufletești, adică inima dinăuntru, ci numai din 
iele maj de jos (ale făptuirii), voinţa e mai puţin întărită de har, de aceea 
e şi mal slabă. 

819. «Dorirea înțelegăloare» e deosebită de «dorinţa sensibilă» a draâ-, 
gostei trupești şi de «dorirea rațională», jur naturală. E o dotire lucră- 
toare nu în rațiunea care face judecăţi despre un bine oarecare, cît în 
inima care e cucerită deodaţă de lucrarea dragostei dumnezeieşti. În inimă 
Jucrează şi înțelegerea și toate puterile sufletului. Deci toate sint cucerite. 
Cuvintul grec aid, îolosit pentru Dumnezeu are și sensul de frumos, 
cuceritor, dar şi de bun. În planu! superior şi mai ales la Dumnezen ele se 
unifică. 

620. «Poţtirea semsibilă» e mai mult o mişcare în trup; cea «raţională» 
e rezultatul unei judecăţi a rațiunii. Numai «iubirea înțelegătoare» născută 


din Aucrarea Sfintului Duh, se mişcă în inimă ca o simţire curăâtă şi numai 
ea aduce o mingiiere adevărată, 
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afară. Cu atît mai puţin o face aceasta simţirea. De a- 
ceea, iubirile acestea sînt numai o foarte mică parte și 
numai niște chipuri și niște umbre ale iubirii adevă- 
rate. 

Dar puterea și lucrarea Sfîntului și de viaţă făcăto- 
rului Duh, pune stăpinire pe întreg locașul sufletului 
dinăuntru şi din adînc și mișcă, deci, cum s-a spus, în 
întregime, în chip fermecător puterile sufletului, prin- 
tr-o vedere înţelegătoare a frumuseții supreme (a bine- 
lui suprem), care răpește sufletul cu totul spre frumu- 
seţea dumnezeiască prin iubirea propriu-zisă şi printr-un 
farmec mai presus de lume?l. Numai în cel ce se 
petrece aceasta, fiind singur purtător de Dumnezeu și 
fiind mișcat în chip dumnezeiesc spre cele ce-i stau 
înainte, a înțeles fără greșală în taina sufletului, ce este 
propriu-zis iubirea și care e bucuria ei şi cum nici-un 
om nu poate iubi propriu-zis nimic, nici măcar pe Dum- 
nezeu, înainte de împărtășirea de Duhul de viață iăcă- 
tor. Chiar dacă poate iubi oarecum, el nu știe ce este 
iubirea cu adevărat și plăcerea negrăită a ei în Hristos 
lisus, Domnul nostru, Căruia se cuvine toată slava. 


47. În ce fel se apropie omul de vederea (contem- 
piarea) lui Dumnezeu. 


Precum mișcarea trupului are nevoie de altceva ce 
nu ține de rînduiala ei, adică de ochi și de altceva mai pre- 
sus de firea ei, adică de lumină, așa mișcarea minţii are 


621. Ideea vrăjirii bune a sufletului prin pilda concretă şi prin iubirea 
alțui subiect, a dezvoltat-o B. Vişeslavțev (Etica erosului transfigurator, 
zus. Ymoa-Press, 1931) şi L. Binswanger (Grundiormen und Erkenninis 
menscilichen Daseins]. 
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nevoie de ochi care sint deosebiți de rinduiala ei şi de lu- 
mina ce e mai presus de firea ei. De aceea, nu toată 
mișcarea minţii e după cum se cuvine. Ci, numai cea 
care se mișcă, precum s-a zis, prin ochi și prin luniina 
harului. Iar ochii minţii sînt deschizătura inimii prin 
credinţă. Și lumina e Dumnezeu însuși, lucrînd prin 
Duhul în inimă. Și precum lumina simţurilor nu mișcă 
drept pe cei fără ochi, ci numai pe cel ce vede, așa și 
lumina înţelegătoare, sau Dumnezeu, nu mișcă mintea 
celui ce nu are deschizătura inimii, ci numai pe cel ce 
o are. Dar, așa cum nici ochii n-ar putea lucra ale lor 
fără lumină, tot aşa nici deschizătura inimii fără Dum- 
nezeu ; mai bine zis, inima nici nu se deschide fără 
Dumnezeu, care lucrează şi e văzut prin ea 622, 


622. Trebuie reținută ideea aceasta despre «deschizălura inimii: prin 
credință, asemănată cu ochii trupului. Aşa cum trupul are deschideri prin 
simţuri și n-ar putea lrăi fără ele, așa are și inima o deschidere nu numai 
spre oameni, ci şi spre Dumnezeu. De altiel prin simţurile înseși se des- 
chide nu mumai trupul, ci şi sutletul spra lume şi prin lume spre Dum-= 
nezeu. Aceasta înseamnă că și inima are o deschizătţură. Dar ea nu se 
poate mulțumi numai cui ceea ce îi dau ceilalți oameni, cum se poate 
satisface trupul, luat în sine, cu ceea ce îi dau simţurile. Inima e deschisă 
spre infinitatea ui Dumnezeu, spre infinitatea iubirii Lui. Prin aceasta se 
hrănește duhovniceşte din acea infinitate și trăieşte în ea, fără să se con- 
funde cu ea, cum trăieşte trupul în viața lumii prin simţuri, fără să se 
confunde cu ea. Dumnezeu «e și Cel ce face inima să se deschidă pentru 
a-L vedea şi a-L. primi, dar şi Cel ce e văzut prin ea. De aceea pe de 
o parte se face «obiect, al vederii, pe de alta, impreună subiect cu inima 
al acestei vederi. El se vede pe sine insuşi, dar prin inimă, inima simie 
pe de o parte că ea vede, pe de alta că Dumnezeu se vede prin ea, aşa 
cum cel ce grăiește ale lui Dumnezeu, aci spune că el trăieşte, aci că 
Duhul grăieşte prin el. Omul dă calificare omenească la ceea ce vede din 
Dumnezeu și Dumnezeu dă calificare dumnezeiască acestei vederi a omu- 
luj. Vederea lui Dumnezeu de către om e în acelaşi tiinp omenească şi 
dumnezeiască, e țeandrică. 
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48. Despre vedere ca lucrare împărtășită 825, 


După unirea înţelegătoare a inimii prin ha 624, min- 
tea vede în lumina duhovnicească şi se întinde în Cel 
dorit, care este Dumnezeu, ieșind cu totul afară din 
simţire, făcîndu-se adică fără culoare, fără calitate, fără 
închipuiri, scăpată de năluciriie celor sensibile, Căci 
mintea noastră este un vas ce primește, pe cit îi stă în 
putere, lumina neapropiată a frumuseţii dumnezeieşti. 
Şi e un vas minunat, căci se lărgește pe măsura Duhu- 
lui dumnezeiesc ce se revarsă în el. Dacă revărsarea 
este mai mare, se face și vasul mai mare ; iar dacă e 
maâi mică, se face și el mai mic. Şi iarăşi, prin revăr- 
sarea mai mare se face şi el mai tare, iar prin cea mai 
mică se face mai fără putere 625. Și iarăși, dacă se varsă 
în el mult, devine mai una cu ceea ce se varsă în el și 
păstrează mai nevărsat ceea ce a primit ; iar dacă se 
varsă în el puţin, îndată el se face slab și mai fără pu- 
tere şi nu poate păstra ceea ce s-a vărsat în el 66. Şi ia- 
răşi : primind mai mult, se ușurează ; dar se ingreu- 
nează şi atîrnă în jos cînd e gol de ceea ce i se potri- 


623, E ceea ce am spus lă nota anterioară: vederea omului e o îm- 
preună vedere a lui cu Dumnezeu, sau a lui Dumnezeu cu omul, sau creş- 
ierea duhovnicească a omului împreună cu creşterea harului primit, 

624. E vorba de unirea inimii cu Dumnezeu prin deschizătura ei. Dar 
ea nu e o unire pur sentimentală, sau prin simţuri, ci o unire care e și 
înțelegere, o unire care produce şi înțelegere, nu numai iubire. De aceea 
toţi Părinţii cer aducerea minţii în inimă. Din inimă sau impreună cu 
inima vede mintea pe Dumnezeu, iubindu-L şi înțelegindu-l. în același 
timp, sau unindu-se cu EI și înţelegind ce se întimplă în aceaștă unire, 

625, Mintea e ca un vas elastic, elastic la nesfirşit, Se poate lărgi la 
neşiirşil şi se poale micsora pină a nu mai primi nimic, Poate aceasta va 
fi existenţa atrofiată a celui din iad. În acelaşi timp cu cît primeşte mai 
multă revărsare de lumină, cu atit devine mai tate pentru a 0 putea 
sucține, 

626, Prin acestea se lămureşte sensul stuhovnicese al sinergiei, al 
impreunei lucrări a omului cu Dumnezeu: cu cit mai mult har, cu atit 
măi multă putere în fiinţa celui ce-l primeşte şi mai mare uuitațe intra 
ca și el. 
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vește. Și iarăși: fiind mai ușor, ţine mai mult, decît 
mai puţin. 

I se întimplă și în alte privinţe cu totul dimpotrivă 
cu ceea ce se întîmplă vaselor sensibile, care țin mai 
ușor pe cele mai mici decit pe cele mai mari. De aceea, 
socotesc că și fiul tunetului a spus chiar de la începutul 
Evangheliei pe care a scris-o : «La început era Cuvîn- 
tul şi Cuvintul era la Dumnezeu și Dumnezeu era Cu- 
vîntul» (loan 1, 1). A spus aceasta, ca să întindă min- 
tea auzitoare după mărimea cuvîntului și ca prin toaţă 
lumina mai mare a lucrului să-i dea minţii o lărgime 
mai mare și să o facă mai tare și mai în stare să se în- 
toarcă spre ea însăși, dar și să se întindă după mări- 
mea glasului, spre cuprinderea vederii lui Dumnezeu şi 
a cît mai marii Lui înţelepciuni. Și, cind lisus îi spune 
lui Anania despre Pavel: «Vas al! alegerii îmi este» 
(Fapte 9, 15), aceasta trebuie înţeles despre marea pu- 
tere înțelegătoare a omului dinăuntru, prin care a şi 
fost răpit pină la al treilea cer, unde, cum se poate auzi 
de la el însuși, «a primit cuvinte negrăite, pe care nu 
este cu putinţă omului a le spune» (2 Cor. 12, 4). 


49. Despre vedere. 


Mintea noastră este ca un fel de loc, care primește 
lumina arătării dumnezeiești. lar însușirea ei, de care 
se va vorbi, este minunată, căci se arată pătimind cele 
contrare unui loc trupese. Pentru că acest loc cu cit e 
mai înțins, cu atît primește un conţinut mai mare. Dar 
mintea, dimpotrivă, cu cît se strînge și se adună pe 
sine, cu atît se face mai încăpătoare. Iar cînd și-a oprit 
toată mișcarea rațională şi înţelegătoare, sau de orice 
fel, vede pe Dumnezeu mai presus de toată mărimea. 
Îl vede pe EI pe cît îi dăruiește harul Preastintului Duh 
şi pe cît îngăduie firea lui întrupată și creată să-L vadă 
pe Cel din afară de acestea. Îl vede nu închipuindu-și-L în 
deșert, nici trimiţînd în sus, ca în vis, socotinţele sale, ci 


—_ 


n 


319 i FILOCALIA 
<——————————————————————————————————————————_——— 


prin puterea negrăită a Duhului dumnezeiesc, Căci Acesta 
lucrează în lumină, în inima ce pătimește o prefacere 
mai presus de fire. Această prefacere primind-o inima 
prin har, deși mintea doarme şi se odihmește, ea ve- 
ghează (Cint. Cînt, 5, 2)627. Şi mai degrabă ştie acela 
că lucrarea aceea e dumnezeiască și duhovnicească, de- 
cît că ei este om. Căci are în acea vreme o mişcare du- 
hovnicească neîncetată a inimii %%, izvoritoare de viaţă 
și, ca urmare, de cele mai muite ori, lacrima cea lină. 
Lucrarea Duhului îace inima să aibă pace nu numai cu 
sine, ci și cu toţi oamenii. Căci din ea răsare curăţie, 
bucurie, glasuri rugătoare tăcute, deschiderea inimii, 
veselie şi desfătare negrăită. Cel ce se împărtășește din 
ea, ocolește cu adevărat și nu în chip prefăcut, chiar și 
cu auzul țoată plăcerea trupului, toată bucuria, sau bo- 
găţia, sau slava celor din afară și trecătoare. 


50. Căci acela a primit toate acestea în chip dumne- 
zeiesc şi duhovnicesc, cu inima și cu mintea, nu numai 
cu raţionamentul simplu, şi nu se bucură nici numai 
de lumina aceasta a simţurilor. Căci prin împrăștierea 
simţurilor se întunecă lumina dumnezeiască și cunos- 
cută cu mintea și cu adevărat dulce. De aceea, se fo- 
losește prea puţin de aceasta; doar atita cît să mingiie 
puţin pe omul din afară. Dar toate le sufere, toate le 
rabdă (1 Cor. 13, 7), în toate s-a făcut neclintit pentru 


627, Mintea adunată în inimă, întilnește, prin deschizătura ei, pe Duhui 
Sfint. Atunci ea își încețează lucrările ei, căci acestea sint indreptate spre 
creaturile mărginite. Ea se scufundă în infinitatea iubirii lui Dumnezeu, 
nemaiavind nici o grijă să ajungă la altceva. iubirea desăvirşită te odih- 
neşte ; nu mai voiesti altceva. Lucrează acum Duhul Sfint cu iubirea Lui 
în minte, adică se revarsă tot mai mult în ea. Mintea se lârgește doar pen- 
tru a primi tot mai mult din El. 

628. Mintea şi-a oprit orice lucrare, dar inima se află într-o mișcare 
neîncetată, Căci prin ea se face lucrătoare iubirea Sfintului Duh. Fiindcă 
inima este organul simțirii, deci şi al iubirii. far iubirea este o mişcare 
continuă și în acelaşi timp statornică. Ea nu trece de la un obiect la 
altul, cum trece mintea. 
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_simţirea plăcută dinăuntru, născută din iubirea de ve- 
derea dumnezeiască. Şi nu este necaz care să-l întristeze, 
afară doar de păcat. 

Pentru locul acela, adică pentru mintea în stare de 
iubire, mult s-a ostenit marele David, arătînd dorința 
şi osteneala lui, sau cum n-a dat somn ochilor săi, nici 
ațipire genelor, nici odihnă tîmplelor, «pînă ce, zice, 
n-am aflat loc Domnului» (Ps. 121, 4—5). Iar înţelep- 
tul Solomon întărește aceasta zicînd : «De se va sui du- 
hul celui ce stăpinește la inima ta, să nu-ți lași locul 
tău» (Eccl. 10, 4). Dar și Mîntuitorul poruncește uceni- 
cilor săi: «Sculaţi-vă să plecăm de aici» (Marcu 14, 15). 
ȘI, săvirşind Paştele preinchipuirii în foişor, a dat 
să se înțeleagă acest loc. Pentru aceasta socotesc că fe- 
ricește pe cei săraci cu duhul (Matei 5, 3), însemnind 
sărăcia duhului, sau retragerea minţii de la toate şi aşa 
zicînd golirea și adunarea ei în ea însăşi. Căci atunci 
mintea nu numai că vede Împărăţia lui Dumnezeu, ci 
o și pătimește, dobîndind o desfătare nemuritoare, în 
pace. 


51. Despre făptuitor şi văzător (contemplativ), 


Văzătorul îşi rodește plăcerea vederii adevărate, ca 
partea cea bună, deprinzînd tăcerea și privind pe lisus. 
Plăcerea aceasta făptuitorul nu o cunoaște, ca unul ce 
n-a gustat-o, întrucît de mulie se îngrijește și se tulbu- 
ră (Luca 10, 41), cîntînd și citind şi ostenindu-și trupul. 
Ba și disprețuiește uneori, ca obositoare și nefolositoare, 
silințele care înaripează înțelegerea spre lucrurile înțe- 
legerii minţii și nevăzute cu simţurile, care aduc prin 
îndeletnicirea cu ele o plăcere negrăită, iar prin odih- 
nirea în ele o bucurie de nedescris. El nu înțelege că 
buna noastră pătimire se odihneșie lingă Cuvinţul ade- 
vărat și de oameni iubitor și fără nici-o lipsă al lui Dum- 
nezeu şi se naște din vederea Lui. Căci EL este atotdesă- 
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virşit şi nu are nevoie de slujirea noastră. De aceea, El 
laudă şi primeşte pe Maria care şade la picioarele Lui şi se 
hrănește cu contemplarea cuvintelor Lui şi trezește pe 
omul €i dinăuntru spre înţelegerea lor (Luca 10, 41). 
Ea nu face la fel cu Marta, căci aceasta se îngrijește și 
se tulbură de multe, cum zice Cuvintul însuși. EL zice 
aceasta nu numai îndemnîndu-le pe acelea spre ceea ce 
e mai înalt, ci învăţind pe toţi cei de după ele, ca nu 
numai să nu mustre ca leneși pe cei ce voiesc să se ocupe 
cu vederea și zăbovesc în aceasta, ci să-i și laude şi să se 
silească să le urmeze pilda pe cit pot. 


52. Cum văd contemplativii (văzătorii). 


Contempiativii văd în cele de acum şi îni cele ce se 
fac ca într-o oglindă şi ca într-o ghicițură (1 Cor. 13, 12), 
starea celor viitoare. Iar oglinda, pe de o parte, nu 
poartă nici-o grosime a lucrului arătat în sine, dar pe 
de alta, ceea ce arată nu e cu totul nimic. Căci, tot cel 
ce iubește adevărul va mărturisi că ceea ce se vede în 
oglindă e un chip foarte clar al unui lucru. Tot așa şi 
cele ce sînt și se fac nu arată vre-o altă grosime sau 
vreun alt ipostas decit al lor propriu, dar arată totuși 
chipurile neindoielnice ale lucrurilor adevărate celor ce 
au primit puterea să vadă și înaintează fără greşală 
spre Adevărul însuși €?. Cînd, deci, auzi pe Pavel zi- 
cînd că «prin credinţă umblăm, nu prin vedere» (2 Cor. 
5, 1), să nu socoteşti că vorbeşte de credinţa care se 
naște numai din auz, prin cuvîntul simplu. Căci altfel 
cum ar zice acelaşi: «Acum cunosc din parte, dar atunci 
voi cunoaște precum am fost cunoscut» (1 Cor. 13, 12); 

629. Realitatea care stă la baza chipurilor este Adevărul însuşi sau 
Dumnazeu, Lucrusile n-âu în ele vreun alt ipostas, adică vreo altă reali- 


tate, ci numai pe a lor proprie. Dar realitatea lor are caracter de oglindă, 
de chip. În mod necesar ele aratţă prin ele, temelia lor, sau Adevărul în- 


6uși, 
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sau: «Cînd va veni ceea ce e desăvirşit, va înceta 
ceea ce e din parte» (| Cor. 13, 10)? Vezi că ace- 
eași cunoștință de acum ne va ajuta să vedem și în vii- 
tor ? Deosebirea celei din viitor faţă de cea de acum e 
numai atita, cîtă e între ceea ce e desăvirșit și ceea ce 
e nedesăvirşit. Și iarăși, cel ce spune că acum umblăm 
prin credință și nu prin vedere în alt loc spune: «Așa 
alerg, dar nu ca unul ce nu văd ; lovesc cu pumnul, dar 
nu ca unul ce bat văzduhul» (1 Cor. 9, 26). Le spune 
acestea nu făcîndu-se pe sine însuşi protiynic celor spu- 
se înainte, ci arătînd cîtă cunoștință adevărată și sigură 
avea despre cele viitoare. El cugetă așa pentru înţele- 
sul îndoit al credinţei și al vederii. 

Căci este o credinţă care ia ființă prin cuvîntul sim- 
-plu şi deci are nevoie de dovedire. Și este o credință 
care nu are deloc nevoie de dovedire, sădind o încre- 
dinţare iîndestulătoare în credincios din unele lucruri 
vădite. Ea se numește şi credința întemeiată într-un 
ipostas 8%. Vei înţelege mai limpede ceea ce spunem, 
dintr-o pildă. Presupune că-ţi spun că am văzut un om 
oarecare, mare meșter la ţesut, putind întipări, prin bă- 
taia țesutului în pînză, animale, păsări şi chipuri de lei 
și de vulturi, de cai, de cară, de războaie și altele de 
felul acesta. Dacă nu le-ai văzut pe acestea tu însuți, 
ai nevoie de credință, ca să consimţi la ceea ce ţi s-a 
spus numai prin cuvînt, Iar dacă ţi s-ar întîmpla să vezi 
nu pe ţesător, ci pinza, ai cunoaşte îndată, chiar fără 
cineva care să-ți explice, că acesta e lucrul unui om. 
Căci nu s-a putut produce prin ea însăși, nici nu a pu- 
tut fi țesută de vreo altă vieţuitoare. În acest caz, deci, 


630. evundararog niaris» credință eniposlaşiată ce creşte din realita- 
tea lui Dumnezeu, experiată de suflet. Ea își are dovada în ea însăși. Tot 
capitolul vrea să fie o dovedire că cele dumnezeiești, nu se Cunosc în 
viaţa aceasta numai vleductiv şi de la distanță, ci are loc şi o anumită 
experienţă a lor. Aceasta e dealtfel toată concepţia filocalică și în ge- 
neral patristică, 
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sufletul va îi cuprins de alţă credinţă, cu mult deosebită 
de cea dintii. | 

Tot aşa, și ceea ce se înfăţişează ca chip general pri- 
cinuiește credința. Căci ai văzut un om, să zicem cu 
păr bălai, sau negricios, înalt la trup, încolo potrivit la 
toate, la ochi, la culoarea obrajilor, la nas, la buze şi în 
altele, prin care se arată chipul persoanei. Acest chip 
este al unei persoane (ipostasiat — Evomborarov). Dacă 
te-ar întreba, însă, cineva cum este fața acelui țesător, 
pe care nu l-ai văzut, ai spune că din vederea pinzei 
ai aflat sigur că cel ce a făcut-o e om cu chipul gene- 
ral al omului, dar că nu cunoşti chipul iui personal (ipo- 
stasiat), deoarece nu l-ai văzut tu însuţi. N-ai tăgădui 
că ţesătorul acestei lucrări bogate este om şi că știi că 
este om și că are chip omenesc. Deci cunoşti un chip 
nepersonal (neipostatic — âvwmboraroy), pe care măcar 
că nu l-ai văzut, totuși îl admiţi în general fără șovăire, 
ca și cînd l-ai fi văzut. 

Există, deci, ca să repetăm cele spuse, o credinţă prin 
auz, primită pe temeiul unui cuvînt simplu, și există 
o credință întemeiată în ipostas și primită printr-o în- 
credințare vădită, așa cum este un chip văzut în cine- 
va, ca într-un subiect, și în acest caz se numeşte ipos- 
tasiat, şi un chip care nu e în cineva ci se contemplă 
în raţiunea lui generală, genul nefiind precizat prin 
multe trăsături deosebitoare 1. 


631. cKei Ecrtev Etbor pix Ev mi, &h& em Abu Vecopebevoy, ad ară 
TOĂAY Ever dagepovruov xaTropoiuevov»., Ne aflăm în plină icgică 
aristotelică. Patriarhul Calizt, sau oricare ar fi autorul scrierii, e nu 
numai ascet, ci şi filosof, EI ţinea seama de renașterea filosofiei antice 
In sec, XIV bizantin, Dacă Si. Vasile cel Mare întrebuințează deosebirea 
ce o făcea Aristotel intre specia generală umană și individ, pentru a 9 
aplica la deosebirea între ființă şi ipostas în Sfinta Treime, Patriarhul 
Calist o aplică la deosebirea intre credință care nu expetiază realitatea 
crezută și cea cate 0 experiăază, 
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Toţi contemplativii sînt stăpiniţi de o credinţă înte- 
meiată în ipostas în acest sens 6%, dar chipul îl văd în 
general, nu în ipostas. Dar dacă Dumnezeu n-ar fi un 
chip inteligibil (înțeles cu mintea), cum s-ar numi El 
frumuseţe ? 655. Deci precum există o frumuseţe inte- 
ligibilă a lui Dumnezeu, dar nu e văzută în ipostas 6%, 


632. Toată expunerea dinăinte a fost o foarte originală caracterizare 
a credinței prin vedere, cu deosebirea ei de credința nebazată pe vedere. 
Credinţa din vedere este mumită uipostatică», pentru că ea vine din 
insăşi realitatea icrezută şi ca atare experiată. Fa vine din puterea acelei 
realități ipostatice trăite, mai precis din prezența Persoanei dumnezeiești 
expariate. Totuşi această credinţă nu vede Persoana aceea (ipostasul) 
însăși. Sint propriu-zis trei situaţii ; credința din auz, care nu experiază 
o mcrare ce vine din Dumnezeu, credința din experiența lucrării ce 
vine din ipostagul Lui; si vederea lui Dumnezeu «faţă către fațăn, în 
insusi ipostasul Lai, cind credința încetează. Aceasta va fi în viaţa vii- 
toare. Deci propriu-zis sint două credințe în viața de aici şi o vedere 
faţă către faţă in viaţa viitoare. Credinţa a doua e și ea nu numâi cre- 
dinţă, ci şi vedere, dar vedere în panta. Ea e credința întemeiată pe ceva 
ce vine din ipostas, dar nu pe vederea ipostasului însuşi. Ea ştie de 
chipul qeneral al lui Dumnezeu, dar nu-L vede pe El concret, ci crede 
în El. 

633. Cei ce avăda stiu că Dumnezeu are un chip tpostasiat, dar nu-l 
văd ca atare; ei văd numai un chip general al Lui, dar nu văd chipul 
ui ipostatic. Credința bor este ipostatică, în sensul că se bazează pe ceva 
ce vine din ipostasul dumnezeiesc, dar nevăzindu-L pe Ei însuşi, ea ră- 
mine totuși credință, au a ajuns incă vedere. Cei ce au această cre- 
dinţă, nu mai cred numai din auz, ci printr-o experienţă a lui Dumnezeu. 
Totuși nu văd chipul ipostasiat al frumuseţii Lui. Dar văd o irumusețe 
și ştiu că e a lui Dumnezeu. Căci Dumnezeu n-ar fi frumusețe, dacă n-ar 
fi o realitate concretizată, ci numai generală. Dar prin frumuseţea şi 
puterea lui Dumnezeu văzută de ei, văd totuşi indirect chipul Lui con- 
cret ipostatic, 

034, Aceasta ar putea fi înțeleasă aşa: frumusețea lui Dumnezeu €e 
«în ipostas», dar văzătorii nu-l văd chipul ipostatic. Avem aci deosebirea 
între ființă gi lucrare sau energie necreată. Prin cele spuse ceva mai 
inainte despre Pavel care, pe de o parte vedea chipul, pe de ata nu, şi 
deci mâi avea nevoie de o credinţă, se afirmă că aici pe pămînt încă nu 
vedem chipul ipostasiat sau personal al lui Dumnezeu, ci numai pe cel 
general. În viaţa viitoare vom vedea același chip, dar aşa de clar că na 
va inal îi nevoie de credinţă, 
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înțelege că există și un chip inteligibil al Lui, măreț, 
atotsfint, preaslăvit, pricinuind vimire sufletului, um- 
plînd și luminînd cu totul mintea, covirşind-o cu marea 
și mult îelurita Lui strălucire şi aducînd în ea înţele- 
gerea lui Dumnezeu 635. De acesta întipărindu-se și 
Manoe, a strigat : «Sîntem pierduţi, femeie ! Am văzut 
pe Dumnezeu» (Jud. 13, 22). Căci tot cel ce se intipă- 
rește de chipul acela, mărturisește că aceasta este o do- 
vadă a întipăririi lui Dumnezeu, 

Dar și marele Moise a văzut pe Dumnezeu în acest 
chip, precum s-a scris : «S-a arătat Dumnezeu lui Moi- 
se în chip și nu prin ghicituri» (Num. 12, 8). Căci, dacă 
ar fi lipsit cu totul de un chip vrednic de Dumnezeu, 
Dumnezeu ar fi cu totul de nevăzut (de necunoscut, de 
nesimţit). Frumuseţea este o armonie şi chipul un fel 
de întocmire statornică 56. Iar dacă s-ar spune că Dum- 
nezeu e lipsiţ de un chip vrednic de EI], ar trebui să 
se spună că e lipsit şi de frumuseţe şi cu atît mai mult 
de faţă, în care e și chipul și frumuseţea. 

Dar careva dintre prooroci zice: «L-am văzut pe 
E] și nu avea nici chip, nici frumuseţe, ci chipul lui lip- 
sea» (Is. 53, 2—3). Aceasta o spune despre dumnezei- 
rea Cuvintului, întrucît atirna pe cruce ca un răufăcă- 
tor, neavînd nici-un semn al firii dumnezeiești. Căci, 
cît prirvește omenescul, deşi nu mai era în El frumusețe 
din pricina morţii, totuşi e vădit că avea chipul unui 
mort. 837 a. | 


635. Aceasta e credința ipostatică : cea care aduce în suflei convin- 
gerea despre chipul ipostasiat, pe baza iradierii din El, a ceea ce are El: 
măreție, lumină, sic. 

636. Chipul este ca un fel de «structură». Punătatea, atotpulernicia, 
înțelepciunea sînt un fel de structură statornică a lui Dumnezău, izvorul 
tuturor structurilor, Bl poate fi şi "trăit într-un anumit fe] ia atare. 

637 a. Poate de aci s-a inspirat un sculptor germaa, cind a confecționat 
o mare statuia din lemn a lui lisus, avind în loc de față o simplă tablă 
netedă (în biserica din Schifferstadi, o localitate de lingă Speyer). Dar 
aceasta ar insemna că s-a pierdut în suferinţă şi tața omenească a lui 
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Dar David Îl preamăreşte pe El iarăși ca «împodobit 
cu frumuseţe» (Ps. 44, 3); şi nu după omenitate. Căci 
adaugă : «Har s-a vărsat în buzele Tale», ceea ce e 
propriu dumnezeirii, ca și frumusețea. lar de faţa lui 
Dumnezeu, David pomenește în multe locuri. Aci zice: 
«Întors-ai faţa Ta şi m-am tulburat» (Ps. 29, 7), aci se 
roagă: «Să nu întorci fața Ta de la mine» (Ps. 26, 14); 
sau: «Întoarce faţa Ta de la păcatele mele» (Ps. 50, 10) 
ș.a, 

Deci dacă nu e oprit de a se vorbi ia Dumnezeu de 
faţă și de irumusețe potrivită cu Dumnezeu, care nu stă 
în figură și nu e în ipostas propriu 8 b, e cuvenit să se 
vorbească şi de un chip, care e el însuși și față și fru- 
musețe. Pe acesta avîndu-l întipărit în sine şi Pavel a 
spus : «Așa alerg, nu fără să văd nimic ; așa lovesc cu 
pumnii, nu ca bătînd aerul» (i Cor. 9, 26). 

Căci Dumnezeu fără să fie văzut în Sine, nici îm- 
părtășit, totuşi în alt înţeles se vede şi Cel necuprins 
se cuprinde. De aceea, şi David ne cere să căutăm pu- 
rurea fața i.ui (Ps. 104, 4), ca avînd în noi întipărirea 
dumnezeirii, să ne împărtășim de mult şi negrăit har 
şi de bucurie şi plăcere dumnezeiască. Aşa zice David 
către Dumnezeu despre sine însuși: <Sătura-mă-voi, 
cînd voi vedea slava Ta» (Ps. 16, 15). Căci, celor ce văd pe 
Dumnezeu în adevăr și în Duh, începe să li se arate 
multa și nesfîrșita slavă a luminii feţei dummezeiești. 
Şi desfătarea şi bucuria izvoritoare din ea le este celor 
ce Q pătimesc nesecată și, aşa zicînd, de nesuportat din 
pricina covirşirii ei, iar celor ce n-au văzut-o și n-au 
Hristos. Și atunci cum se mai vede suierinţa Lui şi dragostea Lui în 
stare să primească această suferinţă ? 

6237 b, Frumusețea lui Dumnezeu «nu €e un ipostas propriu», în sen- 
sul că nu âlcătuieşte un ipostas de sine ca celelalte trei persoane dumne- 


zeieşti, dar nu în sensul că n-ar fi întemeiată într-un ipostas, sau în cele 
trei ipostasuri ale Sfintei Treimi, 
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gustat-o, de nepovestit şi de neînțeles. Căci dacă nici-un 
cuvint n-ar putea descrie duiceața mierii celor ce n-au 
gustat-o, ce meșteșug ar putea să lămurească cele mai 
presus de minte celor ce nu le-au văzut şi nu s-au îm- 
părtășit de bucuria și de desfătarea dumnezeiască din 
ele? Dar despre acestea, pînă aci. 

Deci, Sfîntul Pavel, avind credința în Dumnezeu în- 
temeiată în ipostas (Eywmorazoy) şi chipul măreț şi mai 
presus de frumusețe, dar neipostatic (avwomâotaroy) al 
lui Dumnezeu 45, a spus că umblăm prin credință 
(2 Cor. 5, 7), adică prin cea întemeiată într-un ipostas (râs 
îvuzosrărov), dar nu printr-un chip văzut în ipostas, adică 
prin credinţa care nu pricinuiește îndumnezeirea ne- 
născută. Căci, zice Sifințul Maxim : «<Numesc îndumne- 
zeire nenăscută iluminarea dumnezeirii prin chipul află- 
tor în ipostas, care nu e făcută, ci se arață în mod ne- 
înţeles în cei vrednici. Totuși prin chip se vede frumu- 
sețea» 632. Despre această frumuseţe zice Marele Vasile : 
«Ce e mai vrednic de iubit decît frumusețea dumneze- 
iască ?». Și iarăși; «Frumuseţea adevărată și preaiu- 
bită și văzută numai cu mintea curăţită e cea din jurul 
firii dumnezeieşti şi fericite». 

De aceea, şi Pavel s-a mărturisit pe sine «simplu în 
cuvînt, dar nu în cunoștință» (2 Cor. 11, 6). Căci era 
mare în cunoștință, prin care cunoștea din parte pe 
Dumnezeu cel mai presus de înţelegere, în chipul inte- 
ligibil vrednic de Dumnezeu. 

Această cunoştinţă din parte o avea şi Moise, văză- 
torul de Dumnezeu, care vedea chipul dumnezeiesc cel 
nevăzut în ipostas, şi frumuseţea Lui. De aceea, zice: 
«Dacă am cunoscut că am aflat har la Tine, arată-mi-te 


635. Si. Pavel avea încredințarea despre Chipul ipostatic, sau personal 
al lui Dumnezeu, prin trăirea unei inadieri din HI, dar nu vedea acel 
chip ipostatic însuşi, 

639, Sf. Pavel nu vedea chipul ipostasiat, dar vedea IHulnuseţea ce 
iradia din FI. 
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ca să Te cunosc şi să Te văd» (leș. 33, 13). Deoarece pri- 
mise odinioară arătarea dumnezeiască și slava frumuseţii, 
dar nu în ipostas, cere şi aceasta, ca unul ce s-a făcut mai 
desăvirșit 5%. Dar Dumnezeu nu a consimţit, deoarece 
aceasta nu e cu putinţă nici unui suflet înţelegător și nici 
unei vederi, nici chiar celei îngerești, ca una ce întrece 
hotarele a toată cunoștința. Moise era văzător de Dum- 
nezeu şi vedea pe Dumnezeu în întuneric, dar nu în ipos- 
tas, ci în chip și frumuseţe inteligibilă, fără suportul ipos- 
tatic (personal) 641. Aşa se poate vedea Dumnezeu, cum 
a spus și Moise și Ilie și, simplu grăind, toată ceata atot- 
dumnezeiască a proorocilor. 

Deci umblăm prin credinţa întemeiată în ipostas (ră 
miarews Eywnosrărov), care se naște din cele contemplate în 
jurul lui Dumnezeu și își ia întărire din slava ce strălu- 
cește din frumuseţea feţei Lui şi mărturia din chipul în- 
tipărit al luminii Lui mai presus de strălucire, şi nu prin 
credința ce se naşte în auz din cuvîntul simplu $2. Iar 


640. Moise vedea şi el chipul lui Dumnezeu: în frumuseţea ce iradia 
din El şi era încredințat deci despre chipul Lui ipostatic, dar nu-l. vedea 
în iprostas, 

641. Se poate deci rezuma cuprinsul acestei dezvolţări astfel: se vede 
îmmusețea tui Dumnezeu şi în acest sens şi chibul Lui, dar nu în ipos- 
tas ; dar văzătorul ştie de acesta prin ceea ce vede, prin ceea ce iradiază 
din ipostas, 

iM2. Se precizează din nou înțelesul credinței intemeiață postati, 
atit faţă de credința intemeiată pe auz, cit și față de vederea ipostasului, 
sau ipostasurilor dumnezeieşti. Credinţa întemeiată ipostatic e credinţa ce 
se naşte din himina ce iradiază din Dumnezeu, din slava Lui, care in 
acest sens se poate numi şi chipul Lui, dar care nu e un Chip văzut că 
ipostas. Acesta din urmă întrece puterea oricărei creaturi de a-L vedea, 
chiar și a ingerilor. Dar credința ce se naște din vederea slavei şi lumi- 
nii dumnezejeşti, din cele văzute «în jurul lui Dumnezeu», adică din Eener- 
giile Lui necreate, e deosebită toțuşi de credința din auz, pe baza cuvin- 
tului simplu, Ea e o experienţă a prezenţei lui Dumnezeu prin iucrare, dar 
nu 0 vedere a fiinţei Lui. 

Dacă am reveni la cele trei categorii de cunoaștere a țesătorului: 
cunoaşterea lui din Auz, din vederea pinzei ţesute de el şi din vederea 
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dacă aici umblăm prin credința, întemeiată în ipostas, și 
nu prin chipul văzut în suportul său ipostatic, sau per- 
sonal, (2 Cor. 5, 7), în veacul viitor nu mai e nevoie din 
credință. De aceea, aici avem credința întemeiată în 
ipostas; şi deoarece atunci se va vedea mai limpede 
chipul preamărit al slavei, aici acest chip se vede mai 
umbrit. «Aici, cum zice Grigorie Cuvintătorul de Dum- 
nezeu, se adună o întipărire din altceva într-o icoană 
a adevărului, care înseamnă un chip umbrit>. Atunci va 
fi vederea «faţă către iață» (1 Cor. 12, 13) şi «încetarea 
a ceea ce e din parte, prin arătarea a ceea ce e desăvir- 
şit> (1 Cor. 13, 10). «Acum, cum zice Fericitul Augustin, 
vederea din parte a lui Dumnezeu constă în răpirea în- 
tregului suflet raţional de iubirea slavei Lui» 5%. Căci în 
această dragoste sufletul se face unitar și privește în mod 
unitar ascunsul cel unic şi mai presus de toate al lui Dum- 
nezeu. Din chipul, din frumuseţea și din faţa aceasta se 
umple de strălucire, se înfrumusețează şi se luminează 
toată mintea, umplindu-se de strălucire și luminîndu-se 
duhovniceşte și mai presus de lume. Prin acestea se sim- 
plifică, se înalţă şi se umple de uimire puterea văzătoare 
a ei. Dar tot prin acestea se luminează sufletul în mod 
tainic şi se umple de desfătare dumnezeiască și de vese- 
lie. Și, ca să spun pe scurt, prin acestea se slăvesc şi se 
îndummnezeiesc cei ce iubesc vederea şi auzirea dumne- 
zeirii și se fac prieteni, următori și văzători ai lui Dum- 





hui în persoană, credința ipostatică a idențică cu cunoașterea țesătorului 
din vederea pânzei Bui, dar nu din vederea chipului lui personal, pe cînd 
cea din auz e identică cu cunoașterea fesătorului din simplu auz; ai 
treilea caz nu este posibil la Dumnezeu. Deosebirea intre credința ipos- 
tatică şi cea a cunoaşterii țesătotului din vederea pinzei țesute de al, e 
că în pinză nu se vede lucrarea prezentă a țesătorului, pa cind în această 
credinţă se vade însăși lucrarea prezentă a lui Dumnezeu, slava şi lumina 
ce iradiază din El. E ca şi cum am vedea miinile țesătorului lucrind, 
dar nu i-am vedea faţa. 

643. Acum începe să fie cunoscut în Răsărit Fericitul Augustin, cum se 
vede și din învățătura Sf. Grigorie Palama despre purcederea Stintului Duh. 
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nezeu, încă fiind legaţi cu trupul. De aceea, străvăd şi 
oglindesc din parte, printr-o simţire înțelegătoare, feri- 
cirea bunătăţilor viitoare și starea veacului acela, «pe 
care nici ochiul nu le-a văzut, nici urechea nu le-a auziţ, 
nici inima omului nu le-a încăput> (1 Cor. 2, 9). 


53. Tîleuire la cuvintele: «Ierusalimul ce se zideşte 
ca o cetate ai cărei părtași se adună la un loc. Căci acolo 
s-au suit semințiile, seminţii ale Domnului, spre mărturie 
lui Israel» (Ps. 121, 2—3). 


Ierusalimul se tilcuiește ca loc al păcii şi este chip al 
locului lui Dumnezeu, adică al sufietului ce are în sine 
pacea cea întru Hrişioş. Căci nu orice suflet are în sine 
pacea cea întru Hristos şi poate primi numele păcii, ci 
cel care se zidește ca o cetate şi are piatra cea din capul 
unghiului, pe care «a așezat-o Domnul în Sion potrivit 
făgăduinţei, piatra cea de mult preţ» (Is. 28, 16). lar Sio- 
nul este vîrful văzător al Ierusalimului, care e chipul 
minţii văzătoare a sufletului, plină de pace. Căci dacă ai 
căuta în altă parte, n-ai putea afla mintea observatoare 
şi privitoare a înălțimilor adevărului. Ea nu e decit în 
inima, care a primit pacea cea întru Ilristos şi s-a ridicat 
întreagă la o stare izvoritoare de pace î“1, lerusalimul e, 
deci, sufletul care petrece în pacea dumnezeiască, avînd 


644, Se atimmă trei lucruri: a) mintea vede pe Dumnezeu; b) dar nu- 
mai adusă in inimă, căci inima are o deschizătură spre înfinitatea lui 
Dumnezeu ; €) dar numai o inimă care a scăpat de tuiburarea oricăror 
Qriji şi ginduri poate face loc în ea dmninţii văzătoare, căci numai ea se 
deschide spre Dumnezeu. S-ar putea spune că există o colaborare între 
minte și inimă și pe un plan inferior al vieţii ilor: anintțea e în acest caz 
ocupată ide chipurile lucrurilor, iar inima de grijile pentru rele, sau de 
afecțiunile față de ele. Pentru ca mintea să poată vedea pe Dumnezeu în 
inimă, itebuie ca mintea să fie curățită de chipurile lucrurilor, iar inima 
de grijile legate de ele, 


21 — Filocalia 
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piatra cea din capul unghiului şi pietrele preţioase ro- 
tunde din Sfintele Scripturi, de care se sfărimă fiarele 
ce se grăbesc să urce în muntele lui Dumnezeu; care are 
și asfaltul, adică smerenia pe care o produce Duhul Sfînt 
şi care topeşte şi netezește învirtoşarea împietrită a inimii 
cu focul dumnezeiesc, prefăcînd-o în duh zdrobit (Ps. 
50, 19) și umilit; şi ape din ploi, date Mintuitorului, care 
curg din rîurile inimii; ba încă şi lemnele neputrezite în 
vederea unirii, ca niște gînduri ale făptuirii adevărate; 
apoi cuie și siredelul care pricinuieşte frica și sileşte spre 
implinirea poruncilor dummezeiești; dar şi pe Cuvîntul 
dummezeiesc ca ziditor şi pe cei de după EI, adică pe cei 
ce cirmuiesc cu știința primită de ia El puterile sufleteşti; 
și, simplu grăind, uneltele de zidire, postul, privegherea, 
cîntarea, citirea şi celelalte, ca să spun pe scurt, cite le-am 
primit de la Cuvintul întrupat (prin unealta raţiunii), 
spre înfăptuirea modului virtuții €%5; şi frînghia de finic, 
adică sfințitele legi ale lui Dumnezeu din Seripturi; şi 
lumina cunoscută cu mintea şi soarele mai presus de toată 
strălucirea şi toate cite răsfring lumina în suflet. Ca să 
spunem totul deodată, toate cite se folosesc în chip văzut 
spre zidirea unei cetăţi le are în chip dumnezeiesc și du- 
hovmicesc, sufletul. Căci, el este Ierusalimul înţeles cu 
mintea și el se zidește ca o cetate spre locuinţă lui Dum- 
nezeu Celui peste toate, Treimii celei fără de început şi 
de viaţă făcătoare. Căci, a spus : «Eu și Tatăl vom veni, 
desigur duhovniceşte, şi locaş la el ne vom face» (loan 





645. sâpțava iso zic aperi Tponow. Expresia poate fi înțeleasă în 
ambele sensuri date în traducere. Da ambele sensuri got fi îmbinate. 
Logosul întrupat a dezvoltat rațiunea umană, pe care a asumat-o, în 
model virinții şi drept urmare noi înşine putea actualiza în mod sănătos 
rațiunea firii noastre în modurile virtuţilor. E vorba aci nu de rațiunea 
Câțe maționează, ci! de rațiunea consitulivă a firii umane, Dealtie] între 
acestea două aflălcare în cm există o legătură, Ideea e de la Sf, Maxim 
Hţărturisitorul, 
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14, 23), ca și cînd ar zice: «Îl vom face cetate; și cetate 
cu adevărat minunată, întinsă la nesfirşit» 646, 

De aceea spune: «lerusalimul ce se zidește», nu zidit. 
Căci dacă Cel ce locuieşte în suflet e necuprins, cu drep- 
tate e să se întindă și sufletul la nesfirşit. Tot de aceea 
zice: «Ce se zidește ca cetate» nu «cetate ce se zideşte». 
Căci, întrucît sufletul se zidește şi întrucit din îmbinarea 
multor lucruri felurite se alcătuieşte o unică zidire în- 
tinsă în înălțime şi în lungime și în lăţime spre locuința 
Împăratului fără de început, foarte poirivit i se spune 
«cetate», Dar îmtrucit zidirea ]ui nu primește o margine, 
datorită sălășluirii în ei a Celui nesfirșit, care nu e pro- 
priu unei cețăţi ce se zidește, sufletul s-a numit, pe drept 
cuvint, în Sfintele Scripturi, nu cetate zidită, ci «ca cetate 
ce se zidește». Iar semnul vădit că e Ierusalim, dar că e 
ca o cetate ce se zidește, este că cei părtaşi de el, adică pu- 
terile lui, se adună la un loc și nu se împart, nici nu rătă- 
cesec împrăștiați, ci petrec netulburat în pacea cea întru 
Hristos, fiind adunaţi la un loc și avind o unitate între 
ei. Apoi, pentru a desăvirşi adunarea la un loc a părtași- 
lor cetății, mai dă și un alt semn și anume că «acolo s-au 
suit seminţii, seminţiile Domnului, ca mărturie lui Israel». 
Pe cei ce mai înainte i-a numit părtași, acum îi numește 
«seminţii». Căci puterile sufletului nu sînt de un neam 
străin. lar cele ce sint simplu seminţii ale sufletului se 
fac seminții ale Domnului, fiind făcute trepte dumne- 
zeiești și mai presus de lume în sufletul plin de pace. 

645. Sufletul se poate deci intinde la nestirșit. Are în sine această 
virtuajlitate. Dat ea se actualizează dacă are pe Dumnezeu ca cuprins. 
Alttel se îngustează după lucrurile mărginite, sau rămîne mereu în planul 
mărginit, 

547, Puterile sufletțului, devenind în suflet trepte spre Dumnezeu, sint 
atit de intipărite de puterea dumnezeiască, atit de preschimbate, încit 
se pot socoti şi ca ale lui Dumnezeu, Căci prin ele nu numai sufletul urcă 


spre şi în Diuunnezau, ci şi Dumnezeu wohoară Ja el. În ele sa întilnește 
Dumnezeu cu omul. 
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lar prin aceasta se fac mărturie și întărire lui Israel, 
sau minţii care vede pe Dumnezeu, şi împlinesc toate un 
singur lucru al lui Dumnezeu: cunoașterea Lui 64%. Şi 
toate aceste puteri înțelegătoare ajută la zidirea cetăţii 
lui Dumnezeu Atotţiitorul, pașnică şi sfinţă. Căci cu ade- 
vărat în ea s-au înălțat puterile sufletești ca nişte trepte, 
făcînd mintea purtătoare de Dumnezeu și pătrunsă de 
Dumnezeu, văzătoare de Dumnezeu. Căci precum este 
cu neputinţă seminţiilor sau puterilor sufletului împrăș- 
tiate și stăpînite și împărţite de lucruri străine să se facă 
trepte și să zidească sufletul, întrucît nefiind adunate la 
un loc, nu-l pot face loc al păcii, nici lerusalim ce se 
zidește, ca să vadă cineva în el lucrarea înţelegătoare, 
aşa adunindu-se acestea la un loc, este cu neputinţă să 
nu se înalțe în el ca trepte înţelegătoare și departe con- 
ducătoare în Domnul, conglăsuind cu mintea care vede 
pe Dumnezeu și apărînd-o. Căci, atunci cînd suiletul se 
zidește duhovniceşte ca cetate, într-o așezare pașnică și 
liniștită, și părtaşii sau puterile lui sînt adunate la un loc, 
puterile înţelegătoare se înalţă ca niște trepte ale Dom- 
nului și se orînduiesc unitar, alcătuimd în chip conștient 
o oaste unită, aliată cu mintea care priveşte pe Dum- 
nezeu. Atunci cîntă şi tu încetişor: «Ierusalimul ce se 
zidește, ca cetate ai cărei părtași s-au adunat la un loc; 
acolo s-au suit seminţiile, semințiile Domnului, mărturie 
lui Israel» în Hristos lisus, Domnul nostru. 


94. Despre aceleași. 


Dar, poate n-ar fi cu totul nepotrivit să adăugăm la 
cele spuse și aceasta. Dacă voieşti să cunoști că a început 
să umbrească din pace lumina dumnezeiască suilețul ţău; 
dacă voiești să știi că sufletul tău e un lerusalim ce se 
zidește ca o cetate; dacă bagi de seamă că părtașii lui sint 

648. Toate puterile sufletului, deci și simţirea și năzuinţele lui, con- 
tribuie la cunoașterea lui Dumnezeu. 
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adunaţi la un loc, adică toate gindurile și puterile lui 
s-au adunat împreună şi voiesc să fie într-o unitate, ca să 
nu fie o cetate dezbinată, ci să-l zidească în chip unit ca 
pe o cetate; dacă se suie în acest Ierusalim ce se zidește 
ca o cetate, semințiile Domnului, sau puterile cele mai 
generale ale sufletului, ajunse dumnezeiești și înălțindu-se 
duhovnicește şi făcîndu-se ca niște trepte; dacă vezi să- 
vîrşindu-se acestea în ţine, să nu încetezi să zidești astfel 
mai departe. Adu-ţi aminte de turnul dezhinării și de 
zidirea lui și de despărțirea limbilor (Fac. 11, 1—9) și 
cunoaște că nu toată zidirea e bună, chiar dacă pare din 
afară astfel. 

Vorbind, îndeobşte, cei ce au ochi văd două feluri de 
zidiri și de trepte. Una ce se face spre bine și spre locaș 
al lui Dumnezeu. lar semnul ei este că părtașii ei sint 
adunaţi la un loc şi semințiile ei sint seminții ale Dom- 
nului ce se înalță în ea, vestind sufletului lucruri mari, 
minunate şi pricinuitoare de pace, de iubire şi de sfinţe- 
nie, și zidindu-l, 

lar alta ce se face spre răul și spre pierderea sufle- 
tului. Semnul ei nemincinos este împărțirea limbilor spi- 
rituale și o cumplită tulburare. Iar sfîrşitul e că se face 
sălaș patimilor, cum s-a făcut turnul dezbinării sălaș șer- 
pilor. 

Învață, deci, deosebirea celor două zidiri şi nu vei mai 
greşi, cînd voieşti să alegi dintre amîndouă pe cea mai 
bună. Dacă nu sînt stăpînite din vreme în vreme și de 
multe ori adîncurile inimii tale de pacea și de unirea gin- 
durilor și de lumina înțelegătoare; dacă nu se urcă din 
vederea lui Dumnezeu o plăcere negrăită în inima ta; dacă 
nu pornește din cea mai din mijloc încăpere a inimii tale 
o reaprindere și o lucrare duhovnicească cu temeiul în- 
tr-un ipostas 61%, încît să ţi se pară adeseori că ai biruit 

BA0. qâvumăgratoc Evipyeia> e o lucrare nesubiectivă şi nu de sine, ci 
pornirmd din fiinţa sau din ipostasurile dumnezeiești. 
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mădularele trupului printr-o bucurie și o lumină înţele- 
gătoare și printr-o vedere adincă și tainică ce vine de 
sus, în inimă; dacă nu gustă sufletul tău în chip duhov- 
nicesc taine negrăite; dacă nu se produce în tine în chip 
unitar şi dintr-odată o bucurie negrăită și o uimire neîn- 
țeleasă; dacă nu primeşti sfinţenia lui Hristos răsărind 
înăuntrul tău, — cunoaște că sufletul -tău nu este Ieru- 
salim, nici nu se zideşte ca o cetate și nici părtaşii sau 
gindurile lui nu sînţ adunate la un lac, nici semințiile sau 
puterile generale nu s-au făcut seminţii ale lui lisus, nici 
nu se suie în suflet lucruri minunate bine orinduite, dez- 
văluind minţii şi arătindu-i «cele ce ochiul nu le-a văzut 
și urechea nu le-a auzit și la inima omului, nepărtaş de 
Duhul dummezeiesc, nu s-au suit» (| Cor. 2, 9). Şi ia 
seama să nu zidești turn spiritual de dezbinare, al cărui 
sfîrşit e distrugerea și impărţirea limbilor spirituale şi 
tulburare şi pieire totală, cum s-a spus înainte. 

Am voit să spun care este pricina pentru care unii 
au sufletul lor ca o cetate a Ierusalimului ce se zidește 
şi care e pricina zidirii şi pieirii turnului dezbinării, și 
pentru ce părtașii celui dinţii sînt adunați, iar în turnul 
dezbinării se înțimplă împărțirea de multe feluri a lim- 
bilor, Dar am renunţat la aceasta, cruțind auzul ascultă- 
torilor printr-o vorbire mai scurtă. 


55. Tiîlcuire la: «Aceia erau de neam bun de [a răsă- 
riturile soarelui» (Iov 1, 3). 


Cei de neam bun de la răsăriturile soarelui sint cei 
de la răsăriturile iluminărilor şi arătărilor soarelui înțe- 
legător al dreptăţii, înnobilaţi și îmbunătăţiţi prin privirea 
și vederea înțelegerii îndreptată spre Dumnezeu; cei ce 
«s-au născut nu din singe, nici din voia bărbatului, nici 
din voia trupului, ci de la Dumnezeu» (loan 1, 19). Sînt 
cet a căror mimă și minte petrece în palatul dumnezeiesc 
din ceruri şi care s-au  învrednicit de convorbirea cu 
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Dumnezeu și s-au împărtăşit de taine dumnezeiești și 
negrăițe ale Împărăției. Sint cei ce s-au făcut trupul lui 
Hristos, Fiul lui Dumnezeu, şi mădulare din parte (1 Cor. 
12, 27) şi contrupeşti cu El şi împreună moştenițori şi îm- 
preună păriași cu EH] (Eies. 3, 6), avindu-L ca moștenire 
pe EL însuși și pe Tatăl, Dumnezeu dintru cele prea înalte, 
ajunși părtaşi ai dummnezeieștii firi (2 Petru 1, 4), mai 
presus de cuvint. Sint cei ce au fost pecetluiţi cu Sfintul 
şi de viaţă făcătorul Duh (Efes. 1, 13), de care se fac păr- 
tași și întru care viețuiesc şi văd. Sint cei ce s-au îmbră- 
cat în veșminţtele albe (Apoc. 4, 4) şi proprii ale Duhului 
și în tunici cusute în aur, în pietre scumpe şi mărgări- 
tare. Sînt cei ce poartă coif şi cunună şi pietre de rubin 
şi diamante și tot felul de pietre prețioase. Sint cei ce 
mănîncă și beau la masa împărătească o mincare de care 
nu se satură şi un nectar de care nu se plictisesc. Căci 
toate sînt Duh și ei se împărtășesc de cele duhovniceşti. 
Multe sînt minunile ce se săvirşesc în acele curţi împă- 
răteşti. Se află acolo un foc ce răcoreşte şi se reaprinde, 
se mișcă împunsături ale iubirii, există o apă vie, grăi- 
toare şi producătoare de rîuri de viața veșnică; se află 
acolo un aer bine mirositor la respirat și Duhul dătător 
de viaţă şi lumina razei unitare în trei străluciri, dar în 
acelaşi timp simplă şi mai presus de fiinţă. 

De aceea, aceștia, ca niște văzători şi părtaşi de mari 
desfătări, s-au despărţit de cele de jos şi s-au unit cu cele 
de sus. Au părăsit vederea celor văzute şi s-au dăruit 
întregi celor gîindițe. Au trecut peste cele trecătoare și 
s-au statornicit în cele statornice. Stau jos pe rogojină și 
umblă printre cele de sus. Trupul îi leagă și îi trage în 
jos, dar Duhul se apleacă şi dezleagă legăturile arse. În- 
dată ce au fost dezlegaţi, zboară mai presus de ceruri cu 
uimire şi repeziciune. S-au unificat prin privirea unitară 
spre Dumnezeu. S-au însingurat dinspre toate în privirea 
singuratecă spre Dumnezeu. Sint mutați de la o slavă la 
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altă slavă (2 Cor. 3, 18) mai mare a Duhului şi trec de la 
o bogăţie la o bogăţie mai mare și se desfată de cele ne- 
grăite. Și-au zis: «Bună este această bogăție a slavei şi a 
destătării» şi în timp ce priveau la ea, au fost uimiţi de 
una mai mare ca cele dinainte și arătau lor înşişi goi de 
toate şi săraci. Au rămas înmărmuriţi, sau mai bine și 
mai propriu-zis, au rămas cu gura deschisă de extaz şi o 
altă bucurie a cuprins inima lor. Urmează Împăratului 
puterilor şi petrec în convorbire cu El și dănţuiese îm- 
preună cu îngerii, copleșiți de revărsările unui aşa de 
mare har, mai mult decit bucuraţi de acea negrăită moș- 
tenire și nespusă iubire de oameni. Aceștia sint, pe cît 
socotesc eu, cei de neam bun de la răsăriturile soarelui 
în Hristos Iisus, Domnul nostru, a Căruia fie slava şi stă- 
pinirea în veci. Amin. 

Cind mintea vede în Hristos adevărul în chip unitar, 
e vremea de a tăcea (Exccl. 3, 7). Căci e vremea în care se 
bea nectarul dumnezeiesc al bucuriei și al veseliei duhov- 
niceşti; e vremea vederilor de taină și al împărtășirii de 
lucrurile mai presus de fire. De fapt atunci mintea vede 
limpede potirul în mîna Domnului, plin de vinul ames- 
tecării neamestecate 60, contemplă cît se poate de vădit, 
turnarea din acesta în acesta (Ps. 74, 8) și cunoaște lă- 
murit că drojdia lui nu s-a deşertat (Ps, 74, 8)%1. Căci 


650. Probabil] pentru că singele Domnului este unit fără amestecare cu 
dumnezeirea, ca întteaga fire omenească, Singele Domnului e plin de 
dumnezaite şi totuși nu încetează de a fi sînge după fire. Potirul ni-l 
dă prin preot Hristos însuşi, cum şe vede în unele icoane româneşti pe 
sticlă, în care Hristos stoarce în potir vinul viței ce crește din coasta 
Lui. Dar avern nevoie de preot pentru a şti că nu noi ni-l dăm. lar cel 
ce ni-l dă trebuie să fie preot, sau mijlocitor, pentru că şi Hristos e 
Preot, sau Arhiereul, sau Miflocitorul suprem. Ca atare trebuie să fie 
părtaş la preoţia !ui Hristos, Nu ni-l putem da noi înșine. 

651. Turnarea dintr-un potir în altul indică poale practica de la Pros- 
comidie, cind se toarnă vin dintr-o sticlă în potir, sau poate că se znen- 
ționează practica de a se turna vinul prefăcut în singe dintr-un potir 
în altul pentru impărtășirea unui mumăr mare de credincioși. lar acest 
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străfundul revărsării bunătăţii dummezeieşti și, așa zicînd, 
adincul bogăției și capătul harului nu se descoperă ni- 
mănui din noi deșertat în viaţa de acum, chiar dacă s-ar 
învrednici de cel mai înalt uncuş spre Dumnezeu și de 
cea mai mare îndumnezeire. Căci capătul şi desăvirşirea 
se păstrează tuturor spre împărtășire în veacul viitor, 
«Încă nu s-a arătat ce vom fi», după ucenicul ce se re- 
zema pe piept (1 Ioan 3, 2). Iar după Sfîntul Pavel, «acum 
cunoaştem din parte» (1 Cor. 13, 9—10), «dar atunci de- 
săvîrșitul». Căci atunci păcătoşii vor bea cu drepţii din 
potirul dumnezeiesc de taină și din ceea ce e desăvirșit, 
ajunși, după ce oglinzile se vor desface și adevărul se va 
descoperi în chip vădit, la simţirea tainei care acum e 
acoperită în chip tainic. 

Drepţii, ca să se poată bucura mai desăvirşit de râs- 
plătirea nădejdii în Dumnezeu, primind roada faptelor 
'virtuoase, căci despre ei s-a scris: «Îmbăta-se-vor din gră- 
simea casei Tale şi din izvorul desiătării Tale îi vei adăpa 
pe «i» (Ps. 35, 9), despre ei a spus şi Domnul că-i va 
chema în Împărăția Tatălui și le va shuji lor (Luca 12, 37), 
după ce le-a făgăduii că vor bea şi paharul mou în Împă- 
răția lui Dumnezeu (Matei 26, 29) și se vor veseli. Iar 
păcătoşii vor bea spre a se umple de amărăciunea mîniei 
și de întristarea veșnică; și vor gusta atita cît să știe de ce 
nectar prea dulce se vor lipsi în chip nefericit din neso- 
cotința lor. La gustarea acestuia în vremea de faţă ne în- 
deamnă, spre mingiiere, dumnezeiescul David, zicînd: 
«Gustați și vedeţi că e bun Domnul» (Ps. 33, 8). Dar pă- 
cătoșii nu se întorc spre Fl, Însă cei ce se întorc, ascultînd, 
precum se cuvine, de poruncă, și văd poiirul și turnarea 
din acesta în acesta, simt din amîndouă părţile, și de aic! 
act poate însernna că din trupul lui Hristos singele Lui trece în potir, 
sau în trupul celor ce se împărtășesc, impreună cu Duhul Lui de jeriiă. 
Dar drojdia nu se golește deplin, arătindu-se că Duhul de jertfă și de 
iubire al lui Hristos rămîne neepuizat. 
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și de acolo, chemările pline de har binevoitor 82; şi beau 
și se bucură și-și indulcese deplin simţurile sufletului și 
cintă, cum se cuvine, cîntări pline de mulțumire (euha- 
ristice) lui Dumnezeu, strigind: «Şi paharul Tău este 
imbățindu-ne pe noi ca un prea puternic» (Ps. 22, 7); 
sau: «Şi mila Ta cea necuprinsă, dată încă de acum, ca 
dintr-un sin adinc, ca un vin, ne va urma pe noi în toate 
zilele vieţii noastre» (Ps. 22, 8) adevărate, adică celei 
viitoare, statomice și nemuritoare. Căci pururea vom 
avea bunătăţile dummnezeiești viitoare și vom fi în ele, de 
vom gusta din amindouă părţile vinul potirului de viaţă 
făcător și nou, aflat în mina Domnului și vom bea din 
el în toate zilele. Deci din ceea ce e arătat, cunosc, în chip 
cuvenit, ceea ce e ascuns; şi din ceea ce se varsă au do- 
vada a ceea ce e la temelie; şi din parte, ca dintr-o ar- 
vună, își dau cu socoteala de ceea ce vor avea în viitor. 

De aceea, vădit fiind că drepţii se vor împărtăşi acolo 
mai bogat și în chip mai obştesc 455 de cele ce se împăr- 
tăşesc în parte incă de acum, cit sint pironiţi în trup și 
în grosime și în întunerecul de jos, David, pe drept cu- 
vînt, n-a zis cu totu! lămurit că vor bea atunci drepţii 
și păcătoșii, ci spunind ceea ce e îndoielnic: că poate vor 
bea păcătoşii, a întrelăsat să spună ceea ce e recunoscut 
și vădit: că drepţii vor bea. Căci dacă vor bea, poate, pă- 
cătoșii, ar fi de mirare să nu bea drepții. Lucrul acesta 
e vădit, odată ce ei se împărtăşesc încă de acum atîta de 
băutură, încit se și veselesc și strigă : « Veselitu-m-ai pe 
mine, Doamne, întru făpturile Tale și întru lucrul mîini- 

6552. Ţurnarea dintr-un potir în altul e pentru cei ce se împărtășesc 
o chemare ce vine şi din Hristos, de unde curge sîngele, şi din potir, unde 
curge și de unde se 'impărtășesc nu numai cînd se împărtăşesc de Hristos 
propriu-zis, ci permanent, fără ca fertia iui Hristos, de care se împărtă- 
ŞaSC, să se epuizeze. 

653. Eimpărtăşirea euharistică a mai multora cu Hristos în timpul vieții 
păminteşti e un chip al faptului că în viaţa viitoare se var iimpărtăşi toți 
drepții de Hristos într-o comuniune univengală, 
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lor Tale mă voi bucura» (Ps. 91, 4). Căci prin «lucrurile 
mâinilor» Lui, arată că ţine și întinde potirul plin de vinul 
amestecării neamestecate și că îl toarnă pe el cu foarte 
multă iubire de oameni din acesta în acesta (Ps. 74, 8) și 
păstrează drojdia din el pentru viitor. Dar acum strigă 
iarăşi, îmbătaţi, către Dumnezeu: «Paharul Tău este îm- 
bătindu-mă pe mine, ca un prea puternic» (Ps. 22, 5), în 
Hristos lisus şi celelalte 654. 

Cinta-voi Ţie Celui ce m-ai făcut pe mine şi Te voi 
lăuda pe Tine, Preaînalte, Cel ce ai vărsat peste mine 
milele Tale prin har. Degetul Tău cel sfint mă îmboldește, 
Preaiubitorule de suflet şi Preabunule Împărate, în cel 
mai din mijloc lăuntru al inimii mele (Ps. 71, 18), ca să 
cunosc că Tu singur ești Cel ce faci lucruri minunate și 
neobişnuite și mişti, cum se cuvine, literele sfintei Tale 
mîini în carțea vieţii prin atotdumnezeiescul Tău Duh și 
mă pregăteșşti să văd cu simţire și să mă întipărese prin 
mîna Ta în simţurile înțelegătoare, în chip propriu, de 
frumusețea Ta mai presus de uimire. Toate sint pline de 
veselie şi de bucurie tainică în Hristos Iisus, Domnul 
nostru, 

Există o pace, mai mult părută decit adevărată. E cea 
a trupului care se desfatţă, care pricinuiește multă grijă 
sufletului, chiar dacă pentru o vreme ia înfățișarea pre- 
făcută a liniștii. Şi există o pace a simţurilor, produsă 
de închiderea şi de îuga lor de toate, care este urmată 
de liniște. Dar şi aceasta, măcar că e neasemănat mai 
bună decît cea dintii, e de scurtă durată. Căci cind sufle- 
tul e tulburat de ginduri, pătimește întreg omul, ca și 
atunci cînd e tulburat trupul. Dar există pacea a treia, 
mai presus de a simţurilor și a trupului, Ea constă în 
liniștea puterilor sufletului şi a omului dinăuntru. Ba 


654. Euharistia îmbhată de «beţia trează» a entuziesmului născut din 
intilnirea în dragoste cu Hristos, Aceasta este, pe drept cuvint, încă un 
motiv pentru care în Euharistie se folosește vinul ca ețement care se pre- 
face în sîneele Domnului. 
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vine din purtarea și sirguința cea bună, din rugăciunea 
mai curată, din plinsul mai dulce, din rostirea cu plăcere 
a cuvintelor dumnezeiești. 

Dar aceasta încă nu înseamnă desăvirşirea păcii. Căci 
precum trimbițașul sau cîntărețul la chitară nu poate 
rămine neincetat la lucrul său, deoarece, suferind în 
chip necesar uneori de osteneala miinilor și alteori din 
pricina vreunei neputințe sau a unei împrejurări de boală, 
trimbiţașul nu poate trîmbiţa și cîntăreţul la chitară nu 
poate mișca totdeauna cu putere coardele, aşa şi sufletul 
care-și cîrmuiește în chip armonios puterile sufletului, 
nu rămîne totdeauna neschimbat în starea aceasta, ci 
uneori e stingherit de yreo minie, stirnită cu voie sau 
fără voie de ceva, sau de vreo dorință de schimbare și 
de trindăvie, fiind una dintre făpturi şi aflindu-se legat 
cu grăsimea și cu greutatea trupului. Dar cînd primește 
prin har prezența Celui nefăcut, care a făcu toate, și se 
impărtășește de Duhul neschimbat şi de viaţă făcător, se 
umple de o viaţă preschimbată și minunată, pricinuită de 
Duhui de viaţă făcător şi se bucură de o viaţă mai presus 
de fire și cu totul neschimbăcioasă. Și precum viază da- 
torită puterii de viaţă făcătoare, așa și vede, căci Duhul 
de viaţă făcător e şi lumină. Si se bucură văzînd cele mai 
presus de fire ale Celui mai presus de fire şi se bucură 
de pacea care întrece toată mintea (Filip. 3, 7), datorită 
lucrării de înviorare și luminii mai presus de minte a 
Celui mai presus de minte și bucuriei tainice de cele 
văzute. 

În această pace sufletul nu se schimbă cîtuși de puţin, 
nici nu suferă de oboseală, nici nu e tulburat de cursele 
și de uneltirile vrăjmașului, ci priveşte într-o mișcare 
neîncetată pe Dumnezeu şi cele din jurul Lui, prin pu- 
terea și mișcarea, ba s-ar putea spune şi prin voia lui 
Dumnezeu şi a Duhului neobosit care lucrează în inimă 
din temelia ei ipostatică, (personală), nu cum îşi închipuie 
unul sau alţul, ci cum singur Duhul ştie, care «cerce- 
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tează și cunoaște adincurile lui Dumnezeu» (1 Cor. 2, 10) 
și învaţă pe cei părtaşi de El, printr-o simţire a sufletului. 
Deci pină ce ne sîrguim să aprindem în noi, printr-o vie- 
țuire liniștită, harul Duhului și nu-L stingem, și pînă ce 
sîntem plini de sfințenia şi de pacea negrăită şi mai pre- 
sus de fire a lui Dumnezeu în Treime, purtăm cu adevă- 
rat, precum s-a spus, în smerenie, iubire și rugăciune, 
pacea trupului și a duhului și a suflețului în chip neo- 
bosit 655, 

Căci pacea cu osteneală nu e încă pacea desăvirșită, 
ci pricinuitoare a celei desăvirşite. Cea desăvirşită, potri- 
vit celor spuse, se trăiește cu totul fără osteneală, în 
odihna sabatismului desăvirșit şi a odihnei în Hristos 65€. 

Aflind tu cum, nefiind, ai fost făcut, şi cunoscînd cu 
bună ştiinţă pe Cel ce te-a făcut și te-a plăsmuit, și înţe- 
legînd pricina trecerii tale la existență fără o mișcare a 
ta dinainţe, de cugeţi bine, alipeşte-te cu iubire pe tine 
întreg, cu toate simțurile tale, de prea dulcele Iisus și 
Dumnezeu, Făcătorul şi Ziditorul tău, pentru buna îăp- 
tuire și pentru vederea feţei Lui 557. Căci viețuind astiel, 
întru făptuire şi vedere, vei dobindi multe daruri ale lui 
Dumnezeu și te vei face dumnezeu și duhovnicesc și ase- 
menea, întreg, tu, făptură, cu Ziditorul, veselindu-te veş- 
nic împreună cu Domnul tău și cu Tatăl în iubirea lui 
Dummnezeu şi în odihna cea întru Dumnezeu, prin lisus 
Hristos, în vecii vecilor, ieșind din toate cele văzute. 
Amin. 


655. Ultimele donă alineate sint foarte alterate în textul din Filocalia 
greacă, 

656. Sabatismul e un alt nume pentru odihnă, de la simbăta (ziua a 
saptea), în care Dumnezeu s-a odihnit de crearea lumii (Evrei 4, 10; Si. 
Maxim Mărt., Capete gnostice II, 64), Aci vorbind si de «sabatism» şi de 
«odihna» în Hristos, autorul înţelege poate odihna lui Dumnezeu şi a 
moastră de lucrurile create, dar şi odihna în Hristos ce urmează aceleia, 
cea dinţii fiind reprezentată de simbăta, iar a doua de duminica, 

657. Am fost făcuţi pentru urcușul spre unirea cu Hristos prin cele 
două etape : prin făptuire şi vedere (contemplare). 
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56. Cind am văzut şi am cunoscut, prin vedere înțe- 
legătoare, de unde am venit aici în chip atît de minunat 
şi unde voi ajunge la sfîrșit, și cînd îmi închipui, în al 
treilea rînd, pe Cel ce m-a adus la fiinţă și mă poartă și 
mă va duce la sfîrșitul meu, înţeleg pe Tatăl negrăit, și 
nu-mi mai este necunoscută iubirea Lui. Drept urmare, 
privesc oarecum ca în oglindă taina scopului Lui cu mine. 
Pentru aceea mă și veselesc de acestea trei cum n-ar pu- 
tea să spună cineva. Dar veselia aceasta așa de mare e 
urmată adeseori de o tristeţe tot așa de mare, cunoscin- 
du-mă pe mine în chip neîndoielnic, petrecind în mod 
nevrednic de chemarea mea. Pe urmă văzind cum îmi 
arăţi slava Ta cea neapropiată prin zidire şi înţelegind 
cum îmi arăţi iubirea Ta negrăită faţă de mine, prin in- 
truparea Unuia Născut Fiului Tău și cunoscind unirea 
Ta cea negrăită şi mai presus de fire cu mine, aşa cun 
mi-o întățișezi într-o împărtășire negrăită pururea izvo- 
ritoare, mă minunez foarte de slava Ta și mă uimesc de 
mila Ta neobișnuită faţă de mine. Căci în felul acesta mă 
scoţi din toate cele văzute și mă odihnești de toate cele 
gindite, Treime Sfintă. mai presus de ființă. 

Dumnezeu, voind să facă în chip prea înțelept pe om, 
ca pe un inger pe pămint, ca pe un animal ceresc, după 
chipul şi asemănarea dumnezeiască, a așezat în el, potri- 
vit cu aceasta, suflet înțelegător, în stare de cunoștința 
lui Dumnezeu. Și de aceea zice: «Eu am zis, dummnezei 
sinteţi şi toți fii ai Celui prea înalt» (Ps. 81, 6) prin har, 
ca niște ingeri de a doua treaptă, care contemplă în tă- 
cere pe Dumnezeu şi sînt înălțaţi spre EL prin dragoste, 
în lumina duhovnicească. Dar omul pămintesc nu se poate 
înălța la starea îngerească, dacă nu s-a făcuţ în chip vădit 
duh ca îngerii %%. Iar că cel credincios se face duh prin 


558. Nuinai duhul se poate înălța la starea îngerească, pentru că şi 
Ingerul e duk. Dar aceasta nu înseamnă lepădarea trupului, ci covirși- 
rea lui de Duhui dumnezeiesc, Trupul părăseşte prin aceasta trebuiuțele 
materiale. El se hrăneşte cm piinea îngerească, adică cu lumina dumne= 
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eredinţă, adică din nesfirşita putere și nesfirşitul dar al 
lui Dumnezeu, preschimbîndu-se oarecum într-o plăs- 
muire dumnezeiască şi tainică, o aratță Mintuitorul, zicind 
că «ceea ce e născut din Duh, Duh este» (loan 3, 6). lar 
că cei cu conţinut sufletesc se nasc duhovniceşte, o măr- 
turisește credinciosul Ioan zicînd: «Le-a dat lor putere 
să se facă copii ai lui Dumnezeu, celor ce cred în numele 
L.ui, care nu din sîngele bărbatului, nici din voia trupu- 
lui s-au născut, ci din Dumnezeu» (loan 1, 14), spre a îi 
omul lăuntric, adică cel după chipul lui Dumnezeu care 
l-a făcut pe e1 6%. Dar deoarece nașterea nu e după fire, 
ci după har, ea se dă celor ce se nasc duhovnicește, prin 
primirea de către ei şi nu e sub stăpinirea lor 6%. De 
aceea mintea părtașă de ea e, precum se cuvine, și tron 
al Sfintului Duh 81. Căci precum fierul aprins se face și 


zeiască. FE] a devenit transparent şi ușor. E ca și cind omul n-ar mai 
avea trup. Trupul il face doar capabil să vadă înțelesurile dumnezeiești 
in cale materiale, 

6559. Naşterea din Duh e o mare taină. Ea nu e ca nașterea din trup 
care-l] fate pe om toi irupș nu e nuti-o creaţie din Dinic. Ci e a ieşire 
din Duh, o alcătuire din Duh, dar şi o ridicare a omului la starea de om 
duiovniceşe, la starea de duh care a existat de ma! inainte ca om 
trugresc înzestrat cu suflet. Duhul preschimbă pe om prin energiile Sale. 
Duhui îl face subiect al energiilor Sale. Omul e asemenea Duhului cind 
a ajuns la această stare, dar se deoseb=ște de Duhul, prin faptul că nu 
s-a ridicat şi nu se menţine prin e] însuși în această stare, ci prin Duhul. 
Omul se naşte intii din trup; Dumnezeu îl naște după aceea în Hristos 
din Sine, tăcindu-l asemenea Lui. Dar o oarecare naştere din Sine după 
crearea din nimic (după prima naştere din pămint), a etectuat-o Dumne- 
zeu cu omul încă de la inceput. 

660. Nașterea din Duh, nefiind o năştere după fire, ci după hat, nu se 
produce decit cu voia celor doi, a omului și a Duhului. Ca atare nu rămine 
în stăpînirea omului, fără voia lui şi a Duhului, Viaţa cea nouă se naște 
prin libertatea amindurora și se menţine în planul libertăţii. Omul nu se 
află într-o relaţie naturală, necesară cu Duhul. 

661. Nefiind născut după fire din Duhul, nu e numai fiu după har al 
Duhului, ci şi tren sau loc al lui, adică dersabit după fire, subordonat 
Lui. Tronul sau (locul e mai puțin decit împăratul! cate şade în el, dar se 
impăntăşeşte de slava Lui, 
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el foc, dar nu se preface în foc prin fire, ci prin transmi- 
tere și împărtășire, pînă ce se află împreună cu focul, şi e 
scaun al focului, întrucît focul se așază şi se odihneşte în 
fier, aşa și mintea se face duh şi tron al Duhului prin 
naştere din Duhul, sau prin unire cu EI și prin împărtă- 
şire de E], Dumnezeu învăluind în chip vădit mintea şi 
unindu-se cu ea şi odihnindu-se în ea ca într-un scaun. 

Iar aceasta este începutul mimunat al înaintării sufle- 
tului nu spre treapta îngerului, a celei mai smerite din- 
tre puterile cerești, ci spre treapta lui Dumnezeu Celui 
prea înalt, ca apoi să coboare la cea a scaunului, apoi a 
heruvimului, apoi a serafimului și de aci pînă dobin- 
dește în întregime însușirea îngerului, a treptei celei mai 
smerite, vestind celor apropiaţi în Duh minunile și îai- 
nele lui Dumnezeu. Căci, dacă împărtășirea, după înţe- 
lepţii în cele dumnezeieşti, trebuie să premeargă transmi- 
terii, e limpede că mintea trebuie să se împărtășească 
mai întii de Duhul, adică să se facă seaun (tron) al Lui, 
şi apoi să transmită cele duhovnicești 92, apoi să se facă 

652. Sufletul ajunge întîi prin îndumnezeire la Dumnezeu și apoi CO- 
boară pe rînd la treptele îngerești, Căci intii e împărtăşirea directă de 
Duinnezeu şi apoi transmiterea celor primite de la Dumnezeu tuturor cete- 
lor îngerești. Viziunea !ui Dionisie Areopagitul despre Îngeri ca mijloci- 
tori aj luminii dumnezeieşti către oameni e completată aci, sau explicată 
printr-o viziune alternativă, Desigur, rămine întrebarea : oare cu treptele 
mai de țos ale Îngerilor nu se petrece acelaşi lucru ? Și atunci, pare nu se 
împărtăşesc ei mai înainte de noi de Dumnezeu, ca să nu mai aibă nevoie 
să-L, cunoască prin oma îndumnezeii ? Sau nu comunică şi ei din îm- 
părtăşirea lot directă de lumina dumnezeiască cetelor îngerești de pe 
treptele superioare ? Poate că răspunsul, în ce privește pe om, stă în 
fapiul că omul ca ființă unită cu ttupul poate cunoaște într-un mai deo- 
sebit pe Dumnezeu şi Îngerii îşi pot înmulţi și ei cunoştinţa de Dumnezeu 
prin omul indumnezeit. Omul poate cunoaşte sau înţelege pe Dumnezeu 
în Fiul lui Dumnezeu cel întrupat, cum nu-l pot cunoaște sau înţelege 
Îngerii. Căci înțelepciunea lui Dumnezeu e de multe feluri. Un fel al ei, 
poate cel măi minunat, s-a arătat în Hristos. Şi pe aceasta 0 cunosc 
oamenii în Biserică. Iar Îngerii o cunosc pe aceasta mai ales prin oameni 
(Ef. 3, 10). Ce) înălţat coboară pînă la Îngeri, ca să vestească Îngerilar 
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heruvim în Duh, care înseamnă revărsarea și mulțimea 
înțelepciunii dumnezeiești ; după aceea să voiască să în- 
țelepțească pe ceilalți, slujind asemenea serafimului, ca 
una ce, prin cunoașterea înţelepciunii şi prin paharul şi 
băutura ei, a ajuns la iubirea aprinsă şi pururea mișcă- 
toare a lui Dumnezeu — căci așa se tăimăcește numele 
de serafim —, ca astfel să încălzească și să aprindă pe 
alții spre iubirea lui Dumnezeu ; și apoi să continue dru- 
mul, venind pină la treapta de a învăţa pe aproapele 
care este cea a ingerului. De aceea cei ce nu au ajuns 
dumnezei în Duh și scaune ale lui Dumnezeu şi heruvimi 
şi serafimi și celelalte trepte duhowmiceşti de mai jos, n-ar 
putea fi nici îngeri siguri și n-ar putea nici sluji lui Dum- 
nezeu, nici învăţa cele cuvenite în Duh și adevăr. Drept 
aceea, adevărata înaintare a sufletului își ia începutul de 
la împărtăşirea de Dumnezeu Cel prea înalt, şi, precum 
s-a spus, aşa înaintează în Hristos lisus, Domnul nostru 56. 

Mărturisi-voi Ţie, negrăite Doamne în Treime, nu 
cele proprii ie, ci cele proprii mie, după putinţă. Căci 
Tu, negrăite, împreună cu ale Tale, Te-ai preainălțat, 
aflindu-Te de nesfirşite ori mai presus de orice cuvint și 
minţe ce voiește să Te înţeleagă, sau să vorbească despre 
Tine. Căci Tu m-ai zidit prin hotărîrea Ta mai presus de 
orice măreție, altfel decit pe orice alceva; m-ai plăsmuit 
cu mîna Ta; după chipul și asemănarea Ta m-ai zidit. lar 
eu, deşert făcându-mă în toate acestea așa de mari și de 
ca un om cele ale lui Dumnezeu. Dar coboară și mai jos pînă la oameni 
ca să vestească acestora ca un înger cele ale lui Dumnezeu. Cel înălțat 
la împărtășirea de Dumnezeu, primeşte un rol misionar, Pildă culminantă 
in această privinţă ne este Hristos, 

663. Sufletul întii se înalță la treapta la care s-a inălțal Hristos, apoi 
săvirșeşte și el un drum al chenozei, al coboririi cu Hristos, care nu ră- 
mine numâi acolo sus spre a primi inchinare, ci coboară în chip nevăzut 
şi lucrează la înălţarea altor şi altor suilete care cred în E!, prin învăţă- 


tura și prin Tainele Sale. În Hristos e nu nomai înălțarea omului la 
Dumnezeu, ci și chenoza sau coborirea Lui spre slujire. 
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cinstite și slăvite daruri, m-am arătat peste măsură de ne- 
recunoscător, nesocotind poruncile Tale, care sint și ele 
sfinte şi pricinuitoare de pace, de bucurie adevărată și de 
putere îndummezeitoare. Şi ceea ce e şi mai minunat, este 
că, înainte de a mă fi adus pe mine la existenţă, ai zidit, 
pentru mine și pentru viața mea şi pentru vederea și cu- 
noașterea Ta și pentru desfătarea duhovnicească cople- 
şitoare de cele din jurul Tău, lumea de o atit de mare 
frumusețe şi slavă, împodobită în chip bogat şi felurit, cu 
putere și cu înţelepciune creatoare, fără de care n-ar 
putea să existe nici-un ceas. Şi prin ea viețuiesc și pro- 
păşesc trupește, întrucit mă hrănesc cu ea și mă bucur 
de ea; dar și sufletește, căci prim ea cunosc, contemplind 
plin de uimire, noianul prea înţelept şi atotputernic al 
purtării de grijă şi al iubirii Tale. 

Acestea le-ai făcut Tu, negrăitule. Iar eu, lipsitul de 
minte, mi-am risipit viaţa, împotrivindu-mă poruncilor 
Tale, cu adevărat dulci și vrednice de iubit pentru cei ce 
au minte. Vai suilete nesimţit! Vai ce învirtoșare! Nu te 
gindești, nemorocitule, că numai ca. să trăiască trupeşte 
o viață muritoare, sluga săracă se supune stăpînului și 
implinește cu prisosință poruncile lui, chiar dacă unele 
din ele sint grele; și aceasta nu în folosul lui, ci al celui 
ce le-a dat. Iar tu, lipsitule de minte, nesocotind în chip 
nevrednic poruncile unui astfel de Ziditor, Binefăcător 
și Hrănitor, deși sint date pentru tine și pentru slava ta 
nemuritoare, le întorci pe dos. Mă înspăimint de neruși- 
narea şi de veșnica ta osindă! 

Zis-am, Doamme, sufletului meu sărman și cu adevă- 
rat păcătos, făpturii Tale, Prea iubitorule de suflet, cînd 
m-ai întors pe mine spre Tine, Prea Bunule, bucuria mea 
cea negrăită: ai multe bunătăţi duhovniceşti, suflete! 
Mănîncă, bea, veselește-te (of. Luca 12, 19). Iar cînd s-a 
răzvrăţit, păcătosul, împotriva Ta, am fost chinuit şi 
umilit foarte (Ps. 37, 8). Dar, o, bogăţia bunătăţii Tale, 
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Preabunule ! Cind m-am abătut în chip greşit de la 
calea Ta cea dreaptă și de la bine, Tu, venind în chip mi- 
nunat, prin daruri necuprinse, iarăşi m-ai intors. Și Min- 
cînd cu adevărat și bind și, prin acestea, veselindu-mă 
duhovniceşte, precum se cuvine, m-am depărtat iarăși de . 
multe ori de la mila Ta, rostogolindu-mă, nu ştiu, prin 
uneltirea cumplită a diavolului, sau prin neatenţia mea, 
sau prin amîndouă, sau poate şi prin vre-o judecată mai 
adincă a Ta, din care vin îngăduiriie, părăsirile și certă- 
rile povăţuitoare în chip felurit 56. 

Și iarăși și de multe ori m-am îniundat în mocirlă 
adincă, unde nu era o temelie tare (Ps. 68, 2) 6%. Astiel 
m-am ticăloșit și m-am încovoiat, înfingîndu-se în mine 
spinul, sau acul aducător de moarte al păcatului și, scurt 
vorbind, multele rele cîte le-a uneltit vrăjmașul cu vicle- 
nie impotriva sufletului meu pentru grozava mea nepă- 
sare și pentru cumplita mea nebunie. 

Dar Tu niciodată nu m-ai trecut cu vederea pină la 
sfirşit, ci cu glas duhovnicesc ai strigat în adiîncul de 
taină al inimii mele $5 și ai zis sufletului meu descurajat: 
«Mântuirea ta sint Eu> (Ps. 34, 3), nu te teme, ci întoar- 
ce-te la odihna ta, nu rătăci. Şi aşa m-ai mingiiat 
pe mine, lisuse, care nu ţii minte răul, ci Te-ai făcut 
mie, în chip vădit, sprijin de mîntuire. Şi ca o dreaptă a 
Tatălui m-ai prins cu putere şi certarea Ta povăţuitoare 
m-a îndreptat iarăşi (Ps. 17, 39), ca de atitea ori, la bucu- 
ria cea mare de atitea taine negrăite. Vino deci, Cuvinte 


664. Despre acestea vorbește Diadoh al Foticeei, cap. 94; Fila, 
rom. |, 388. 

665, g&OrdITtăzis> m un SupOri, câtre să nu mă lase să mă înfund mai 
jos. Rămtatea nu are limită. Singur Dumnezeu, mai bine zis Hristos, s-a 
făcut «ipostasul» sau suportul umanității tuturor celor ce cred în EI. 

566. Exptesia : «Dumnezeu sirigă in conștiința omului» nu e numai & 
meiaforă. De fapt El strigă în adincul omukii şi cînd acesta s-a rosiogo- 
lit în păcate. Omul aude acest glas şi trebuie să dea un răspuns. Chiar 
dacă răspunsul lui e negativ, e! e tot un răspuns. Dar prin răspunsul 
negaiiv nu scapă de strigătul lui Dumnezeu ; nu-l poate înăbuși pe aceşia. 
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al lui Dumnezeu, în inima mea, ca o pecete tare, pentru 
ca să văd lumina negrăită mai presus de fire! Vino înă- 
untrul brațelor mele, ca să lucrez faptele sfintelor şi de 
viață făcătoarelor Tale porunci! Vino, Iisuse Hristoase, 
Împărate mai presus de ceruri, vino ca să viețuiesc în 
Tine duhovniceşte! Apropie-Te, printr-o plăcută simțire, 
de mine, cel ce mă întorc la Tine din tot sufletul, veselia 
mai presus de lume a celor în care locuieşști. Fă să stră- 
lucească în mine ca un fulger strălucirea Ta! Vino, Tu 
Cel nesfirşit în înțelepciune, ca să se adune sufletul meu 
la sine, şi prin aceasta și la Tine 16%. «Și să se risipească 
și să se îndepărteze cei ce dușmănesc sufletul meu în 
deşert» (Ps. 3, 8) şi mă prigonesc degeaba și mă chinuiesc 
fără cruţare. «Păzeşte-mă, Doamne, rogu-te, pururea, ca 
pe lumina ochilor» (Ps. 16, 8), ca să Te privesc veșnic pe 
Tine, împreună cu Tinet%, Preaslăvite și Negrâite 
Doamne. 


57. Ce sînt eu, Doamne, Cel ce eşti nezidit, decît pă- 
mint și cenușă (Fac. 18, 27)? Şi ce este timpul meu, al 
celui ce trece ca o umbră şi ca un vis scurt, înaintea Ta, 
Cel fără de început, în ochii căruia o mie de ani sînt ca 
ziua de ieri, care a trecut și ca o strajă în noapte (Ps. 89, 4)? 
Şi ce este înțelepciunea mea la Tine, Cel ce ai făcut 


657. Ca de atitea ori în scrierile duhovniceşti, se spune și saci că 
adunarea sufletului în sine, înseamnă totodată adunarea lui în Dumne- 
zeu. Căci adunărea in sine inseamnă venirea omului ja conștiința de sine, 
prin întrebarea despre ulțimul său temei şi rost. Și atunci nu poate să nu 
dea de Dumnezeu ca z2cest ultim temei şi rost, Atunci aude glasul ui 
Dumnezeu, pe care împrăștierea în tot felul de ocupaţii exterioare n=- 
esențiale, îl inăbușise. 

663. Numai dacă Duhul insuși priveşte în noi pe Domnul, îl puteza 
privi şi noi în Duhul. Căci lucrarea Lui de privite a lui Dumnezeu ne 
devine privirea moastră, Numai dacă cel ce ştie să se vadă pe sine e cu 
noi şi ne transmite in chip iubitor puterea lui de vedere, îl vadem și noi 
pe €l împrevnă cu el. Aceasta se intimplă chiar şi în relațiite dintre 
oameni, 


+ 
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cerurile întru înţelepciune și pămintul și toate ale lui 
deodată și în aceeași clipă, ca să stau înaintea Ta, Prea- 
iubitorule de suflet, întreg, spre a-Ţi răspunde? Nu, Stă- 
pîine, te rog, nu! Părinții nu iau răsplată de la pruncii nou 
născuți pentru cele făcute lor, nici nu cer vre-o faptă, ci 
se îngrijesc cu simplitate, cu iubire și cu sirguinţă, în 
chip vrednic de laudă, de datoriile lor, hrănindu-i pe cit 
pot şi îimbrăcindu-i. Pentru aceea şi Tu, Sfinte, Părinte 
veșnic și Preaiubitor al nostru, ca Cel ce ești Făcătorul 
nostru al tuturor din nimic, rogu-Te nu Te supăra pentru 
greşalele şi fărădelegile mele nici nu cere, Iubiţorule de 
oameni, de la mine, fapte pe măsura harului Tău. Nu, 
Bunule, nu! Ci precum se cuvine să fie iertați pruncii, 
tot așa, şi cu mult mai mult și nesfirşit mai mult, iartă 
cele ale mele şi înmulțește darul Tău neprihănit întru 
mine, care am nevoie de ajutorul Tău, ca cel ce sînt slab 
cu înțelegerea. Căci Tu ești Cel ce m-ai făcut și m-ai zidit 
și m-ai plăsmuit din nou, Atotiăudate, cu un scop prea 
bun, ca odată ce m-ai făcut bun și m-ai împodobit foarte 
cu frumusețile cele îndumnezeitoare, ca pe un chip ade- 
vărat al Tău, să mă slăvești în chip strălucit și preaiînalt. 
Căci n-ai venit să judeci, ci să mintuieşti lumea (loan 
3, 17). Amin. 


58. Osindit fiind de însuși cugetul meu, precum Tu 
însuţi cunoşti, Doamne, cele din lăuntru ale mele, vezi 
că nu am nevoie, Preainţelepte, de nici-un judecător. 
Judecata Ta se face, cu dreptate, în lucrurile îndoelni- 
ce. Dar cind cel ce se împotriveşte s-a osîndit cu ade- 
vărat el însuși și se vede și se mărturiseşte nu numai 
simplu păcătos, ci ca păcătuind zi de zi şi ceas de ceas, 
cruță-l, Doamne, lubitorule de oameni, de judecată, 
Milă caut și har cer, Izvorule al milei și al harului ! Tu 
ești Cel ce ai binevoit să Te faci om pentru mine. Tu 
ești Cel ce din prisosința bunătăţii Tale, nu ne faci nouă 
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după fărădelegile noastre, și din covirşitoarea iubire 
faţă 'de noi, nu ne răsplătești după păcatele noastre (Ps. 
102, 12), ci Te lași mai degrabă biruit de iubirea pro- 
prie Ţie, și depărtezi de la noi fărădelegile noastre, pe 
cît sînt de departe răsăriturile de apusuri. Drept aceea, 
pe Tine te rog, Doamne lisuse Hristoase, care nu ţii 
minte răul, Prea Milostive Stăpîne, și de la Tine cer, 
deși cu nevrednicie, Cel ce ierţi toată fărădelegea și tot 
păcatul meu, pune în inima mea pecetea desăvirşită și 
darul cu adevărat sîînt al Prea Sfîntului Tău Duh, prin 
puterea și înţelepciunea Ta, ca prin acestea făcînd, pe 
cit e cu putinţă, prin puterea harului Tău, cu înțelep- 
ciune şi cuminţenie duhovnicească, ceea ce este plăcut 
înaintea Ta, să curgă iarăşi din inima mea riurile cele 
duhovnicești ale înţelepciunii Tale neprihănite şi să mă 
ailu întru înţelegerea adevărului şi într-o lumină pe po- 
triva ei. Fă să fiu de aici înainte în părtășie cu Tine şi 
cu ale Tale, luminat în vecii vecilor, dar încă de acum, 
de lumina Ta mai presus de slavă, prin mila Ta neînchi- 
puită și prin harul Tău neprăit. Amin. 


59. Nu a cunoscut cineva mai limpede uneltirea, sau, 
dacă trebuie spus altfel, atacul diavolese personal, decii 
cel ce a scăpat de draci şi s-a izbăvit pentru o vreme 
de atacurile lor. Şi nimeni nu scapă şi nu se izbăveşte 
de ele, cum am spus mai înainte, dacă n-a dobiîndit în 
inimă înrîurirea și suflarea dumnezeiască personală 66%, 
lar aceasta o naște credința însoţită de smerenie și de 
iubirea lucrătoare de Dumnezeu și de oameni, prin pe- 
trecerea în linişte, împreună cu privegherea, prin citi- 
rea aici lucrătoare, aici văzătoare și deci de Dumnezeu 
cugetătoare, şi prin rugăciune. lar iubirea lucrătoare 

669. Am tradus aci prin «atac petsonai» și «suflarea personală» ex- 


presiile apoafioiiy Evunesrătual Şi ov Svurdstarov, primul pornind din ipoş- 
iasul diavolului, a doua din al lui Dumnezeu. 
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poate fi numită, cu adevărat, împlinirea, pe cît e cu pu- 
tinţă,. a sfintelor porunci ale lui Dumnezeu. Din aces- 
iea se naște deci nu numai o înţelegere mai curată și 
mai străvezie a lui Dumnezeu, ci vine în suflet şi cu- 
noștința amănunţită și deosebirea limpede a diavolești- 
lor uneltiri de rele urzitoare, Căci cu cît sînt mai mari 
nevoinţele, cu atit e mai mare și războiul dracilor pis- 
mași, porniţi cu furie în chip covirşitor şi fără răsu- 
flare spre tot felul de chinuiri viclene ale suitletului 
purtător de Dumnezeu. Așa că dacă n-ar sta aproape 
cu iubire de oameni Hristos, Miîntuitorul poporului său, 
și nu s-ar lupta pentru credincioși, cu adevărat nu s-ar 
mintui nici-un om, chiar dacă ar fi sfint. 


60. Am cunoscut cît se poate de limpede și-Ți măr- 
turisesc, Doamne, că din neluare aminte, din nerecu- 
noștinţă și din lucrare nesocotită m-am făcut, în chip 
înspăimiîntător, mai rău ca dobitoacele necuvintătoare, 
eu, cel cuvintător. Căci acelea își păstrează firea lor și 
viețuiesc potrivii cu ea, dar eu n-am cunoscut nici mă- 
car un ceas care este cu adevărat lucrarea curată a firii 
mele, din pricina uriciunii patimilor spureate și din îm- 
pătimirea și tulburarea pricinuite de cele trecătoare. De 
aceea, prostit la minte, nu cunosc firea mea, aşa cum 
este, sau cum trebuie să fie cu adevărat. Și m-am lăsat 
prins în însoţirea drăcească pentru săvîrşirea răului. Și 
sînt cu adevărat iai rău și decit aceia în hotăririle mele. 
Căci dacă aş îi fost ca aceia, nesupus boalei și nemuri- 
tor şi neavînd trebuinţă de ceva spre a trăi, aș fi fost 
fără îndoială cu mult mai rău, nenorocitul de mine, și 
mai nestăpinit în pornirile nebunești. Dar, iată, deși nu 
sint nemuritor, ba sînt supus boalelor dese şi lungi, to- 
tuşi păcătuiesc şi mă bucur de păcatele mele şi le unel- 
tese. Şi ceea ce e şi. mai rău, e că nu tind numai spre 
unul dintre rele, iar de celelalte mă feresc, ca fiecare 
din aceia. Căci unul din aceia e pricinuitor al iubirii de 
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argint, altul al slavei deșarte, altul al iubirii de plăcere 
și altul al altei patimi, sau, mai bine zis, fiecare e prie- 
ten şi împreună lucrător spre una din ele al celor ce se 
lasă înduplecaţi de el. Eu însă singur sînt îndrăgit de 
toate patimile și le săvirșesc pe toate. Şi aceasta în chip 
atit de pătimaș, că chiar dacă nu mă mișcă dracii și 
nu mă momesc din afară, mă mişc eu însumi spre pa- 
timi, sau mai vîrtos cad în ele, în chip jalnic. Din a- 
ceastă pricină, chiar dacă n-am săvîrşit unele dintre ele, 
aceasta s-a intimplat nu pentru că m-aş fi feriţ de bună 
voie de ele, sau nu le-aş îi voit anume, ci nu le-am 
săvirşit pentru că n-am putut. Iată că sint deci, cu drept 
cuvint, cu mult mai rău ca aceia. Căci aceia, măcar că 
sînt nemuritori și liberi de boli și n-au nevoie de nimic 
pentru a trăi, totuşi nu înclină nici unul dintre ei decit 
spre un singur fel de păcat. lar eu, ale cărui zile sint 
nu numai puţine ci și împovărate de boală, de nepu- 
tinţă și de greutăţi, tind spre tot păcatul şi sînt gata 
să-l săvirșesc cu toată sirguința. Cu adevărat sint cu 
mult mai rău decit dracii. 

Ci, Doamne, Doamne, Cel nemăsurat în milă și care 
voieşti prin fire miîntuirea în aşa fel că n-ai ţine minte 
nici răul dracilor, dacă ar vrea să se pocăiască, întă- 
reşte-mă cu înţelepciune şi cu tot ce se cuvine, ca să 
mă pocăiesc cum trebuie pentru păcatele săvîrșite și 
întoarce-Ţi cu îndurare Prea Sfinta Ta faţă, Stăpine, 
Cela ce ești viaţă fericită și mai presus de fire și bucu- 
ria statornică mai presus de lume a drepţilor, dragos- 
tea fără măsură şi iubirea de oameni şi milostivirea ne- 
grăită. Fă cu sufletul meu care strigă : «Miluiește-mă, 
Cel ce eşti uşor de împăcat», marea și minunata Ta 
milă, ca să arate celor ce o cunosc că şi pe draci, dacă 
s-ar întoance şi ar zice «Miluieşte-mă» către bunătatea 
Ta cea fără margini, aşa cum sînt, nu i-ai alunga de la 
mila Ta şi nu i-ai depărta, Tu, care eşti izvorul haruri- 
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lor. Căci dacă pe mine, care sînt mai rău ca aceia şi 
mai nesocotit decit dobitoacele necuvintătoare, eşti în 
stare să mă miluiești, cu adevărat nu ar fi nici om, nici 
demon, care, căzind la Tine și strigînd «Miluieşte-mă», 
nu ar afla îndată în prisosința bunătăţii Tale nemărgi- 
nite, milă bogată și minunaţă şi mai presus de toate 
nădejdile. Miluieşte-mă, Iisuse, care ești şi Tată! nostru 
şi izvorul milei, 


61. Multe îmi vin în minte, Doamne, să le gindesc. 
Dar nimic nu este ceea ce aș putea înţelege, în chip 
sigur, pînă la capăt. Nu este în toate un singur lucru, 
în a cărei cunoștință să nu am vre-o lipsă. Prin aceasta 
mă dovedesc neputincios a cunoaște ceva așa cum se 
cuvine, în chip vădit, simplu şi deplin. Văd cerul acesta 
şi pămîntul cu adevărat. Dar ce sint acestea, sau de cine 
au fost făcute şi cum se susțin și celelalte multe despre 
ele, şi firea lor, e vădit că nu cunosc. Pot arăta cu ușu- 
rinţă aerul, apa și focul celor ce voiesc. Dar care este 
firea fiecăreia din acestea, cine ar putea-o spune ? Și 
cum una tinde în jos, alta în sus, iar aerul în toatțe 
părțile, nu şi-ar putea deschide și n-ar putea deschide 
nimeni gura și n-ar putea mormăi un cuvint. Dar trec 
peste acestea, neşiiind ce să spun. Firul de păr, care 
pare cel mai neînsemnat, ca unul ce nu poate fi prins 
cu simțurile noastre, din ce iese şi cum ? Cum se ivesc 
toate firele de păr în timp și după o anumită rinduia- 
lă ? Şi ce cunoaştem despre firele de păr, ce sînt ele? 

Pentru aceea, te rog, Doamne, izbăvește-mă de gin- 
durile închipuirii, care iînvinovăţesc pe aproapele și ju- 
dec toate și osîndesc pe toți. Acoperă-mă cu brațul Tău 
cel tare, că sînt slab la minte și foarte tocit, ca să cuget 
despre acestea. Cine cunoaşte măsurile cerului și ale 
pămîntului, mărimea și greutatea lor? Cine cunoaşte 
cursul atît de repede şi de neobosit, pe iîngă aceea și 
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atît de măestrit și de regulat al soarelui ? Cine va în- 
țelege puterea care le poartă pe acestea atit de inţe- 
lept ? Cum ar cunoaște acestea cel ce nu poate avea 
nici măcar cunoştinţa ţinţarului ? Fiind atit de lipsit de 
ințelegere și de puterea înţelepciunii, nu mă bizui decît 
pe harul de la Tine, cînd vorbesc de îndumnezeire și de 
unirea mai presus de fire cu Dumnezeu, prin lucrarea 
dumnezeiască proprie Lui şi prin înţelegerea dată de 
EI, pe cît e cu putinţă. 


62. Numai cei ce au primit simţirea duohvnicească 
prin pătrunderea cea din har, înțeleg pe cei ce n-au 
dobîndit simțirea duhovnicească, şi sint conduşi sufle- 
teşte prin sunete limpezi şi lămurite spre cele ce se în- 
timplă. Căci unul ca acesta poate să le deosebească pe 
toate, după Sfîntul Pavel, deși el nu e judecat de ni- 
meni aiţul (1 Cor. 2, 15). Fiindcă cei ce sînt altfel, nu 
numai că nu văd lipsa Duhului dumnezeiesc, ci şi feri- 
cesc uneori, din neînțelegere, pe cei vrednici mai mult 
de compătimire, întrucît nu au primit simţirea Duhu- 
lui prin har, ci sînt purtaţi mai degrabă de duhul lu- 
mii şi sint «sufletești», cum îi numește cuvintul dum- 
nezeiesc (| Cor. 2, 14). [lar cei duhovnicești la simţire 
și aprinși de focul dumnezeiesc, nu judecă nicidecum 
lucrurile, cu grabă, sau după latura văzută, ca cei 
mulți. Ci după adevărul neschimbat și veșnic din ei, 
fiind învăţaţi în chip sigur de Duhul de viaţă făcător 
şi luminător, care dăruieşte celor în care se sălășluieşte 
o altă viață decit cea obişnuită, o viaţă mai presus de 
fire şi o lumină și o cunoştinţă deosebită de a ochilor 
celor mulţi. 

Așa a îost Iacob Patriarhul, care schimbînd de mul- 
te ori locul, a rămas apoi într-un unic loc, dar a văzut 
acolo multe cu ochiul pătrunderii și a spus lucruri mi- 
nunate despre [iii săi (Fac. 49, 1 şi 5). Așa a lost Isaia 
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cel mai puternic în cuvînt dintre prooroci. Căci văzind 
pe lisus dus ca o oaie spre junghiere (Is. 53, 7), nu s-a 
lăsat înşelat nici de pătimirea, nici de smerenia Lui și 
de purtările proprii ei, ci a văzut tainic în acestea, cu 
ochiul pătrunderii, slava Lui, așa cum se cuvine; mă- 
car că L-a văzut pe lisus lipsit de chip şi de frumuseţe 
(Is. 53, 3) şi supus celorlalte pătimiri, a mărturisit to- 
tuşi dumnezeirea Lui. Așa a îost, ca să spunem pe 
scurt, fiecare dintre sfinţii prooroci, care credeau cu 
înţelegere cele duhovnicești, prin iluminarea Duhului. 

Cel ce voiește să cunoască cu ușurință pe cei ce au 
în €i duhul lumii, sau, mai potrivit zis, pe cei purtaţi 
de duhul lumii, să-și aducă aminte de ceata cărtura- 
rilor şi fariseilor din Evanghelie, cum se îndeletniceau 
cu cele părute bune și țineau cu împătimire la cele ară- 
toase și pofteau cu toată puterea sufletului şi prin 
pășirea şi schima cuvioasă să fie numiţi «învăţători» 
și nu urmăreau altceva decit să-și potrivească un chip 
la arătare și să laude cu fățărnicie viaţa virtuoasă (cf. 
Matei 23, 3, 4). De aceea, vai ce orbie! pe Iisus Hris- 
tos, Fiul cel prea adevărat al lui Dumnezeu Cel peste 
toate, L-au osindit cu înverșunare, din pisma pe care 
o năştea în ei duhul lumesc, la moarte; au osîndit la 
moarte viața dumnezeiască și adevărată. 

“Căci dacă Duhul Sfînt nu vorbeşte în noi, precum 
s-a spus, din pismă (lacob 4, 5), e vădit că Duhul lumii 
grăieşte din pismă și de aceea judecă cu nedreptate și 
întru întunecare. De aceea se vor tăia (Apoc. 1, 7), pre- 
cum s-a scris, în vremea judecății deobște a lui Dum- 
nezeu și se vor plînge pe ei înșişi, nu fără dreptate, de 
starea lor. Căci vor vedea pe Cel pe care I-au străpuns 
(loan 19, 37) şi se vor întreba cu nedumerire, zicînd : 
«Nu este Acesta Cel pe care L-am socotit ca nimic și 
nu socoteam viaţa Lui nebunie ? Cum deci a fost rîn- 
duit Acesta între fiii lui Dumnezeu?» (Inţ. Sol. 5, 4—5). 
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Căci făcindu-se de batjocură întunericului părerii de 
sine prin duhul lumese poticnindu-se cumplit, pe 
drept cuvint nu au putut să cunoască adevărul şi să 
umble pe urmele Lui, ca cei ce au mintea dreaptă și pe 
Duhul cel luminător. 

lar despre cei duhovniceşti, Pavel zice: «Oare nu 
ştiţi că vom judeca pe îngeri ! Cu atît mai mult cele tre- 
buincioase vieţii» (1 Cor. 6, 3). Asttel cel ce are Duhul, 
pe toate ie poate judeca (1 Cor. 2, 15), dar pe acesta, 
cum zice Domnul, nu-l poate primi lumea, nici vedea 
(loan 14, 17). Deci toţi câţi n-au îmbrăcat, prin simți- 
rea adevărată a sufletului, Duhul cel Sfint mai presus 
de ceruri, nici nu-l au pe Acesta lucrînd în ei cele ne- 
grăite, în taină, și grăind cele de nepovestit, sînt vădiţi 
ca avînd duhul lumii. «Iar voi, zice Pavel, nu sînteţi în 
trup, ci în Duh, dacă Duhul lui Dumnezeu locuieşte în 
voi. lar dacă cineva nu are Duhul lui Hristos, acela nu 
este al Lui» (Rom. 8, 9). 

Vezi, că cei ce au Duhul în ei, nu sînt trupeşti ? Şi 
că cei ce sînt lipsiţi de Acesta, nu numai că nu pot să 
judece drept în cele dumnezeiești, dar nici nu pot să 
fie ai lui Hristos ? «Iar noi nu am luat duhul lumii, ci 
Duhul cel de la Dumnezeu, ca să vedem cele dăruite 
nouă de Dumnezeu» (1 Cor. 2, 12). Înţelegi că cele dum- 
nezeiești şi adevărul nu le pot cunoaşte decit cei ce au 
primit Duhul lui Dumnezeu ? Căci așa a spus și Dom- 
nul: «Cînd va veni Acela, Duhul Adevărului, vă va 
conduce pe voi la tot adevărul» (loan 16, 13). Vezi de 
unde răsare în minte adevărul întreg, deci și judecata 
sigură şi liberă de păcat ? 

De aceea, Duhul Sfint se numește Duhul sfatului, 
Duhul științei, al înțelegerii, al înţelepciunii (Is. 11, 2), 
Duhul stăpînitor (Ps. 50, 14), Duh drept (Ps. 50, 12), 
Duhul adevărului (loan 14, 17), iar la Isaia «Duhul ju- 
decății» (Is. 4, 4). Aceasta pentru că în EI sufletul e 
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dus de-a dreptul spre cele ce trebuie spuse și fiindcă, 
lucrind El în suflet, acestea toate sint judecate cum 
trebuie, dat iiind că sufletul e părtaș de Fi. Dar, îlără 
Duhul, toate sînt pline de întuneric și pustii de ade- 
văr. lar cel pustiu de adevăr, va greși ca urmare și în 
cele spuse. Acela, încercind să judece, va alege cele 
mincinoase şi nu va nimeri adevărul. «Căci nime- 
nea, zice, nu cunoaște cele ale celuilalt, decit Duhul care 
locuiește în el» (1 Cor. 2, 11). «Căci Duhul toate ie 
cercetează» (1 Cor. 2, 12). Dacă s-ar putea afla adevă- 
rul fără El, Duhul Siîînt nu s-ar mai numi Duhul ade- 
vărului, Duhul judecății și celelalte spuse înainte. Deci 
de va grăi cel ce judecă fără Duhul adevărului, va fi 
susținătorul minciunii, născocind ceea ce nu este şi, 
scurt vorbind, va cădea din adevăr şi se va scoate cu 
voia de la Dumnezeu și de la slava lui Dumnezeu ; și 
va fi tăiat cu dreptate, ca unul ce judecă şi se rosteşte 
cu grabă în chip protivnic adevărului, vinzind drepta- 
tea cu nepricepere, ca un alt Iuda. Căci și acela, de trei 
ori ticălosul, a fost osîndii din pricina aceasta, că a vin- 
dut dreptatea și adevărul, cum nu se cuvenea, adică pe 
Domnul nostru lisus Hristos, pe Cel trimis de la Tatăi 
ca dreptate şi care s-a numit El însuși pe sine adevă- 
rul (loan 14, 6). 

Fariseu nenorocit şi orb, gol de Duhul care luminează 
ochii înțelegători ai sufletului ! Tu te grăbești cu mîn- 
drie să judeci greșit din cele arătate cele dinăuntru 
ale omului, ca și aceia care, văzînd învieri minunate de 
morți şi mii de semne dumnezeiești, pe care lisus, ca 
Dumnezeu adevărat, le lucra numai cu o încuviințare, 
în loc să-L laude și să-L preamărească și să creadă în 
El, s-au supărat și s-au miniat pentru foarte înţeleapta 
şi de oameni iubiţoare dezlegare a sabatului şi pentru 
că nu posteau ucenicii Mirelui (Matei 9, 16), nici nu 
se spălau cu grijă (Matei 7, 2). Farisee nebume și prea 
lipsite de minte și plin de întuneric ! Voiești să îndrepţi 
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izvorul înțelepciunii și al harurilor minunate şi negrăi- 
te și, trecînd cu vederea faptele unei așa de mari pu- 
teri, vezi pe cele mai neînsemnate și făcute după o ju- 
decată încă neînţeleasă de iine. Cit de stingaci, de ne- 
știutor şi de nesimţit ești ! Te poticneşti cum nu trebuie 
de cele ce nu sint, cum ar zice cineva, nimic, neminu- 
nindu-te, după cuviinţă, de faptele cele prea mari care 
s-au săvirşit, și neslăvind și nelăudind, pe cît se poate, 
pe Cei ce le-a lucrat pe acelea. Apropie-te cu smerenie 
de Acesta și cere cu sinceritate să ţi se dea motivul 
dezlegării acelora care tu socoteşti că au fost trecute cu 
vederea, contrar obiceiului. 

Deci, lucrul cel mai rău dintre toate este, pe cit se 
vede, părerea de sine şi viclenia ce urmează după ea. 
Unui ca acesta este atit: de înţunecat, pe cit se socotește 
că ştie, şi pe atit de lipsit de minte, pe cît nu-și cu- 
noaște neştiința. 

Şi iarăși, vai ţie, fariseu orb, care nu cercetezi lăun- 
trul paharului, de este curat, ci îți închipui că e de tre- 
buință să înfăptuiești şi să vezi curăţenia din afară și 
cea văzută (Matei 23, 26). Nu auzi ce poruncește FHris- 
tos, adevărata Înţelepciune, despre judecată ? Căci El 
zice : «Nu judecaţi după vedere, ci judecaţi cu judecata 
cea dreaptă» (loan 7, 24). Nu înţelegi că nu se poate 
judeca drept, nici rosti judecăţi drepte după ceea ce 
s-arată ? Căci aceasta înseamnă «după vedere». Cum 
deci tu, nesimţitule, netemindu-te de porunca Tatălui 
şi neînțelegind că nu ceea ce se vede este omul adevă- 
rat şi nu din ceea ce se vede trebuie el judecat, te porţi 
iără ruşine, în loc să te ascunzi ? Dar e firesc să faci 
așa, Căci lipsit de viața adevărată a luminii, a înţelep- 
ciunii, a adevărului şi a cunoștinței din EI și a celor- 
lalte bunătăţi ce ne vin și ni se împărtăşesc din Duhul, 
nu numai că nu poţi judeca cele ale altora fără greşală, 
dar nici pe tine nu te poţi vedea în ce rău zaci. Scoate, 
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dacă mă asculți, biîrna din ochiul tău, adică părerea de sine 
din mintea ta, şi atunci vei putea străvedea cum se cu- 
vine, căci vei putea trece prin paiul, sau prin păcatul 
care s-a lipit, dintr-o răpire și uitare, de ochiul aproa- 
pelui (Matei 7, 5). Dar pînă ce ochiul tău dinăuntru nu 
vede lumina cunoscută cu mintea, e vădit că întuneri- 
cul e pricinuit de birna aflată în el, 

De aceea, nu afirma cele ce sint proprii numai celor 
luminaţi, înainte de a te cerceta pe tine cu toată price- 
perea şi înainte de a alunga răul departe de tine. Căci 
făcind așa, te faci batjocura dracilor şi a patimilor ne- 
buniei. De aceea, iapta aceasta e ioarte greșilă și por- 
nirea spre ea e primejdioasă, Să grăiască și să judece, 
deci, cei izbăviţi de Domnul, cum sfătuieşte fericitul 
David: «Cei pe care i-a izbăvit Domnul din mina vrăj- 
maşilor» (Ps. 106, 2), celor cunoscuţi cu mintea, «și i-a 
adunat din țări», adică din deprinderile pătimaşe și ne- 
îimpăcate şi mult felurite, unindu-i între ei și cu slava 
Lui, Să grăiască şi să judece aceştia, căci au fost adu- 
naţi şi uniți și luminaţi, ca unii ce au fost izbăviţi și 
mîntuiți 670, 

Tu, însă, pînă ce nu eşti, precum s-a spus, plin de 
lumina duhovnicească, asigură-te cu tăcere și să nu-ţi 
fie frică să mărturiseşti că voieşti mai bine să înveţi şi 
că nu şiii, ceea ce e pricină de mîntuire, nu de pierzanie. 
Căci cum nu te va rușina pe tine Hristos care zice: «Eu 
nu judec pe nimeni» (ioan 8, 15)? Iar iu ce spui? «Eu îi 
judec pe toţi». O, ce neştiinţă, ca să nu spun nesimţire! 
«Taţăl toată judecata a dat-o Fiului» (loan 5, 22). Fiul a 
luat de la Taţăi lucrarea judecății. Iar tu de unde o ai, 
dacă nu ţi-e dată? Oare locuieşte Treimea şi umbiă vădit 
in tine, potrivit făgăduinţei (2 Cor. 6, 16)? Oare te vezi pe 

„570. Cei uniţi prin iubire nu se mai judecă unii pe alţii. De aceea să 


ni judece cineva pe aiţii, înainte de a fi ciștigat iubirea față de ei, Se 
ințelege că ațunci nu-i va mai judeca. 
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tine în Dumnezeu Cuvintul şi pe Dumnezeu Cuvînţul în 
ține? Sau în Dumnezeu? Oare curg în tine riurile Siintu- 
lui Duh, sau izvorăsc ele din lumina neapropiată înăuntru 
inimii tale? Sau celelalte cîte le lucrează Dumnezeu în 
sfinții Lui în chip arătat ? Nu mai ai mult pînă acolo? 

Opreşte, deci, limba ia de la rău, şi buzele tale, ca 
să nu vorbească viclenie (Ps. 33, 12). Caută, întreabă pe 
aiții și învaţă cu grijă de la ei și nu învăţa pe alţii; și 
judecat de alții, nu te rosti, nu judeca nicidecum tu 
insuţi. Trebuie să fie cineva foarte prost ca să-și închi- 
puie că, orb fiind, poate cerceta cele scrise în cărţi. Dar 
e cu mult mai prost cel ce-și închipuie că poate cu- 
noaşte fără Duhul cel viu, cele ale altuia. Unul ca aces- 
ta nu poate cunoaște întocmai nici ale sale cum sînt. 

Dar acestea sint unelțiri și ispite ale diavolului vi- 
clean și pizmaș și urîtor al binelui, pornite în chip vă- 
dit împotriva noastră, pentru că noi înşine ne-am um- 
plut de viclenie din părerea de sine și ne-am lăsat în- 
duplecați, cum nu se cuvine, să purcedem a judeca. 
Prin aceasta el voiește ca, poticnindu-ne cu nepricepe- 
re, să greșim în chip nefericit impotriva adevărului şi 
în loc să ne apropiem de el şi să-l cunoaștem, să rămi- 
nem netolosiţi și să ne facem pricini de sminteală şi 
de vătămare nu numai nouă înșine, ci şi celor apropiaţi, 
și, odată cu aceasta, supuși înfricoșatei judecăţi a 
lui Dumnezeu, Cunoscind deci uneltirea diavolului și 
ascultind de porunca marelui Pavel, să nu judecăm îna- 
inte de vreme (1 Cor. 4, 5), pină ce nu va veni în noi 
Domnul în Duh, ca să ne lumineze și să ne descopere 
cele adinci, învățindu-ne fără greșală cunoştinţele și 
descoperirile vederilor dumnezeieşti şi lucrurilor taini- 
ce. Arătîndu-ne, astiel, în chip neamăgitor, duhovni- 
cești și purtători de Dumnezeu, mai bine zis dumne- 
zei, ne va călăuzi spre slavă și ne va restabili în harul 
străvăzător. Atunci vom cunoaște, în chip curat, la ce 
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rău ne duce voinţa de a judeca, goliți de harul lui Hris- 
tos. Dar tot atunci vom judeca fără greșală întru drep- 
tate. 


63. Dumnezeu l-a învrednicit pe Israel de la înce- 
put de ajutor şi de multă şi minunată ocrotire şi l-a 
avut dintre toţi oamenii ca parte a moștenirii Sale. Dar 
lucrurile mari de ajutorare şi ocrotire, pe care le face 
Dumnezeu celor ce cred în Hristos, întrec așa de mult 
pe cele din Israel, cît întrece sufletul trupul ; și atita le 
acoperă pe cele de acolo, cît acoperă soarele stelele. Mai 
bine zis, atii întrec cele ale noastre pe cele ale israeli- 
ților, cît întrece trupul umbra sa. Căci cu adevărat ace- 
lea sint umbra celor ale noastre, dacă vrea cineva să 
înțeleagă. Acolo vezi pe Faraon, despotul amarnic și 
nemilos şi pe ipistaţii (supraveghetorii) aspri, purtind 
chipul satanei şi al oastei lui, care nu aduc asupriri tru- 
pești necruțătoare, ci necăjesc cu sirguinţă și în chip 
neobosit suflețul. Moise conduce acolo poporul lui Dum- 
nhezeu (leș. 3, 10). La noi, ce covirşire! Însuşi Fiul şi 
Cuvîntul adevărat al lui Dumnezeu cel ipostatic întrece 
mulţ şi nesfîrşit litera legii. Acolo e toiagul (leş. 7, 9, 
20 ; 8, 2 şi 1), aici crucea (Matei 27, 32). Acolo lemnul, 
prefăcut în chip minunat în şarpe, înghițea șerpii (leș. 
7, 12); aici crucea, unealta răutăţii, folosită de o atit 
de mare bunătate, se arată, printr-o prefacere oarecare, 
pierzătoarea demonilor. Acolo Egiptul e furat de aur, 
de argint și de podoaba altor veşminte (leş. 12, 35, 36). 
Dar facem şi noi aceasta ve ascuns în minte, aducînd 
iarăşi lui Dumnezeu îrumusețea noastră eliberată de 
păcat. Acolo stilpul de foc şi norul conducînd pe israel 
de-a dreptul la mare (leș. 13, 21); aici vederea lui 
Dumnezeu şi dragostea fierbinte a Lui, care conduce 
mintea credincioasă și văzătoare la lacrimi neîncetate, 
în care se pierde toată vrăjmășia și se omoară, după 


23 — Filocalia 


954 o | HILOCALIA 





ce mintea a ieșit din robia patimilor, precum s-au pier- 
dut atunci în chip minunat slugile lui Faraon și Faraon 
însuși în mare, după trecerea mării de către iudei (leș. 
14, 28). Și spunînd pe scurt, dacă ar vrea cineva să pri- 
vească și să vadă toate cele de atunci ale iudeilor, le 
va afla pe acelea umbre şi chip ale celor ce se săvir- 
șesc acum cu credincioșii adevăraţi. 

lar cel ce voiește să cunoască deosebirea dintre cele 
ale noastre şi ale iudeilor mai pe scurt și mai limpede, 
să se gindească la propovăduirea legii vechi şi a celei 
noi și nu va greşi. Cea. dintii vorbește despre făpturi și 
anume despre acestea văzute, că au fost făcute la în- 
ceput de Dumnezeu. Căci se spune: «A făcut Dumne- 
zeu cerul și pămintul și celelalte. Propovăduirea legii 
noi nu vorbește numai despre cele supuse simţurilor, 
ci și despre cele cunoscute cu mintea dintre făpturi, 
mai bine zis şi despre cele necreate cunoscute cu min- 
tea, de pildă : «Lia început era Cuvintul şi Cuvîntul era 
la Dumnezeu şi Dumnezeu era Cuvintul» (loan 1, 1). 
Legea iudeilor spune : «A zis Dumnezeu ; să îacem pe 
om după chipul şi asemănarea noastră» (Fac. 1, 26). 
Iar a noastră spune : «Şi Cuvîntul trup s-a făcut şi s-a 
sălășluit întru noi» (loan 1, 14). Aceea spune; «Să stă- 
pinească peste peştii mării și peste păsările cerului și 
peste dobitoace, și peste tot pămîntul» (Fac. 1, 26). 
Aceasta însă zice : «Și din plinirea Lui noi toți am luat» 
(loan 1, 16). În aceea se spune: «A zis Dumnezeu : să 
se facă lumină» (Fac. 1, 3); în aceasta: «Dumnezeu 
care a zis : să lumineze lumina din întuneric, a luminat 
în inimile noastre» (2 Cor. 4, 6). 

Deci cel ce ia aminte la toate cele spuse și anume la 
amindouă propovăduirile, va înţelege limpede cît de 
mult întrec și covirşesc bunătăţile noastre pe cele ale 
legii vechi și va spune că acelea sînt umbră şi chip faţă 
de adevărul nostru, sau al lui Hristos. Şi va lăuda şi 
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preamări harul şi purtarea de grijă a lui Dumnezeu, 
care de la umbră şi chip urcă firea noastră la mila mai 
presus de ființă a bunătăţii supralumești în Hristos Ii- 
sus, Domnul nostru. 


64. Dumnezeu se lasă pentru iubirea Lui de oameni 
prins de orice simţ înțelegător. 


O, Prea Sfinte Cuvinte ipostatic şi Înţelepciune şi 
Putere a lui Dumnezeu (1 Cor. 1, 24)! Cum te voi 
lăuda, Doamne, a Cărui ființă şi slavă e neapropiată? 
Cum voi preamări bunătatea Ta cea nemărginită, eu 
care sint om și port o minte mărginită ?61. Dar voi 
lăuda, voi preamări cele la care pot ajunge. Astfel voi 
veni din orice parte la simțirea slavei și bunătăţii Tale 
și sufletul meu se va lipi cu toată puterea de Tine 
(Ps. 62, 8). Şi așa auzindu-Te pe Tine, mă voi teme cu 
adevărat şi voi ieși din toate întru Tine, după Prooro- 
cul care a zis: «<Auzit-am, Doamne, auzul Tău? și 


671. Mai inainte a spus că mintea este nehotărnicită, indefinită. Con- 
trazicerea se împacă în sensul că mintea omenească se poate întinde La 
nesfirşit, adică nu stinşește niciodată de a se înținde, pentru a cuprinde 
tot mai mult din Dumnezeu, care niciodată nu sfirşeşte a i se dărui şi mai 
mult. Dar tocmai de aceea niciodată mintea nu va ajunge să fie nesfirșită 
în act ca Dumnezeu, căci atunci m-ar mai avea ce să primească de la 
Dumnezeu. 

672. «Auzul» lui Dumnezeu e aţit de atent, încit se face aşa zicind, 
auzit şi inspăimânță sufletul. De multe ori se aude şi liniștea. Sau se aude 
mai mult în tăcerea cuva auzul lui, sau atenţia lui. «Auzime adeseori 
tinistea, său atenţia încorlată cu care ne amde sau ne ulmăreşte cineva; 
auzim «auzul» lui şi aceasta ne face deosebit de atenţi în cuvintele, în 
purtările noastre, Atenţia Mui e sesizată însă de încordarea mea, de 
«ăuzirea» mea, Sau o provoacă pe aceasta. 

Sufletul ieşind din toate, intră în Dumnezeu, său în lumea demonilor. 
În neant nu poate ajunge. Din ființa pe care a dat-o Dumnezeu, din fiinţa 
generată creată în care este (Das Sein), nu mai poate ieşi. Dar adevărata 
ieșire (ertţaz) este lranscenderea din ardinea creată, în Dumnezeu, de la 
viaţă la mai multă viaţă, 
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m-am înspăimîntat; înţeles-am lucrurile Tale și am ieșit 
din mine» (Avac. 3, 1—2) 675. | 

Tu, Cuvinte Preainalte, neînţelese, bătind la uşă 
(Apoc. 3, 20), e vădit că ai bătut la auzul miresei din 
Cîntarea Cintărilor, a cărei inimă s-a uimit din pricina 
Ta 54, ieșindu-și din ea. De aceea a căutat să Te vadă 
cu multă simţire și a strigat: «Arată-mi fața Ta şi mă 
tă să aud glasul Tău. Că faţa Ta este frumoasă şi gla- 
sul Tău, dulce» (Cînt. Cînţ. 2, 14). lubit-am să spun 
şi cele ce le-a spus și Iov, că <cu urechea mea Te-am 
auzit mai înţii, iar acum Te-a văzut ochiul meu» (lov 
42, 5) 675, Căci precum eşti Cuvintul și Înţelepciunea, 
așa ești și «lumina adevărată care luminează pe tot o- 
mul care vine în lume» (loan 2, 6) ; întîi ca lumina vă- 
zută de la început, apoi ca lumina luminînd, ca Cel ce 
eșți soarele dreptății, pe cel ce vede, ca să vadă mai pre- 
sus de minte, în chip fericit, înălțat prin virtuţi, cele 
dumnezeieșii și mai presus de fire, cele negrăite proprii 
lui Dumnezeu singur şi iubirii mai presus de lume 66. 
De aceea, și loan vestește lămurit: «Am văzut slava 
Lui, slavă ca a Unuia Născut din Tatăl, plin de har și 
de adevăr» (loan 1], 14). Căci, întrucit ești Dumnezeu 
adevărat, eşti cu adevărat și lumină, precum mărturi- 
seşte iarăși loan. De aceea şi cei ce au luat din plinăta- 


673. Înțelegerea deplină a hucrarilor Domnului înseamnă trecerea în 
Dumnezeu, adincut ultim și transcendent din care se explică, în care se 
luminează ețe, 

74. Auzirea lui Hristos de către om la ușa lui, se aude ca o bătaie 
la uşa acestula. Cu această auzite bațe la auzul miresei din (Ciniareu 
ciniărilor, 

75, Auzirea lui Dumnezeu, sau auzul «auzului» Său premerge vede- 
rii Luj, prin care El intră şi mai mult în planul acceșibil nouă. Dumnezeu 
ni măi e simţit ca unul ce e nevăzut, ci se vede siava Lui, lumina Lui, 

5760. Fiul lui Dumnezeu luminează intii din creațiune, ca Logos şi 
Ințelepciune ce a lucrat şi 1ucrează prin ea; apoi luminează pe cel înălțat 
prin virtuţi, ca să vadă cele dumnezeieşti, necreate ale Lui, care sint mai 
presus da creaţiune, 
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tea Ta dar negrăit, strigă, Negrăite, deschis, că Tu ești 
Dumnezeu, «Cel ce a zis să lumineze din întuneric lu- 
mină, care a luminat în inimile noastre» (2 Cor. 4, 6). 
Și Tu Juminezi şi faci să strălucească în chip vădit cele 
negrăite, ca astfel să ne pregăteşti să vedem cele mai 
presus de fire, mai presus de lume ale harului și ade- 
vărului, mai presus de ceruri, şi să ne veselim. 

De aceea Te faci cunoscut, cu iubire de oameni, nu 
numai prin auz și vedere, ci și prin pipăit, după cum 
spune ucenicul ce se odihnea pe piept despre : «Cele ce 
le-am auzit, cele ce le-am privit, cele ce le-am văzut şi 
mîinile noastre le-au pipăit despre Cuvîntul vieţii» 
(1 loan 1, 1). itiindcă dacă te faci şi haină celor credin- 
cioşi, odihnindu-i pe ai Tăi, e vădit că cobori, Bunule, 
și la pipăitul lor înţelegător și îndumnezeitor 677. Căci, 
cîţi s-au botezat în chip îiericit întru Tine și în credința 
în Tine, Te-au și îmbrăcat, în chip și mai fericit, pe 
Tine (Gal. 3, 27), Dăruitorule mare, după Apostolul 
Pavel, vestitorul stînt al adevărului. De aceea, s-a bucu- 
rat cu sufletul de Dumnezeu Tatăl și de Domnul, Isa- 
ia, trimbiţa proorocească cu mare sunet, cînd a fost îm- 
brăcat de El în chip minunat, cu Tine, Doamne, căci 
veșmintul mintuirii şi haina veseliei eu care l-a îmbră- 
cat Tatăl, în chip mai presus de minte, ai fost Tu (is. 
61, 10) 68, Căci în lumina cea nepătrunsă și mai presus 
de fire din jurul lui, cel prea învăluit de Dumnezeu Te 


677, Tot capitolul acesta se resimte de influența Sf. Simeon Noul 
Teolog (de ex. Traites theologiques et €thiques II, în: «Sources chrâtien- 
nes», nr, 129, irat. IV, p. 38). «Pipăitul înţelegătore e deosebit de cel prin 
simțuri. Ca şi simţiiea iînțelegătoate, el este o întilnire duhovnicească 
namițiocită cu Hristos, care e totodată şi înțeleasă. 

678. Adeseori Proorocii inchipuiesc, in ceea ce li se întimplă, pe 
Domnul Hristos ca om. Taţăl il tmbracă pe Isaia, ca să arate că prin el 
îmbracă umanitatea primită de Fiul Său, cu slava dumnezeiască. Dar 
cuvintul Proorocului e interpretat de autorul scrierii, în fraza următoare, 
şi în sensul că lumina ce o vedea proorocul în jurul lui ca veșmint de 
slavă, era văzută de el ca Hristos însuși. 
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vedea revărsat pe Tine, pricina desăvirşită a unei atit 
de mari bucurii. Şi mai ales cînd a înţeles că acest veş- 
mânt e miîntuitor ; căci Te vedea pe Tine ca mîntuire. 

Tot așa, din nesfîrşita bogăţie a iubirii, Te faci mi- 
rosit în chip înțelegător de către cei ce au credință 
sănătoasă și odihnești și prin aceasta în chip minunat 
pe ai Tăi, iar ei Te slăvesc şi Te laudă, că «mir vărsat 
e numele Tău» (Cînt. Cînt. 1, 3); și Te vestesc celor 
apropiaţi zicînd : «Măr frumos la vedere și bun la mi- 
ros și dulce la gust este frățiorul meu şi nardul meu - 
a răspîndit mirosul mirurilor Tale» (Cînt. Cînt. 1, 
12) 57, De aceea și Apostolul Pavel, purtindu-Te pe 
Tine, a zis că «sîntem buna mireasmă a lui Hristos» 
(2 Cor. 2, 15). 

Dar și gustare Te faci credincioşilor și cină, mîn- 
care și băutură a sufletului, dînd viaţă și hrănind în 
chip minunat și crescînd și îndulcind tainic, cum se cu- 
vine, pe cel ce se împărtășește. Aceasta simțind și David, 
prin gustarea Ta, ca prooroc purtător de Dumnezeu 
a spus semenilor săi: «Gustaţi și vedeţi că bun este 
Domnul» (Ps. 33, 9). Căci dacă ești văzut şi ca măr, 
Te vor minca cei ilămînzi ca pe o hrană tare bună și 
se vor sătura cei săraci cu duhul (Matei 5, 3), adică cei 
smeriți cu cugetul ; și Te vor lăuda pe Tine, Doamne, 
pentru belșugul bunătăţii gustării (Ps. 21, 27) cei ce Te 
caută pe Tine pururea, ca să Te afle şi să Te măniînce. 

Căci din belșugul puterii dătătoare de viaţă se în- 
tinde sfinta hrană și băutură. Și vor vieţui inimile ce- 
lor ce Te mănincă pe Tine în veacul veacului (Ps. 2], 27). 
Căci, fiind veșnic și mestricăcios, îi faci pe cei ce 

679. Nardul răspindit de suflet e mireasma miturilor lui Hristos, a 
mirurilor revărsăte în umanitatea lui Hristos şi din ea în ceilalţi. Dumne- 
zeu nu e o abstracțiune gindită, ci oceanul vieții care, prin atingerea de 


viața omenească, ia calitatea corespunzătoare conținuturilor tuturor sim- 
țurior. 
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Te mănincă, nestricăcioşi și-i călăuzeşti spre veșnicie, 
prin lucrarea covîrșitoare proprie Ţie. Pentru aceea din 
bunătatea Ta nemărginită, care înfrumuseţează şi face 
bine, chemi și îndemni pe cei cuvîntători, zicînd : «Ve- 
niți, mîncaţi piinea Mea și beți vinul pe care vi l-am 
pregătit vouă» (Prov. 9, 5), numindu-Te pe Tine însuţi 
astfel, Căci ai zis cu alte prilejuri: «Eu sînt pîinea 
vieții» (loan 6, 35); şi: «M-au părăsit pe Mine, izvo- 
rul vieţii» (ler. 2, 13). Şi, de fapt, îţi îmbii trupul şi sâri- 
gele Tău, cele atit de sfinte, spre mincare şi băutură 
(Matei 26, 26—28). 

Astiel, prin toate simţurile înțelegătoare hrăneşti pe 
ai Tăi, veselindu-i, Prea lubitorule de suflet, Doamne, 
făcîndu-Te lor lumină, viață și desfătarea mai presus 
de toate bunătăţile cele mai presus de fire. Binecuvîn- 
tat ești Iisuse, mana duhovnicească, cerească, nesfîrşit 
hrănitoare. Slavă iubirii Tale negrăite faţă de noi, mi- 
lostivirii Tale negrăite și îndelungii Tale răbdări, Stă- 
pîine. Amin. 


65. Duhul lui Dumnezeu locuieşte în cei credincioşi, 


E un lucru foarte minunat pentru simţirea sau su- 
flarea înţelegătoare 550, revărsarea Duhului de viaţă fă- 
cător în inimile de carne, care au primit credința să- 
nătoasă în iconomia întrupării Cuvintului. Căci e un 
lucru minunat, precum s-a spus, să se verse din dum- 
nezeirea necreată și mai presus de fire darul, puterea 
şi lucrarea, Dar să se şi unească cu inima și să o miște 

680. Simțirea plină de înțelegere a lui Dumnezeu este pentru omul 
îinduhoynicit neimeetată şi necesară ca o respiraţie, Inima lui respiră în 
Dumnezeu, Duhul Sfint se revarsă prin minte, sau pain înţelegere ca aerul 
în plămini. E o aluzie la concomitența răsuilării și a pomenirii numelui 
lui [Hsus, Duhul intră în inima spirituală a omului, concomitent cu intrarea 
aerului în inima lui de carne, Căci inima de carne este expresia organică 
a inimii spirițuale, 
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neîncetat, este un lucru cu toțul mai presus de fire şi 
nespus de uimitor. 


66. E un lucru foarte minunat că după ce Tatăl a 
zidit în Duhul, prin Cuvintul dumnezeiesc, toate cele 
supuse simţurilor şi cunoscute cu mintea (Colos. 1, 16), 
Treimea însăși locuiește și umblă (2 Cor. 5, 16) şi pe- 
trece in chip vădit în cugetul omenesc. Căci e mare 
minune că fiecărui credincios evlavios i se trimite un 
înger de către dumnezeirea întreit ipostatică. Dar să 
binevoiască să vină și însăși 'Treimea, nesfirșită în pu- 
tere și de viaţă făcătoare, în om și să-l întărească şi să 
lucreze în chip dumnezeiesc și duhovnicesc în el, e cu 
totul mai presus de orice minune 88. 


67. E cu adevărat un lucru minunat că inima cre- 
dincioasă poartă în ea sfinta rază a Dumnezeului Cel 
Preainalt care este peste toate, Căci este un lucru dul- 
ce, folositor și minunat şi de oameni iubitor că Dumne- 
zeu face mintea să se lumineze din afară, prin Sfintele 
Scripturi. Dar să se și dea pe Sine Însuşi, în adevăr și 
în fapt, ca lumină credinciosului, şi aceasta în lăuntrul 


681. Stinta Tieime nu locuieşte static în cugetarea omului, ci o mişcă 
pe aceasta spre alte şi alte ținte, spre scopul ultim al ființei umane: în- 
dumnezeirea, Dar «umblarea» Treimii în suflat are și alt înțeles: între 
Persoanele Sfintei Treimi se săvirzește o comunicare de iubire, de care se 
resimte și fiinţa moastră, Aceasta înseamnă că noi iubim pe Tatăl în Fiul 
și cu iubirea Fiului și strigăm către Tată! prin Duhul: Avva, Părinte! 
Toate Persoanele treimice se imprimă în mișcarea suţletului, făcind pe 
am să simtă în sine dragostea de fiu a Fiului (înfiat) şi chiar prin aceasta 
dragostea Tatălui asupra sa; dar și pe Duhul ridicindu-l peste alipirea 
neliberă la cele de jos, la entuziasmul liber al iubirii faţă de Tată] 
suprem Omul simte astfel lumina Treimii, ca lucrare de îindumnezeire, da 
înfiere, de îndubovnicire. Dar inima omului n-ar simți hicrarea Treirmii 
în ea şi nu s-ar simţi şi pe sine prinsă în această lucnare, sau intipărită 
dinamic de ea, dacă n-ar fi capabilă să trăiască în infinitatea dumne- 
zeiască. 
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inimii, nu în afară, și pururea, nu în chip trecător, în- 
trece în chip vădit chiar minunea cea mai preşus de 
toată înţelegerea. 


68. E un lucru foarte minunat, că Acela pe care-L 
poartă cu mindrie și uimire Serafimii și toate Puterile 
cerurilor, e purtat de inima credinciosului. Dar faptul 
de a nu-L purta numai, ci de a se şi uni cu El şi dea 
se întipări de El, e mai presus de orice minune. 


69. Cu adevărat e o minune fără măsură că sufletul 
este scaun şi pat și căruţă, prin har, al Dumnezeului 
nesiîrșit în înțelepciune și nemărginit în putere, care 
are cerul ca scaun. Dar cine va putea să se minuneze 
cît se cuvine de iaptul că sufletul e și iubit de EI într- 
atita, că e făcut să și respire împreună cu El și să fie 
părtaş de bunătăţile mai presus de ceruri și i se încre- 
dințează aşa de mari taine 652. 


70. Cu adevărat minunat și uimitor lucru este că 
Dumnezeu, Cei ce nu are loe unde să se odihnească 
(Is. 66, 1), se odihnește în chip vrednice de Dumnezeu 
în inimă %5, Dacă un împărat, chiar pămiîntesc și măr- 


682. Sufletul e făcut de Dumnezeu «scaune al Său, pentru că Dum- 
nezeu impărăţeşte din el, făcindu-l și pe 4 părtaş al împărăției peste 
patimi ; e făcut «pat», pentru că Dumnezeu se odihneşte în el, întipă- 
riad şi în al odihna Luij e făcut «căruţă», pentru că sufietul nu e static, 
ci duce pe Dumnezeu la faptele sale bune, pentru că el însuşi se înalță 
cu Dumnezeu tot mai sus, da ceruri. Dar mai mult decit acestea, Dumm- 
pezeu se introduce în «respiraţia» sufletului, sau în orice clipă de ttecere 
a lui de la o stare la alta, făcind sufletul ca orice asțiel de trecere să o 
facă cu Dumnezeu, să fie ca o apă săltătoare, mereu vie. 

683. Orice fiinţă conştientă se odihneşte numai în iubirea sigură și 
totală a altei ființe conștiente, De aceea și Dumnezeu află cea mai plă- 
cută odihnă în inima omului care-L iubeşte în mod sigur şi total. Omul 
poate iubi sigur și tota] pe Dumnezeu prin inimă. Inima esie organul și 
locul iubirii. jar inima poate iubi la nesfirşit, pentru că se poate umple 
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ginit în putere, atunci cînd îmbrățișează pe cineva cu 
iubire și dă mîna unui nobil, îi pricinuiește celui îmbră- 
țișat sau celui căruia i-a dat mîna, multă slavă şi cinste 
şi adaugă, pe drept cuvînt, aceluia mare bucurie, ce se 
va întîmpla cînd de cel miluit se atinge, în chip vădit, 
nu un împărat pămintese, ci Dumnezeu Cel fără de în- 
ceput și necreat și Făcătorul și Domnul tuturor, Căruia 
îi stau de față cu frică zeci de mii de zeci de mii de 
îngeri şi-l slujese mii de mii; și se atinge nu simplu, 
ci în lăuntrul inimii, ba mai vîrtos, şi locuieşte în el, 
nu vremelnic, ci veşnic, în așa fel că se şi unește cu el 
și-l slăveşte și-l îndumnezeieşte la culme și-i dăruiește, 
celui ce-L, primește şi e cu har dăruit, zeci de mii de 
negrăite bunătăţi ? Cît de mare şi de neprăită slavă și 
cinste și bucurie se va întipări în el, iar aceasta pentru 
veşnicie ? Cu adevărat minunate şi mai presus de min- 
te sînt acestea. Miluieşte-mă, Doamne, Treime Sfîntă ! 


171. E minunat lucru că Dumnezeu, Cel ce a zidit 
toate şi, ca urmare, le și susține pe toate, e cuprins și 
ținut în chip necuprins, dar vădit și neîncetat, de către 
inima credincioasă. Dacă un împărat muritor şi cu stă- 
pînire mărginită ar veni și ar bate la casa cuiva şi ar 
intra în ea şi ar minca și bea cu acela, făcîndu-se come- 
sean cu el, aceasta s-ar face pe drept cuvînt, celui ce 
a primit astiel pe împăratul acela, slavă, cinste şi bucu- 
rie, plăcere și miîngiiere foarte mare. Dar dacă Însuşi 
Împăratul veșnic și Domnul tuturor și Făcătorul celor 
văzute şi cugetate intră fără zgomot nu în casa, ci în 
inima unui miluit oarecare, nu ca să se îndulcească cu 


de iubirea nesfirşită a lui Dumnezeu, întorcindu-i-o ca iubire a sa. +<Ale 
Tale dintru ale Tale». În relația de iubire a sufletului cu Dumnezeu se 
împlinește aspirația omului de a iubţ la nesfirşit și de a fl iubit la 
nesfirșit. 


CALIST PATRIARHUL, CAPETE DESPRE RUGACIUNE 383 


acela de bunătăţile din inima lui, ci de cele împărtășite 
de El din izvorul ceresc, şi de mîngiierea mai presus de 
ceruri, adusă de El, ce socoteşti că va face cel ce [L-a 
primit ? Cît se va bucura ? Și ce veselie şi destătare nu 
va avea acesta ? Va fi întreg numai fericire şi încă foar- 
te mare și minunată. Căci e cu adevărat o minune de 
neînchipuit că Cel ce umple toate şi se află mai presus 
de toate, își face o inimă omenească oarecare casa și 
biserica Sa veşnică. 


72. «Dumnezeu, Cel ce a spus să lumineze din întu- 
nerec lumină» (2 Cor. 4, 6), luminează în inimile cre- 
dincioşilor cu strălucire. Iubirea lui Dumnezeu s-a văr- 
sat în inimile lor prin Sfîntul Duh gat lor (Rom. 5, 
5) 684. Dumnezeu trimite pe Duhul Fiului Său în ini- 
mile lor şi acesta strigă: «Avva, Părinte» (Gal. 4, 6). 
Credincioşii lipiți astfel de Domnul (0, minunată unire!), 
sînt un Duh cu Dumnezeu (1 Cor. 6, 17). Dar, oare cine 
vine la simţirea nemijlocită a bunătăților arătate ale 
harului ? 


73. Credincioşii sînt în chip vădit moștenitori ai lui 
Dumnezeu şi împreună moștenitori cu Hristos (Bom. 
8, 17), ca un fel de hristoşi de al doilea, părtași ai firii 
dumnezeiești (2 Petru 1, 4), fapt ce întrece toată min- 
tea și scapă întregii înțelegeri. lar prin aceasta se fac 
fii ai lui Dumnezeu și dumnezei prin lucrare și har. Ca 
atare ei văd şi păţimesc în chip mai presus de fire cele 
mai preşus de lume, sau, ca să spunem mai potrivit, se 
împărtășesc de «cele ce ochiul nu le-a văzut şi urechea 
nu le-a auzit și la inima omului nu s-au suit» (1 Cor. 
2, 9) în chip natural. Slayă iubirii neînţelese a lui Dum- 


684. Lumina este una şi aceeaşi cu iubirea, precum întunericul este 
una cu ura, Dumnezeu este lumină, este deschidere, pentru că esște iubire. 
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nezeu Tatăl, a Treimii, a Celui ce ne-a iubit pe noi din 
bunătatea negrăâită și mai presus de ceruri. 


74. Tot credinciosul e cinstit în chip covirşitor de 
Dumnezeu, 


«Cei născut din Duh, duh este» (loan 3, 6), după 
cuvîntul lui Hristos. O, mărime nemăsurată a harului ! 
O, dar negrăit!! Dumnezeu zidește pe om cu astfel de 
mari şi minunate daruri. Deci, cel creat e prin fire făp- 
tură. Dar din belșugul covirşitor al dărniciei Sale, Dom- 
nui atotindurat, Treimea cea mai presus de ființă și a 
toate lucrătoare, umplind făptura de har, ridică pe om 
pînă la ultima înălţime a Duhului necreat, unindu-l cu 
Sine însuși, cum nu-și poate închipui cineva, îndum- 
nezeindu-l şi făcîndu-l fiu și Duh, Căci spune : «lu am 
zis : dumnezei sînteţi și toți fii ai Celui Preaînali» (Ps. 
51, 6). Și s-a scris despre Dumnezeu: «Poruncă a pus 
și nu va trece» (Ps. 148, 5); și: «Sfatul Domnului ră- 
mine în veac, gindurile inimii Lui din neam în neam» 
(Ps. 32, 11), avînd fire neschimbată. Dar şi cuvintul și 
porunca şi voia şi sfatul Lui ni le-a adus nouă Cuvintul 
ipostatic al Lui, făcîndu-se Înger al acestui mare şi mi- 
nunat sfat mai presus de fire (Is. 9, 6). El insuflă uce- 
nicilor Săi Duhul (loan 20, 22) și astfel, născîndu-i din 
nou duhovnicește, îi araţă în chip tainic Duh și așa îi 
face fii ai lui Dumnezeu. «Căci toţi cei purtaţi de Du- 
hul, sînt fii ai lui Dumnezeu» (Rom. 8, 14). lar dacă 
sinţ fii, e vădit că sînt și dumnezei, Căci cel născut are 
numaidecit firea celui ce l-a născut. De aceea, îi învaţă 
Mintuitorul pe ucenici să numească pe Dumnezeu, Tată 
(Matei 7, 9), avind părtăşie la Duhul. Astfel, Stiinta 
Treime îi face pe cei credincioşi dumnezei și fii şi du- 
huri, descoperindu-le în chip covirşitor tot darul minu- 
nat ce se poate cugeta. 
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15. Tilcuire la: «Întinzîndu-şi aripile Sale i-a luat pe 
ei şi î-a ridicat pe umerii Săi» (Deuteronom 32, 11). 


Înţelege, primeşte în simţirea înțelegătoare, cele ce 
ți le spun acum. Știu foarte bine că, minunîndu-te, te 
vei umple de bucurie duhovnicească, sau de plăcere 
dumnezeiască. Căci zice Duhul Sfînt prin proorocul Da- 
vid : «Cel ce șezi pe Heruvimi, araţă-te!» (Deuteronom 
32, 11). Şi iarăși: «Cel ce vede adincuri fără fund şade 
pe Heruvimi» (Ps. 98, 1). Și iarăși: «S-a suit pe IHeru- 
vimi» (Ps. 17, 11). Dar ce face cu credincioşii? Un 
lucru foarte minunat, în chip covirşitor mai presus de 
ceea ce s-a spus mail înainte. Căci Dumnezeu nu se 
așează numai pe noi, dindu-ne viața, încălzindu-ne, pă- 
zindu-ne şi veselindu-ne în chip minunat, cum face pa- 
sărea cu puii ei. Ci, o, minune a dragostei dumneze- 
iești !, ne aşează pe Sine însuși și se face pe Sine ca o 
căruță nouă a noastră, mai presus de înţelegere, prin 
prisosința nesfîrşită a dragostei Sale, păzindu-ne în si- 
guranță și purtindu-ne în chip nespus la bunățăţile ne- 
grăite și supralumești ale vieţii mai presus de ceruri 
și pregătindu-ne astiel să ne destătăm de cele mai pre- 
sus de fire și să ne umplem de pace şi să ne odihnim în 
cele de netălmăcit și să ne bucurăm şi să gustăm în chip 
dumnezeiesc şi duhovnicesc şi să ne îndulcim, precum se 
cuvine, de ele. Căci zice şi marele Moise în Duh: «Întin- 
zind aripile Sale, se înţelege Dumnezeu, i-a primit pe ei 
și i-a ridicat pe umerii Săi» (Deut. 32, 11). O, iubire ne- 
grăită! Chiar și numai a-şi întinde aripile Lui și a-i primi 
pe credincioşi și a se iace, astiel, în chip vădit, purtătorul 
lor e pentru ei o vrednicie cu adevărat mai presus de a 
heruvimilor şi pricină de mare şi negrăită bucurie. Dar 
a-i și lua și ridica pe umerii Lui, umbrindu-i acolo (cu 
aripile) cum zice proorocul David, nici mintea heruvimi- 
lor n-ar putea să înțeleagă şi să laude după cuviinţă, ceea 
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ce se petrece. «Că precum este mărirea Ta, așa este de 
neînchipuit și mila Ta» (Înţ. Sirah 2, 20), Treime Sfîntă, 
slavă ie! 


176. Schima monahilor și făgăduinţele ce ţin de viaţa 
călugărească cer o minte însingurată 45%. Dar aceasta nu- 
mai Dumnezeu o lucrează şi o înfăptuieşte printr-o sîr- 
guință cu toată puterea şi după rînduială. O lucrează îm- 
părtășindu-i harul Său de viaţă făcător. Și o înfăptuieşte, 
făcîndu-se văzut în chipul unitar şi unic al Împărăției și 
al slavei Lui atotțiitoare. Căci singur El este Preaînalt, 
necompuş cu cele multe şi neasemănat, datorită ridicării 
Lui neasemănate peste toate, singur puternic în înţeles 
propriu, toate îiind puternice prin împărtășire de EI, sin- 
gur cu adevărat înţelept, toată înțelepciunea înţelepţilor 
fiind prin darul Lui, singur îiind cu adevărat și în chip 
veșnic și de aceea făcătorul şi Ziditorul tuturor celor ce 
sint. Pentru aceea cu drept cuvînt și foarte bine s-a zis: 
«Din EL şi pentru EI şi spre El sînt toațe, Căruia se cu- 
vine slava în vecii vecilor» (Rom. 11, 36). 

Dacă, deci, acestea sînt în acest fel şi toate împreună 
sînt bune şi frumoase, ca unele ce au existență din Dum- 
nezeu şi prin El se păstrează şi se susțin și spre El caută 
și în El își au capătul; şi dacă pe cei ce se folosesc cum se 
cuvine de toate cele spuse, îi unește cu Dumnezeu, ca Cel 
ce e Tatăl acestora, al bunătății, al iubirii, al cumpătării, 
al înțelepciunii, al cunoștinței, al vederii, al făptuirii cu- 
venite, al îndumnezeirii, al desfătării dumnezeiești și al 
bucuriei ce ține de ea, al păcii mai presus de ceruri, al 
temerii evlaviei, al ţăriei şi al sfatului, al căii dreptei cre- 
dințe, al științei și al tuturor cite ţin de firea cuvintă- 
toare și o îndulcesc, o umplu de siavă şi o veselese și o 
fac asemenea cu Dumnezeu și o îndumnezeiesc ; dacă, 
deci, precum s-a spus, tot ce e bine și frumos e de la 


685. O minte însinqurată de toate. 
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Dumnezeu singur, cu adevărat deșert este cel ce, după 
ce s-a făcut iubitorul acestor bunătăţi şi frumuseți, se 
desparte şi se rupe de Dumnezeu, izvorul şi rădăcina 
tuturor bunătăţilor și frumuseţilor. Căci acesta nu va 
avea nimic nici din cele prin fire frumoase şi bune, odată 
ce s-a întors cu nerecunoştinţă de la Făcătorul şi susțină- 
torul lor, de la Cel în care-și au temelia toate cele bune 
şi frumoase. Ci chiar de va socoţi că se află în cele bune 
şi frumoase, nu va fi cu adevărat în bine şi frumos, ci 
într-o rătăcire şi batjocură cumplită. De aceea trebuie 
să stăruim cu toată ființa noastră în Dumnezeu singur şi 
numai la legea Lui trebuie să gindim și numai de ea să 
ne alipim. Numai așa ne vom face părtași de slava curată, 
de destătarea nemincinoasă și de bogăţia nesfirşită şi ne- 
clăținaţă şi vom avea împreună ţoate bunătăţile și îru- 
museţile de care am vorbit, ba și pe Dumnezeu locuind 
și umblind, 0, minune în noi (2 Cor. 6, 16). Numai așa ne 
vom bucura de bunătăţile cu adevărat nevăzute și neau- 
zite cu simţurile din afară. Numai așa vom vieţui în chip 
unitar şi umic în Hristos lisus, Domnul nostru. 


77. Cind petrecem liniștit în smerita cugetare și avem 
inima purtătoare de Duh, lucrată de har, mintea, armo- 
nizîndu-se îm chip fericit cu adevărul, se face văzătoarea 
multor vederi dumnezeieşti și e călăuzită în taine ne- 
grăite mai presus de lume și se socotește cu adevărat ca 
o nouă venită și ca o trecătoare între lucrurile lumii. Şi 
se desfată și se bucură în chip vădit în Duh de lucrurile 
ce sint mai presus de minte şi cu totul dincolo de înţele- 
gere. Scurt vorbind, adeseori e întipărită și de Dumnezeu 
in chip minunat şi pătimește ieșiri pline de uimire la 
Dumnezeu și urcă spre indumnezeire, ca spre o pătimire 
fericită, în tăcere şi în vedere și în dragoste mai presus 
de fire, cu înrîurirea şi puterea Duhului luminător şi de 
viață făcător, în Hristos Iisus, Domnul nostru. 
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78. Cel ce, potrivit proniei, cugetă numai la Dum- 
nezeu şi petrece în El 8% și vede în chip limpede pe Dum- 
nezeu în Duh, umbiind şi petrecînd în sine, împlineşte 
în chip vădit porunca dumnezeiască a Domnului Iisus, 
care zice: «Rămineţi întru Mine şi Eu întru voi» (loan 
15, 4). Şi s-a unit, de aceea, în chip străin cu Dumnezeu 
și s-a făcut mort în chip minunat şi foarte fericit împre- 
ună cu EI 57, Și astfel, s-a făcut lucrător nerătăcit al po- 
runcilor lui Dumnezeu 65, Căci a zis Mintuitorul: «Cel ce 
rămine întru Mine și Eu întru el, multă roadă aduce», 
adică multe virtuţi (loan 15, 6) 659, Drept aceea, să se 
silească tot cel ce voiește să dobîndească virtuțile, prin 
vedere și rugăciune, să rămînă și să stăruie cu toată pu- 
terea în Dumnezeu, ca văzind Dumnezeu nevoinţa sfînță 
a sufletului, să plece cerurile şi să se facă foarte vădit, în 
chip minunat, umblind şi petrecînd înăuntru sufletului. 
Prin aceasta va hărăzi celui părtaș de El bucuria de toate 
bunătăţile și frumuseţile şi buna plăcere pentru toate sfin- 
tele porunci. Căci EI însuși a zis: «Fără de Mine nu pu- 
teţi face nimic» (loan 15, 6), chiar dacă vi se pare că 
faceţi. 

686. E o voinţă a proniei lui Dumnezey, sân a planului Lui cu lumea, 
să cugetăm numai la El, să-L iubim numai pe EI şi numai în El să iubim 
pe toate celelalte şi să ne unim cu ele; pentru că numai EI le cuprinde 
pe toate. 

687, Un alt înțeles al răstignirii lui Hristos. E] s-a răstignit pentru 
a arăta că a murit lumii pentru Dumnezeu şi pentru a pune în vmanitatea 
imi aceaștă putere pentru a ne-o comunica şi nouă, De aceea Botezul in- 
seamnă moatie cu Hristos şi naştere la viața nouă din viața lui Dum- 
nezeu primită de El prin înviere. 

688. Dumnezeu conduce lumea spre scopul Lui intr-un chip mai rodnic 
prin porunciie Lui, cînd ele sint împtinite de noi. Deci pronia lui Dumn- 
nezeu se infăptuiește și prin noi, desigur cind implinim poruncile îui 
Hristos și tindem să ne facem asemenea Lui și să ne unim cu Bl priz 
această implinire. 

689. Virinţile reprezintă deci implinirea proniei lu: Dumnezeu sau 
roada ei în noi. Căci prin ele am ajuns asetnenea lui Dumnezeu şi ne-am 
unit cu EI. 
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79. Dacă dragostea cere să nu se ascundă comoara, 
nici înţelepciunea cea ide folos obştesc, e vădit că nici 
lucrarea înţelegerii şi vederea lui Dumnezeu și năzuinţa 
spre ea, nu trebuie să se ţină în minte nesorisă, ci trebuie 
să se pună și să se însemne în scris, din dragostea pentru 
folosul obștesc. Căci omul fiind un animal cugetător, în- 
zestrat cu minte și cu pricepere şi, de aceea, cugetind 
despre Dumnezeu cele ale credinței, din cele ce s-au făcut 
pentru el, se naște în el înțelegerea dumnezeiască și cu- 
venită şi intră cu ştiinţă în ţara poruncilor. Dar pentru 
aceasta are nevoie de ajutorul lui Dumnezeu Cel spriji- 
nitor. Și, de aceea, se roagă des cu lacrimi, cerind lui 
Dumnezeu să-i ușureze împlimirea poruncilor. «Iar cind 
va binevoi să se îndure, Tatăl se va îndura de fiu» (Ps. 
102, 13). Dummezeu se va îndura adică de cel ce se roagă 
Lui și va vărsa îndată (0, minune!) din Duhul Său peste 
e], sau în inima lui se va mișca și aprinde simţirea iubi- 
toare față de Dumnezeu pe care Îl primeşte. Şi-i va hă- 
răzi, cum nu se poate spune, îndrăznire, ca unui fiu faţă 
de tatăl. I-o hărăzeşte ca pe o arvună, prin acea vărsare 
și lucrare a Duhului peste cel ce se împărtășește, și-l în- 
dulceşte pe acesta în chip covirșitor, îl îmbunează, îl sme- 
rește şi-l înalță într-un chip nou în slavă şi cinste, prin 
unirea cu el. Și-l conduce la iubiri înflăcărate și așa de 
mari, că ţot ce vede în jurul lui Dumnezeu socoteșie ca 
al său propriu; și curțile Tatălui, bogăţia, siava, tăria, 
frumusețea, înţelepciunea, stăpînirea şi toate cele îru- 
moase și toate cele bune, mărirea și lauda, toate sint des- 
fătarea şi lauda și bucuria sa, ca ale unui tiu. Cind dec: 
sufletul ajunge la vederile acestea, prin împărtăşirea de 
Duhul, ca la niște vederi fireşti, adică cînd le vede în 
Dumnezeu Cel în Treime, atunci vede pe Dumnezeu cu 
adevărat ca pe un Tată foarte iubit, în chipul în care 
am Spus şi se ample de bucurie, avînd întipărit numai pe 
Dummezeu, de care se desfată și se veseleşte mai presus 
de îire, în Hristos lisus, Domnul nostru. 
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80. Care e plăcerea propriu-zisă? 


Socoitesc că oricine s-a apropiat de aceste lucruri cu 
judecată, va spune că plăcerea propriu-zisă e ceea ce nu 
poate fi pus pe seama firii și nu poate îi grăit prin cu- 
vînt și ceea ce dăinuiește ca o stare îndelungată și umple 
inima de bucurie şi după trăirea ei; ceea ce e departe de 
plăcerea după trup, care este idolească (legată de un chip) 
și nu e o plăcere propriu-zisă. Drept aceea tot cel ce 
dorește plăcerea, să caute plăcerea înţelegătoare (spiri- 
tuală), duhovnicească, curată și care nu se împrăștie, și 
nu va greşi, ci mai degrabă se va muta cu ușurință de la 
cele de pe pămînt la cele cereşti, cu gindirea lui și apoi 
cu tot sufletul. Căci aceasta este plăcerea adevărată şi 
propriu-zisă: plăcerea inimii neurmată de părerea de rău, 
adevărata plăcere a sufletului rațional și nemuritor, care 
rămîne veșnic luminoasă, pururea izvoritoare, neosindiță, 
și mai degrabă vrednică de dorit, fericită şi însoţitoare 
nezgomotoasă a sfinţilor din veac, pașnică, blindă, dătă- 
toare de îndrăzneală, strălucitoare, cu bun chip, evla- 
vioasă, luminoasă, plină de bucurie şi lucrătoare şi după 
aceea. lar dacă te-ai îndulcit înţelegător (spiritual) 5% și 
duhovnicește cu ea prin cercare, cu siguranță vei con- 
simți cu cele scrise. lar dacă nu, ține deocamdată cele 
spuse, prin credinţă. 


81. Despre plăcerea trupească. 


lar plăcerea care nu e înţelegătoare (spirituală) şi a 
Duhului, ci a trupului, e greșit să se numească plăcere. 
Căci, aceasta aducînd, odată împlinită, o amară părere 
de rău, în chip mincinos se numeşte plăcere. E o plăcere 

690, «Plăcerea ințelegătoare» sau gustată sințelegător» e opusă celei 
gustate cu simţurile. Dar sa nu e mumai o plăcere intelectuală (amor 
intellectualis), ci e o bucurie curată a întregii tiințe, o stare de euforie. 


E experienţa realităților gindite, a comuniunii cu Dumnezeu cel iubitor, 
dar și o înțelegere a acestor realițăţi trăite în iubirea Lui. 
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falsă şi străină de sufletul raţional, e neraţională, josnică, 
greoaie, iubitoare de întuneric, zgomotoasă, stingheri- 
toare, trecătoare, supusă repede veștejirii. Căci, îmbătri- 
nind trupul, se retrage cu ruşine fără să vrea, e osîndită, 
ticăloşește viața, 0 face nefolositoare, roabă, apăsată de 
osîndă, lacomă de mîncare, moleșită, fără chip, fără nă- 
dejde, nesocotită, aducând tristeţe întunecată celui ce o 
lucrează, după săvîrșire. Dacă ai pătimit acestea, fără în- 
doială cunoşti adevărul celor spuse. lar dacă te-ai păzit, 
prin mina lui Dumnezeu, ascultind de cuvintele mele, ca 
de cuvintele adevărului, să știi că vei secera rodul strâlu- 
citor al vieţii 81. 


82. Am primit lumina duhovnicească pururea strălu- 
citoare și viața mai presus de lume și dumnezeiască și 
prin ele hrana și desfătarea, năzuințele și doririle, uni- 





691. E descrisă toată dezordinea și stricăciunea adusă de plăcerile 
inferioare. Părinţii socotesc în general că viaţa ordonată, care duce la 
îimdumnezeire, e a viață călăuzită de rațiune, în unite cu harul, sau in 
comuniune cu Dumnezeu cel personal, pe cind patimile care desfigurează 
ființa umană au un caracter neraţional, adică egoist. Ordinea în ființa 
proprie şi în societate e ținută pein rațiune, care ia în considerare armo- 
nia dintre toate; dezordinea, descompunerea imlividuală și socială e efec- 
tul patimilor iraționale. E implicată aci învățătura despre persoana şi 
lucruri ca incorporări ala raţțiunilor Cuwimului. dumnezeiesc, între care 
există in mod firesc o armonie, Raţiunile gindite ale lucrurilor, corespun- 
zind rațiunilor gindite ale Logosului, sint încredințate rațiunii ginditoare, 
rațiunii-suhiect a persoanelor, ca chipuri ale Raţiunii-Subieot, suprem 
reprezentată de Cuvintul ipostatic, pentru ca aceste persoane să aibă un 
conținut comun al dialogului între sle şi cu Logosul. În toate luminează 
Cuvintul dumnezeiesc, sau Rațiunea supremă. Dar lucrurile şi rațiunea 
finită a persoanelor sint sinteze armonioase aie rațiunilor în starea LOT 
incorporată. Cină rațiunea umană ginditoara face un uz rău de aceste 
sinteze, stricind armonia în ființa umană, şi între persoane şi lucruri, se 
produce o dezordine şi o stricăciune genezală. Menţinerea în armonie a 
rațiunilor lucruziler, a relaţiilor dintre persoanele înseşi şi între persoane 
şi lucruri, nu se poate face decit ascultind de învățătura dață de Subiec- 
tul veșnic al rațiunilor făpturilor şi urmind pilda acestui Subiect intrupat. 
Acest lucru se accemuează în mod specia] în capitolul următor, 
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rile şi bucuriile neasemănate ale dumnezeirii întreit ipos- 
tatice şi simţirile iubitoare negrăite împreună cu Hristos 
Iisus, Domnul tuturor. Dar, vai de ticăloşia și de nebunia 
mea! Vai de răutatea necumințeniei mele! Mintea mea, 
care a ajuns prin har mal presuş de ceruri, turaţă uneori, 
se apleacă spre gunoaiele mincinoase, pâminteşti și pline 
de tot mirosul urit. Vai, cine nu se va mira şi nu va plinge 
de cele ce le fac și nu va ruga, din milă, pe Dumnezeu ca 
să-mi dăruiască, cu iubire de oameni, o mai mare putere 
orin Duhul luminător și de viaţă făcător, ca să alung 
mai ușor pe diavolul ce unelteşte și pe vrăjmașul ce vicle- 
nește împotriva sfintei şi minunatei mele vieţi? 492. Voi 
toți, Prea Sfinţilor Ingeri şi voi toate sufletele drepţilor, 
rugaţi-vă lui Dumnezeu pentru mine, cel nesimţit şi co- 
borit la cuget. 


93. Dumnezeul meu, Dumnezeul meu, de cit care 
nimic nu e mai mare, ca Cel ce ești necuprins, ca Cel ce 
ești totul, ca Făcător al totului și de nesfirșite ori nesfir- 
șit mai presus de toate, ca Cel mai presus de ființă; 
Doamne al meu, Doamne, sfîntă umire negrăită și netăl- 
măcită, împreună suflare a creştinilor, slavă Ţie! Cum, 
Stăpîne, văzindu-Te pe Tine strălucind în inima mea 
noaptea şi ziua, nu ies pururea afară din mine (nu sint 
pururea în extaz) prin harul covirșitor, ci rămin nepă- 
sător și nesimțitor faţă de un astfel de dar, Preaputer- 
nice? Vai, cît de păcătos sînt! 

Dacă ai cunoaște cine este cal ce m-a legat pe mine 
și de cine m-a legat şi prin cine, te-ai fi apucat repede 

692, Orice viaţă omenească e sfintă şi minunată prin valoarea ei 
veșnică, prin misterul ei nehotărnicit; chiar şi prin înfățișarea ei destigu- 
rată de rău, de păcat, se străvede chipul dumnezeiesc, taina şi valoarea 
el. De aceea chiar în iad, persoana umană rămine indestructibilă. Are 
în ea posibilităţi veşnice de a experia chinurile răutăţii, neconformitatea 
ei cu ele. Dar demonii uneltesc în chip special cînd văl o viaţă care 
s-a făcmt stintă şi minunată în chip actual, prin silințele si. 
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de lucru, plin de uimire, şi ai lăuda pe Dumnezeu cel 
mai presus de fiinţă, mulţumindu-l cît se poate de mult 
pentru toate cite le face în chip minunat, din bunătatea 
Lui. 

Dacă ai înţelege, deci, cit de departe sint de taina lui 
Hristos, venind la o uimire mai mare, decit o poate spune 
cuvîntul, ai osindi trindăvia, nepăsarea şi negrija mea, ca 
să nu spun nesimţirea şi neînțelegerea vădită, 

În vremea aceea, răspunzind Iisus, a spus: «Mărturi- 
sescu-Mă ie, Părinte, Doamne al cerului şi al pămîntu- 
lui că ai ascuns acestea de la înţelepţi şi pricepuţi și le-ai 
descoperit pruncilor. Da, Părinte, că așa a fost bunăvoirea 
înaintea Ta» (Matei 11, 25, 26). Cere pururea, roagă-te, 
ca să nu pătimești fără înţelepciune în cele de întristare 
ale vieții în chip nevrednic şi de Dumnezeu şi de amindoi. 
Și iartă-mă! 


Calist Angelicude 


Introducere 


După unele ştiri despre Calist Angelicude, date de A. 
Erhand 5%, reluate de H. G. Beck €? 2, cu acest autor s-a ocupat 
în timpul mai nou Stelian Papadopol tb, care i-a publicat 
şi opera «Împotriva lui Toma de Aquino» 9%, Autorul acesta, 
căruia în Filocalia greacă și în P.G. 147, 817—826, i s-a pu- 
blicat o mică scriere „ Havxaorixy) *ptân“, tradusă în acest vo- 
lum sub titlul «Meştesugul liniștirii», e numit în Filocalia 
greacă şi în Patrologia Greacă (P.G.), Calist Tilicude. Stelian 
Papadopol a confirmat știrea dată de A. Erhard şi Beck, că 
numele lui adevărat este Calist Angelicude și a adus noi știri 
despre el. Acest autor a foşt activ în a doua jumătate a seco- 
lului XIV lingă localitatea Melenic din Macedonia, trăind 
pină spre stirșitul secolului XIV. El vieţuia într-o «așezare» 
monahală de lingă acea localitate, într-un fel de sihăstrie, în 
care a clădit și o biserică, fiind ajutat și de ţarul sirb din 
acea vreme. În jurul acestei biserici viețuiau mai mulţi asceţi, 
tunși în monahism de Calist. Într-un document al patriarhiei 
din Constantinopol el este numit «om duhovnicesc, virtuos 
și isihaste, Numirea de «isihasi» se dădea, după disputele 
isihaste de la mijlocul secolului XIY, unui monah care se ocu- 
pa cu rugăciunea minţii și care a ajuns prin nevoinţa lui cu 
liniştirea pină la vederea luminii dumnezeiești. 


693, A. Erhard, Theciogie, în: &. Krumbacher, Geschichie der byzan- 
tinischen Literatur, Leipzig, 1897, p. 158 si 160. 

694 a. Op, cit., p. 784. 

604 b. Eroi. Iarabonoviov, *Ehâpraai petagpageie Sopot Ep». Î- 
AnBapustal vai ăvrloutazai îv Buţavriae, Atena 1967, p. 156—172, 

694 'c. Idam, Kaiiioroy "Ayeimxoddn, ară Supa "Axtvătov, Atena, 1970. 
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După localitatea unde viețuia, se mai numește și Mele- 
nichiotis. În codex Vatopedi gr. 736 și Arunde! 520 din British 
Museum se păstrează o operă ascetică a lui, alcățuită din 30 
de «Cuvinte». Stelian Papadopol a dat titlul] acestor «Cuvinte» 
în introducerea lui din ediția scrierii lui Calist contra lui Toma 
de Aquino. Cuvîntul XXII, care poartă titlul „ Houyaarix pif“, 
pare să fie, după titlul lui și după cuvintele cu care incepe, 
identic cu sorierea din Filocalia greacă și cu traducerile ei 
românești mai vechi, date sub numele lui Calist Tilicude și 
cuprinse sub titlul «lscusirea (sau Iscusul) liniștii» în mai 
multe manuscrise (de exemplu în manuscrisele care se află 
în Biblioteca Academiei R.S.R, cu nr. 1841, f, 102 v-119v, scris 
la 1818 și în cel cu nr. 2435, f, 208 v-218 v, apoi în manuscrisul 
cu nr, 40, f. 44—55v, din Biblioteca Patriarhiei Române care 
datează din secolul XIX), 

iată cîteva din țitlurile pe care le găsim în «Cuvintele» 
scrierii sale ascetice : Cuvintul [II : «Rai duhovnicesc, sau lu- 
minile dumnezeiești ce au ca poartă vederea prin Duhul» ; 
Cuvintul IV : «Despre intrarea prin Domnul în raiul duhov- 
nicesc și despre poarta și cheia lui ; şi explicarea cuvintelor : 
«De va intra cineva prin Mine se va miniui» ; Cuvintul XIII: 
«Despre plăcerea și bucuria duhovnicească şi prilejurile lor»; 
Cuvintul XIV : <Cum trebuie să ne folosim cu știință de con- 
iempiarea lui Dumnezeu» ; Cuvintul XXI: «Despre viața as- 
cunsă în Hristos»; Cuvintul XXIV : «Despre făptuitor şi con- 
templativ>; Cuvintul XXV : «Despre contemplare», 

Preocuparea stăruitoare cu «raiul duhovynicesc> și cu con- 
templarea, preocupare pe care o întilnim și în «Suta de cape- 
te» a lui Calist şi Ignatie și în «Capete despre rugăciune» și 
în continuarea lor sau în «Raiul» patriarhului Calist, preocu- 
pare care merge pină la identitatea titlului multor «Capete», 
face loc presupunerii că cele din urmă sînt influențate de 
scrierea lui Calist Angelicude, sau scrierea lui de acelea, 
Problema va putea fi soluționată definitiv numai după un 
studiu parale] al scrierii lui Calist Angelicude și a celor trei 
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scrieri amințite. Beck spune : «Se pare că (Calist și Ignatie) 
au urmat îndeaproape opera lui Calist Angelicude, pe care au 
umplut-o cu citate» 6%. Vom vedea în introducerea la scrie- 
rea lui Calist Catafygiotul, publicată tot în acest volum, că și 
ea respiră același «luh şi e plină ide aceleași preocupări. 

Mai trebuie menționai că și cealaltă scriere mare a lui 
Calist Angelicude, împotriva lui Toma de Aquino, acordă ace- 
lași rol Sfîntului Duh şi curăţirii Inimii în cunoașterea lui 
Dumnezeu, în care vede autorul deosebirea între dreapta 
credinţă moștenită de la Sfinţii Părinţi și raționalismul sco- 
hastic, 


695. Op. cit. loc. cit, 


CALISI ANGELICUDE 


Meșteșugul liniştirii %* 


Nu se poate pocăi cineva, fără liniştire; nici nu poate 
atinge în vreun îel oarecare curăţia, fără retragere; şi nu 
se poate învrednici de convorbirea cu Dumnezeu și de 
vederea Lui pînă ce se află în convorbire cu oamenii și îi 
vede pe ei. De aceea, cei ce şi-au făcut o grijă din a se 
pocăi de greșalele Jor, a se curăți de patimi şi a se bucura 
de convorbirea cu Dumnezeu şi de vederea Lui — care 
este capătul de drum și ținta celor ce petrec după Dum- 
nezeu, şi arvuna, ca să zic așa, a moștenirii veşnice a lui 
Dumnezeu — urmăresc cu toată sirguinţa liniştirea şi 
socotesc drept lucrul cel mai folositor să se retragă și să 
ocolească pe oameni, cu toată simţirea sufletului. Înce- 
putul lor în viaţa de liniștire este plinsul, ocărîrea și dis- 
prețuirea de sine, pentru care, spre a le face în chip cît 
mâi curat, iau asupra lor privegherile, starea în picioare, 
înfrînarea și osteneala țrupească, al căror sfîrșit deobşte 
este riul de lacrimi ce porneşte din ochii celor ce cugetă 
cele smerite întru fringerea inimii. Căci precum în cei ce 
tind spre curăţie şi o dobindesc prin fapte, sfîrşitul este 
pacea din partea gindurilor, așa în aceia sfirşitul este, 
cum am spus, curgerea lacrimilor 5%. 

696. P.G. 147, 817—895. 

697, Se face şi aci deosebirea intre cei hrcrători şi cei contemplativi, 
sau văzători, sau rugători. Cei dintii ajun la pacea din partea gindutilor, 
iar cei de al doilea la şiroaiele de lacrimi. Lacrimile vin dintr-o conştiinţă 


loarte apăsătoare a păcatelor, care produce în cel ce o adimceşte o sia- 
țire atit de adincă de părere de rău, de durere, de chin, de «strâpun- 
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Iar de aci începe mintea, în chip firesc, să pătrundă 
în firile lucrurilor şi să vadă măiestria lui Dumnezeu. Lu- 
crul ei este, de acum, să prindă şi să contemple înţelesul 
dumnezeiesc al puterii, al înțelepciunii, al slavei, al bună- 
tăţii şi al celorlalte cîte sînt în Duhul lui Dumnezeu. Ea 
pătrunde totodată în tainele Scripturii, gustă bunătățile 
mai presus de fire, se bucură de frumusețile mai presus 
de lume şi se face încăpere a iubirii lui Dumnezeu. Și aşa 
e cuprinsă dle dor, se bucură și se veseleşte, alergind spre 
capătul din urmă al virţuţilor, spre dragostea Făcătorului 
a toate 6%. Nu mai pătimește și nu se mai teme de nici-o 
rătăcire prin cele de aici, deși are de suferit unele lune- 
cări şi porniri păcătoase şi mișcări necuviincioase din 
multe pricini, ca una ce e schimbăcioasă €%, Dar din aces- 
tea trebuie să se reculeagă, depărtind de la ea orice des- 
curajare. Mintea acestora, înaripîndu-se cu nădejdea iu- 
birii de oameni a lui Dumnezeu, zboară spre cele dumne- 
zeiești, îndeletnicindu-se cu lacrimile, cu rugăciunea și 
cu celelalte nevoinţe pomenite, şi se desfată cu raiul dum- 
nezeiesc al dragostei, atita cit îi este cu putință. Nu mai 
vede nimic altceva, nici chip, nici grosime, nici înfățișare, 
nici altceva peste tot, ca să grăim pe scurț, afară de la- 
crimi, de pacea dinspre ginduri și de dragostea lui Dum- 
nezeu. Căci prin acestea se păstrează și neîimprăștierea 


gere» a inimii, încit încep să-i curgă lacrimile, care nu cur plină măi 
este în om o anumită învirtoşare. 

698. Cei ajunși la starea contemplativă pătrund înHi înțelesurile tai- 
nice ale Iucrurilor și ale Sf. Scripturi şi prin ele contemplă măiestria lui 
Dumnezeu din creațiune și pe Dumnezeu însuși. În ei își face loc iubirea 
lui Dumnezeu, care îi sileşte spre tot mai multă iubire a Lui, Aceasta e 
capătul tuturor virtuților, cu a căror agonisire s-au ocupat încă în laza 
făptuitoare, 

699. Avem în acestea totuși unele asemănări cu «Raiul» patriarhului 
Calist, De acest «Rai» chiar se pomeneşte în cele următoare. Cel ajuns 
ia această state nu mai e ispitit de lucrurile din afară, dar are încă în 
sine firea sa schimbăcioasă și, în resturile unor obişnuinţe rămase în 
sine, putinţa unor alunecări şi pormniri necuvenite. 
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minţii și se dăruieşte și mîntuirea sufletului. Căci stă de 
veghe cumpătarea și se roagă în Hristos lisus, Domnul 
nostru, 

Șezind în chilia ta, mintea ta să aibă îndrăznire către 
Dumnezeu întru smerenie : smerenia pricinuită de ne- 
vrednicia și de nimicnicia ta; îndrăznirea, pentru dragos- 
tea nemicșorată a lui Dumnezeu și pentru nețimerea min- 
te a răului de către El. Şi sufletul e ridicat la cinste îna- 
intea lui Dumnezeu, cînd, măcar că se recunoaște păcă- 
tos, totuși îndrăzneşte în iubirea de oameni a lui Dumne- 
zeu şi se socotește atirnat de El 7%. De aceea, poruncește 
și Sfintul Pavel, zicind : «Să ne apropiem cu îndrăznire 
de tronul harului» (Evr. 4, 16). Căci indrăznirea către 
Dumnezeu este un fel de ochi al rugăciunii, sau o 
aripă, sau o atirnare minunată 701. Nu are indrăznire 
cineva, cind socotește că ar îi bun —să nu îie!, fugi 
de acest gind — ci cînd zboară spre nădejdea dum- 
nezeiască, înaripat de gindul negrăitei iubiri a lui 
Dumnezeu şi al uitării răului de către El. Roagă-te, deci, 
cu îndrăzneală în cuget smerit, hrănit de nădejdi bune în 
Dummezeu, întru Hristos lisus, Domnul nostru, precum 
s-a zis. Trebuie să cauţi pururea cu grijă cele ce potolesc 

700, În «Vieţile Sfinţilor» se vorbeşte mult de «indrăznirea» ce o au 
ei la Dumnezeu. Dar aci +îndrăznirea» e văzulă ca unită cu smerenia. 
Sfintul are «iîndrăznire» la Dumnezeu nu bentru bunătatea sa, ci pentru 
increderea în mila hi Dumnezeu, care nu ține minte rău! săvirşit. De 
aceea ea se împacă cu smerenia. Căci chiar în această îndrăznire sufletul 
e conștient că în tot ce are şi primeşte atirnă de iubirea de oameni a iui 
Dumnezeu. Dacă s-ar socoti bun, n-at mai fi bun în realitate și n-ar mai 
cere de la Duinnezeu ceva. Ar socoti că Dumnezeu e obligat să-i dea. 

701. «Îndrăznirea», fiind unită cm rugăciunea, arată din nou că nu 
e o Încumetare a omului in sine. A indrăzni in rugăciune înseamni a 
socoti că ai nevoie de Dumnezeu, dar în acelaşi timp că ai încredere în 
mila Lai. Rugăciunea e «ochi» spre Dumnezeu, pentru că în ea vezi mai 
mult mărimea, puterea şi bunătatea Lui; e «aripă» spre Dumnezeu, pen- 
tru că fără ea nu îndrăznești și mu poţi să te apropii de El; e «atirnare» 


alectuoasă şi neinţeleasă de Dumnezeu, pentru că simţi că na poţi nimic 
fără EI, 
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trupul şi izbăvesc mintea de tulburare. lar acestea sîni: 
mincarea măsurată, băutura ușoară, somnul scurti, sta- 
vea în picioare după putere, plecarea genunchilor pe cit 
se poate, într-o înfăţişare de smerenie, haină neluată în 
seamă, cuvînt puţin, cît e de trebuinţă, culcarea pe jos, 
și toate celelalte cite îmblinzesc în parte trupul. lar de- 
odată cu acestea trebuie să te îndeletnicești cu toate cite 
trezesc mintea şi ajută la alipirea ei de Dumnezeu. Iar 
acestea sint: citirea Sfintei Scripturi şi a sfinților tilcui- 
tori ai lor, dar și aceasta cu măsură; psalmodierea cu pă- 
trunderea înţelesului; cugetarea la cele spuse în Scrip- 
turi și la minunile văzute în zidire; rugăciunea cu gura 
pină ce siintul har al Duhului o va mişca în chip sim- 
țit din inimă; căci atunci e altă sărbătoare şi timpul altei 
prăznuiri, negrăită din gură, ci lucrată în inimă prin 
Duhul 7%. 

lar pină atunci indeletniceşte=te cu cele spuse așa : 
pleacă-ţi genunchiul de cîte ori poți şi roagă-te, șşezind 
așa; îngreunîndu-te de rugăciune, treci la citire, precum 
s-a zis; pe urmă iarăși revino la rugăciune. Şi îngreu- 
nindu-te iarăşi de ea, ridică-te la puţină cintare; şi apoi 
revino din nou la rugăciune. Și iarăși îngreunîndu-te, în- 
toarce-te la îndeletnicirea mai înainţe pomenită, cu mă- 
sură; și apoi iarăşi dăruieşte-te rugăciunii. Folosește-te 
puţin și de un lucru de mină, pentru alungarea plictise- 
ii, cum ai auzit de la Sfinţii Părinţi. Dar pururea, în 
toată lucrarea ta cea după Dumnezeu, de dimineaţă pină 
dimineață, să stea la locul de frunte rugăciunea. Toate 
celelalte îndeletniciri să fie folosite, cum s-a zis, din pri- 


702, Rugăciunea «e slujbă adusă lui Dumnezeu şi deci sărbătoare. Sint 
irei noțiuni legate între ele. E sărbătoare, pentru că e oprire de la lu- 
crurile lumii şi ocupare cu cele dumnezeiești, care e propriu-zis o odihnă 
în ele şi bucurie și lumină. Dar cea maj deplină sărbătoare e rugăciunea 
cale se face în inimă și e lucrață acolo de Duhul Sfint. Căci atunci tu 
mai e nici grija rostirii cuvintelor riînduite, iar experienţa lui Dumnezeu 
e mai puternică, 
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cina îngreunării la rugăciune. lar cînd vine mila în su- 
ilet și harul Duhului face să țișnească din inimă rugă- 
ciunea ca dintr-un izvor, atunci mintea să se îndeletni- 
cească numai cu rugăciunea și cu vederea, desfăcindu-se 
pe sine de toate şi desfătindu-se numai cu rugăciunea şi 
cu vederea în raiul dragostei dumnezeiești 795. 

Rugăciunea are stăpinire asupra tuturor faptelor 
bune; ea naște lacrima pocăinţei; ajută cu putere la pacea 
din partea gîndurilor, îndemnînd ca singur Dumnezeu 
să fie socotit pacea desăvirşită; ea e maica dragostei de 
Dumnezeu ; singură ea curățește puterea cugetătoare 
a sufletului, întipărind în ea pe Dumnezeu, Cel ce pri- 
cinuiește și curăția îngerilor; îndreptează puterea poi- 
titoare a sulletului spre Dumnezeu întru curăție, căci 
alipindu-se de Dumnezeu şi siind de vorbă cu EI, care e 
prin fire Binele și Frumosul nesfirșit și mai presus de 
fire 7%, leagă toată pofta de EI; iar minia, într-atita o 
îmblinzește, încit omul cade şi se roagă lui Dumnezeu, 
iar sufletul se smereşte prin căderea la E]; căci nimenea, 
rugîindu-se, nu poartă un cuget nesmerit şi minios, De 
aceea, scurt vorbind, cuvioasa rugăciune curăţeşte şi în- 
dreptează toate puterile sufletului și toate lucrările făp- 
tuitoare şi înțelepgătoare; și mai ales își alipește vederea 

703. Ca şi patriarhul Calist, așa şi autorul acestei scrieti unește strins 
rugăciunea cu vederea sufletească a lui Dumnezeu, Nu ie poţi absorbi 
total în rugăciune, fără simţirea prezenței lui Dumnezeu. 

704. Dumnezeu e prin fire Binele mai presus de fire. Nu e un Bine 
supus unor legi ale naturii. Ci e desăvirșit liber de acestea și deci nein- 
gustat de nici-o lege. E bun propriu-zis, adică e bun pentru că vrea, dar 
în acelaşi timp aceasta fine de firea Lui. Libertatea şi firea sînt la El 
unul și acelaşi lucru; libertatea aceasta nu poate [i și rea, pentru că 
n-ar mai fi o libertate deplină. Răul exercită totdeauna o silă asupra celui 
rău. Tot ce e creaț e supus unor legi, în ultimă analiză măcar legii dum- 
nezeiești. Pentru că nimic din cele create, nu-și este propria lege a egis- 
tenței sale. Numai în comuniune cu Dumnezeu făptura rațională e com- 


plet liberă. Pofta acestei iăpturi e îndreptată spre bine, dar Binele ade 
vărat și deplin e Dumnezeu, 
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de Dumnezeu și, ca urmare, de dragostea dumnezeiască, 
intr-o petrecere și viețuire liniștită, potrivit cu cele spu- 
se mai înainte, lar gindul tău, întorcîndu-se înăuntru tău, 
să cugete şi să privească la locul acela al inimii de unde 
curge lacrima, rugîndu-se netulburat de răsuflarea pe 
nas. Și să rămînă cît mai mult acolo. Căti e un lucru 
foarte folositor, care aduce lacrimi multe și necontenite, 
desființează robia minţii, pricinuiește pacea înțelegătoare 
a sufletului, prilejuiește rugăciunea şi lucrează împreună 
cu Dumnezeu la aflarea rugăciunii inimii prin harul Du- 
hului de viaţă făcător, în Hristos Iisus, Domnul nostru 795. 

Trebuie să știi, văzătorule, care vezi lucrurile de taină 
și te desfătezi de ele, că, precum Dumnezeu şi omul sînt 
doi, tot aşa sînt două, fie ca gen, fie ca specie, plinsul și 
lacrimile. Căci una se deosebește mult de cealaltă, măcar 
că amindouă sint bune și dăruite de Dumnezeu și ne 
ciștigă bunăvoința lui Dumnezeu și moştenirea hărăzită 
de ea. Plinsul are ca izvor frica de Dumnezeu și întris- 
tarea, iar lacrimile, dragostea dumnezeiască și pe Dum- 
nezeu. Cel dinții nu veselește firea prea mult, cele de al 
doilea veselesc mult şi mai presus de fire. Cel dintii este 

705. Autorul acestei scrieri asociază cu rugăciunea săvirșită în inimă 
mai mult lacrimile. Luminarea dumnezeiască Tămine rezervată numai 
treptei duhovniceşti celei mai înalte. Dar şi celor ajunşi la ea |i se reco- 
mandă o anumită rezervă în acceptarea ei. Am avea deci mai întii un 
apofatism ca simţire a lui Dumnezeu, care nu e Văzut, și apoi sus de tot, 
ar fi luminarea. Aceasta înseamnă că rugăciunea în inimă e o rugăciune 
pătrunăă de o mare simţite, Frica de pedeapsa hui Dumnezeu pentru 
păcate, parcă îi stringe celui ce se roagă, inima şi stoarce din ea lacrimi. 
Gindul adunat în inimă intensifică această simţire de durere a inimii, 
căci prin el subiectul lui e chinuit intens de păcatele sațe, Netulfurat 
de nimic altceva, acela cugetă cu toată simţirea numai la păcatele sale. 
Dar cugetarea la păcatele sale trebuie să fie asociată și cu dragostea de 
Dumnezeu cel milostiv, cu înduioșarea provocată de mila Lui. Aceasta 
coniribuie din nou la imensiinarea sirmţirii imimii, a înmuierii ei, la pre- 
facerea ei în izvor de lacrimi. 
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al începătorilor, cele de al doilea, ale celor ajunși la de- 
săvîrşire prin har 706. 

Cinci sint lucrările liniștii: rugăciunea, sau pomenirea 

F. vo Li E . 3 - + A . . n. 
neincetată a lui lisus, introdusă prin respirație în inimă, 
fără nici-un fel de gînd 717, ceea ce se izbutește prin în- 
frînarea deobște a pintecelui, a somnului şi a celorlalte 
simțuri, înăuntru chiliei, cu ajutorul smereniei. Apoi 
puțină cîntare şi citire din Dumnezeieştile Evanghelii și 
din Sfinţii Părinţi și din capetele despre rugăciune, mai 
ales ale Noului Teolog 7%, ale lui Isihie şi Nichiior ; cu- 
getarea la judecata lui Dumnezeu, la moarte și la cele 
asemenea; în sfirșit, puţin lucru de mînă. Și iarăși tre- 
buie să se facă întoarcerea la rugăciune, chiar dacă lu- 
crul acesta cere o oarecare silire, pină ce mintea se va 
obișnui să lepede împrăștierea de la sine prin gindul la 
Domnul și prin neîncetata consimţire cu osteneala ini- 
mii. Aceasta e lucrarea monahilor începători care voiesc 
să se liniștească. Deci, unul ca acesta trebuie să nu iasă 
des din chilie, să se ferească de orice convorbire și pri- 
vire, afară de cazul umei mari trebuinţe. Dar, și atunci, 
să o îacă cu luare aminte, cu pază și cît mai rar. Pentru 
că nu numai începătorilor, ci și celor ce-au înaintat unele 
ca acestea le pricimuiesc împrăștiere. 

706. Ari se face deosebire intre plins, sau tinguire, care e produs 
mai mult de gindul la păcate, și între lacrimi, ca produse mai mul de 
dragostea de Dumnezeu. Dar acestea două nu sînt totuşi total șeparate. În 
lacrimile produse de dragostea de Dumnezeu nu se uită de păcatele pe 
care Dumnezeu le-a iertat cu milostivire, iar în plinsul pentru păcate nu 
“lipseşte total încrederea in mila iertătoare a lui Dumnezeu, 

707. Înainte s-a vorbit totuși de introducerea umui gind în inimă. 
Dar acela a fost gindul la păcate, sau la mila lui Dumnezeu. Gindurile 
care nu trebuie introduse în inimă sint gindurile la lucrurile din afară, 
trebuincioase hranei, plăcerilor, ginduri de slavă, gindurile grijilor. Aces- 
tea ţin mintea in afară. Gindul la păcate şi la Dumnezeu o ajută să intre 
şi să rămînă înăuntru, în inimă, şi lingă Dumnezeu. 


708. Credem că aci se face aluzie la metoda întreitei rugăciuni a Si. 
Simneon Noul Teolog. 
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Rugăciunea aceasta făcută cu luare aminte, fără gîn- 
dul la ceva, prin cuvintele: «Doamne Iisuse Hristoase, Fiul 
lui Dumnezeu», înalţă mintea în chip nematerial şi cu 
toțul negrăii spre însuși Domnul-cel pomenit, iar prin : 
<miluiește-mă pe mine», o face să se întoarcă la ea însăşi, 
nesuterind să nu se roage pentru sine. Dar cel ce a îna- 
intat în dragoste, se îndreaptă prin experienţă numai spre 
Domnul, pentru că a luat încredințare despre lucrul al 
doilea (despre iertare). De aceea, Părinţii nu ne predau 
totdeauna rugăciunea întreagă, ci unul întreagă, cum e 
Gură de Aur ?%, altul pe «Domnul lisus», ca Pavel, care 
a adăugat: «în Duhul Sfînţ» (1 Cor. 12, 3), vorbind de 
rugăciunea din timpul cînd inima primeşte lucrarea Du- 
hului Sfint, prim care se și roagă; aceasta e rugăciunea 
celor ce au înaintat, deși încă nu pînă la desăvirșire, care 
este iluminarea. Iar Sfintul Ioan Scărarul zice: «Loveşte 
pe vrăjmaș cu numele lui lisus» și: «Pomenirea lui lisus 
să se lipească de răsuflarea ta» 10, şi nu mai adaugă 
nimic. Dar e îngăduit şi începătorilor să se roage uneori 
cu toate cuvintele rugăciunii, alteori să se roage în minte 
cu o parte a ei. Să nu schimbe însă des felul rugăciunii, 
ca să nu pătimească o împrăştiere prin aceasta. 

Stăruind în metoda amintită a rugăciunii curate, chiar 
dacă nu în chip curat, din pricina închipuirilor cu care 
este obișnuit și a gindurilor ce i se lac piedică, cel ce se 
nevoiește ajunge la obișnuința de a se ruga nesilit, de a 
stărui cu mintea în inimă și dea nu o introduce în chip 
silit prin inspirarea aerului, ca pe urmă să sară îndată de 
acolo, ci să stămiască acolo și să se roage de la sine. 
Aceasta este și se numeşte rugăciunea inimii '1!. Ei îi pre- 

709. P.G. 60, col. 751—756. 

710. Scara XXVII; P.G. 88, col. Llll2C. 

7it. Rugăciunea inimii se numeşte abia aceea care nu se face în 
chip silit, prin introducerea forțată a minţii în inimă. Căci în acest caz 


mintea nu poate sta mult în inimă, neavînd cbişnuința statorniciei în 
gintu] interiorizat la Dumnezeu. Rugăciunea inimii, ca stăruire de la 
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merge o anumită căldură în inimă, care izgoneşte gindu- 
rile ce împiedică rugăciunea curată amintită să se împli- 
nească în chip desăvîrşit. Și, așa stăruind mintea se roagă 
neîmpiedicat în inimă. Iar într-o astfel! de căldură și ru- 
găciune, dragostea față de Domnul lisus cel pomenit se 
naște în inimă în așa fel încît încep să curgă din ea din 
belșug şi lacrimile dulci Gin dorul lui Lisus cel pomenit. 

Deci, pentru a se învrednici cineva de acestea și de 
toate cele de după ele, pe care nu e vremea să le spunem 
acum, trebuie să se sirguiască, cum s-a zis, să aibă îrica 
lui Dumnezeu înaintea ochilor, împreună cu pomenirea 
lui Iisus înăuntrul inimii şi nu simplu în afară. În felul 
acesta se depărtează ușor nu numai de la faptele cele 
rele, ci şi de la gîndurile patimilor şi sporește pînă acolo 
încît se umple de încredințarea dragostei lui Dumnezeu 
față de sine, Dar, să nu caute el însuși să vadă arătarea 
Lui, ca să nu primească pe cel ce, fiind întuneric, se pre- 
face a îi lumină. Iar cînd, fără să caute mintea vede o 
lumină, să nu o primească, dar nici să nu o lepede, ci să 
întrebe pe cel ce are putere să înveţe, și să afle astfel 
adevărul. Și dacă află pe cineva care să-l înveţe, nu nu- 
mai după cum a cunoscut din Dumnezeiasca Scriptură, 
ci fiindcă a pătimit în chip fericit și el însuși iluminarea, 
să dea mulțumire lui Dumnezeu. Dacă nu, e mai bine să 
nu o primească, ci să alerge cu smerenie la Dumnezeu, 
socotindu-se pe sine nevrednic de o astfel de vedere, pre- 
cum am învăţat și în privinţa aceasta cu fapta de la 
Părinţi, chiar dacă în unele scrieri ale lor arată semnele 
luminii amăgitoare și neamăgitoare. 

Dar precum toate cele spuse inainte le-ai auzit prin 
glas viu, așa şi despre aceasta vei auzi la vreme potrivi- 
tă. Căci acum nu e vremea potrivită. Acum trebuie să 
afli, mai degrabă, împreună cu altele și înainte de altele, 


sine a minţii în inimă şi în gindul la Dumnezeu, din interiorul ei, cere 
de aceea pentru agonisirea ei, multă deprindere. 


25 — Filocalia 
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aceasta: că precum cel ce voieşte să înveţe a săgeta, nu 
intinde arcul fără un semn, așa cel ce vrea să înveţe a se 
liniștii, să aibă ca semn blindețea necontenită a inimii, 
netulburind și netulburîndu-se niciodată pentru nimic, 
afară de cazul cînd e vorba de dreapta credinţă. Iar 
aceasta o poate dobindi ușor, depărtindu-se de la toate 
şi tăcînd cît mai mult. Și dacă i se întîmplă vreodată să 
nu facă aşa, să se căiască îndată și să se ocărască pe 
sine, iar pentru viitor să ia aminte, ca să cheme în liniște 
și în conștiință curată pe lisus, punindu-L, ca început, 
cum am zis înainte. lar înaintind pe cale, să aibă harul 
dumnezeiesc odihnindu-se în sufiet și nu numai așa, ci 
și odihnindu-i sufletul în chip desăvirşit de dracii şi de 
patimile care-l supărau înainte, şi veselindu-i-l cu o ve- 
selie negrăită. Căci, chiar dacă îl supără iarăşi, nu-l mai 
înrîuresc, fiindcă nu mai e în tovărăşia lor și nu mai do- 
rește plăcerea de la ei. Fiindcă toată dorinţa unuia ca 
acesta s-a îndreptat spre Domnul, cel ce i-a daţ harul 
Său. Mai este el războit prin îngăduință, dar nu prin 
părăsire. Pentru ce ? Ca să nu se înalțe mintea lui, pen- 
tru binele ce l-a aflat, ci ca, războit, să ţină în el necon- 
tenit smerenia, singura prin care, nu numai că învinge pe 
vrăjmașii făloşi,. ci se și învrednicește de daruri mereu 
mal mari. 

Fie ca să ne învrednicim și noi de acestea din partea 
lui Hristos, Care s-a smerit pe Sine pentru noi și Care 
dăruiește celor smeriţi harul Său cu îmbelșugare, acum 
și pururea și în vecii vecilor. Amin, 


CULEGERE 
DIN SFINŢII PĂRINŢI, 


Despre rugăciune 
şi luarea aminte'* 


Cel ce se nevoieşte pe calea virtuţilor trebuie să-și 
dea toată sirguinţa pentru a nu fi coborită înălțimea 
sufletului său prin răscoala patimilor. Căci, cum ar putea 
sufletul, pironit jos de plăcerea trupului, să privească 
spre lumina minţii înrudită cu el, cu un ochi liber? De 
aceea el trebuie, înainte de toate, să se nevoiască întru 
înfrinare, care e străjerul sigur al neprihănirii, şi să se 
sileașcă a nu lăsa mintea conducătoare să petreacă în gin- 
duri necurate. E nevoie, deci, de toată sîrguinţa omului 
dinăuntru, ca mintea să nu se împrăștie, ci să se piro- 
nească de ținta slavei lui Dumnezeu. Aceasta, ca să scă- 
păm de judecata Domnului, care zice: «Vai vouă, că sîn- 
teți asemenea mormintelor văruiţe, care pe dinafară se 
arată frumoase, dar pe dinăuntru sint pline de oasele 
morților și de toată necurăţia. Aşa şi voi, pe dinafară vă 
arătaţi oamenilor drepţi, iar pe dinăuntru sînteţi plini de 
făţărnicie şi de fărădelege» (Matei 23, 27—28). De aceea, 


712, P.G. 147, col. 827, în nota de sus se spune: Ejustem ul videtur, 
Calisti Tilicude. 
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e nevoie de luptă grea, şi aceasta după lege, cu inima, cu 
cuvintul și cu fapta, ca să nu primim în deșert harul lui 
Dumnezeu, ci precum ceaa ia forma lucrului întipărit 
in ea, așa și noi să dăm omului dinăuntru un chip după 
învățătura Domnului nostru lisus Hristos, împlinind, cu 
fapta, cuvîntul spus de Pavel. Căci zice acesta : «V-aţi 
dezbrăcat de omul cel vechi, împreună cu faptele lui, și 
v-aţi îmbrăcat cu cel nou, care se innoiește cu cunoștință 
după chipul Ceiui ce l-a zidit pe el» (Col. 3, 9—10). Om 
vechi numește toate păcatele și toate întinăciunile deo- 
sebite la un loc. «Să dăm chip, zice, omului nou întru 
innoirea vieții» (hom. 6, 1) pină la moarte, ca să ne fa- 
cem vrednici să zicem cu adevărat : «Nu mai trăiesc eu, 
ci Hristos trăiește în mine» (Gal. 3, 20). E nevoie, deci, de 
multă sirguinţă şi grijă neadormită, ca nu cumva, neim- 
plinind ceva din cele poruncite, nu numai să cădem de 
la o așa de mare răsplată, ci să ne şi supunem unor așa 
de înfricoșate ameninţări. Dar, cînd diavolul încearcă să 
uneltească și cu multă stăruință își sutlă gindurile sale, 
ca pe niște săgeți aprinse, în sufletul ce petrece în liniş- 
te și singurătate și îl aprinde dintr-odată şi preface amin- 
tirile celor odată aruncate de el în statornice şi greu de 
împrăștiat, trebuie să scăpăm de aceste uneltiri prin trez- 
vie și luare aminte mai încordată, precum un atlet răs- 
toarnă planurile vrăjmaşilor prin paza cea mai atentă 
şi prin agerimea trupului. 

l)e asemenea, trebuie să dăm toată grija rugăciunii şi 
chemării ajutorului de sus pentru surparea vrăjmașu- 
lui și pentru abaterea săgeților lui. Așa ne-a învăţat Sfin- 
tul Pavel, zicînd: «Peste toate luînd pavăza credinţei» și 
celelalte (Efes. 6, 15). Căci cînd sufletul, moleșindu-și 
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stăruința şi încordarea cugetării, dă drumul amintirilor 
intîmplătoare ale unor lucruri la nimereală, atunci, cuge- 
tul purtat în chip nestrunit şi nepriceput spre aceste 
amintiri şi îndeletnicindu-se tot mai mult cu ele, schimbă 
unele închipuiri înșelătoare cu alte închipuiri înşelăţoare 
şi adeseori stirşește în stricăciunea unor cugetări neruşi- 
nate și nesocotite. 

Dar, această nepăsare și împrăștiere a sufletului tre- 
buie îndreptată și vindecată printr-o mai sirinsă și mai 
încordată luare aminte a cugetului şi acesta trebuie fă- 
cut să se indeletnicească pururea cu cele bune. Căci în- 
țeleptul adevărat, avind trupul locaş sigur și cămară de 
cugetare pentru suflet, fie că se află în tirg, îie în adu- 
nare, fie la munte, fie la cîmp, fie în mijlocul unei 
mari mulțimi, rămîne statornic în mînăstirea sa natu- 
rală, adunindu-și mintea înăuntru şi cugetind la cele 
cuvenite lui. Fiindcă trîndavul, chiar șezînd acasă poa- 
te rătăci în toate părţile prin gîndurile de afară, iar cel 
ce se află în tîrg, dar veghează, e ca în pustie, întors 
numâi :spre sine și spre Dumnezeu şi neprimind prin 
simţuri tulburările ce vin sufletului de la lucrurile vă- 
zute. | 

Drept aceea, cel ce se apropie de Trupul și Sîngele 
lui Hristos, în amintirea Celui ce a murit și a înviat 
pentru noi (2 Cor. 5, 15), trebuie nu numai să se cu- 
rețe de. toată întinăciunea trupului și a duhului (2 Cor. 
6, 11), ca să nu măniuce și să nu bea spre judecată 
(1 Cor, 11, 20), ci să-și vădească în sine limpede voința 
Celui ce a murit și a înviat pentru noi, prin aceea că 
nu se curăță numai de tot păcatul, ci și moare păcatu- 
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lui și lumii și vieţuiește lui Dumnezeu (Rom. 6, 11)7%. 
Dintre gindurile rele, unele nu intră deloc în sufletul 
nostru, dacă ne îngrădim cu multă sîrguinţă ; altele se 
nasc înăuntru și odrăslesc din pricina lenevirii noastre. 
Dar dacă punem mina pe ele din vreme, le înăbușim 
degrabă și le îngropăm. Altele, însă, se nasc și cresc şi 
trec în faptele rele și strică toată sănătatea sufletului 
nostru, cînd am ajuns la multă trîndăvie. Dacă nu fa- 
cem primul lucru, e bine să facem al doilea lucru şi 
anume ca gindurile ce au pătruns odată să le alungăm 
degrabă şi să nu le îngăduim să zăbovească mai mult, 
ca să nu ne îacă lăuntrul rău. Iar dacă ajungem cu trin- 
dăvia pină aici, există, prin iubirea de oameni a lui 
Dumnezeu, o tămăduire și pentru această trîndăvie, și 
multe leacuri a pregătit bunătatea cea negrăită și îm- 
potriva unor astfel de răni. 

Te îndemn, deci, cită vreme ești în trup, să nu dai 
drumul inimii. Căci precum plugarul nu se poate în- 
crede în vreun rod crescut în ogorul lui, fiindcă nu se 
ştie ce se va alege de el, înainte de a-l închide în ham- 
barele lui, așa nici omul nu poate da slobozenie inimii 
lui atita vreme cît are suflare de viaţă. Și, precum o0- 
mul nu știe ce patimă îi va ieși în cale, pînă la ultima 
lui răsuflare, așa nu-i este îngăduit monahului să dea 
drumul inimii pînă mai are răsuflare; ci trebuie să 
strige pururea către Dumnezeu, cerînd Împărăţia şi 
mila Lui, Căci, ştiind vicleanul sigur că cel ce se roagă 

713. Conţinutul scrierii acesteia seamănă cu cea de mai înainte a 


lui Calist Tilicude. Dar se pare că e alcătuită din extrase din una mai 
mare, nu totdeauna bine legate între ele. 
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fără împrăștiere lui Dumnezeu, va putea izbîndi multe, 
se silește să împrăştie mintea, folosind pricini înteme- 
iate sau neîntemeiate. Dar, noi ştiind aceasta, să ne o0ş- 
tim împotriva dușmanului nostru ; și cînd stăm la ru- 
găciune și plecăm genunchii să nu îngăduim nicidecum 
nici-unui gind să intre, nici alb, nici negru, nici din 
dreapta, nici din stînga, nici scris, nici nescris, afară de 
cererea către Dumnezeu și de iluminarea și de raza de 
lumină ce-i vine părţii conducățoare a sufletului din 
cer 714, 

Dar de multă luptă și de multă yreme e nevoie în 
rugăciuni, ca să aflăm starea netulburată a cugetului, 
care e ca un alt cer în inimă, unde locuiește Hristos 715, 
precum zice Apostolul : «Nu ştiţi că Hristos locuieşte 
în noi ?» (2 Cor. 13, 5). De vrea cineva să vadă starea 
minţii sale, să se păzească pe sine de toate gîndurile și, 
atunci, mintea sa se va vedea pe sine asemenea cu- 
lorii cereşti a satirului “1. Nu va vedea însă mintea lo- 
cul lui Dumnezeu în sine, pînă nu se va ridica mai sus 
decît toate înțelesurile din lucruri, pînă nu se va dez- 
brăca de patimi, care o leagă prin înţelesuri de lucru- 

714. Să nu lăsăm în vremea rugăciunii să intre în suflet nici gind 
alb, nici negru, nici scris, nici nescris, adică nici gind bun, nici răv, nici 
din vreo cărte, nici auzit de la cineva, Să avem în (minte numâi cererea 
ce o adresăm lui Dumnezeu, 

715. Cugetarea la Hristos în inimă, e ca un cer boltit peste inimă, 
spre care privește inima, căci o vede ocupată cu Hristos, Dar cugetarea 
tulburată de tot ielul de ginduri e ca un cer noros, în care nu se vede 
Hristos, sau apare pentru scurte momente și dispare iarăși, Propriu-zis 


ea nu mai e atumi un cer; căci nu maâi are o transparență spre Hristos. 
716, Evagrie, Capete despre rugăciune, 18; Piloc, rom, ], p. 62. 
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rile sensibile “:?. Și patimile le va alunga prin virtuţi, 
iar gindurile simple prin vederile duhovniceşti. Şi a- 
ceasta iarăși, prin arătarea luminii însăși 718. 





717. Mintea își cîştigă transparența pentru Dumpezeu cind se elibe- 
rează de toate gindurile lucrurilor, care o îngustează și-i acoperă ființa. 
Mintea sliberată de ginduri îşi descoperă nehotărnicia ei, adincul ei fără 
hotar in Dumnezeu ca ce] nesfirșit, care nu se poate arăta decit în acest 
adinc potrivit Lui însuşi. Dumnezeu nu poate lua loc într-o minte îngus- 
tată, căci in acest caz e ingustat și EL. lar un Dumnezeu îngustat într-o 
noțiune scolastică nu mai e Dumnezeu, De aceea mintea, văzindu-se pe 
sine așa cum este, vede în ea totodată pe Dumnezeu. 

718. E Folosită aici deosebirea pe care o face SM. Mazin între gindu- 
rile simple ale lucrurilor şi gindurile asociate cu o palimă, sau cu dorinţa 
de a avea acele lucruri, de a se iîndlulci de ele (tapete despre dragoste 
VII, 42—44; Filoc. rom. II, p. 85). Patimile ca forme ale egoismului sînt 
alungaţe prin virtuțile ca fomue ale renunţării la şine, iar gindurile simple 
ale lucrurilor prin «contemplaţii» in Duh, care văd prin Iucruri rațiunile 
dumnezeiești ele lor ce depăşesc chipurile lucrurilor. Dar mai sus decit 
ele este vederea luminii lui Dumnezeu însuşi. Mai amintim că pe cîtă 
vreme patimile îngustează sufletul prin cateoterul lor egoist, virtuțile îl 
lărgese prin tendința lor de iubire a lui Dumnezeu şi a semenilor. 


CALIST CATAFYGIOTUL 


Despre unirea dumnezeiască 
şi viața contemplativă 


Introducere 


Autorul şi conţinutul scrierii 


Scrierea aceasta, tradusă în românește, se află în multe 
manuscrise. Ea pare să îi fost citită mult, deși e de un inalt 
nivel teologic. 

Ea se află şi in Biblioteca Academiei R.S.R., în manu- 
scrisul 1602, cuprinzind 122 ff., în manuscrisul 2022, cuprin- 
zini] 113 ff., în manușcrisul 2027, cuprinzind 143 ff., în ma- 
nuscrisul 2568, f. 33 r-270 v, în manuscrisul 3001, î. 92 r-2071, 
de la sfirşitul secolului XVIII şi începutul secolului XIX 719, 

Erhand 7% şi Beck 72, respingînd opinia că aceşt Calist este 
identic cu patriarhul Calist II, spun că el «pare» să fi trăit pe 
la sfirșitul secolului XIV și începutul secolului XV, Nicodim 
Aghoritul spune și el, în prefaţă le lucrarea lui din Filocalia 
qreacă, că nu se știe nimic cind și unde a trăit acest autor. 

Dar conţinutu! şi forma scrierii ne indeamnă să nu soco- 
tim improbabilă identificarea lui cu patriarhul Calist, Poate 
că această scriere e tot a patriarhului Calist, dar dintr-o vre- 
me cînd petrecea într-o retragere (xaravţţ), în timpul înde- 
lungatei sale vieți călugărești. Desigur, Calist Catafygiotul 
concentrează scrierea sa în jurul unei teme oarecum noi care 
se găsește mai puțin în cele două scrieri ale patriarhului Ca- 
list și în «cele 100 de capete» ale lui Calist şi Ignatie. Este 
tema «<Unului», cu care se unește mintea noastră, dacă se 
sileşte să iasă din împărțirea in diferite ginduri, devenind şi 


719. în ms, 2568, î. 2r. incepe: «Toată jivina din ceea ce are fire cu 
lucrarea sa ceea ce este bună se îimpărtăşeșie şi din odihna și din dul- 
ceața pe potrivă». La fe! în ms, 1602. 

720. Op. cit., p. 160. 

721, Op. cit., p. 784. 
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ea una. Tema «Unului» e de origine neopiatonică. Dar la 
Caiist Catafygiotul ptin «Unul» se înțelege subiectul dumne- 
zeiesc, care se străvede prin toate operele și lucrările Lui. 
Idealul persoanei umane este să se pună în legătură prin 
toate aceşte opere și manifestări cu Subiectul ce se face sim- 
țit și «văzut» prin ele. Căci «nul» .acestţa e viu, e plin de 
iubire. De aceea, El e, în acelaşi timp, întreit. Acest Unul e 
în acelaşi timp simplu, căci dacă ar fi felurit ar fi compus din 
părţi, care toate ar fi mărginite şi n-ar putea realiza prin uni- 
rea lor pe Unul. Dar simplitatea Lui e nesfirșit de bogată, De 
aceea, mintea unită cu El nu mai are nevoie să treacă la alt- 
ceva, ci își găsește în El odihna eternă. Această odihnă însă, 
tocmai pentru că acest «Unul» 'e nesfirşit de bogat, nu-i o 
încremenire și nici o plictiseală, ci o «mişcare. stabilă», o 
adincire- neincetată în iubire, Se poate spune că această scri- 
ere este o şinteză intre gindirea abstractă a lui Dionisie Are.- 
opagitul şi simţirea plină de entuziasm a Sfintului si- 
meon Noul Teolog: Autorul ei a anticipat, prin descrierea 
simțirii înflăcărate a sufletului în unirea cu Persoana sau cu 
Persoanele dumnezeieşti, caracterul plin de simțire al. creații- 
lor misticii feminine ale Occidentului, dar a menţinut tot- 
odată ca temei al acestei simţiri o profundă. consistență teo- 
logică, 

«Unul» e transcendent creaţiei, nu e imanent ca la Plotin, 
pentru că numai aşa e cu adevărat Unul şi izvor a toată uni- 
tatea. Dar EI nu rămîne închis in unitatea Sa, ci iese prin 
toate lucrările și operele Sale spre noi, ca să ne ridice la 
unirea. cu E], 
| Mintea se unâște cau EI și-și regăsește unitatea şi simpli 
tatea, sau se găsește pe sine însăși și odihna din mișcarea de 
la o idee la alta, de la un lucru la altul, de la o alipire păti- 
mașă la unul său altul dintre lucrurile create, întrucît se de- 
pășeşte pe sine. Numai dincolo de sine, mintea s-a regăsit pe 
sine, Aceasta înseamnă că numai uitind de sine în. dragostea 
față de celălalt subiect, subiectul nostru se regăsește pe sine 
în unitatea sa deplin concentrată, Căci el e făcut să se înalțe 
peste sine, prinir-o iubire totală și înflăcărată în care se con- 
centrează întreg, cum e făcută pasărea: să zboare. 

În insistența cu care autorul vorbeşte de abisul «Unului» 
am putea vedea o asemănare cu gindirea lui Meister Eckarit 
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sau Jacob Bâhme. Dar la Calist Cataiygiotul acest abis e un 
abis. al iubirii, deci al Persoanei din veci existente, nu al 
unei esențe absiracte ; ascunzimea. Lui. e ascunzimea. Subiec- 
tului indefinit, care licăreşte in același timp prin toate. | 
 Socotim că scrierea aceasta e poate cea mai frumoasă .din 
toate scrierile. filocalice, prin profunzimea teologică şi prin 
simţirea înflăcărată a ei. | 

Dar tocmai prin aceasta e foarte aproape de scrierea 
«Raiul» (în 80 sau 83 capete) a patriarhului Calist, care se 
caracterizează prin descrierea aproape ia del de înilăcărată 
a simţirii sufletului, trăită în unirea cu Dumnezeu în iubire. 

Avem în această scriere o ameţitoare descriere ă întîlni- 
rii minţii: cu «Unul» dumnezeiesc, E o scriere de inălțimea 
teologică a scrierilor areopagitice, de influenţa cărora se re- 
simte, dar și o increștinare a filosofiei neoplațonice a «Unu- 
lui» (vezi dle ex. cap. 43), printr-o mai insistentă accentuare a 
caracterului Lui personal și prin marea importanță ce o dă 
simţirii «de iubire în relaţia cu EL. 

Avem în ea aceeaşi subliniere a rolului absolut necesar 
al Duhului Sfint în unirea suiiețului cu Dumnezeu și în sim- 
țirea îniocată a iubirii față de Dumnezeu în această unire, 
Puntea între sufletul creat şi Dumnezeu cel transcendent o face 
Duhul Sfînt si numai E]. El ne ridică din natură, din specu- 
lațiile noastre de la distanţă asupra lui Dumnezeu, ia El in- 
suși, şi prin aceasta la adevărata noastră natură (vezi cap. 
74, 75, 81, 82, 84). Avem în ea afirmarea aceleiași trebuinţe 
de a face mintea fără chip (ăvsiâzoy — cap. 58, 33), simplă 
Icap, 20, 30, 51, 91). Lamina dumnezeiască, văzuţă de isihaști, 
e aprofundată în suisuri nesfirșite [idee luată de la Sfîntul 
Grigorie de Nisa și de la Sfintul Maxim Mărturisitorul), Prin 
depășirea a tot ce e înțeles, ea e în acelaşi timp un întuneric 
supraluminos, termen luat de la Dionisie Areopagitul. Ter- 
menui ceiivra (pururea izvoritoare) din cele două scrieri ale 
patriarhului Calist (cap. 53, 86) îl găsim și aici, atit în forma 
aceasta (cap, 72) cit și în forma âmerpoQivros [icap. 49). 

Ba mai mult, chiar «Metoda în 100 capete a lui Calisi și 
Ignaţie» folosește nu numai aceiaşi termeni caracteristici, ci 
alirmă ca ideal suprem de atins pentru omul duhovnicesc 
unirea sufletului ca «Inul» (cap. 38). lot așa e comună lui 
Calist Catalygiotul şi «Metodei» lui Calist și Ignatie ideea 
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că rugăciunea ajunşă la culmile ei, a ieșit din mișcare, ne- 
maiputind cădea din această stare (Metoda, cap, 38). Atmos- 
fera duhovnicească, elanul iubirii, al scuiundării şi odihnei 
eterne în abisul dragostei fără sfirşit a lui Dumnezeu, sint 
aceleași in scrierea «Raiul» a lui Calist patriarhul, în scrie- 
rea lui despre rugăciune și în scrierea lui Calist Catafygio- 
tul. Deosebirea ar fi doar atita, că această atmosieră şi aces- 
te teme ating în şcrierea lui Calist Cataiygiotul un grad şi 
mai înalt, sau ultimul grad de simțire entuziastă și învăpă- 
iată. 

Scrierea aceasta, de la sfîrșitul Filocaliei grecești şi de la 
siirșitul spiritualității bizantine, reprezinţă nu numai 0 sin- 
teză magnifică a întregului scris duhovnicesc de mai înainte, 
ci și o culme a subtilițății de gindire și a simţirii de intensă 
spiritualitate a Bizanțului. 


ALE LUI CALIST CATAFYGIOTUL, 


Cele ce s-au păstrat din capetele prea 
înalte și de dreaptă judecată (silogistice) 
despre unirea dumnezeiască 
și viaţa contemplativă. 


1. Orice ființă găsește, în chip firesc, odihnă și plă- 
cere mai cu seamă în lucrarea mai înaltă a firii sale. 
Pentru aceea, de ea se bucură și de ea se alipește cel 
mai mulţ. Deci şi omul, ca unul ce are minte, şi ca 
unul de a cărui viaţă ţine în chip firesc a cugeta, se 
îndulceşte și se împărtăşeşte de odihnă mai ales cînd 
cugetă la cele înalte și la cele despre sine, fie că le zice 
cineva acestora bune, fie frumoase. Iar aceasta se în- 
tîmplă cu adevărat cînd are pe Dumnezeu în minte și 
cugetă la însuşirile Lui, pentru că EI este ființa cea mai 
înaltă, cugetată cu mintea și mai presus de minte și îu- 
bește în chipul cel mai înalt și mai presus de minte pe 
om și-l cinstește cu cinstirile cele mai înalte şi cu bu- 
nătățile mai presus de minte ale Sale ; și aceasta pen- 
tru veșnicie. 


2, Orice naștere face pe cel născut să fie asemenea 
celui ce l-a născut. Căci a zis Domnul, că «ce este năs- 
cut din trup, trup este și ce e născut din Duh, duh 
este» (loan 3, 6). Prin urmare dacă cel născut din Duh 
este duh, e vădit că va fi și dumnezeu, după Duhul ce 
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l-a născut, odață ce și Duhul din care s-a născut cel 
părtaş de Duhul e Dumnezeu adevărat. Iar dacă unul ca 
acesta e dumnezeu, fără îndoială va fi şi văzător. Căci 
Dumnezeu își are numele (6:55) de la a vedea (dewpetv). 
Prin urmare cel ce nu vede (nu contemplă), sau nu s-a 
învrednicit încă de nașterea şi împărtășirea duhovni- 
cească, sau învrednicindu-se de ea îşi închide din ne- 
pricepere puterea văzătoare şi se întoarce prostește de 
la dumnezeieștile raze cugetate cu mintea în jurul Soa- 
relui Dreptăţii, cugetat cu. mintea, deci, după ce s-a îă- 
cut părtaş de puterea văzătoare, se lipseşte în chip ne- 
fericit de lucrarea ei, măcar că tinde spre sfințenie. 


3. Toate cele ce sînt şi-au primit mişcarea de la Cel 
ce le-a făcut, potrivit cu raţiunea şi cu firea lor, deci 
și mintea, Dar mișcarea minţii, ţine pururea, ceea ce în- 
samnă că e fără sfirşit și fără hotar. Deci e împotriva 
vredniciei și a firii ei, să se miște în chip mărginit și 
hotărnicit. Iar aceasta se întîmplă cînd se mișcă între 
cele mărginite și hotărnicite. Căci nu se poate ca obiec- 
tul să fie mărginit și hotărnicit, iar mişcarea minţii pri- 
vitoare la el să înainteze la. nesfîrșit. Deci mișcarea ne- 
încetatţă a minţii are nevoie de un obiect nesfirșit și 
nehotărnicit, spre care să se miște potrivit cu raţiunea 
și cu firea ei. Dar nesfirşit și hehotărnicit cu adevărat 
nu este nimic, afară de Dumnezeu, care este Unul prin 
five şi în înţelesul propriu. Deci mintea trebuie să se 
întindă spre Unul cel nesfîrşit și propriu-zis, adică spre 
Dumnezeu şi spre El trebuie să caute și să se miște. 
Căci aceasta ține de firea ei 122. 


722. Mintea, fiind pururea în mişcare,.'are nevoie propriu-zise de un 
obiect cu care să se ocupe fără sfirșit. Acest obiect trebuie să fie el în- 
suşi nestirşit, nehotărnicit, Ca atare el trebuie să fie acel Unul, care are. 
in E].totul. Căci dacă ar îi unul din multe, n-ar putea fi nemărginit. În 
acest caz mintea ar trebui să treacă veşnic de la unul la altul şi niciodată 
nu şi-ar” găsi un obiect. pe măsura mişcării ei nekotărnicite. Deci niciodată 
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4. Nesfîrşite şi nehotărnicite sînt şi cele contemplate 
în jurul lui Dumnezeu, Dar nici în acestea nu-și găseşte 
mintea desăvirșit bucuria ei. Căci caută pe «Cel din 
care». Fiindcă oricine se bucură în chip firesc de cel 
asemenea lui. Deci mintea fiind una după fire, măcar 
că e multe după actele înţelegerii, întinzîndu-se și miș- 
cindu-se spre Dumnezeu, Cel Unul după fire, dar multe 
după lucrare, nu se poate bucura deplin, înainte de a 
pătrunde prin Duhul în Cel Unul nemărginit prin fire, 
trecînd de la cele multe '25. Numai în Dumnezeu cel 
Unul, așadar, se poate bucura mintea deplin. Căci fie- 
care din existenţe se bucură de ceea ce-i este propriu 
în chip firesc. Dar propriu minţii în chip firesc este să 





nu s-ar putea odihni cu mișcarea ei nestirşilă în Cal nesfirşit, Desigur, 
între odihnă şi mișcarea nesfirşiță pare o contradicţie. Dar acestea se 
împacă atunci cind mimea pătrunde în Cel nesfirşit, Atunci ea a ajuns 
şi în mişcarea ei nehotărnicită şi în odihna ei. Nesfirşirea mișcării și-a 
găsit nestirşitul de la care nu mai trehitie să treacă la eliceva; în El 
şi-a găsit odihna. A ajuns în acea «mișcare stabilă», sau „stabilitate 
mibilă», de care a vorbit Si. Grigorie de Nisa. Acest «obiecte nu mai e 
abiect propriu-zis. Căci obiectul e posedat de ințelegere, deci e limitat. 
«Obiectul, infinit al minţii e subiect: e Subiectul supram dumnezeiesc. În 
qeneral un şubiect e înțeles cu adevărat de un alt subiect; numai între 
ele se realizează o înțelegere. Pentru că numai prin subiectul celălait se 
înțelege un subiect pe sine însuși, fiind ajutat de acela să se înțeleagă, 
Obiectul nu poate fi înţeles prin el însuşi. Apoi mă lasă în întuneric. Nu 
mă ajută să mă înțeleg, Dar în înțelegerea altui subiect, înaintez tot- 
odată la nestirșit, cu deosebire în înţelegerea Subiectului dumnezeiesc, 
În El mă odihnesc, pentru că mu țrebuie să trec la altceva și altceva; 
şi totuşi inaintez în înțelegere, Căci niciodată nu-L epuizez în înţele- 
qere și nu ană epuizez în înțelererea mea, iar înțelegindu-L pe FI, înțeleg 
si obiectele, 

723. Încă Si. Grigorie de Nazianz şi Sf. Maxim Mărturisitorul au spus 
că Dumnezeu esta de nestirşila nii mai presus de întinilataa Sa şi de toate 
însuşirile Saie infinite ($f. Maxim, Capete gnostice, 1, 49-—50,; Filoc. rom. 
II, p. 140—141), Dar autorul scrierii de față precizează că faptul că Dum- 
pezeu e mai presus de însușirile Lui se explică prin aceea că El e Cel 
«din care» sint ecestea. E] e subiectul ior. 


25 = Filocalia 


402 FILOCALIA 


se miște, să se întindă, să ajungă şi să se bucure deplin 
in Dumnezeu, Cel singur Unul în chip simplu și neho- 
tărnicit 724. | 


5. Toată mișcarea celor create, deci și a minţii, se 
grăbeşte spre oprire și liniștire și caută să ajungă la 
stabilitate şi la odihna în ea. Căci tot ce e creat își cere 
un siirșit şi o odihnă, Dar mintțea este singura dintre 
cele create, care, mișcindu-se între ele, nu poate să se 
impărtășească de oprire și de liniștire. Căci, ceea ce e 
creat, ajungînd la sfîrşitul potrivit lui, odată ce a și 
început, mișcarea fără sfîrșit a minţii rămîne, pe drept 
cuvînt, ca atare și cere ceva spre care să se miște fără 
sfîrșit. Ea nu se va linişti şi nu-şi va putea ajunge ţinta, 
sau nu va avea în sine o mișcare fără sfîrșit, cum s-a 
zis înainte, dacă se închide între cele hotărnicite și măr- 
ginite. Dar aceasta e departe de firea minţii, care, în 
chip vădit, este pururea mișcătoare. Deci, nu este pro- 
priu să-și afle liniștirea sau stabilitatea în cele create. 
Dar unde ar putea mintea să se folosească de ceea ce 
este propriu, adică să rămină stabilă în mișcare şi să se 
liniștească în acest înţeles şi să fie în pace și să primească 
o adevărată simţire de odihnă, dacă nu ajunge în Cel 
necreat și necircumscris 725. Jar acesta este Dumnezeu, 
care este Unul în înţeles propriu şi mai presus de lume. 
Deci mintea trebuie să ajungă prin mișcare în acest 
Unul și necircumscris (nemărginiţ), ca să-şi afle liniștea 

724, Dacă Dummnezeu ar îi nehțărnicit, dar compus, mintea iarăşi 
ar trece de la o parte a Lui la alta, la intinit. Nu s-ar odihni în adincirea 
in Cel nehotărnicit şi cu adevărat Unul, 

723. Mintea nu se poate folosi de ceea ce-i eşte propriu, adică de 
mișearea ei fără sfirşit, care trehuie să fie în acelaşi timp o odihnă, decit 
în Cel nehotărnircit, de la care nu trebuie să treacă mai departe, deci în 
care se odihneşte, sau s-a stabilizat, dar în acelaşi tin se şi mişcă spre 


tot mai multă înțelegere. Numai în El «e stabilă prin mişcare», sau «se 
mișcă în stabilitate», 
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sa firească şi să-şi dobiîndească odihna înţelegerii 726, 
după cum se cuvine. Căci, nici-o minte ajunsă în acel 
Unul, nu va mai fi lipsită nicidecum de stabilitatea prin 
Duhul, de odihna minunată, de nesfirşitul care e sfir- 
şitul tuturor, şi de mişcare. Fiindcă a ajuns la Cel ne- 
hotărnicit, nemărginit, necircumscris, fără chip, fără în- 
tățișare și cu totul simplu. Iar acesta este Unul, de care 
s-a spus, adică Dumnezeu. 


6. Dacă Dumnezeu face, cum zice David (Ps. 103, 
4), pe îngerii Săi duhuri şi dacă pe oamenii pe care-i 
naște Duhul, tot EI îi face duhuri, cum a zis Domnul 
(loan 3, 6), atunci și omul este înger născut din Duh 
prin împărtăşirea vădită de EI 727. Dar lucrul îngerului 
este să privească necontenit fața Tatălui nostru cel din 
ceruri, precum a zis iarăși Domnul (Matei 18, 10). Deci, 
cel ce se împărtășește în chip vădit de Duhul, trebuie 
să privească, pe drept cuvint, şi el faţa lui Dumnezeu, 


728, «Odihna inţelegătoare» are fie înțelesul de odihnă opusă celei 
trupeşti, fie înțelesul de odihna înţelegerii, Căci în Dumnezeu e satistă- 
cută setea minţii după înţelegerea tuturor, deşi înaintează în acelaşi timp 
în această înțelegere. În unirea cu Cel iubit, Îl înțeleg deplin și totuşi 
înaintez mereu în înţelegerea Lui. 

727. Dacă pînă aici odihna minţii în Dumnezeu a fost explicată numai 
din [firea mișcării ei neșiirşite şi din nestirşirea lui Dumnezeu cel Unul, 
acum e explicată din lucrarea Duhului în minte. Numai Duhul gliberează 
pe om de legea gravitaţiei spre cele materiale, impusă omului de trupui 
lui. Nunta! Duhul îl ajută să copleșeaşcă pornirile spre cele de Jos. Duhul 
e «porumbelul» și face şi pe om «porumbel» zburător şi asemenea Înge- 
rului netrupesc. Toată învăţătura aceasta despre Dumnezeu ca Unul se 
deosebește de învățătura neoplatonică despre Unul, prin faptul că Unul 
acesta nu e fundamentul imnanent al tuturor, ci e transcendent, «mai presus 
de lume şi de fire» şi ridicarea la EI se face prin Duhul Sfint, nu pe cale 
năturală. Dar preocuparea da Unul arată, în cultura bizantină de atunci, 
interesul pentru neoplațonism şi aceasta explică întemeierea şcolii neo- 
platonice la Florența de către Gemist Pleton, după 1453. 
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dar şi să tindă spre ea 7%. De aceea, învaţă şi prooro- 
cul David zicînd: «Căutaţi pe Domnul și vă întăriţi; 
căutaţi faţa Lui pururea» (Ps. 104, 4). Drept aceea, 
nu-și păzeşte ceea ce este propriu cel ce, făcindu-se 
“părtaş Sfintului, de viaţă făcătorului şi de dragoste dă- 
tătorului Duh și, ajungind la experienţa naşterii negrăi- 
te din Duhul și ridicindu-se la vrednicia îngerului, pe 
urmă pentru păruta prisosinţă a evlaviei sale, își în- 
chide simțirea înțelegătoare pentru Dumnezeu și nu 
vrea să se întindă spre El și spre cele dumnezeieşti. Iar 
aceasta o face, cu toaţe că Mintuitorul poruncește să 
rămiînem în E], fiindcă şi El rămine în noi, precum zice 
și David: «Veniţi la EA, să vă luminaţi» (Ps. 33, 5). Și 
cu adevărat, de vom face cele cuvenite nouă 72? și cele 
ce urmează din ele, vom vedea în lumina lui Dumne- 
zeu Tatăl, adică în Duhul Sfînt, lumina din preajma lui 
Dumnezeu, adică adevărul dumnezeiesc, de nu vom a- 
lege mai bucuros să ne întoarcem cu nepricepere de la 
razele dumnezeieșţi. 


7. În trei moduri ajunge mintea la vederea iui Dum- 
nezeu : mişcindu-se de la sine, mișcată de altul și pe 
cale mijlocie. Mișcarea de la sine se săvirșeşte numai 
de către firea minţii, folosindu-se de voinţa sa prin ima- 
ginaţie (închipuire). Sfîrşitul acestui mod este contem- 
plarea celor din jurul lui Dumnezeu, pe care şi le-au 


728. Faţa iui Dumnezeu, expreția subiectului Lui, trebuie privită, sau 
contemplață, dar în acelaşi timp cel ce contemplă trebuie să se întindă 
tot mai mult în înțelegerea Lui, E aceeaşi stabilitate şi mişcare în EL, 

729, Întinderea spre Dumnezeu e proprie nonă, e cuvenită nouă, deşi 
se înfăptuieşte prin Duhul. Căci e propriu minții să fie în Dumnezeu cel 
nehotărnicit. Dar nu poate să se salte în Unul cel transcendent prin pu- 
terile ei, cum se poate intimpla aceasta în neoptatoniam, umde Unul este 
imanent lumii. Pe drept cuvint Lossky vede asigurată prin transcendența 
Unului, caracterul Lui personal, spre deosebire de neoplatonism unde 
Unul este o esență impersenală (Essai sur la theologie mysthique de 
I'Eglise orientale, Aubier, 1944, cap. Tenebrele divine). 
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imaginat și învățații elinilor în oarecare fel. Al doilea 
mod este mai presus de fire şi se înfăptuieşte numai 
prin voinţa și iluminarea lui Dumnezeu. De aceea, min- 
tea se află, în acest caz, cu totul sub puterea lui Dum- 
nezeu și e răpită spre descoperiri dumnezeiești și gustă 
din tainele negrăite ale lui Dumnezeu şi vede cum se 
vor împlini cele viitoare. lar modul aflător la mijlocul 
acestora, e o împreunare în oarecare măsură a amîn- 
dorura. Întrucît se înfăptuieşte prin voia şi imaginaţia 
proprie a minţii, e la fel cu modul mișcării de la sine. 
Dar se împărtășește de cel al mișcării prin altul, întru- 
cît mintea se unește, prin iluminarea dumnezeiască, cu 
sine însăși și vede, dincolo de unitatea sa, în chip ne- 
grăit, pe Dumnezeu. Căci, atunci, iese afară din toate 
cele ce se văd și se zic în jurul lui Dumnezeu, nemai- 
văzînd nici izvorul binelui sau îndumnezeirea, nici în- 
ţelepciunea sau stăpînirea de putere făcătoare, sau pro- 
nia, sau altceva dintre cele dumnezeieşti, ci umplîndu- 
se de lumina duhovnicească și de bucuria adusă de focul 
dumnezeiesc amestecat cu iubirea 750. 


8. Mintea, folosindu-se de imaginaţia sa pentru con- 
templarea celor nevăzute, e povăţuită de credinţă. Iar 
luminată de har, primeşte întărirea nădejdii. În sfîrșit, 


730. Primul mod al vederii lui Pumnezeu e cei natural. Acesta e 
propriu-zis o contemplare a însușiriior lui Dumnezeu prin cugetare care 
se folosește oarecum şi de închipuiri. Al doilea e modul mai presuş de 
fire, pricinuit în minte exclusiv de juminarea dumnezeiască, Aceasta ră- 
pește mintea la vederea și gustarea tainelor dumnezeiești şi la cunoaşterea 
celor viitoare. Al treilea mod e un amestec din cele două anterioare, 
Catafaticul (afirmativut) se îmbină cu apofaticul (cu negrăitul), Cugetă și 
mintea, dar e ajutată și de Duhul Sfint să vadă în cele cunoscute cu 
mintea cele ce depăşesc înțelegerea. Acest mod de vedere a lui Dum- 
nezeu depăşeşte cunoaşterea intelectuală a însuşirilor lui Dumnezeu, în- 
trucit înțelegerea omului pătrunde la experiența luminii plină de înţelesuri, 
dar şi mai presus de înțelegere, care iradiază din Dumnezeu, şi se umpie 
de bucuria pricinuită de tocul dragostei lui Dumnezeu. 
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răpită de lumina dumnezeiască, se face vistierie de dra- 
goste faţă de oameni și cu atit mai mult față de Dum- 
nezeu, Astfel, slujba și mișcarea întreită a minţii se face 
desăvârşită, îndumnezeitoare, sigură şi neclintită, prin 
credință, nădejde şi dragoste. Și, ajungind la acest loc 
larg din viriul ceţăţii, cum ar zice cineva, s-a pus în 
siguranţă în cetăţuia dragostei. Căci, cum a zis Pavel, 
«dragostea toate le suferă, toate le rabdă», pentru bu- 
nul credinței şi al nădejdii. «Dragostea, zice, niciodată 
nu cade» pentru unirea ei înfocată și pentru legătura 
negrăită cu Dumnezeu “îl. 


9. Nimic din ceea ce e creat nu e unul în chip desă- 
virşit 752. Căci nu e greu de văzut că fiecare se deo- 
sebeşte de fiecare, printr-o oarecare însușire proprie. 
Dar, întrucît sînt create, nici una nu se deosebește de 
nici una, fiecare avînd început şi sfîrşit, aflîndu-se sub 
fire şi nefiind propriu-zis una în chip simplu. «Unul» 
este cu adevărat numai Cel Necreat, întrucit e simplu, 
fără de început, fără de sfîrşit, nehotărnicit şi, de aceea, 
nemărginii. lar Acesta e Dumnezeu. 

Numai privind spre Acesta, prin împărtăşire de Du- 
hul de viață făcător, mintea își primeşte și ea, zi de zi, 
creşterea cuvenită ei, întărindu-se în unitatea, simpli- 
tatea şi în starea ei de îndumnezeire 73. Căci, se ştie 


731. În starea credinţei, sufletul e departe de Dumnezeu, cudejind la 
insuşirițe Lui. Prin nădejde e pe drum, avind ceva din Dumnezeu care 
i-a venit în întimpinare. Prin dragoste e cu totul în braţele lui Dumnezeu. 

732, Ar putea spune cineva că sufletul, deși creat, e totuşi unul. Dar 
el are nevoie de a se compune cu trupul. În afară de aceea e intr-o de- 
pendenţă de Dumnezeu. Deci «se compune» prin fire cu Dumnezeu, fără 
ca și Dumnezeu şă se compună prin fire cu suflejul. În acelaşi fel «se 
compune» şi îngerul cu Dumnezeu. Deci calitatea ]ui de creatură nu-i 
permite pici jui să fie unul îm mod emninent, 

733. Unitatea şi simplitatea minţii se menţine şi se întăreşte și ea 
numai prin Dumnezeu, prin privirea !a Dumnezeu, Căci Dumnezeu fiirud 
Unul şi nehotărnicit, mintea privindu-l nu se imparte între dilerite obiecte, 
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sigur că, în afară de Unul și de privirea în Duh spre 
E], nu se poate avea o minte tot mai bună, Aceasta, 
pentru că mintea s-a împrăștiat, slăbită de lumea mult 
împărţită și de patimi, şi are nevoie de o putere mai 
presus de lume și de privirea spre «Unul» mai presus de 
fire pentru ca, răpită fiind din cele împărţite, să iasă 
afară din patimi și din dezbinare şi să dobîndească chi- 
pul dumnezeiesc 73%. De aceea, şi Domnul roagă pe Ta- 
tăl, ca să fim şi noi, credincioşii, una în Tatăl şi Fiul 
însuși prin Duh. Una, cum și Ei sînt una, (nu în inţe- 
lesul credinței greşite cum spunea Sabelie că sînt una), 
ca să fim făcuţi desăvîrşiţi, cum trebuie, atît prin ha- 
rul Duhului unificator, cit şi prin privirea unitară, în 
Dumnezeu cel Unul. 

Aceasta ne este în chip limpede adevărata îmbună- 
tățire şi aceasta este sfîrșitul și adevărata și singura 
noastră odihnă. De aceea, pizmașa și de oameni urîtoa- 
rea ceată drăcească, împărțind în chip necuvenit cre- 
dința, prin născocirea multor dumnezei, a risipit în 
chip amăgitor unitatea minţii și nu a lăsat-o să aibă 
imaginea Unului mai presus de lume 7%. Aceasta, pen- 


nu se sfișie în lucrarea ei. În acest înțeles Dumnezeu este izvorul și sus- 
ținătorul unității sufletului. Dar prin aceasta sufletul în acelaşi timp 
crește. Căci în unitatea [ui se adună nu numai toate puterile şi lucrările 
ini, ci și puterea lui Dumnezeu i se comunică tot mai mult, în comu- 
niunea ce o ate sufletul cu EI. 

734. Privind spre Unul cel mai presus de fire, adică de creațiunea 
compusă, mintea e răpită de la privirea celor compuse și multiple, sau 
iese din ele şi ia «chipul» Uinuia cei nehotărnicit, devenind ea însăşi una 
şi nehotărnicită, sau actualizind această calitațe a ei, 

735. «lmaginea Unuia mai presus de lume». Propriv-zis Unul nu are 
o imagine, ci se intipăreşte ca unitaţe în minte, aducind-o și pe aceasta 
la unitatea ei firească. Unul ca necompus nu poate fi decit mai presus 
de lume, căci toate cele din lume sint compuse; compuse măcar prin 
dependența de Unul mai presus de lume. Mintea ridicată la această stare 
de unitate, e ridicată și ea la o stare mai presus de lume, într-o transcen- 
demţă. În trăirea acestei unităţi ewminente, trăieşte totodată pe Dumnezeu 
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tru ca, prin sădirea închinării la mulţi dumnezei și prin 
privirea și slujirea lor, să înduplece mintea să se miște 
împotriva firii ei şi să o facă să poftească tot felul de 
patimi şi minciuna în loc de adevăr şi virtuţe 756, De 
aceea, îndeamnă Duhul Sfînt prin Proorocul, zicînd: 
«Veniţi la EI, adică la Unul, și vă luminaţi» (Ps. 33, 6); 
iar în alt loc: «Eu sînt Dumnezeu cel dintii și Eau 
după aceea, și afară de Mine nu este alt Dumnezeu» 
(Is. 41, 4; 44, 6); şi iarăşi: «Ascultă Israele, Domnul 
Dumnezeul tău Domn Unul este» (Deut. 6, 4). Treimea 
ipostasurilor dumnezeirii celei una nu împarte Domnia 
cea una. Persoanele sînt cu adevărat trei, dar cu toate 
acestea Dumnezeu este Unul, în fiinţă, putere, voinţă, 
lucrare și în toate celelalte însușiri fiinţiale. Așadar, a 
sluji unităţii lui Dumnezeu, a privi și a te aduna cu 
toată puterea spre ea, ieșind din cele multe, este voie 
a lui Dumnezeu şi îmbunătăţire a minţii, precum și cale 
de aflare a adevărului şi rod al dragostei dumnezeiești 
şi al îndumnezeirii. 


10. Dacă multa împărţire este minciună, iar Unul 
este adevărul, mintea care se înalță în Duh spre Unul, 
spre Cel mai presus de lume, spre Cel ridicat peste 
toate, spre Cel din care sint cele multe, se înalță spre 
Adevărul însuși. Şi dacă mintea nu poate ajunge liberă 
de patimi, de nu o eliberează adevărul (loan 8, 32), e 
vădit că mintea se face liberă de patimi cînd se îndreap- 
tă şi se înalţă într-un chip unic spre Unul cel mai pre- 
sus de lume. Deci, mintea e ajutată în dobindirea ne- 


ca întipărit în ea. Dar Dumnezeu cel Unul e in acelaşi timp intreii în 
Persoane, nu e una în sensul lui Sabelie, care nu recumoştea decit o 
singură Persoană. 

738. Virtutea ține de unitatea minţii şi o promovează, pentru că re- 
prezintă depăşirea patimilor ca forme ale egoismelor ce se luptă între 
ele. Adevărul nu poaâțe [i nici el decti în unitate, căci dezbinarea slăbește 
realitatea şi o face neinţeleasă. 
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pătimirii, a stării îndumnezeite și a înfierii dumneze- 
iești, cel mai mult de libertate, și nicidecum de ro- 
bie 757. De aceea «robul, zice, nu ştie ce face Domnul 
său» (loan 15, 15). Dar, dacă neștiința e proprie ro- 
bului, e vădit că cel ce s-a împărtășit de libertate, cu- 
noaşte tainele Tatălui şi 1 se îngăduie să urce bine şi 
frumos spre vrednicia înfierii. Căci, precum a nu şti 
inseamnă în chip vădit opusul lui a şti, așa și legea ro- 
bului e opusă în chip hotţărit celei a fiului. Și dacă cel 
ce nu ştie e rob, cel ce ştie nu este nicidecum rob, ci 
slobod sau, mai bine zis, fiu. La fel, dacă Duhul ade- 
vărului eliberează, prin însuși acest fapt face fii ai lui 
Dumnezeu pe cei în care Duhul se află. «Ciţi sînt pur- 
taţi de Duhul lui Dumnezeu, zice, sînt fii ai lui Dum- 
nezeu» (Rom. 8, 14) *55, Deci, dacă a căuta spre «Unul» 
cel mai presus de lume, înseamnă a căuta adevărul, iar 
adevărul dăruiește libertatea şi libertatea este semnul 
vădit al înfierii dumnezeiești, și dacă nimic nu este mai 
mare ca acest har al înfierii şi nimic altceva nu e so- 
cotit mai potrivit firii raţionale, atunci e foarte raţio- 
nal și cît se poate de necesar ca mintea să tindă, să 
caute, şi să se adune, purtată de Duhul, cu toată pu- 


737. Patimile arată robia sufletului. Nepătimitea e semnul libertății 
lui. Nepătimirea deschide sufletul pentru Dumnezeu. lar în Dumnezeu e 
libertate, Dumnezeu e lărgimea nehotărnicită, care dă sufletului putere 
să se lărgească la nesfirşit, să nu rămină lipit de un lucru mărginit, să 
nu se lipească pe rind şi fără voie de ele. Alflindu-se în Dumnezeu, sufte- 
tul e deschis lotului, e deschis adincului fără fund, sau înălțimii nemăr- 
ginite de nimic, Nimic nu oprește mintea să se întindă, să crească în con- 
ținutul ei, să îmbrăţișeze totul, 

738. Duhul eliberează de legea trupului, a naturii, întărind duhul 
nostru, care e prin fire liber, Dar iibertatea celui născut dia Duhul, nu e 
o libertate a unui individ care nu ţine Ja nimic, ci libertatea fiului. Fiul 
a liber, dar e liber în iubirea laţă de Tatăl, liber să înainteze în iubirea 
nețărmurilă a Tatălui, crescind e! însuși în iubirea sa; e liber să stăpi- 
pească peşte toate, căci toate sint ate Tatălui sâu suprem, 
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terea, spre Unul cel mai presus de lume, adică spre 
Dumnezeu 739, 


ll. Căci zice Duhul Sfînt: «Domnul Dumnezeul 
tău, Domn Unul este» (Deut. 6, 4). Prin aceasta, dum- 
nezeirea Duhului are grijă să ridice mintea spre Unul 
cel mai presus de lume. Căci nu e îngăduit a propovă- 
dui pe Unul, iar întoarcerea și privirea minţii spre El 
a nu 0 înfăptui. Ceea ce zice Duhul Sfînt, vrea să fie 
și înţeles. lar a înţelege ceva, presupune întoarcerea 
minţii spre acel ceva 11%, Căci, dacă lipsește întoarce- 
rea minții spre ceea ce e de înţeles, lipseşte şi ceea ce 
ar avea mintea să înţeleagă. În cazul acesta, propovă- 
duirea Celui Unul ar fi absurdă (fără rost), precum ab- 
surdă ar fi şi credinţa în El. lar dacă acestea ar fi ab- 
surde, atunci, a nu cugeta pe Unul prin întoarcerea și 
înălțarea minţii spre EI, ar fi şi mai absurd. 


12. Dacă cele cauzate şi raţionale tind prin fire spre 
cauză și o caută întorcindu-se spre ea, și dacă toate au 
drept cauză pe Dumnezeu, de la care e şi mintea, iar 
Dumnezeu este vîrful și Unul în chip simplu, urmează 


739. Nu e co necesitate care se împlinește de la sine, adică nu e o 
mecesitate a naturii, ci o necesitate cerută de duh, pentru creșterea, pentru 
implinirea lui. La fel nu e o raționalitate a nâtutii, cere se impune de la 
sine, ci o raționalitate cerută de rațiunea implinirii spirituale, de intăp- 
tuirea sensului existenţei, 

740. E ceea ce am spus mai înainte. Învățătura despre Dumnezeu 
Unul ar rămine o teorie qoală, fără ajutorul dat de Duhul Sfint de a ne 
inălţa spre FI, de a ajunge la experiența Lui și de a avea viaţa în EI. lar 
aceasta o iace Duhul Sfint intrucit înduhovniceşte minţea, adică o alibe- 
rează de patimi, sau de alipirea pătimaşă la lucrurile mărginițe. La adevăr 
se ajunge prin despătimire, prin înduhownicite. Căci împătimirea s-a pIo- 
dus că o cădere in păcat, în patimi. lar aceasta e și oc cădere din adevăr, 
Adevărul e unitatea, iar ridicarea în unițale e chestiune de efort duhov- 
nicesc şi moral. Deci această înălțare a minţii spre Unul cere şi voinţa 
minţii de a se întoarce spre El. 
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că mintea prin fire tinde şi caută spre Cel ce e viriul 
și Unul în chip simplu, întorcindu-se spre El ca spre 
cauza ei. 


13. Dacă «din EI, prin EL şi spre EI sint toate» (Rom. 
11, 36), iar între toate se află şi mintea, atunci și ea 
este din E] și prin El. Ba, ea este în chip mai deosebit 
din El şi prin El, din pricina asemănării ei cu Dumne- 
zeu. Prin urmare, ea trebuie să și caute spre El mai 
mult ca toate. lar cuvintele «spre El» arată că mintea 
trebuie să caute prin întoarcere spre arătarea Celui U- 
nul mai presus de lume, Aşadar mintea trebuie să cau- 
te spre «Unul». 


14. Cele multe vin din Unul, dar nu și Unui din 
cele multe. Creaţiunea înfăţişează pe cele multe. Așa- 
dar, creațiunea este în chip vădit din Unul. lar Unul 
este mai presus de creaţiune, ca Făcător și Ziditor. Deci, 
cel ce contemplă cum trebuie creațiunea, numaidecit 
va conchide din contemplarea ei, ja Unul cel mai presus 
de lume. Fiindcă în cele cauzate sînt foarte multe eco- 
uri, din care se cunoaște Cel ce a adus la ființă prin 
măiestrie, înțelepciune, putere şi bunătate şi cu purtare 
de grijă, toate, precum a voit. De aceea, şi Isaia zice în 
Duhul : «Ridicaţi ochii voștri şi vedeţi cine v-a arătat 
toațe acestea ?» (Is, 48, 26). Prin «toate acestea» a nu- 
mit cele multe cauzate, iar prin «cine» a voit să ridice 
mintea spre Cel din care sint acestea, care este, după 
fire, în chip simplu Unul. 


15. Creaţiunea încă e adunată într-o unitate, însă 
compusă și cu multe părți şi nu fără de început, odată 
ce e creată. Dar, Unul care creează, nu e Unul numai 
ca cel ce rezultă din multe și felurite lucruri, ca un în- 
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treg simionic cu un singur scop, ci şi întrucît, fiind ne- 
creat, este cauza incepătoare şi rai înainte de început 
a tuturor. Mintea, ridicindu-se spre cele dinapoi, ajunge 
in chip necesar la ceva care este Unul începător şi orîn- 
_duitor al ordinii văzute, al facerii, al armoniei şi al con- 
viețuirii tuturor celor ce există într-o unitațe. Căci alt- 
fel ar merge înapoi la nesfîrșit, ceea ce este absurd. 
Căci, tot ce se mișcă și devine, a fost o vreme cînd n-a 
existat ; şi dacă n-a existat, a inceput. Iar dacă a înce- 
put, a fost pus în mişcare. Dar, atunci, trebuie căutat 
cine a pus în mișcare totul şi cime l-a adus la existenţă. 
Acesta trebuie să fie și nemișcat 741. Căci, dacă nu, cine 
e cel ce mișcă pe cel ce nu e sub o altă putere, odată 
ce e necreat ? lar dacă e nemișcat, e și neschimbăcios. 
Și dacă e aşa, desigur este simplu, ca nu cumva îiind 
compus să se schimbe Cel ce am văzut că e neschimbă- 
cios. Căci compunerea e începutul stabilității 7%. Iar 
desiacerea e punctul din urmă al mișcării. Deci, la A- 
cela nu e compunere, ca să nu rezulte o stabilitate mai 
pe urmă. Şi nu e o astfel de stabilitate, ca să nu fie nici 


741. E Formula lui Aristotel: «Mișcătorul nemişcats. 

742. Odată ce s-a compus ceva, & început stabilitalea lui, la care 
l-a dus mişcarea; adică a început să aibă o formă a lui. Dumnezeu, ne- 
fiind compus, n-a trebuit să premeargă o mișcare pentru a se compune, 
Dar autorul scrierii imbină în mod original logica speculativă cu expe- 
riența lui Dumnezeu, El dovedește logic că Dumnezeu este Unul ma! 
ptesus de lume și că mintea tinde spre El ca spre Unul. Dar la acest 
Unul nu se poate ridica mintea decit prin curățirea de patimi şi această 
ridicare constă într-o întipărire a Lui în ea, prin privirea ei la El şi prin 
Duhul Sfînt. El îmbină într-un mod original logica şi mistica, Una se 
sprijină pe ata, Răsăritul ortodox nu le-a despărţit pe acestea ca Ooci- 
dentul creştin, rejinind exclusiv speculaţia sau cataifaticul, său cum face 
de exemplu un VL Lossky, reținind exclusiy mistica sau apotaticul [Essai 
str Ia thtologie mysiique de P'Eglise d'Orient, Paris, 1944), în Occident 
număi la Nicolae Cusanus observăm această îmbinare, datorită influenței 
Răsăritului asupra lui, 
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desfacere 743, Şi nu e desfacere, ca să nu fie schimbare 
șI mișcare la Cel neschimbat și nemișcat. El mișcă, dar 
nu e mișcat, și aduce Ja existenţă, dar nu e adus la exis- 
tenţă și nu devine. Deci, dacă e neschimbaț şi nemișcat, 
numaidecît e și necompus şi de aceea atotsimplu şi ab= 
solut Unul mai presus de lume. lar mințtea care se în- 
tinde spre El, iese din toate în tot chipul din pricina 
privirii spre Cel mai presus de bunătate şi a dorinței 
după Cel mai presus de toate, mai bine zis după Cel din 
care sînt toate şi spre care tind toate în chip firesc 7%. 
lar aceasta întîmplindu-se, cum se cuvine, mintea iese 
afară și din patimi. Căci mintea care s-a înălțat mai pre- 
sus și decît cele mai presus de bunătate 4%, greu mai 
poate rămine în rușinea patimilor. De aceea, zice Le- 
gea : «Numai Lui să-l slujiţi» (Deut. 6, 16), adică Celui 
ce e Unul. Deci, trebuie să tindem spre Unul din viri 
dacă vrem să împlinim şi legea lui Dumnezeu și să ne 
aflăm și deasupra patimilor. 


16. «Domnul singur, zice, îi conducea pe ei şi nu era 
cu ei dumnezeu străin» (Deut. 32, 12). Vezi puterea ce- 
lui Unul şi singur ? Nu era cu ei dumnezeu străin, pen- 
tru că Domnul singur îi conducea pe ei. Dar Domnul nu 
călăuzeşte pe cei ce se întorc de la El. Cind cineva îi 


743. La Dumnezeu nu e o stabilitate ca rezultat al mişcării, pentru 
că în acest caz incepind iarăși mișcarea în Ei, l-ar duce ia descompunere, 
La El e o stabilitate neprodusă de mişcare, ca să nu Lie prin mișcare supus 
și unei desfacari, La El stabilitatea e eternă. Dar e o stabilitate stăpină 
pe mişcare. Autorul a dovedit în acest fel interesant formula lui Aristotei 
despre Dumnezeu ca mișcătolul nemișcat, 

744. Unul, în această învăţătură, nu e obiectul unei simple doctrine 
logice. speculative, ci din El iradiază puterea atractivă asupra minții, 
care privindu-l. în baza acestei atracţii și dezlipindu-se de cele multe şi 
mărginite, se face şi ea una, sau se întărește şi ea in unitate. 

745, «Cele mai presus de bunătate» sint însuşirile lui Dumnezeu. Min- 
tea se ridică mai presus și de ele, cind priveşte la Subiectul din care 
iradiază ele. 
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urmează cuiva, înseamnă că s-a întors spre acela, Ne- 
voind, deci, să avem cu noi alt dumnezeu, pe dracul, 
sau vreo patimă, trebuie să urmăm Celui ce e Unul şi 
singur, printr-o întoarcere cu mintea spre El, ca să se 
spună și despre noi cu dreptate și să se creadă că «Dom- 
nul singur îi călăuzește pe ei și nu este cu ei dumnezeu 
străin». 


17. Deci cele multe sint toate din Unul, dar sînt din 
Unul în chip felurit, pentru că şi modul în care vin a- 
cestea din prima unitate este felurit. Căci unele din a- 
cestea sint începute și create ; altele sint necreate şi lip- 
site de început temporal. Dar tuturor le este în tot 
chipul cauza Unul cel mai presus de fire. Însă unora 
prin creare, altora prin fire 7%6, De aceea, nu la fel ne 
apropiem de toate acestea și nu ni le însușim la fel. Ci, 
de cele ailătoare sub stăpinire şi în starea creaţiei, tre- 
buie să ne apropiem pentru altceva, nu pentru ele, pre- 
cum de oglindă ne apropiem pentru ceea ce se arată și 
ia chip în ea. Astfel nu ne apropiem de creaţiune pentru 
îmbunătăţire, ci pentru arătarea Unului suprem în 
ea 17. Dar, de cele fără început și care sînt din EI prin 
fire, ne apropiem nu pentru altceva, ci pentru ele și 
pentru Cel din care sînt. De acelea, trebuie să ne apro- 
piem cu adevărat pentru ele înseși și lor le este apropiat 
prin fire Unul culminant. Mai bine zis, ele sint aproape 
prin fire de Unul suprem și din vîrf. De acestea nu tre- 
buie numai să ne apropiem, ci să şi creștem în ele și să 
ne sîrguim prin ele spre imitarea Binelui prim și unic 
și spre întipărirea Lui în noi și așa, prin împreuna lu- 
crare şi ajutorul harului, să dobîndim demnitatea sla- 


746, Sf. Maxim Mărt,, Capete gnostice, Î, 50; Filoc. rom. UI, p. 141. 
Dar autorul nostru trage concluzii originale din această învățătură, 

747. Mai liinpede spus, creațiunea nu ne îmbunătăţeşte prin ea însăși, 
dar ne îmbunătățește dacă vedem prin ea pe Unul, Ea nu ne poate ridica 
prin ea insăşi mai sus de noi, odată ce e mai prejos de noi. 
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vei chipului și asemănării cu Dumnezeu 748. Astfel, cele 
cauzate din creațiune, privite drept, înalță mintea, prin 
această privire, la oglindirea Unului şi o unesc, dezle- 
gind-o de toate, în chip simplu cu înţelesul unitar al U- 
nului, dacă mintea privește la ele cum se cuvine. Iar 
cele care au pe Unul cauzator și lucrător prin fire, în- 
trucit Acela dă minţii prin ele o formă asemenea lor, 
au puterea să unească mintea cu însuși Unul acela 7%, 

Prin urmare, din toate cele cauzate în orice fel, fie 
prin creare, fie prin fire, mintea poate să se adune în 
chip natural, fie prin făptuire, fie prin contemplaţie, 
spre Cel ce e cauza cea unică în mod felurit 750. Iar dacă 
mintea, folosindu-se fie de una, fie de mai mulţe din 
cele create, sau din cele naturale ale lui Dumnezeu, nu 
se foloseşte pentru Unul, nici pentru ca să se aducă pe 
sine adunată la primul Unul şi să privească întreagă, 
în mod unitar şi simplu, numai la EI, într-o sfintă im- 
părtășire și înriurire a Duhului luminător, aceasta i se 
socotește ca păcat, chiar dacă această folosire lasă pă- 
rerea că e bună. Căci, cei ce se folosesc cum se cuvine 
de cele ce sint de la Unui, trebuie să le ducă iarăși la 





749, Se afismă intilnirea noastră nemijlocită cu bunătatea lui Dum- 
nezeu, cu iubirea Lui, cu puterea Lui, iar prin ele întipărirea subiectului 
lor dumnezeiesc însuşi in miniea, sau in subiectul nostru, care se iînțil- 
neşte cu ele. Se repetă mereu afimnaţia că prin însăși privirea minţii la 
Dumnezeu, sub lucrarea puterii lui Dumnezeu asupra ei, se întipăreşte 
Dumnezeu în minte, dindu-i chipul Lui de bunătate, de iubire, de sfinţenie, 
de nehotămicia, 

749. Privind prin cele create, mintea se unește cu înțelesul Unuia 
care le-a creat. Dar unindu-se cu cele care iradiază din Unul prin fire, 
adică cu energiile Lui, mintea se uneşte cu Unul însuși, Sau cu Subiectul 
acestor energii. 

750. Asttel mintea se poate aduna, minată de firea ei, fie din inţil- 
nirea cu lucrmuiile create, fie din intilnirea cu enerţiile necreate, spre 
Unul, care e cauză lor în mod diferit, Din lucruri şe adună prin făptuire, 
Său piin curățirea de patimi şi prin virtuți, luînd atitudinea dreaptă faţă 
de lucruri cu fapta, Gin energiile necreate prin contemplarea, sau prin 
vederea minţii propriu-zisă, 
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Unul. «Toată ieșirea arătării luminoase, pornită de la 
Tatăl şi venită la noi, ca un dar bun, ne umple ca o pu- 
tere unilicatoare și ne întoarce iarăși în sus spre unita- 
tea şi simplitatea îndumnezeitoare a Tatălui cel ce a- 
dună toate. Căci, din El şi spre El sînt toate». far dacă 
nu se adună și nu se înalță mintea spre El, aceasta s-a 
abătut de la firea sa și întrebuințarea lucrurilor nu se 
mâi face în mod cuvenit, dacă nu se face aşa, 


18. Este o făptuire ce premerge contemplaţiei şi este 
o făptuire ce-i urmează. Cea dinţii se săvirşește trupeş- 
te, ca să dea minţii, care a înfrînat pornirile trupului și 
l-a făcut să se poarte, cu bună rînduială, putere să pă- 
șească cu picior slobod întru ale sale, care sint cele du- 
hovniceşti şi acolo să lucreze bine, ceea ce e de folos 
pentru ea. iar a doua, începînd de la minte și de la cu- 
getarea în Duh, adună mintea spre Cel mai presus de 
minte, care este Dumnezeu și de care apropiindu-se 
mintea, se apropie de Unul. Căci Dumnezeu este Unul, 

Atunci şi mintea însăși se unește cu sine într-o uni- 
tate și se face neîmpărțită. Fiindcă Unul este pricinui- 
tor al unităţii şi al simplităţii de chip dumnezeiesc, cind 
este contempiat. Căci este cu neputinţă ca mintea, con- 
templind pe Unul, să nu fie și ea una și simplă. La fel, 
privind cele împărţite și compuse, numaidecit se îm- 
parte şi se face felurită. 

Am numit în chip simplu Unul, pe Cel simplu prin 
Sine, Fiindcă mintea, suferind schimbările după lucrare, 
iar ea însăși fiind simplă, e necesar să fie simplă şi după 
lucrare numai cînd vede pe Unul. Iar dacă ar vedea pe 
Unul, dar ea ar îi împărțită cel puţin în două, care ar 
fi pricina ce-ar [ace o parte a ei să se deosebească de 
cealalţă, care vede pe Unul ? Ea, sau ar vedea altceva, 
sau n-ar vedea deloc. Iar lucrul din urmă s-ar putea 
întimpla din trei pricini: sau pentru că n-ar vrea să 
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vadă, sau din pricina tocirii, sau pentru că ar fi făcută 
pentru altă lucrare, dar nu pentru vedere. Dar, dacă 
ar presupune cineva că vede altceva, iată că mintea n-ar 
mai vedea simplu pe Unul, ci două lucruri în chip con-= 
trar rațiunii. Și văzînd două, n-ar mai putea îi una. 
Căci se taie, cum s-a arătaţ, în cele ce le contemplă. Iar 
dacă n-ar vedea, aceasta n-ar fi din pricină că nu vo- 
iește, căci mintea raţională nu poate fi în nelucrare nici 
măcar pentru cea mai scurtă clipă. Dar, nici n-ar putea 
ii mintea tocită în această privinţă, iar în alta să fie 
ascuțită. În acest caz, ar fi compusă și nu simplă. Ea 
ar consta din nişte părți neasemănătoare, cum ar fi și 
dacă o parie a ei ar vedea, iar alta ar fi rînduită pentru 
altfel de lucrare. Căci şi aceasta ar fi un semn al com- 
poziției. Dar aceasta e cu totul nepotrivit să se spună, 
avînd în vedere simplitatea minţii. Pentru acestea, cind 
mintea cea una și simplă contemplă pe Cel simplu U- 
nul, trebuie să fie una și în lucrare, Şi dacă e una în 
chip simplu, vede pe Cel simplu Unul. Așadar, orice 
făptuire sau vedere (contemplare) a ei trebuie să se în- 
drepte în chip necesar spre Unui cel mai presus de 
minte. lar de nu, cu nimic nu se va folosi, ci în zadar 
se va arăta mintea lucrînd, sau contemplind. Căci odată 
ce e supusă împărțirii, va fi lucrătoarea patimilor, ne- 
fiind purtată de simţirea sufletului spre unirea unitară 
cu Unul cel mai presus de minte. Şi numai unirea a- 
ceasta poate să limpezească şi să curețe vederea minţii, 
înălțind-o și îndreptind-o spre Unul și făcind-o să păti- 
mească alipirea de Acela din care, prin care și întru 
care sint toate și spre care se îac, sint şi ființează toa- 
te 751, 

751, O frumoasă analiză logică prin care se dovedeşte că numai dacă 
mințea e simplă, se poate concentra întreagă spre vederea iui Duimnezeu 


cel Unul. Dacă ar îi compusă, o parte a ei ar vedea pe Dumnezeu, iar altă 
ar rămîne lipită pătimaş de lucruri. Dar în acesi caz, partea rămasă alipită 
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19. Unirea dumnezeiască mai presus de minte cu su- 
fletul este cel mai înalt dintre bunurile dorite. Dar pen- 
tru unirea dumnezeiască este nevoie de asemănarea cu 
Dumnezeu. lar pentru asemănarea cu Dumnezeu, este 
nevoie de lucrarea minţii, adică de contemplaţie (de ve- 
dere) 752, Căci aceasta este proprie şi lui Dumnezeu, și 
de la ea i s-a dat lui Dumnezeu numele (Yewpeiv == Be6s). 
Deci contemplarea urcă drept la înţelegerea lui Dumne- 
zeu. Căci Dumnezeu trimite de pretutindeni minţii vă- 
zătoare ca un fel de raze și mintea văzătoare are pe 
Dumnezeu ca ţintă 75%. lar Dumnezeu este Unul cel mai 
presus de lume. 

Pe de altă parte, este în firea minţii să se facă în 
fapt asemenea cu ceea ce vede. Aceasta o arată și glasul 
de Dumnezeu cuvîntător al Sfîntului Grigorie, care zice 
că «mintea vede şi pătimeşte strălucirea lui Dumnezeu». 
Căci, ceea ce a văzut mintea, aceea a şi pătimit, întrucit 
s-a jăcut asemenea. «Mintea se colorează, zice Petru din 
Damasc, după cele ce le vede». Şi precum privind la 
cele împărţite și felurite, se împărţeşte şi se face felu- 
rită, așa înălțindu-se la privirea Unului simplu și mai 
presus de lume, se face una, cum am spus mai înain- 
te 15%. Iar fiindcă, ajungînd în Unul, vede pe Cel fără 





de lucruri ar tulbura și partea care contamplă pe Dumnezeu. Sau dacă 
numai o parte a ei ar contempla pe Dumnezev, conştiinţa împărțirii ei ar 
introduce o mărginire şi în Unul. În acest caz, cel contemplat n-ar mai 
fi Unul, 

752, Lucrarea minţii este contemplarea sau vederea duhovnicească, 
Ea urmează lucrării de mai înainte, sau făptuirii, îndreptată asupra trupu- 
lui pentru curățirea lui de patimi, 

753 a, Aşa cum lucrurile sensibile sîn! văzute pentru că trimit un fel 
de raze la ochiul sensibil, tot aşa Dumnezeu e văzut de minte, pentru 
că Dumnezeu trimite un fel de raze inteligibile (ințelese) la minte. Deci 
prin orice fel de conteanplare a lui Dumnezeu, chiar dacă pare pur inte- 
lectuală, se stabileşte un fel de contact între Dumnezeu şi minte, 

753 b. Faptul că contemplarea sâu vederea duhovnicească a lui Dum- 
nezeu implică venirea unor raze de la Dumnezeu la minte, are ca urmare 
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de început, nemărginit, fără formă și simplu — căci 
așa e Unul — se face și ea fără de început, nemărginită, 
fără formă și simplă după lucrare 754. Şi pătimind aces- 
tea şi preschimbindu-se astfel, se află într-o asemănare 
cu dumnezeirea, pe cît e cu putinţă. Şi aşa se suie la 
cel mai înalț dintre toate bunurile dorite, la unirea dum- 
nezeiască mai presus de minte şi negrăită, care este cea 
mai înaltă ţintă yoită de Dumnezeu. Dar, pentru aceas- 
ta mintea trebuie să se încordeze cu toată puterea spre 
a se grăbi şi a năzui în Duh să ajungă la contemplarea 
și vederea Unului mai presus de lume. 


20. Cînd mintea este împărţită între multe, sau cel 
puţin între două, e vădit că nu vede pe Cel ce e simplu 
Unul şi de aceea este hotărnicită, mărginită şi întune- 
cată. Căci aşa sint cele ce nu sînt cu totul simple. Dar, 
cînd ajunge într-o aţingere fără pipăire cu Unul cel a- 
devărat, cunoscîndu-L. printr-o vedere înțelegătoare în 
Duh, fără ajutorul ochilor, se face fără de început, ne- 
sfîrşită, nehotărnicită, fără chip și formă, se îmbracă cu 
negrăirea şi se deprinde cu tăcerea uimirii, se umple de 
bucurie și pătimește cele negrăite. Dar să nu socotești 
că spun că se face fără de început, nesfirșită și neho- 
tărnicită după fiinţă, ci după lucrare, pentru că ceea ce 
se preschimbă nu e ființa minţii, ci lucrarea. Căci dacă 
s-ar preschimba mintea după fiinţă. cind vede și păti- 
meşte îndumnezeirea, sau cînd se îndumnezeiește spre 
vederea lui Dumnezeu, ar fi ea însăși Dumnezeu după 


că mintea sau subiectul omenesc se întipăreşte de chipul lui Ditmnezeu, 
adică se face asemenea Lui. Astiel asetmănarea omului cu Dumnezeu nu 
se poate înfăptui fără contemplarea Lui. 

754, Lucrarea văzătoare de Dumnezeu a minţii nu mâi e propriu-zis 
lucrarea ei, ci lucrarea lui Dumnezeu în ea, e raza Lui activă în minte. 
Ea insă devine atit de proprie minţii, că mintea o trăieşte ca a sa. Așa 
trebuie să înțelegem că văzătorul trăiește această lucrare ca neincepulă, 
nemărginită, simplă, fără formă, 
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ființă. Dar, așa ceva nu este nici măcar vreunul dintre 
îngeri, ci numai singurul, supremul şi unul Duranezeu 
este Dumnezeu după fiinţă. Dacă, prin urmare, e ab- 
surd să spunem că mintea se îndumnezeiește după fiin- 
ță, rămîne să zicem că pătimește aceasta prin lucrarea 
vederii însăşi, Deci, nu are în fire să se prefacă fiinţa 
sa, ci lucrarea, De altfel dacă mintea se preschimbă în 
chip firesc, cum s-a zis, după cele ce ile contemplă, dar 
nu contemplă cituși de puţin ființa dumnezeiască, ci 
lucrarea, nu se va preface nici ea după ființă, ci după 
lucrare 755. 


21. Toate strălucind *%* din Unui cel mai presus de 
lume, nu se desfac în nici-un chip de Acela de la care 
și-au luat ființa, ci precum s-au făcut prin Acela, aşa se 
și susţin și se desăvirşesc prin EL şi nu este nimic în nici- 
una din ele, în care să nu vină ca o curgere și ca o mi- 
reasmă din Făcătorul Acela cu adevărat Unul î*7. ŞI toa- 
te cele părtaşe la existenţă aproape că cau glas, deeco- 


755. Deosebirea răsăriteană între ființa şi Iocrarea lui Dumnezeu per- 
mite deci acestei învățături să vorbească de o îndumnezeire a minţii după 
lucrare, dar nu după fiinţă. Teologia scolastică vorbind de o contemptare 
a ființei lui Dumnezeu de către minte în viața viitoare, ar trebui să 
ajungă la concluzia unei îndumnezeiti a minţii după ființă, deci la un 
panteism, 

756. Toate lucrurile străhucesc, pentru că vin de la Cel ce e lumină, 
Pe drept cuvint, poporul român numește cosmosul «lume», adică lumină. 
Cele fizice au lumina ca ultimă esență a jor. Persoanele luminează cînd 
se deschid cu sinceritate altora, deci și ele sint în actualizarea lor, că 
factori de relaţie conștientă, lumini, Dar lucrurile fizice sint luminoase şi 
pentru că au un sens, un logos din Logosul dumnezeiesc, câre e sensul 
suprem al tuturor. lar persoanele sînt luminoase, pentru că trăiesc în 
lumina conștiinței şi caută sensurile lor în toate. 

757. Nici una din cele create nu ștă de sine, ci toate sint susţinute 
de Făcătorul printr-o crare ce iradiază din El(ăndppoa),toate persistă şi 
înaintează spre ţinta lor și spre o țintă generală, nu printr-o legătură 
statică cu EI, ci printr-o putere ce vine din El în iradiere continuă, cum 
iradiază conținuu dintr-un focar de hunină razele lui. 
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perind nu pe Unul cel mai presus de lume (căci Acesta 
se allă deasupra oricărei contemplaţii sau înţelegeri), ci 
o rază oarecare a Unului cel mai presus de lume. De 
aceea, dat fiind că toate Îl strigă pe Unul şi toate tind spre 
Unul și însuși Unul cel mai presus de lume se arată pe 
Sine minţii prin toate, e neapărat de trebuință ca mintea 
să fie înârumată, povăţuită şi dusă spre Unul cel mai 
presus de lume. Iar aceasta se tace, pe de o parte, fiind 
silită de îndemnul multelor făpturi, pe de alta, prin fap- 
tul că însuși Creatorul cel Unul, despre care am vorbit, 
vrea să fie văzut de minte, în prisosinţa bunățăţii Sale, 
ca mintea să experieze în aceasta adevăraţa viaţă, Căci 
însuși Unul cel negrăit zice: «Eu sint viața» (loan 11, 25); 
și: « Aceasta este viața de veci, ca să Te cunoască pe Tine 
Unul adevăratul Dumnezeu» (loan 17, 3); iar în altă 
parte: «Căutaţi pe Domnul și va trăi sufletul vostru» (Ps, 
68, 33). Fiindcă vederea e din căutare, iar viața din ve- 
dere 8, El ar vrea să fie văzut de minte, ca aceasta să 
se veselească, să se lumineze și să se bucure, cum zice 
David: «Întru Tine e locașul tuturor celor ce se veselese» 
(Ps. 86, 7); şi: «Întru lumina Ta vom vedea lumină» (Ps. 
35, 10). Ela făcut, pe de o parte, mintea văzătoare, iar 
pe de alta, a semănat ale Sale în toate cele ce sînt, incit 
prin ele, ca prin niște deschizături să se arate minţii în- 
tr-o lumină a înţelegerii, cucerind-o, luminind-o şi atră- 
gind-o spre Sine 7**, 

73%. Vederea preschimbă viaţa celui ce vede, pentru că pune pe cel 
ce vede im legătură cu un conţinut văzut. De aceea cînd e văzul un focar 
de viață sănătoasă, sau mai presus de lumea trecătoare, aceasta ii hrănește 
viața și o înalță la o treaptă netrecătoare. Vederea, sau cota ce se vede, 
are un efect ontologic, s-ar putea spune. Nu mă schimb în viaţă, prin 
vedere, numai penitu că iau pildă de la o viaţă supericară pe care o 
văd, sau sint influențat de un exemplu rău pe cara-l văd, Ci din focarul 
pe care-l văd vine în mine un curent (ânâppora) de putere în sensul bun 
sau Iău al cuvintului, 


759, Cuvintul lui Dumnezeu, ca Raţiune-Subiect, a dat raţiunii-subiect 
a omului, raţiunile-obtect ale sate, plasticizate în lucruri, ca să aibă un 
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22. Dumnezeu, care este Binele ireimic cei Unul, 
ceea ce a făcut, a făcut voind. Dar, ceea ce voiește Dum- 
nezeu este binele cel mai înalt. Căci bunătatea îi este 
fire. Deci, întrucit El a făcut mintea ca văzătoare a Lui 
şi a celor ale Lui, iar aceasta adună mintea văzătoare spre 
Unul, e lucru voit de Dumnezeu ca mintea să-L. contem- 
ple (să-L. vadă) pe EI. Şi aceasta, pentru că EI este prin 
sine Binele suprem. Căci Dumnezeu este Unul in sens 
propriu şi simplu şi a căuta şi a se aduna mintea în chip 
unitar spre El, este, cum s-a arătat, de asemenea binele 
cel mai înalt 760, 


23, Dacă dragostea indeobşie este una şi de nedesfă- 
cut, după învăţătura înţelepţilor lui Dumnezeu, Unul este 
şi cel iubit. Căci dacă cele iubite ar fi cel puţin două, ar [îi 
şi două iubiri, sau iubirea cea una s-ar împărți în două 
şi nu s-ar mai chema una şi nedespărțită. Însă odată ce 
se spune că iubirea în general e una şi nedestăcută, tre- 
buie să înţelegem că Unul este şi cel iubit 71. Dar Cel ce 
e iubit e mai inainte de iubirea faţă de E] și pină nu are 


conţinut comun de dialog cu subiectul umân,. Ele sint tot atitea cuvinte 
ale Cuvintului-Persoană către persoanele umane, ca prin ele acestea să-l 
răspundă Lui. Lucrurile sânt ochii prin cara ne privește Dumnezeu-Cuvin- 
tul, Lumea e ca o sită străbătută de ochi prin care ne priveşte Dumnezeu 
Cuvintul şi noi ÎN privim pe EL 

750). Dumnezeu este Binele cel mai înalt în Sine, sau pentru Sire, 
Dar mintea care se adună prin vedere în EI, primind pe Dumnezeu în 
sine, se face de asemenea, plin participare, binele cel mai iînali. 

761, Iubirea nu se poate impărți. Tot ce ţine de ea e concentrat în 
ea, De aceea se îndreaptă întreagă spre cel iubit. Din acest motiv chiar 
cind cei iubiţi sint doi, ea se îndreaptă întreagă spre fiecare și în felul 
acesta ii unește. Şi suferă cind îi vede că vor să rămină dezbinaţi. Ea 
vrea să-i vadă uniţi pe cei iubiţi, ca să nu se împartă ea însăși. În Dum- 
nezeu se realizează această dorință a ei. În Dumnezeu îi vede uniţi pe 
toți, pentru că Dumnezeu e Unul în care îşi au originea şi supoitul toți. 
Iubind pe Dumnezeu cel Unul, aa se satisface în deplinătatea ei nedes- 
făcută. Ea nu mai e expusă la nici-o suferință. 


CALIŞT CATAFYGIOTUL, DESPRE VIAȚA CONTEMPLATIVĂ 493 





cineva ceva din Cel iubit, nu poate avea iubirea față de 
E] *62. lar dragostea este iubirea întinsă pe care ne cere 
legea naturală şi scrisă a lui Dumnezeu s-o avem îață de 
Dumnezeu. Legea naturală îndeamnă mintea iubitoare 
de bine să caute cel mai mare bine, care este Dumne- 
zeu, iar legea scrisă poruncește: «Să iubeşti pe Domnul 
Dumnezeul tău, din tot sufletul tău, din toată inima ta 
și din tot cugetul tău» (Deut. 6, 5); și: «Domnul Dumne- 
zeul tău un Domn este» (Deut. 6, 4). Deci Unul este cel 
vrednic de iubit: este Unitatea treimică. lar Aceasta pre- 
merge minţii în dragostea ei faţă de Ea 7%. Deci, mintea 
trebuie să dorească să se întindă spre Unul cel mai pre- 
sus de lume, ca prin aflarea şi vederea Lui să i se aprin- 
dă dragostea față de El și omul să se poată face împlini- 
tor al legii și al poruncii, iubind, potrivit cu cele spuse, 
pe Domnul Dumnezeul lui. 


24. Este cu neputinţă ca mimiea, care s-a urcat spre 
Unul cel mai presus de înțelegere, să nu se umple de iu- 
bire faţă de E]. Căci se întîlnește cu o frumuseţe negrăită 
şi necuprinsă, pornind din Acela ca dintr-o rădăcină atot- 


762, Cel iubit există 'inaintea iubirii faţă de EL. Mai bine zis, dacă 
există o iubire în noi, trebuie să Hi existat cineva vrednic de iubit înainte 
de a fi existat noi, capabili să-l iubim. Trebuie să știi de Cel iubit și să 
ai ceva de la E], sau să simţi în tine calitatea care Î] face vrednic de 
iubit, pentru ca să-L iubeşti. Dacă subiectul nostru simte nevoia să iubească 
și să iubească în gradul culminant, înseatnnă că Cel vrednic de această 
iubire culminantă există înainte de el, înainte de oiice subiect uman care 
simte nevoia să iubească, există înainte de orice iubire omenească, 

763. Dacă cel ce iubeşte trebuie să primească ceva din Cel iubit în 
sine, înainte de a-l, iubi, sau ca să-L poată iubi, Cel iubit trebuie să 
comunice ceva din iubirea Lui celui în care vrea să trezească iubirea față 
de EL. Aceaşta înseamnă că trebuie să existe în Cel iubit o iubire, ca să 
poată comunica din ea celui a cărui iubire o voiește, Ca să aibă însă 
această iubire în sine, înainte de a [fi omul, trebuie să fie într-o comu- 
niune, Asifei Dumnezeu ca supremul izvor al iubirii şi ca supremul Subiect 
vrednic de iubit, ţrebuie să fie un Dumnezeu în mai multe Persoane, care 
totuşi să fie deplin unite prin iubirea lor. 
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țiitoare. De aceea, ea e atunci atţit de plină de iluminările 
dumnezeiești, încît se ailă ca o mreajă în primejdie să 
se rupă de povara mulţimii de pești, şi e covîrşită de ui- 
mire privind frumuseţea mai presus de minte. Ba, e 
beată ca de vin şi-şi iese din sine ca o nebună și pătimește 
o uimire mai presus de înțelegere, neputind privi la ară- 
tarea mai presus de frumusețe a frumuseții neobișnuite. 
Din pricina aceasta e ţinută, așa zicînd, în lanţurile iubi- 
rii şi se simte arzind ca de o mare sete î€t, 

Căci acest Unul este Unul mai presus de înţelegere, 
dar propovăduiț de toate ca pricinuitorul mai înainte 
existent al tuturor, ca inceputul, ca siîrşitul şi ca susțină- 
torul tuturor. El a adus la ființă frumuseţile şi bunătăţile 
tuturor celor îrumoase și bune, printr-o izvorire din pu- 
terea Sa de frumusețe și de bine făcătoare, aflindu-se El 
însuși de nesfîrșite ori nesfirşit mai presus de toată fru- 
musețea şi bunătatea şi fiind Unul mai presus de lume și 
fără asemănare. Numai El este din fire vrednic de iubit, 
mai preşus de tot ce e vrednic de iubit, întrucît numai E] 
e în înțeles propriu bun și frumos, mai presus de tot ce e 
bun și frumos 7%. Numai E] e cu adevărat vrednic de 
iubit, prin legea firii și a ordinii, ca pricinuitor al tuturor. 
Și aceasta cu atît mai mulţ, cu cît întrece toaţe cele vred- 
nice de iubit prin covirşirea frumuseţii și a bunătății şi 
este cu adevărat Unul mai presus de lume, ca Cel singur 
cu adevărat existent şi cauzator al tuturor celor ce sînt. 


764. Alte antinomii ale iubirii: ea face liber pe cel ce o are și totuși 
îl ține ca în lanțuri, căci nu o poate părăsi; ea satistace în chip desă- 
virşit și totuşi persistă în ea setea neîncetată a unui dor de şi mai muttă 
dragoste, o sete aţit de mare, că cel ce iubeşte parcă arde din pricina ei. 

755. Dumnezeu umple sutletul, cînd e văzut ca Unul, de atita bucu- 
rie şi lumină, pentru că unitatea Lui nu e c unitate abstractă, matematică, 
ci plinătatea de viaţă care le cuprinde pe toate cele ce sint mai presus 
de toate frumuseţile şi bunătățile lumii. Din Dumnezeu, ca singurul cu 
adevărat Unul, iradiază orbitor toate frumuseţile, luminile, sensurile, 
darurile. 
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Să năzuim, deci, prin buna sirguinţă, să ajungem în 
Duh la aflarea şi cunoștința Celui ce e singur Unul, de îa 
care sint începuturile tuturor și în care sînt hotarele tu- 
turor. Făcind așa, cu siguranţă ni se va deschide de la 
sine poarta dragostei dumnezeiești prin harul lui Hristos 
și vom intra la odihna Domnului nostru (Er. 4, 3), în fe- 
ricire şi veselie multă, și vom cunoaște bucuria impărță- 
şirii de Unul şi vom gusta din dulceaţa dumnezeiască, de- 
venind şi noi una şi nemaifiind sfişiaţi și împărţiţi, po- 
trivit cu rugăciunea Mintuitorului către Tatăl, în care ce- 
re: «ca să îie una, precum şi noi una sintem» (loan 17, 22). 
Atunci, vom îi păzitorii deplini ai poruncii care zice: 
«Să iubeşti pe Domnul Dumnezeul tău din ţot sufletul 
tău, şi pe aproapele tău ca pe tine însuți» (Deut, 19, 18). 
Atunci, vom îi ajuns la desăvirşirea cea cu putinţă omu- 
lui. Căci «sfirşitul legii este iubirea» (Rom. 13, 10). În 
aceasta atirmnă nu mumai toată legea și Proorocii (Matei 
22, 10), ci şi cei desăvirşiţi după Dummezeu în Hristos. 


25. Toate unindu-se în chip firesc în Duhul, împăr- 
țirea înseamnă o cădere din Duhul. De aceea, și mintea 
cînd se împarte în lucrarea si, este în afară de petrece- 
rea în El după har. lar aceasta o suferă privind lucruri 
felurite, Căci nu poate avea neîmpărțirea privind lucruri 
felurite. Fiindcă, dacă ar presupune cineva că se poate 
aceasta, nu ar putea explica ușor de ce mintea liniștită 
e alta decît mintea tulburată. În acest caz mintea celor 
purtaţi de Dumnezeu s-ar arăta asemenea celei tulbura- 
te de neorinduiala patimilor, ceea ce e absurd. Deci, min- 
tea făcindu-se după lucrare asemenea cu ceea ce pri- 
veşte, în mod necesar privind la cele compuse, se face și 
ea felurită și, căzind din simplitate, nu poate să-și păs- 
treze neîmpărțirea. Iar aflîndu-se împărțită, e mai puţin 
decît toate curată de păcat, odată ce și însuși faptul de a 
se împărţi e socotit păcat de cei ce pot să pătrundă în 
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aceste lucruri. Dacă, prin urmare, puterea iînţelegătoare 
a minţii cere să guste, prin privire spre Unul suprem și 
mai presus de lume, într-o simţire înţelegătoare, în chip 
unitar, Binele cel mai presus de fire, cînd petrece în îm- 
părţire, cade în aiară de har. 

De aceea, trebuie să ne prindem de Unul cel mai pre- 
sus de lume şi să căutăm la El singur cu tot sufletul, dacă 
vrem să scăpăm «le împărțire și înstrăinare. Dar, nu nu- 
mai atât, ci chiar dacă mintea ar privi spre un singur lu- 
cru, dacă acesta ar fi creat, nu ar putea izbuti să se facă 
neimpărțită. Căci unul creat nu se poate numi propriu- 
zis simplu, odată ce este hotărnicit, compus și circum- 
scris ; şi de aceea, nici nu are dreptul să fie numit în 
chip simplu Unul. lar mintea ațintindu-şi privirea spre 
el, nu va avea lucrarea sa simplă şi unică. Căci privirea 
ei va fi hotărnicită și circumserisă şi compusă, cum este 
și ceea ce e contemplat de ea 7%. Ca atare va cădea din 


756. Nu numai când priveşte spre multe mintea e împărţită și deci 
tulburată, ci şi cînd privește spre un singur lucru, dar creaț. Căci un lucru 
creat, fiind mărginit, nu poate absorbi mintea întreagă în privirea lui, ci 
Tâmin în ea mari rezerve neangajate in această privire, rezerve care pro- 
testează impotriva angajării minţii, inpotriva preocupării ei de acel singur 
huru, producind în om o sfișiere. E o sfișiere pe care a experiază aproape 
permanent fiecare din noi. În nici-un lucru nu găsim totul. De aceea cu 
o altă parte din ființa noastră tinjin spre altceva. Mai ales nu găsitn 
totul cînd îl privim ca stind de sine. E] rămine atunci şi neexplicat. El 
e potențial compus măcar prin faptul că e legat de temeiul ultim al tuturor, 
de Diuumnezeu, Numai Dumnezeu e explicabil prin Sine, fiind şi cuprinzinud 
totul. Dar fiecare lucru se atată compus şi prin faptul că e hotărnicii, 
Căci orice margine implică conştiinţa a ceva dincolo de margine (Simon 
Frank, La connaissance de jâtre). De aceea nici-un lucru nu e în chip 
simplu Unul. Căci necuprinzind toate, presupune că dincolo de el, ală- 
turea de ei, sint și altele. 

Dar Unuj adevărat nu poate fi nici un fel de teinelie imanentă a 
totului în sens panteist. Unul in acest sens e silit de legea sa interioară 
să se diversifice, deci are în sine multiplicitatea în mod potențial. El e 
natură, nu e subiect, El e identic cu multiplul ce iese din el. Dar nu e 
aşa Subiectul dumnezeiesc şi de aceea pici subiectul uman, făcut după 
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harul dumnezeiesc, care o face simplă, fără de început şi 
necircumscrisă. Și va îi în afară de Unui cel ascuns și 
mai presus de înțelegere 'î'. De asemenea, se va lipsi de 
slava sa, care este bucuria de a fi obirşia unică și fără de 
inceput a lucrării, bucuria de nehotărnicire, de simplita- 
te, de a fi ajuns fără chip şi unitară. Și nu va ajunge să 
pătimeaşcă în sine întipărirea frumuseţii mai preșus de 
fire și atotnegrăită. Drept aceea, se cuvine ca mintea să 
caute şi să tindă spre Cel fără de început, simplu, neho- 
tărnicit și cu adevărat Unul și de acolo să se grăbească 
a se face luminată și a se împreuna cu unitatea de obir- 
șie, care adună toate și, ca urmare, cu sine însăși, Prin 
aceasta, nu numai că va îi iubită de Cel Prea Bun, ca una 
ce s-a făcut asemenea, cît îi este cu putinţă, cu nehotăr- 
nicia şi simplitatea Celui fără chip şi fără formă, ci va 
putea şi să iubească frumuseţea dumnezeiască și mai 
presus de îrumuseţe și de fire, ca una ce este înălțată, 
cum s-a zis, spre asemănarea cu ea 768, Căci, dacă în cel 


chipul Lui. Energiile divine nu sint una cu ființa divină, iar pe de altă 
paârte ele nu sint nici una cu lumea, Aceasta e creată prin energii, nu 
smanație a lui Dumnezeu, Pericolul panteismului paşte teologia occiden- 
tală, care nu face o deosebire între energiile necreate şi creaţie. Subiec- 
tul uman poate rămîne sau redeveni şi el unul, pentru că se bucură de 
un fel de astransrendență» faţă de natură, Dar e o transcendenţă creată, 
nu creatoare. Însă se poate considera ca participind la transcendenţă, 
pentru că ținde să se ridice peste lumea creată şi numai în lumea ne- 
creată își găseşte implinirea, Subiectul unan actualizează în mel conştient 
nehwotărnicirea sa şi poate trăi în nestirşirea subiectului divin, pentru că 
s-a făcut asemenea cu FI prin primirea energiei Lui necreate, fiind capabil 
Să 0 primească, 

767. Nemaifiind în legătură cu Unul prin vedere, amintea va fi in 
afară de harul, sau de raza trânsformatoare ce vine din El. Nu vai 
actualizată simplitatea ei şi nu va primi în această simplițate nestirşita 
bogăție a Unmului, pentru că nu are harul Celui cu adevărat Unul, sau 
legătura cu El, care le cuprinde prin Sine pe toate, 

769. Numai mintea care se unește cu Unu] dumnezeiesc, se uneşte, 
in lucrările ei, şi cu sine însăși, devenind una în lucrare, cum e ună în 
ființă. Mumai ea e conştientă de unitatea ei nehotărnicită şi şi-o trăiește. 
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asemenea obișnuieşte să se nască o dispoziţie iubitoare 
iață de cele asemenea, e vădit că mintea va fi iubită și 
va iubi pe Dumnezeu, fiindcă ceea ce este asemenea, 
este asemenea unuia asemenea și precum asemăna- 
rea îşi are complimentul ei care îi corespunde, tot aşa 
cine iubeşte este iubit la rindul său. Iar o împreună păti- 
mire mai mare ca aceasta intre Dumnezeu şi sullet, nu 
există 79, 


26. Mintea se ridică peste firea sa atunci cînd se ri- 
dică desăvirșit la ceea ce e mai presus de minte, făcin- 
du-se fără chip și fără formă și în întregime îndumne- 
zeită, fără de început și nesfirșită și, așa zicînd, mai pre- 
sus de unitatea sa 770, Iar cind își păstrează în sine înțe- 
legerea sa, chiar dacă se îndeletniceşte cu cele dumne- 
zeiești şi mai presus de simțuri, ea se mișcă și lucrează 
în ciip natural şi rămine încă în firea sa. lar ceea ce e 

mai presus de fire întrece cu mult ceea ce e după fire şi 





Numai prin trăirea unității sale nehotărnicite în lucrare, a unităţii sale 
abisal de bogate, trăieşte unitatea infinit de bogată a lui Dumnezeu, Dar 
şi imvers, numai trăind relația intimă cu Subiectul divin, trăieşte raali- 
tatea indefinită a subiectului propriu. 

769. «Pătimire mai mare între Dumnezeu și suflet nu există». E vorba 
de aiecţiunea trezită de Dumnezeu în suflet şi invers. Afecţiunea aceasta 
e nu numai gindită, ci și produsă de răspunsul fiecăruia la dorinţa celui- 
lait. Desigur, Dumnezeu acceptă cu voia aleaştă afecțiune produsă de 
răspunsul iubitor al sufletului omenesc. Adunarea minţii din toate in 
Dumnezeu e şi o faptă a iubirii, un răspuns afectuos al oinului la dorința 
lui Dumnezeu, nu număi o mişcare intelectuală, 

770. Mintea trece, într-un act de totală iubire pentru Dumnezeu, din- 
colo de sine. Iar întrucii ea e tot ce e mai înalt în ordinea creată, mintea 
vidicîndu-se peste sine, se ridică în transcendența divină. De aceea min- 
tea e făcută pentru transcendenţă, implică în ea relația cu tiranscendența. 
Dar întrucit numai cele create sint pe măsura înţelegerii ei, ridicîndu-se 
în Dumnezeu, mintea se ridică la ceea ce e mai presus de înțelegere. Căci 
planul înţelegerii coincide într-un anumit fel cu planul creat, sau iina- 
nent. Dar această intrare în planul transcendent este o experiență sau 
o pătimire a infinitei bogății mai presuş de lume, ascunsă în Unul dum- 
nezeiesc, 
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e cu mult mai sus. De aceea, trebuie să ne placă a ne sili 
să ne ridicăm la ceea ce e mai presus de fire, care e mai 
bun, după porunca ce zice: «Rivniţi cele mai bune dintre 
daruri» (1 Cor. 12, 31). Dar mintea aflindu-se în ceea ce 
e mai presus de fire, se află în Dumnezeu. Căci Dumne- 
zeu este în afară de toată firea, fiind Cal atotvechi (atot- 
originar) şi simplu Unul 771, De aceea, mintea trebuie să 
tindă spre Cel atotvechi (atotoriginar) şi simplu Unul și 
spre El trebuie să se silească a privi şi a se ridica pentru 
ca, aflindu-se în Unul Cel mai presus de fire, într-un chip 
mai presus de lucrarea ei naturală, să ajungă la o stare 
mai bună decit cea a sa după fire 772, 


27. Fiecare dintre făpturile existente se bucură de 
cele proprii ale sale și se odihneşte în chip naturai în ele. 


F?i, Se at:rmă tianscendența lui Dumnezeu, ca Cel ce e mai vechi 
decit toate, sau atotyacihi, adică fără de început și Unui în mod simplu, 
Tot ce e în fire, în natura creată, poate fi unul în mod compus, sau legat 
de altceva. Sufletul de exemplu e lagat de trup și pe lingă „aceea, ca şi 
ingerul, e lega! de Dumnezeu (o ltae:). Singur Dumnezeu e simplu in 
mod absolut, nefiind legat de nimic (ăokezos). 

77a. Rilicarea minţii peste firea ei, in Unul divin transcendent, in- 
seamnă ridicarea ei peste lucrarea ei naturală; inseamnă că Duinnezeu 
sădeşte în ea lucrarea Lui, deci că Dumnezeu o ridică prin lucrarea Lui, 
deși mintea şi-a însușit această lucrare a Lui, şi prin pătimirea ei. Traris- 
cendenia lui Dumnezeu, în invățătura creştină, nu înseamnă inchidere a 
lui Dumnezeu într-un pian inaccesibil creaturii, ci ea indică simplu că 
El e din alt plan decit cel creat, natural, imanent, supus legilor naturale. 
Înseamnă că există o putință pentru creatură de a fi ridicată din planul 
naturii; că există un alt plan unde poate fi ridicată. [ar intrucit acest 
plan e planul voinţei şi al libertăţii suverane și al puterii absolute peste 
arie lege, în mănifeștarea binelui, creatuta conştientă nu poate fi Tili- 
cată decit de lucrarea lui Dumnezeu cel transcendent în acel plan, Trâns- 
cendența lui Dumnezeu e o transcendență activă, capabilă şi doritoare 
să lucreze asupra planului naturii create, pentru a o ridica în planul 
iubirii şi libertăţii Sale absolute, 

Prin ridicarea în acest plan, subiectul uman devine mai bun decit 
este după îire. El ajunge la plenitudinea exerciţiului libertăţii adevărate, 
cită vreme în planul naturii sale nu o poate exeicita plenar, 
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Dar ele toate au preexistat mai înainte după cauză, în 
Cauzatorul cel atotoriginar. De aceea, mintea va ajunge 
în chip firesc la bucuriile adevărate și va avea fericirea 
netrecătoare și se va odihni desăvirşit, cînd, străbătind și 
lăsînd în urmă toate, se va întinde la cauza aceea origi- 
nară, unică şi cu totul prima și va ajunge, printr-o în- 
toarcere înțelegătoare, acolo de unde au luat fiinţă toate 
începuturile, mijlocurile și sfirşiturile (ţintele) tuturor; la 
cauza în care şi-au avut de mai înainte temeiul și sint 
ţinute toate și prin care sînt duse spre ţinta proprie cele 
ce se desăvirșesc; la cauza pentru care dobindese pătimi- 
rea cea bună cele ce se împărtăşesc de această bună păti- 
mire 17% și de către care a fost zidită și mintea însăși, așa 
cum este. Căci, în oarecare chip, mintea întorcindu-se 
spre cauza proprie a tuturor, se intoarce spre sine însăşi, 
intrucit cauza aceea este prototipul (modelul) ei 774. 

De fapt, fiecare se iubeşte pe sine în chip firesc şi mai 
aleş mintea pătimeşște de această iubire 775. Dar, fiind chip 
suprafrumos al frumuseţii necuprinse a Unului cel mai 
presus de înțelegere, caută cu dnagoste, prin îmtoarcere, 
spre cauza ei, pentru că, precum s-a spus, privind acolo se 
vede pe sine și se iubeşte pe sine mai presus de orice 75. 

773, Pătimirea cea bună e pătimirea fericirii şi a iluminării, a iubirii. 
Căci toate acestea sint produse în noi de Dumnezeu, Chiar în viața pur 
pămintească nu dobindim fericirea numai ca un od al acţiunii noastre, 
ci și ca un rod al iubirii ce ni se dăruieşte de către alţul, 

774. Numai pentru că mintea, adunindu-se în Dumnezeu, se regăseşte 
pe sine, ajutată de cauza şi de modelul ei, care lucrează în ea în mod 
eficient, ea, depăşimidu-se pe sine, experiază, în chip paradoxal, în același 
timp cea mâi deplină fericire sau pătimirea cea mâi bună. Iar pțin aceasta, 
deşi ajunsă în afară de sine, realizează dorința ei firească de fericire 
deplină. 

775. Mintea se iubește mii mult dacit orice făptură, pentru că a con- 
Stientă de sine, 

778. Aşa se împacă iubirea de sine cu depășirea de sine. În cauza 


sa, mintea iubeşte atit pe Dumnezeu cit şi pe sine, Dealtfel in general, 
iubii pe altul, orice subiect își găsește în aceasta fericirea sa. Deose- 
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Dar, şi altfel, cei ce-şi au ființa de la cineva, simt în chip 
firesc o pornire de dragoste faţă de acela de la care sînt, 
precum și invers, părinţii sînt stăpîniţi de dragoste faţă 
de cei născuţi dim ei. De aceea, în cel ce se întoarce spre 
Unui, care e cauza tuturor, răsare o mare plăcere. Căci 
se întoarce, cum s-a zis, în același timp spre Acela în care 
este şi totodată spre sine însuși. Fiind că în Acela există 
de mai înainte, în virtutea cauzei, toate şi anume și min- 
tea, ca una din toate, se află în Unul cel mai presus de 
înțelegere, ca în cauza şi în modelul tuturor. 


28. Precum din Cel ce este mai presus de ființă, e 
toată fiinţa, din Cel mai presus de fire toată firea, din 
Cel netemporal și necompus toate cele vremelnice și com- 
puse și din Cel necreat toate cele create, aşa din Cel fără 
chip s-a făcut tot chipul și din Unul mai presus de lume 
cele multe arătate. Deci, cel ce nu se îndeletnicește cu 
Unul cel fără chip și nu caută spre EI, atirnind oarecum 
de EI, ci spre ceva din cele văzute în chip şi zidire, ace- 
la dă întiietate la ceea ce este neasemănat mai prejos de 
Cel ce este așezat deasupra, și se află aproape de închină- 
torii la idoli. Căci cu ce se îndeletnicește cineva și spre 
ce năzuieşte, aceea și dorește. Iar ceea ce doreşte, aceea 
îl și biruiește. Și ceea ce-l biruiește, aceea îl și robește. Și 
astiel unul ca acesta slujeşte cu adevărat zidirii în locul 
Ziditorului, Căci mintea fiecăruia s-a robit şi slujeşte lu- 
crului spre care năzuieşte şi cu care se îndeletnicește. Și 
pe acela îl iubește. Dacă, deci, indeletnicirea cu altceva 
și privirea la altceva decit la Unul cel simplu și fără chip 
aduce atita lunecare, sirguința noastră trebuie să se in- 
drepte spre Unul cel simplu şi fără chip spre a-L cunoaş- 
te prin întoarcere şi întindere înţelegătoare, ca să avem 
birea de egoism, e că subiectul men nu porneşte la iubirea altuia cu 


intenția de a găsi fericirea sa. Fa îi vine fără să se gindească nici-o 
clipă la ea. 
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parte de comorile a toată cunoștința (2 Petru 2, 9). Căci, 
cei ce s-au unit cu El se împărtăşesc de odihna sau de 
oprivea a toată contemplarea, de încetarea cugetării, de 
tăcerea mai presus de minte și de veselia de netălmăcit, 
din multă uimire 177. 


29. Dacă toate cele ce există doresc existența, iar 
existența tuturor se află după cauză în Unul cel mai pre- 
sus de existență, urmează că toate cele ce există și mai 
ales cele raționale, dacă se mișcă drept și cum trebuie, 
dorind existența, coresc pe Unul cel mai presus de exis- 
tenţă 7785. Deci, mintea care nu se întinde spre Unul cel 
mai presus de existenţă, nici nu-L, dorește pe EI, se îolo- 
sește greşit și păcătos de mişcare și cade din vrednicia ei, 
care stă în cunoașterea Unului cel mai presus de existen- 
ţă și în unirea atotdumnezeiască şi mai presus de minte 
cu EI, ca şi în iubirea Lui. 


30. Cauzele au în chip prisositor frumusețile celor 
cauzate. lar cauza tuturor îndeobşte este Unul cel mai 
presus de ființă. Deci, dacă mintea s-ar alipi de ceva din 
cele ce sînt în urma Unului mai presus de fiinţă, ca bun, 
sau ca vrednic de atenția mimţii, și-ar greşi, fără îndo- 
ială, ţinta. Ea ar fi iubitoare de bine, dar nu s-ar mișca 
spre Unul prim și propriu şi mai presus de ființă, din 


777. În unirea cu Unul încetează şi contewplarea, sau vederea duhov- 
nicească. Ba încetează chiar orice efort de înțelegere. Pentru că nu mai 
e nevoie să se treacă la o mai mare înțelegere, la înțelegerea a altceva 
mai inalt. E o stabilitate în Același nesfirșit, sau nehotărnicit; o stabi- 
litate într-o înţelegere mai presus de orice înțelegere; şi deci o înțele- 
gere decit care alta mai înalţă nu există, 

778, Existenţa tuturor îşi are originea în Unul cei mai presus de 
existenţă, în Cel transcendent cTeațiunii multiple şi compuse prin firea 
ai. Pe de altă parte, toate cale ce există dorese să existe mai mult şi 
etern. Drept urmare, toate îşi caută întărirea existenței lor şi plusul de 
existenţă în Cel mai presus de existenţă. Dacă nu o caută acolo, suferă 
0 slăbire a existenței lor, | 
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care sînt toate cele bune prin împărtășire, ci s-ar mișca, 
prin nepăsare și nepricepere, spre cele ce se împărtășesc 
de bunătate. Dar mintea care se cercetează cu succes își 
intinde privirea înţelegerii spre Umul cel mai presus de 
fiinţă, cunoscînd limpede că astfel va dobindi cu priso- 
sință ceea ce doreşte, ajungînd în cauza sa prin acea pri- 
vire înțelegătoare. Ea va cunoaște că nimenea nu-i dăru- 
ieşte bunătăţile sale, sau oricare altele, decit Unul cei 
mai presus de fire. Căci, chiar de ar socoti că unele din 
ele îi vin dintr-o putere a sa, acestea nu obișnuiesc să 
rămînă pururea în mintea iubitoare. Numai Sfintului Duh 
I s-a încredințat să facă aceasta şi să le lucreze cum vrea, 
și în cine vrea, fiind Domn al firii stăpinitoare şi persoa- 
nă a Unităţii în trei ipostasuri. Deci, spre Unul cel mai 
presus de fire trebuie să se întoarcă mintea. Căci la E] 
este nu numai izvorul tuturor bunătăţilor, ci şi împărți- 
rea neimpiedicată a darurilor. 


31. Toate cele ce există doresc în chip firesc binele. 
lar binele adevărat este Unul, măcar că se zice multe 
bune. Căci binele în chip simplu şi, aşa zicînd, desăvir- 
șit nu-l vei afla nicicînd în cele multe, ci în ele vei afla 
numai un bine numit așa în virțutea vreunei împărtășiri 
de bine, întrucit participă la binele din Unul mai presus 
de fire, deci nu-l au din ele înseși. Numai Unul acela 
mai presus de fire e bun în chip simplu și mai presus de 
bunătate, izvor a toată bunătatea şi dăruitor ulţim al ce- 
lor ale sale, întorcîndu-te pe toate spre Sine în chip fi- 
resc., El este izvorul a toată fiimţa, existenţa, destoinicia, 
puterea, mișcarea, lucrarea, însușirea și a oricărei fru- 
museți și bunătăți. Simplu vorbind, toate cele ce există 
și cele contemplate în jurul lor îşi au ieșirea prin facere 
din Unul cel mai presus de ființă. De aceea, mintea care 
e purtată spre altceva şi nu spre Unul simplu şi mai 
presus de ființă își are mișcarea greșită. Ea se mișcă poate 
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spre bine, dar nu spre binele simplu şi propriu-zis, nici 
spre Cel ce face cele bune și pe cele mai bune și pe ce- 
lelalte care au nevoie de bine şi de mai mult bine, prin- 
tr-o covirşitoare revărsare binefăcătoare. 


32. Deci mintea celor mulţi, zăcînd din nepricepere 
in împărțire şi fiind sfişiată de cele multe, nu cunoaște 
Binele, adică pe Unul simplu, nici nu-L caută, nici nu 
se îndeletniceşte cu El. Despre aceştia zice Duhul în 
David: «Mulţi zic: cine ne va arăta nouă cele bune?» 
(Ps. 4, 7). Dar nu Binele. Şi, pe drept cuvînt. Îngrijin- 
du-se și trudindu-se cu multe, au uitat că «un lucru tre- 
buiește» (Luca 10, 42). Acest lucru, sau partea arătată de 
Cuvintul lui Dumnezeu, ca cel bun, l-au trecut cu ve- 
derea sau, nesocotindu-l, s-au păgubit de el îără să se 
gindească măcar că merită să fie căutat mai presus de 
toate. lar cei ce s-au lăsat povăţuiţi de David, ca de un 
pedagog, și au judecat că trebuie să calce pe urmele lui, 
zic : «Însemnatu-s-a peste noi lumina feţei Tale, Doam- 
ne» (Ps. 4, 6), adică cunoștința slavei Tale celei una s-a 
întipărit în noi ca într-o oglindă. Astfel norodul cel mult 
se bucură de bunătăţile cele multe. lar cei ce viețuiesc 
duhovnicește, se' luminează de cunoștința Binelui cel 
Unul și simplu, fiind luminaţi mai presus de lume 7%. 


33. Precum apa unui rîu e mai mare cînd curge unită, 
decît cînd e despărțită în multe piraie, așa şi privirea 
minții și mișcarea şi dorinţa ei este mai puternică atunci 
cînd se aţintește spre um singur lucru în chip unitar și 
fără împărţire, şi nu despărțită în multe și multe feluri. 
Iar aceasta se întîmplă cînd se întinde, caută și privește 
la Unul cel simplu şi mai presus de lume. Căci Unul atot- 


779, Se afirmă o opoziţie intre norodul celor mulţi care se bucură 
de plăcerile celor multe, dar țoate puţin satistăcătoare, răminind cu 
mintea împărțită între ete, şi între cei puţini care se desprind de ele și 
se concentrează în bucuria mesfirșită de Unul cel nestirșit de bogat. 
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simplu și mai presus de lume are cu adevărat puterea de 
a o aduna. Și învrednicindu-se mintea să-L, vadă pe Aces- 
ta, e cu neputinţă să nu ia forma Lui, pe cît se poate, ase- 
menea unui chip, şi să nu se facă unitară, simplă, fără 
culoare, fără chip 78, fără calitate, cu neputinţă de atins, 
nehotărnicită, nesfîrșită, fără figură şi simplu una mai 
presus de lume, luminată de razele dragostei dumneze- 
iești 75! și mai presus de lume şi încununată cu descope- 
rirea cunoștinței tainice, a tăcerii şi a neinţelegerii mai 
presus de cuvint și de înţelegere 72, destătindu-se de o 
bucurie duhovnicească şide o veselie cerească. Căci 
mintea ajunsă acolo s-a preschimbat într-o minte mai 
dumnezeiască 15 și a îmbrăcat formă dumnezeiască, în- 
tipărindu-se duhovnicește de Cal ce e simplu, fără chip 
și figură, Unul, şi celelalte spuse înainte. lar de nu i se 
întîmplă aceasta și nu pătimește o astfel de preiacere 
dumnezeiască, nu a ajuns la atingerea și la întipărirea 
Unului cel mai presus de lume. Căci Dumnezeu este uni- 
tate unificatoare și Minte mai presus de înțelegere. De 
aceea, mintea primește întipărirea Lui mai presus de 
lume, atunci cind, deodată cu cele spuse, se face ea in- 


780. Pe de altă parte, mintea privind la cel Unul nehotărnicit, îşi 
reciştigă şi ea nehotărnicirea şi în sensul acesta ia chipul Lui (exov), cara 
este în acelaşi timp libertatea de orice chip definit, conturat, cu margini 
de jur împrejur (âvetdeov). Mai jos se spune: «cu neputinţă de atins», în 
senşul că nici-un lucru nu o atinge şi nici-o persoană nu o poate tulbura, 
sau prinde. 

781. Dragostea luminează dinăuntru chipul persoanei, dar îi arată în 
acelaşi timp nehotămicia, adîncimea fără fund. 

782. Neinţelegerea aceasta nu e o lipsă de înţelegere, ci o înțelegere 
mai presus de înțelegere, De aceea cel ce o are tace, dindu-și seama că 
nu o poate exprima. Ba luminează chipul celui ce o are, mai mult decit 
îl luminează orice înțelegere obișnuită. 

793, Pe orice treaptă nouă a unirii cu Dumnezeu, mintea se fwce mai 
dumnezeiască, nu prin ființa, ci prin lucrarea dumnezeiască mai bogată 
al cărui subiect a devenit, prin sălășiuirea lui Dumnezeu cu lucrarea Lui, 
in subiectul celui ce priveşte la Dumnezeu. 
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săși unitate mai presus de înțelegere, pătimind aceasta 
prin întipărirea dumnezeiască 58%. 


34. Treimea dummnezeirii mai presus de ființă este 
impreunată într-o unitate mai presus de fire, Căci Dum- 
nezeu este o unitate întreit ipostatică, De aceea, suiletul 
nu poate ajunge la asemănarea înrudită cu Dumnezeu, 
ca un chip al Lui, decit dacă, rămâînînd întreită, se face 
una cu sine in chip mai presus de fire. Iar prin cele trei 
părți ale sufletului nu înţeleg partea raţională, mînia și 
pofta. Căci nu în acestea constau, propriu-zis, cele trei 
părți ale sufletului. Sufletului raţional nu-i este prea 
proprie pofta și minia. Acestea sint luate din partea ne- 
rațională şi i se alătură lui pentru vieţuirea trupească de 
aici, fiind în ele înseși neraţionale și intunecate. lar su- 
fletul este raţional și firea lui e plină de lumină înţele- 
gătoare. Propriu sufletului trebuie să spunem că sint ace- 
lea fără de care nu-şi poate împlini lucrarea sa. Dar fără 
minie şi poftă poate lucra; şi mai ales atunci lucrează cu 
adevărat, cind hycrează fără acestea. Deci acestea nu 
sînt cu adevărat părți ale sufletului, ci, cum am spus, 
puteri ale laturii animalice şi de jos a vieţii, care-i stau 
sufletului alăturea, 

De aceea, sufletul raţional, privind cu înţelegere la 
cele de sus și intipărindu-se în el cele cunoscute cu min- 
tea și întinzîndu-se, şi, așa zicind, sărind peste sine, arun- 
că undeva departe, ca pe o bagatelă deșartă, pofta şi 
mînia, neavînd la ce să intrebuimţeze acestea acolo unde 
e simplitate, lipsă de chip, de iormă, de culoare și toate 
celelalte cîte cer o minte dezlegată și cu totul simplă. 

Sufletul e intreit potrivit cu simplitatea lui, intrucit 
e minte ce se foloseşte de cuvînt (rațiune) şi de duh, care 
sînt cele mai proprii lui și vatămă mai puţin decit toate 


784. Întipărindu-se in minte, Unul cel fără chip şi mai presus de în- 
țelegere, aceasta se iace ea însăşi una în chip mai presus de înțelegere. 
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simplitatea lui 755. Pentru că nici Treimea dumnezeirii 
celei una, al cărei chip e sufletul, nu e o piedică a unită- 
ţii şi simplităţii Sale, ci dumnezeirea este unitate întru 
totul simplă și mai presus de fiinţă şi, totuşi, nu mai 
puţin o Treime neclătinată. Astfel suflețul, sau mintea 
(căci sufletul e minte şi întreg minte), cuvintul (raţiunea) 
și duhul, făcute în chip mai presus de fire una, ne înfă- 
țișează asemănarea propriu-zisă a dumnezeirii celei una 
în trei ipostasuri. Iar aceasta nu poate proveni din altă 
parte decit din privirea și contemplarea unităţii treimice 
mai presus de fire 7%. Pentru că aceasta este cea care a 
făcut şi sufletul astfel și care-l readuce la această stare 
după ce a căzut. Căci fără aţintirea şi fără privirea spre 
Ea, e cu neputinţă să i se întimple aceasta sufletului. lar 
neintimplîndu-i-se aceasta și nerevenind la asemănare, 
ne arătăm lipsiţi şi de acest mod (treimic) de a fi. 
Spunem acestea despre lucrarea contemplativă și des- 
pre adevăr, care sint cu deosebire vrednice de toată sirgu- 
inţa și fără de care nu e cu putință să ne săltăm la starea 
nepătimașă 78. Căci precum binele ne cere făpiuirea ca 





785, Într-ademăr, Părinții cunosc două treimi ale sufletului: una care 
constă în rațiune, în mînie și poftă, şi alta care constă în minte, rațiune 
sau cuvint, și duh, În prima treime părţile sint mai puţin unite. De 
aceea uneori ei consideră sufletul deosebit de miînie și poită. În a doua, 
părțile sint atit de unite, că una nu poate fi cugetată lucrind fără cele- 
alte. Treimea aci nu slăbește unitatea. Toţi Părinţii o consideră pe 
aceasta chip al Sfintei Treimi. 

786. Numai prin aceasta este sufletul unul și întreit, sau chipul Sfintei 
Treimi, pentru că a fost făcut pentru privirea nu a unui Dumnezeu uniper- 
sonal, ci a lui Dumnezeu, Unul în ființă, dar intreit în Persoane. Chiar 
dacă nu privește conştient pe Dumnezeu ca Treime, sufletul esta legat de 
Dumnezeu ca Treime. Treimea îşi întipăreşte, începind de la creaţie, ne- 
incetat chipul în suilet, 

787. Aci se lace o legătură între chip și nepătimire, Chipul! tieimic 
al lui Dumnezeu în om, reactualizat prin contemplarea lui Dumnezeu cel 
treimic, coincide cu revenirea sufletului la nepătimire. Căci chipul se 
tulbură prin alipirea pătimașă la lucruri, prin minie și poită, sau prin 
slăbirea lucrării văzătoare proprie minţii. 
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să ajungem nepătimașşi, așa adevărul ne cere contem- 
plaţie ca să ajungem dumnezeiești la chip, slujind lui 
Dummezeu în toate şi dorind să ne facem dumnezei prin 
lucrare, şi să fim asemenea, pe cît se poate, cu modelul 
prim 788, lar dacă e necesar să ne facem una pentru a ne 
asemăna cu unitatea modelului mai presus de lume, iar 
această umniţate se înfăptuieşte în noi prin privirea, eon- 
templarea, întinderea și întoarcerea înțelegătoare spre 
Unul cel mai presus de lume și prin căutarea neîntoarsă 
spre acest Unul, atunci trebuie să ne silim în tot îelul 
să privim spre Unul cel mai presus de lume şi mai presus 
de înţelegere şi să ne atirnăm de E] întregi cu toată sîr- 
guinţa, din toată inima și din tot sufletul şi să hrănim în 
noi înșine dragostea Unului mai presus de lume și mai 
presus de simplitate, încit însăși dragostea Lui să ni se 
facă aripi simple în suişul nostru înțelegător spre El. În 
felul acesta vom fi totdeauna ca în văzduh, într-o stare 
unitară fără chip, împreună cu Domnul (| Tes. 5, 17), 
cu Unul treimic cel adevărat, lăudind cu mintea, cu cu- 
vintul şi cu duhul Treimea, uimiţi, copleșiți şi uniţi cu 
Unul în chip unitar mai presus de unire. 


35. Unitatea sensibilă este începutul a toată mulţi- 
mea numerică, Jar unitatea mai presus de lume este în- 
ceputul a toată mulţimea văzută și gîndită și a tot ce 
este. Precum, deci, tot numărul își are inceputul de la 
unitate, așa tot ce există oriunde, pornește de la Unul 
mai presus de lume, fie în calitate de cauză naturală, fie 
făcătoare 7%, Dar unitatea numerică, întrucît este supu- 

788, După ce a spus, în propoziția dinainte, că la nepătimire se ajunge 
prin conteraplare, acum spune că la ea se ajunge prin făptuire și că prin 
contemplare se ajunge la indumnezeire, Dar contrazicerea se poate Ie- 
zolva, dacă ţinem seamă că inainte de a porni prin contemplare spre în- 
dumnezeire, țrebuie şă fie realizată prin făptuire, nepătimirea. 


789. Unul dumnezeiesc e cauza naturală a energiilor Sale necreate și 
cauza făcătoare (creatoare) a făpturilor. 
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să simţurilor, se pune cea dintii față de cele ce îi urmează 
ei prin fire. Căci, fiind începutul tuturor celor numărate, 
simţirea numărind o pune întîi pe ea. Dar cu unitatea 
mâi presus de lume, fiindcă este mai presus de 
minte, se petrece invers. Căci unitatea aceasta, deși 
e, prin fire, înainte de toate, mintea o pune după toate. 
Fiintcă mici-o minte n-a putut să înceapă de la Unul cel 
mai presus de lume și de la E] să înainteze la cele multe. 
Ci, dimpotrivă, de la cele multe se urcă şi se adună Ja 
Acela. Acolo este necesar numărul unu simțului pen- 
tru a înainta la cele multe ; altfel nu e cu putinţă să nu- 
mere sau să înainteze precum voiește. Aici, însă, sint ne- 
cesare minţii cele multe, pentru ca prim ele să-i fie cu pu- 
tinţă ridicarea la Unul mai presus de lume şi să se adune 
in sine, neputind urca pe nicăieri prin alţă parte spre în- 
chipuirea Unului mai presus de lume. 

Astiel, mintea, folosindu-se de rinduiala şi de calea 
potrivită ei, începe de Ja cele multe, sfirşind la Unul cel 
mai presus de lume şi cel mai din vîrf. Fiindcă unul cu- 
noscut cu simțurile e ușor de cuprins şi ușor de limitat; 
simţul îl pune în chip natural şi prin afirmare primul, 
cum 0 cere firea lui. Dar Unitatea cea mai presus de 
lume, căutată cu mintea, fiind mai presus de fire şi scă- 
pînd înţelegerii, nu poate fi afirmată prima, potrivit cu 
firea ei, ca să înceapă minţea de la ea, ci, mai degrabă, 
fund mai presus de fire, o află mintea în chip mai presus 
de fire, nu la început, ci ia sfirşit, după trecerea şi, ca să 
zic aşa, numărarea celor multe *%. 

790. Nu e vorba de procedura gindirii logice. Aceasta poate alirma pe 
Unul din care provin toate la început. Ea e așa zisa gindire deductivă, 
scolastică. Nu e vorba nici de o gindire inductivă, care se ridică de la 
concrei şi individual la abstract, sau la general. Ci e vorba de experienţa 
reală a Unuia dumnezeiesc, care deşi e concretă, totuși experiază pe Cel 


in cate sint toate. La această experienţă se ajunge prin creșterea duhovy- 
nicească ce trebuie să treacă prin cele multe, desprinzindu-se prin despă- 
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Căci, deoarece mintea are prin fire înțelegerea, iar 
Unul mai presus de lume este neînțeles în Sine și nea- 
propiat, mintea înclină din obişnuinţă spre cele multe 
chiar fără să vrea, dat fiind că, pe de o parte, ea nu se 
poate opri de a cugeta, iar pe de alta, nu are putere să 
prindă pe Unul cel mai presus de lume şi din virf. Dar, 
căutînd spre cele multe, în fiecare vede ceva de înţeles 
cu mintea, nu ca fiind de sine, ci ca al unui oarecare 
unul. Pe urmă, adunînd din fiecare lucru văzut înțelesul 
care se străvede și constatind prin contemplare că aces- 
tea conglăsuiesc întreolaită și nu se împotrivesc şi toate 
sint ca nişte flori dintr-o rădăcină, înaintează de la cele 
multe la Unul cel mai din virf, din care sint toate cele 
multe; și se adună în chip firesc de la existenţele naturale 
la o ordine mai presus de fire, în care vede pe Unul cel 
mai presus de fire şi de fiinţă, întrucit aparține firii min- 
ţii să vadă unitar cele mai presus de fire, prin cele după 
fire, lar văzind mintea în chip negrăit izvorul țişnitor și 
făcător al tuturor bunătăţilor şi frumuseţilor și desfătin- 
du-se de Unul cel mai presus de fiinţă, nu se mai întoar- 
ce de bună voie spre cele multe, deși sînt şi acestea exis- 
tente şi bune și părtaşe de partea cea bună **!. 

Căci fiind în chip firesc iubitoare de bine şi de fru- 
Mos, mintea nu mai iese de bună voie de la Cel mai 
presus de toate, decit dacă e silită la aceasta de cine 
ştie ce imprejurare. Dar, fiindcă modul de a fi al celor 


Hiinire de ele. Lie aceea acest Unul e aflat în chip suprafiresc, duhovnicesc. 
Acestei căi | s-a dat precădere in Rășăritul creştin, Sau s-a cerut numai- 
decit și această cale. 

791. În pasagiul -acesta se afirmă mai puţin desprinderea prin despă- 
timire de cele mulțe pentru a ajunge la Unul. Se deșşcrie mai mult des- 
prinderea intelectuală. Dar prin ea se ajunge la o unire trăită cu Unul, 
Astfel acest pasagiu e caracteristic pentru unirea logicii şi a misticii în 
această scriere. Dar autorul arată în continuare că însuşi urcușul nu e 
numai logic-intelectual, ci şi duhovnicesc, sau mai ales duhovnicesc, adică 
desprindere de cele multe prin virtuţi, prin despătimire, prin iubire de 
Dumnezeu. 
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ce există e diferit, diferită e şi privirea lor înţelegătoare 
și diferit se ridică și mintea prin ele la Unul cel mai 
presus de lume și de fire. După părerea mea, ea trebuie 
să facă tot numai cîte o mică porţiune din calea ce duce 
de la cele multe spre Unul cel mai presus de fire şi 
lume, pentru ca, urcindu-se ca pe o scară, să facă miş- 
carea în chipul cel mai sigur şi să cunoască de e vreo 
lipsă în ea, sau în ceea ce trebuie să fie și dacă se des- 
față de această lipsă ; și dacă da, să-și dea seama ce e 
greşit şi ce o desparte de frumuseţea aceea şi o reţine 
din urcușul spre ea, sau de la ospățul dumnezeiesc ; și 
ce ar trebui să facă pentru a se întoarce de unde s-a 
rostogolit ? În felul acesta va cunoaşte şi picla patimilor 
și transparenţa inimii curate și va oglindi cunoștința 
adevărului, văzîndu-l cum este el, şi se va face părtașă 
de vederi cereşti, va primi o simţire dumnezeiască și 
nu-i va scăpa creşterea sau scăderea proprie. Peste tot 
va cunoaște multe lucruri minunate și va înţelege care 
este scopul liniștii şi al închiderii în chilie. 

Dar despre acestea din urmă, voim să vorbim chiar 
aci : Toate cele ce sint se impart în create cunoscute cu 
simţurile, în create cunoscute cu mintea și în necreate 
cunoscute cu mintea (inteligibile). lar deasupra tuturor 
este Cel necreat și Unul mai presus de minţe şi de fiin- 
ţă. Învirtindu-se ochiul sufletului, adică mintea, între 
cele dintii și privind adinc în ele după ce şi-a ales să 
se liniștească prin nevoinţe, se ridică de la făptuirea în 
singurătate a celor cuvenite, ca de pe o treaptă oare- 
care, la contemplarea (privirea) Celui cu adevărat exis- 
tent şi la îndeletnicirea cu EI, ca și la desfătarea de 
cele cereşti, la petrecerea fericită în razele adevărului 
și la îmbogățirea fără sfirşit cu cele veşnice și la îndul- 
cirea minunată cu ele. Ba, poate că, prin împreună lu- 
crarea harului, cu înaintarea vremii, va îi și răpită de 
la pămînt şi, statornicindu-se prin deprindere în lumina 
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ințelegerii, va ajunge nesimţitoare faţă de cele de aici, 
punînd stăpinire pe ea Cel mai presus de minte și înti- 
părindu-se în ea Cel ce este neasemănat mai presus de- 
cît tot binele. 

Această sfîntă scară ce e împărțită în cinci şi pe care 
ne urcăm intocmai ca pe niște trepte spre ţinta ultimă, 
nu are o distanţă spaţială între treaptă și treaptă, ci o 
deosebire, o ordine a calității proprie fiecăreia. Ca exis- 
tenţe, creaturile supuse simțurilor şi creaturile cunos- 
cute cu mintea sint la fel. Dar cele din urmă întrec 
intr-o mare măsură pe cele dintii, așa cum întrece min- 
tea, simţirea, prin însuşirea ei. Şi iarăşi, necreatele cu- 
noscute cu mintea (inteligibile) întrec cu mult creaturile 
cunoscute cu mintea (inteligibile). Dar amindouă aceste 
trepte se află între cele ce sînt și, de aceea, necreatele 
cunoscute cu mintea ca existente sînt subordonate Unu- 
lui necreat, mai presus de minte '%. De aci e vădit că 
vederea şi contemplarea cea mai înaltă a minţii este 
aceea prin care se odihnește în Cel ce întrece toate, 
după ce a trecut de la făptuire și a ajuns în ascunzimea 
aceea din ultimul virf, așezată mai presus de toate, pre- 
cum cea mai smerită este aceea prin care se mișcă între 
cele supuse simţurilor, sau mai bine zis cea a omului 
făptuitor 7%. 





792. DNecreateie inteligibile, sau necreatele cunoscute cu mintea, cum 
sint energiile necreate şi însuşirile dumnezeiești, ca bunătatea, dreptatea, 
etc., au comun cu createle inteligibile, ca de exemplu cu îngerii, sau cu 
sufletul, că sînt dintre cele ce pot fi cunoscute cu mintea (inteligibile) și 
not îi experiate şi ca ațare iac parte dintre cele ce pot îi socotite ca 
existente, Ca atare sint și ele subordonate lui Dumnezeu ca ființă, ca 
Unul întreit în Persoane, care e maâi presus de existenţă și ca atare mai 
presus de minte, sau de înţelegere. 

793. Aci numește și odihna in Cel ce e mai presus de minte, vedere 
și contemplare, după ce altă dată a socotit această odihnă mai piesus de 
vedere și contemplare. Lar termenii care exprimă trăirea pe aceste înălțimi 
duhovniceşti, sînt totdeauna improprii. De aceea pol fi folosiţi şi unii și 
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Deci mintea, fiind iubitoare de bine (frumos) prin 
fire, trebuie să dorească ceea ce e în toată privinţa mai 
bun (mai frumos), nu numai ca să-l aibă, ci și ca să pă- 
timeaşcă preschimbarea în mai bine, sau mai presus de 
minte, așa cum se cuvine, întrucit, precum s-a zis, schim- 
barea pe care o primește mintea este potrivită cu ceea 
ce vede și cu ceea ce se desfătează. Dar, deoarece ne- 
statornicia împletită cu firea minţii nu se va depărta de 
la ea pînă mai e ziua de azi (Evr. 3, 12) şi, cum se zice, 
pînă se mai mișcă umbrele (Cint. Cînt. 2, 17), adică pină 
ce nu ne vom muta de la viaţa de aici, care arată ca 
într-o oglindă, în ghicitură și umbrit adevărul, trebuie 
ca atunci cind cădem de la contemplarea și vederea U- 
nului necreat, Cel mai presus de minte, să ne silim a 
ne opri la necreatele cunoscute cu mintea, care sînt cele 
maâi aproape de El, ca să ne fie întoarcerea la Unul cel 
necreat şi mai presus de lume, mai uşoară 7%. lar de 
cade piclă mai groasă peste minte, întunecîndu-i înțe- 
legerea şi aducindu-i la trîndăvie lucrarea contempla- 
ției, trebuie să ne întoarcem la rugăciuni însoţite de făp- 
tuirea din inima smerită şi să ne izbăvim de întuneric 
prin puterea rugăciunii și prin lacrimi, făcînd iarăși un 
fel de temelie din făpturile supuse simţurilor 7%. Sălăș- 





alții. Totul depinde de cum sint inţeleşi. Fapt e că autorul admite conști- 
ința unei odihne în Unul ce) întreit in Persoane, fără ca aceasta să în- 
semne înțelegerea sau contemplarea ființei Lui. 

704. Năzuinta adevărată a minţii sau a subiectului uman este să ajungă 
înăuntru  Subiecțului dumnezeiesc, Numai în iubirea Lui işi poate afla 
odihna, precum o odihnă relativă își ailă subiectul omenesc în lumea 
aceasta, numai în ambianța unei persoane iubitoare, Orice ocupare a 
noastră cu bunuri și valori impersonale este o cădere într-o stare lipsită 
de adevărata mulțumire. 

795. Făptuirea nu constă numai gin fapte bune propriu-zise, ci din tot 
ce ajută la curățirea noastră: rugăciune, lacrimi, îrica de pedepsele veş- 
pice, înfrinarea, răbdarea, smerenia, etc. Dar în toate e și o aţitudine de 
altă înţelegere a lucrurilor, de altă folosire a lor, sau mai bine zis o 
detaşare de ele, considerate ca singura realitate. 
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luindu-se astfel lumina înţelegătoare în inimă, printr-o 
lucrare duhovnicească cu izvorul în ipostasul Duhului, 
și luind mintea cu pricepere stăpinirea peste făptuire, 
urcă ca pe un viri de munte şi ca la un pisc de obser- 
vaţie, de unde poate să contemple cele ce le rămin ce- 
lor mulţi nu numai nevăzute, ci şi necăutate și neînțe- 
lese. Căci fără aceasta nimenea nu se va vedea nici pe 
sine, nici pe Dumnezeu, măcar în treacăt. A vorbi acum 
despre această făptuire, nu e, poate, cu totul în afară 
de scopul nostru. 


36, Trei lucruri lăuntrice trebuie să aibă suiletul în 
vedere pe treapta făptuirii : puterea raţiunii, miînia și 
pofta ; și trei din afară : dorinţa de slavă, de plăcere și 
de mai mult. Aceste două treimi le tămăduieşte suiletul 
privind la petrecerea lui lisus Hristos în trup, prin cele 
patru virtuţi generale, adică prin înțelepciune, drepta- 
te, cumpătare şi bărbăţie, și cu harul Domnului Iisus 7%6. 

Prin aceasta dă minţii putinţa să se înalțe neîntune- 
cată, să privească cele dumnezeieşti și să contemple pe 
Dumnezeu. Căci cînd a fost dus Domnul lisus în pustie 
de către Duhul, avînd să biruiască pe diavol, a tămăduit 
partea poititoare a sufletului prin post ; partea raţio- 
nală prin priveghere şi rugăciune liniștită; și minia prin 
împotrivire în cuvint ; iar iubirea de plăcere, de slavă 
şi de argint, întrucît flăminzind, n-a cerut, cum Îl în- 
demna diavolul, ca pietrele să se facă piini, nici nu s-a 
aruncat pe Sine jos de pe aripa templului, ca să fie 
preamărit de mulțime că n-a păţit nimic din cădere, și 
nici nu s-a lăsat îndupiecat să i se închine aceluia, după 
ce Îi tăgăduise că va primi bogăţia tuturor împărăţiilor. 

796. Spre depsehire de morala filosofică, sau naturală, în care se so- 
cateşte că cele patru virtuţi cardinale pot fi ciștigqate de om exclusiv prin 


puterile lui, aci ele sini puse în legătură cu Hristos. Numai privind la 
Mristos şi primind -ajutorul harului, eie pot îi dobindile deplin. 
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Ci prin împotrivire mînioasă, dar înţeleaptă şi dreaptă, 
cumpătată și bărbătească, a respins pe satana, învățin- 
du-ne şi pe noi cum să-l înfrîngem în orice atac al lui *%, 

Același lucru îl poate vedea și-l poate cunoaște ci- 
neva şi in crucea Mintuitorului. Vedem pe Mîntuitorul 
cînd se apropie vremea, că se roagă, depărtindu-se de 
învăţăceii Săi (Matei 26, 26). Aceasta aduce vindecarea 
părții raţionale. Veghează, priveghează şi rabdă cele de 
pe cruce. Aceasta este leac pentru partea poftitoare. Nu 
răspunde împotrivă, nu se ceartă, nu strigă, măcar că 
eşte ocărit, ci se roagă pentru cei ce Î! chinuiesc. 
Căci ţine de buna folosire a miîniei, ca să doboare pe 
diavol prin împotrivire în cuvint. Dar oamenilor care îl 
chinuiesc, fiindcă și ei sînt chinuiţi de satana, le răs- 
punde cu tăcerea, cu îndelunga răbdare, şi cu rugăciu- 
nea pentru ei. E scuipat, primește palme, rabdă batjo- 
curi. Aceasta este spre vindecarea iubirii de slavă. E 
adâpat cu oţet, e hrănit cu fiere, e răstignit, e străpuns 
cu sulița. Aceasta e doftorie pentru iubirea de plăcere. 
E atiîrnat gol pe cruce, doarme afară, e lipsit de sălaș, 
e nesocoţit de toţi, ca un sărac și ca un cerşetor. Aceas- 
ta e omorîrea iubirii de argint. 

Mintuitorul a arățatţ, așadar, de două ori doftoria pa- 
timilor dinăuntru și din afară : cînd a început să se a- 
rate lumii cu trupul şi cind avea să plece din lume. De 
aceea cel ce privește la E], la învățătura și la crucea 
Lui, făcîndu-se, după cît îi este cu putinţă, următor Lui, 
cu înțelepciune, dreptate, cumpătare şi bărbăţie, va opri 
ca şi El lucrarea patimilor acestora îndreptată spre rău, 
iar prin aceasta şi a tuturor celorlalte. Se va folosi de 


797. Miînia nu trebuie desființată cu totul, ci folosită cum se cuvine 
prin cele patru virtuţi cardinale, cum a făcut Domnul lisus Hristos. Cu 
mânia astfel folosită putem birui diferitele patțimi. În telul acesta facem 
şi din mînie o putere pozitivă, așa cum a voit-o Dumnezeu cind ne-a 
înzestrat cu ea, şi desființăm şi ispita patimilor, sau înseși patimile 
din ngi. 
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acele virtuţi cum trebuie, şi după ele de toate, și va fi 
bărbat cu adevărat făptuitor și cît se poate de pregătit 
spre a căuta şi a privi la Dumnezeu şi a se ocupa cu 
E], întru aţintirea înţelegerii. 

Astfel, începînd mintea de la făpturile cele multe su- 
puse simţurilor şi văzind buna lor întocmire, înţelegînd 
apoi tăpturile cunoscute cu mintea (inteligibile) și mu- 
tindu-se la cele necreate cunoscute cu mintea (inteligi- 
bile), a urcat ca pe o scară toate patru treptele 1%. Iar 
după acestea urmează negrăirea, tăcerea și uimirea dum- 
nezeiască și, scurt vorbind, privirea şi contemplarea U- 
nului mai presus de lume și unirea cea mai presus de 
înţelegere. Aceasta este cununa liniştii, bunul cel mai 
înalt şi mai desăvirșit, pe cît e cu putinţă în viaţa a- 
ceasta, capătul adevărului, roada credinţei, raza strălu- 
citoare a slavei nădăjduite, temelia iubirii, cumpăna 
minţii, statornicia neîncetatei mișcări a ei '%, odihna ne- 


798, Prin privirea lucrurilor văzute fără patimă utcăm pe prima treap- 
tă; prin privirea la creaturile inteligibile (îngeri, suflet, valorile lor), ur- 
căm la a doua ireaptă; prin itecerea de la acestea la experienţa inteii- 
qibilelor necreate, sau a energiilor şi însușirilor dumnezeiești, urcăm la 
a treia treaptă; în stirșit, prin odihnirea în Dumnezeu, Făcâtorul celor 
două dintii şi izvotul celor de al treilea, mintea a urcat pe a patra treaptă, 

799, Ureușul spre Unul a fost nu numai un urcuş intelectual, ci unul 
prin făptuire, prin rugăciune, prin întărirea dragostei pentru Dumnezeu, 
ca unicul și atotcuprinzătorul Bine. Starea trăită în unirea cu El este pe 
de o parle vo stare de supremă concentrare și liniște, pe de alta o stare 
de nesfirşită bucurie. Ea e o stare de linişte supremă, pentru că nimic nu 
mai atrage sutletul spre altceva, bucurîndu-se în ea de adincul newnărginit 
al totului şi de iubirea nesiirşită. Ca atare ea este o stabilitate neclintită 
în Binele nesfirșit. Dar tocmai pentru că acest Pine este nesiirşit, niciodată 
sufletul nu isprăveşte gustarea Lui şi nu se satură, Stabilitatea aceasta e 
totodată, de aceea, o neincețată mişcare. Ideea stabilității pururea în miș- 
care, sau a mișcării pururea stabilă, farmulată de MM. Crigorie de Misa, 
e opusă ideii origeniste despre plictiseala sutletului ajuns în Dumnezeu 
şi ieşirea din El sau căderea pentru o nouă aventură. «Cumpăna minţii» 
e echilibrul dobindit de minte din cunoașterea tuturar şi bucuria de toate 
în Unul, 
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înțeleasă, starea unitară, arvuna lucrării veacului viitor, 
pricina unei bucurii de neînchipuit, cămara păcii, stin- 
gerea cugetărilor trupești, întoarcerea de ia veacul a- 
cesta, împătimirea de cel viitor, desfacerea de viața pă- 
timașă, creşterea lăuntrică a nepătimirii, veselia sufle- 
tului, adunarea, odihna şi paza mișcărilor și puterilor 
sufletești și, vorbind atotcuprinzător, cunoștința dumne- 
zeiască şi nepătimirea. 

Dacă mintea se împrăștie din pricina molsşirii noas- 
tre, sau a vreunei împrejurări din afară, trebuie să avem 
grija să o aducem iarăși la bunul ei propriu, care este 
contemplarea, prin lepădarea patimei ce s-a așezat ca 
o piedică şi abate mintea de ia scopul ei. Trebuie să 
băgăm de seamă cît e de departe de la bunul cel mai 
inalt și pentru ce. Să vedem, oare privirea e îndreptată 
spre făpturile supuse simţurilor, sau spre făpturile cu- 
noscute cu mintea (inteligibile), sau spre cele necreate 
cunoscute cu mintea (inteligibile) ? Sau e despărțită de 
Unul cel mai presus de lume, Cel singur adevărat și mai 
presus de orice unu, prin gînduri deşarte, sau de vreo 
trebuinţă oarecare ? Și, cunoscînd aceasta, să înlăturăm 
piedicile ce stau la mijloc, ca iarăși să revină, în chip 
unitar, cum cere rînduiala însăşi, la contemplarea și ve- 
derea Unului mai presus de lume. Căci, aflindu-se min- 
tea în afară de Unul cel mai presus de lume, necreat 
şi mai presus de minte, zace în împărţire şi n-a ajuns 
la binele propriu-zis, chiar dacă se mișcă bine. Fiindcă 
binele din virt este Unul cel mai presus de minte și de 
ființă, necreat şi simplu. Și acesta este sfîrşitul cel mai 
înalt spre care tinde mintea. Şi mișcîndu-se mintea în 
chip sănătos, urcă acolo prin cele spuse şi pătimește uni- 
rea mai presus de minte. Deci, trebuie urmărit cu toată 
puterea Cel nesfirşit. Trebuie căutat Cel mai presus de 
minte, trebuie contemplat Unul Cel fără chip și trebuie 
ajuns pe acest drum la Cel necuprins, ca să dobindim 
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moștenirea unitară a Unului, a Dumnezeului suprem, 
cu harul Domnului nostru Iisus Hristos și al Duhului de 
viaţă făcător, prin care luminindu-ne să ne învrednicim 
de harul contemplaţiei şi să ne facem dumnezei prin 
lucrare, îndumnezeiţi prin darul lui Dumnezeu. 


317. Odată ridicată mintea în ţinutul ascunzimii dum- 
nezeiești, ea păstrează în mod natural tăcerea, fiind u- 
nită cu simplitatea şi deci în chip unitar cu Unul cel 
mai presus de înțelegere și luminată prin împărtășirea 
de Duhul 5%. Căci, ce ar și avea de zis, odaţă ce a ajuns 
deasupra puterilor sale de înțelegere şi se află în afară 
de orice înţeles şi golită cu totul, ca fiind mai presus de 
ințelegere ? 50:. Fiindcă, dacă mai are nevoie de cuvint 
ca să grăiască, e vădit că mai şi înțelege. Pentru că orice 
cuvint vine în urma unui înţeles. lar dacă înțelege ceva, 
cum se ailă în ţinutul ascunzimii ? Căci nu este ascuns 
propriu-zis, ceea ce, nefiind văzut de alt organ, e văzut 
totuși de minte. Fiindcă, astfel, multe s-ar zice ascunse, 
pentru că foarte multe sau, ca să zic așa, toate cite le 
vede mintea, le vede necunosemdu-le alt organ care le 


400. Ajunsă în intimitatea ascensă a dragostei lui Dumnezeu, mintea 
tace, Căci simplitatea aceea mai mult decit plină de toate bunătăţile, nu se 
lasă descrisă de cuvintele noastre, care nu pot prinde decit mici părticele 
din ea şi nu ajung, oricit de multe ar îi, să redea această plinătate neșiir- 
şită a simplităţii dumnezeiești. Simplitatea nestirșită se cere să îie trăită 
cu simplitatea noastră nesfirşită, în intensitatea ei nepătrunsă, neincer- 
cind să o fărimițăm în mici bucăţi, care nu pot nici separat, nici impreună 
să redea plenitudinea gi. Cine incearcă să descrie iubirea trăită la sinul 
celui iubit ? 

$01. Mintea se află acolo goiită de înţelesuri, de noțiuni, nu pentru 
că s-ar fi sărăcit cu totul, ci pentru că le-a depăşit pe toale, sau e mai 
presus de toate, Toate înțelesurile au devenit nevăzute prin covirșite, La 
ce mai folosesc hirburile, pentru cel ce are vasul întreg? Dar vasul 
cuprinde toate hirburile, însă și nesfirşitţ mai mult: cuprinde armonia lor, 
strălucirea acestei armonii în soare, capacitatea vasului de a ține un con- 
ținut. 
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vede. Prin urmare cele ascunse ar îi aproape nesfirşite 
la număr, ceea ce este absurd. Dar numai Unul este 
ascunsul propriu-zis, la care se ridică mintea după toa- 
te, ca la Cel din care sînt toate, fie văzute, fie cugetate. 
Deci şi ea, ridicindu-se la El ca la Cel mai presus de 
toate, fie văzute, fie zise, fie cugetate, iese afară din în- 
ţelegere, din vedere şi din grăire. Ba putem zice că încă 
n-a urcat pină acolo, nici nu a ajuns în ascunzimea dum- 
nezeiască, pînă ce mai poate grăi. Căci pînă atunci în- 
ţelege încă. Dar ascunsul este neînțeles, deci mai presus 
şi de cuvînt 5%. Prin urmare, mintea urcată odată în 
ținutul ascunzimii dumnezeieşti şi unificată, păstrează 
tăcerea, nu pentru că vrea, ci în chip natural, fiind lu- 
minată în chip unitar de Unul cel mai presus de inţe- 
legere. 


38, Dacă cuvintele obișnuiesc să facă mintea să pro- 
pășească și să înainteze, ele o înalță în această înain- 
tare pînă acolo unde cuvîntul nu mai ajunge, adică pină 
la lucrarea care se săvirşeşte în tăcere. lar dacă ar folosi 
mintea pururea cuvinte și sufletul ar avea pururea tre- 
buință de ele, eu nu văd care ar fi inaintarea minții 
prin grăire. Dar grăirea nu este folositoare numai pentru 
făptuire, ci și pentru contemplaţie, întrucît mintea urcă 
de la cuvintele despre lucrurile ce au un chip, la Unui 
cel fără chip, cel simplu mai presus de cuvînt, dezlegat 

802. E o dovedire, aşa zicind, logică a laptuiui că ascunzimea dumnu- 
zeiască nu e o ascunzime numai pentru vederea sensibilă, ci şi pentru 
înțelegerea minţii, Căci altiel ascunsul n-ar îi numai unul, ci multe, Pentru 
că muite sint cele nevăzute de ochii sensibili, dar cunoscute de minte. 
E o dovedire a teologiei apofatice, Ea nu e însă numai o renunțare iii- 
telectuală de la exprimarea a ceea ce e mai presus de înțelegere, ci o 
experienţă pozilivă a unirii cu Unul. Căci minţea e «luminală de Unul», sâu 
de Duhul Sfint în această unire. Ca altare mintea ştie de această uniru, 


dar ştie totodată că ea e mai presus de înțelegere. Ea ştie pe «că» al 
uniții, dar nu înțelege pe «cum». 


29 — Filocalia 
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de toate și propriu, unde orice cuvînt apare fără rost, 
sau, mai drept vorbind, este chiar o piedică 8%. 

Căci cuvintele se iolosesc atita timp cît se face peste 
tot o trecere de la un înţeles la altul. Dar Unul simplu, 
dezlegat de toate (absolut), nehotărnicit și fără chip, U- 
nul pur şi simplu și propriu şi aflător mai presus de 
cuvint, cum va avea trebuinţă de cuvint ca să se facă 
de la EI trecerea altundeva ? 81. Sau, cum ar putea fi 
cuprins ? Căci cuvîntul obișnuiește să cuprindă ceva. Dar 
Unul esţe necuprins, întrucit este nemărginit și fără 
formă. lar dacă cuvîntul nu este potrivit pentru Unul 
cel ascuns şi mai presus de minte, întrucit Acela e necu- 


803. O argumentare prin reducere la absurd. Dacă mintea ar avea 
pururea trebuință de cuvinte, ea n-ar mai avea propriu-zis trebtință de 
ele, căci n-ar ajuta-o la o înăintare pînă dincolo de ele, ci ar ţine-o 
mereu in ţinutul lor mărginit. Un exemplu asemănător: dacă avionul n-ar 
tinde pe tot parcursul zborului spre pista de aterizare, n-at mai zbura. 
Cuvintele ajută mintea să se înalțe pină dincolo de ţinitul lor. Acesta 
e lolosul teologiei calatatice sau aiirmative, pentru cea upolatică, sau îi 
tăcerii. 

804. Un cuvint urmează altuia, pentru a se trece de la un înţeleş la 
altul. Prin înşirarea cuvinieior se arată legătura unui înțeles cu altul, 
sau dependența unui înţeles ajirmat, de altul care trebuie ajirmat şi deci 
şi a lucrurilor între ele. Dar mintea ajunsă in Dumnezeu, unde „ar mui 
trece dincolo de EI, folosind un cuvint sau multe ? Dumnezeu nu are nevo- 
ie să fie exphicat prin alte cuvinte, deci prin alte lucruri, căci toate sint 
inferioare Lui, deci tără putinţa de a ajuta la explicarea Lui. Piin astiel de 
“uvinte Dumnezeu ar îi atătat ca legaţ de aite realităţi. Dar Dumnezeu e 
“bsolui, adică dezlegat de toate (ăndhuzos, dakeros). Desigur se poate vorbi 
“espre Dumnezeu, cind se arată coborirea Lui la oameni, la laptele Lui 
mântuitoare pențru ei; sau cind cel ce a făcut experiența Lui: vrea să tăl- 
măcească ceva din această experiență altora. Sau se vorbeşte despre El 
cind nu se ajunge propriu-zis la experiența lui, care întrece înțelesurile 
şi cuvintele, ci se speculează numai despre El cu rațiunea. Dar iericirea 
omului ajuns în Dumnezeu însuşi nu se poate deşcrie şi omul Tespecliv 
însuși nu are nevoie să și-o descrie. Despre Dumnezeu nu se poate vorti 
în mad deplin axlecmat şi pentru motivul că El e lipsiţ de «formă», Forma, 
definită în ea însăşi, poate fi definiță şi altora, dar lipsa de farmă nu se 
lasă definită, căci în acest caz se dă Celui fără formă o formă. 
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prins şi fără formă, urmează că este potrivită tăcerea. 
Aşadar, cei ce au înaintat, trebuie să ajungă de la grăire 
la tăcere, întrucit au inaintat la contemplarea simplă, 
Iără chip și fără formă, 


39. Dacă cuvintele sînt pentru lucrurile cunoscute, 
iar ascunsul e necunoscut, urmează că ascunsul e în 
afară de cuvînt. Căci dacă necunoștinţa ascunsului e 
mai. presus de cunoștință, iar ce-i mai presus de cu- 
noştinţă nu are lipsă de cunoştinţă, cu atit mai puţin 
are lipsă de cuvint. Deci, mintea care s-a urcat la U- 
nul ascuns și simplu, păstrează tăcerea în chip firesc. 
Și dacă nu tace prin fire și neforţat 80%, încă n-a urcat 
la Unul cel ascuns şi mai mult decit simplu, 


40. Precum oamenii ce se nevoiesc cu liniştirea, ie- 
șind uneori din chilie, cunosc prin însăși fapta lor de- 
osebirea dintre a şedea și a ieși, tot aşa și cei ce, aflîn- 
du-se aproape de slava lui Dumnezeu prin contempla- 
re, pătimesc tăcerea, dar uneori încep iarăși a grăi, se 
știu pe ei insiși în ce stare sînt atunci cînd cade peste 
ei tăcerea prin fire și nu prin voinţă, şi cum sînt atunci 
cînd înclină spre grăire. Cind le vine tăcerea, ar dori 
să nu le fi fost dat să deschidă niciodată gura, rămînînd 
în starea aceea. Căci sînt ca nişte alţi îngeri pe pămint, 
uniți cu adevărul în mod unitar, fără chip, fără vedere 
trupească, fără iormă şi, simplu, prin priviri de-ale 
minţii, care nu trec de la un lucru la altul, avînd în et 
numai copleşirea și uimirea, fără a înțelege ceva, mai 
bine zis privind fără vedere trupească iluminările fără 
de început şi dumnezeiești. Iar coborîndu-se mintea de 


805. Tăcerea celui ajuns la unitea cu Unui nesiirşit nu e impusă de 
voinţa lui, nu e intenţională cu scopul de a face impresie, nu e produsul 
unei măiestrii, ci se impune firesc, neforţat, de însuşi nesţirșitul trăit al 
Unului, 
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acolo, ca una ce e schimbăcioasă, încep să grăiască şi să 
treacă cu înțelegerea de la una la alta, prin multe şi 
felurite treceri. Şi ca să le revină iarăși starea tăcerii, 
care e cu mult mai înaltă decit cea a grăirii, îmbrăţi- 
șează liniștea şi-şi păzesc simţurile de cele supuse lor 
şi se folosesc de toată destoinicia ca să se ferească nu 
numai de grăire, ci şi de înţelegerea însăși, spre a putea 
zice și ei cu David: <Amuţit-am și m-am smerit și am 
tăcut despre cele bune» (Ps. 38, 3). Deci, a grăi chiar 
cele bune e un lucru mai jos decit tăcerea 806. 


41. Dumnezeirea nu e nici descoperită, dar nici as- 
cunsă în întregime. Că este, e un fapt care s-a descope- 
rit şi încă foarte lămurit. Dar ce este acest «este», e un 
lucru ascuns, Şi trebuie să ştim că «ce este» se deose- 
bește foarte mult de «că este». «Că este» se arată din 
lucrare, iar «ce este», din fiinţă. Lucrul din urmă nu li 
s-a îngăduit nici îngerilor să-l știe despre Dumnezeu. 
Căci Dumnezeu este de nesfirşite ori nesfirșit mai pre- 
sus de tot ce este, și mai presus de toată mintea și 
înțelegerea. Deci, cînd mintea se îndeletnicește cu cele 





806. în textul grec: zijs pieră Adţou arţis  — tăcerea cu cuvintul. 
Tăcerea nu e muţenia întunericului total, al lipsei de conştiinţă şi de orice 
cunoștință. E o tăcere care vorbește, care spune mai mult decit cuviniele, 
dar care se maniiestă și prin cuvinte. E o tăcere care cuprinde pe Cel ne: 
cuprins în cuvinte, adică cuprinde mai mult decit toate cuvintele. Cel ce 
vede acest necuprins tace pentiu că nu-l poate exprima, dar tăcerea 
aceasta iradiază din el, pentru că iradiază trăirea acestui necuprins, Iu 
carea aceasta irădiază şi prin cuvinte. 

807. bip pâv eluav — Dumnezeu e mai presus de lot ce este şi de 
este în general, Căci este inseamnă sesizabil de cele ce se bucură de 
existență, inseamnă a fi în contextul celor ce sint, a [i dependent de 
toate şi în ultima analiză de Dumnezeu, de care depind loate. Sintem în 
plină terminologie areopagitică, Dar autorul scrierii aduce tatdeauna o in- 
ietpretate nouă, cum se vede în cele spuse în continuare. Un ti.osot sati 
teolog german ar traduce distincția intre «că este» şi «ce este», vorbind 
de «das Dass» şi «das Was». 
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ce arată că Dumnezeu este, are să grăiașcă multe și să 
filosofeze foarte frumos. Omul poate fi numit atunci şi 
filosof și teolog. Dar, după ce mintea s-a ridicat și înăl- 
țat mai sus de la cunoștința că Dumnezeu este, cuprinsă 
de ascunzimea dumnezeiască şi străbătută de întipărirea 
lucrării a ceea ce este ea, şi s-a făcut prin har cu totul 
fără chip, fără putinţa de a îi atinsă 80 și fără ochi, 
atunci orice cuvînt care poate spune ceva despre Dum- 
nezeu se opreşte şi mintea unificată rămine nemişca- 
tă 509, odată ce a pătruns în Cel neînțeles. Ea se predă 
atunci întreagă Celui ce e dincolo de toate, unde nu e 
nici cuvint, nici înţeles și unde nu poate înainta feluri- 
mea gîndirii, ci simplitatea, necuprinderea, tăcerea și 
uimirea. Acolo vede pe Cel fără chip, nesfirşit şi ne- 
mărginit și se bucură într-un mod neobişnuit şi minu- 
nat de vederea Celui: nevăzut. Și văzind chipul fără 
chip 510%, se face, pe bună dreptate, și ea dezlegată de 
toate (absolută) şi fără chip 8i!. Și ca să spun pe scurt, 


808. Mintea ajunsă la acea experienţă lainică, e dincolo de orice con- 
tact, nimic nu o aţinge (&vinaga), chiar spirituai. Pentru că trăiește 
realitatea dumnezeiască care covirşește simțirea oricărei atingeti de către 
altceva. Realitatea lui Dumnezeu trăită de ea nu e numâi mai presus de 
înțelegere, ci şi de orice simțire oarecum îngroșată, fiind sesizetă printr-o 
simțire mai presus de simţire. E o experienţă «de supremă subtilitate şi îi- 
neţe. Mintea nu se simte aţinsă nici de lucruri, iar persoanele experiază 
în anod accentuat transcendenţa ei misterioasă, Descrierile acestea sint de 
nivelul celot ale lui Meister Eckart, dar nepătate de nici-o umbră pan: 
teizantă, 

809. Efortul de înţelegere al minţii se oprește şi în acest sens mintea 
Trămine nemișcată, deși în all fel ea e într-o neîncetată mișcare de uimire 
in nesfirsirea dumnezeiască, 

810. Tă &yeibeov eftdos, Dumnezeu cel Unul propriu-zis, e lără chip, 
iără contur, dar pe de altă parta însăşi această nehotărnicie a bogăției, 
puterii și iubirii Sale, e un schip». 

8it,. Mintea privind chipul fără chip al lui Dumnezeu, se întipărește 
şi ea de acest chip fără chip, adică de «chipul» nesfirşirii şi nehotărniciei 
in bucuria şi bogăţia primită de la Dumnezeu, Prin aceasta se face şi ea 
absolută sau dezlegată de toate cum e Dumnezeu însuși. Căci nu se msi 
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se molipsește, asemenea celor contemplate de ea nevă- 
zut și privite fără ochi trupești, de frumusețea dumne- 
zeiască mai presus de fire, şi slăveşte în ea însăși pe 
Dumnezeu care a zidit-o astfel. 


42. Dumnezeu se numește Unul nu numai pentru că 
este simplu, aflat rai presus de toată compoziţia, ci şi 
pentru că El singur există propriu-zis între toate cele 
ce se zic că există, dar își au existenţa de la El. Căci 
ceea ce nu există în sens propriu și simplu, nu este nici 
Unul în sens propriu şi simplu 8i?2, De asemenea se nu- 
mește Unul pentru că este la fel pretutindeni în chip 
necuprins, și pentru că singur El e neasemenea cu toale 
și în afară de toate; apoi pentru că e veşnic, fără început 
și fără încetare şi pentru că trimite tuturor la fel, în chip 
prea curat, raza dumnezeiască a proniei Sale, chiar dacă 
nu toate o primesc la fel. În sfîrşit, fiindcă se face cunos- 
cut tuturor, fără să fie supus relaţiei, cerînd o minte 
nesupusă varietăţii, fără chip, fără formă, fără culoare, 
ieşită din atingerea cu toate cele ce sint și, simplu, dez- 
legată de toate, ridicată în nesîirşitul nemărginirii, mai 
presus de vreme, de loc, de fire și de cele ale. firii, spre 
a se face văzut ei întrucitva, în chip unitar, mai presus 
de unirea cea înțelegătoare 812 ?. 


simie atunci atirnind de nimic din cele create, Ea nu mai simte nici 
relaţia cu Dumnezeu, ca o relaţie de dependenţă, căci umplindu-se de 
Dumnezeu, trăieşte neatirnarea său absolutitatea Lui. Pe de altă parte 
chiar a înţelege pe Dumnezeu în mod dezlegat de orice relație, ca şi El 
(într-o stare absolută), ţine de firea minţii. 

812. a. Se face legătura între faptul că Dumnezeu este Unul în mod 
simplu și intre faptul că El e singurul care există în sens propriu. În afară 
de aceea Dumnezeu este singurul care există in mod simplu, pentru că, vor- 
bird de El, nu « nevoie de a mai pomeni de nimic, pentru a determina 
existența Lui, cum e cazul cu toaţe celelalte, 

812 b. Pentru că Dumnezeu există în mod simplu, neavind nevoie 
pentru a exista de relaţia cu altele, mintea trebuie să ajungă și ea într-o 
astfel de stare ca să înţeleagă existenţa Lui. 
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43, Deoarece unirea duhovnicească ce se înfăptuieş- 
te între Dumnezeu și minte este mai presus de înţele- 
gere, se spune că mintea este mai presus de firea sa în 
acele clipe, înfăţișîndu-și pe Unul ascuns și mai presus 
de fire, printr-o simţire înţelegătoare într-un mod dez- 
legat de toate (în mod absolut). Cu toate acestea, ceea 
ce pătimește mintea este potrivit cu firea ei curăţită prin 
har 515, Căci a înţelege este pentru minte ceea ce este 
pentru ochi a vedea. Să folosim o pildă: Cine pri- 
veşte în întuneric, pe de o parte nu vede nimic, dar pe 
de alta vede că întunericul acela este unul şi mai vede 
că nu vede; căci dacă ar fi acoperit la ochi ar socoti poate 
că e lumină în jurul lui, sau că se află în jur niscai lucruri, 
dar așa, văzind, vede clar că nu vede. Cu alte cu- 
vinte, străbaterea întunericului de către puterea văză- 
toare și vederea celor ascunse de e], e mai presus de fi- 
rea ochilor, dar nu și faptul de a vedea că nu vede. Tot 
așa e şi cu mintea : Înălțîndu-se în ascunzimea dumne- 
zeiască și ridicîndu-se dincolo de înțelegere, nu vede 
nimic, Căci cum ar putea să vadă ? Vede însă că nu 
vede nimic și că ceea ce nu vede este Unul, ascuns ca 
într-o negură, din care vine tot ce există, fie că e văzut, 
fie că e cugetat, fie că face parte din creaţiune, fie că 

813. Într-un mod dezlegat de toate (într-un mod absolut — ăxohiruc). 
În simţirea, prin care e sesizat Dumnezeu pe acea inălțime duhovnicească, 
nu e implicată simțirea a nimic altceva şi nu e determinată de nimic alt- 
ceva. Pentru că mintea e ridicată atunci peste lirea ei şi simte pe Dumne- 
zeu nu prin simţirea ei nâturală, ci printr-o lucrare dumnezeiască ce se 
imqărtăşește minţii ca simţire. Totuși ceea ce simie mintea din Dumnezeu 
e acomodat parecum imninții omeneşii, Simţirea împărtăşită minţii de Dum- 
nezeu, ş-a făcut simţire poirivită omului. Deși mintea e întinsă dincolo de 
sine, nu se confundă cu Dumnezeu. Aceasta se arată mai ales în iaptul 
că mintea rămîne conştientă de sine. Deşi e întinsă dincolo de sine, vade 
că ea însăși e aceea care e întinsă dincolo de sine. Aceasta o explică 


autorul scrierii în tindurile ce urmează, cu exemplul ochilor care privesc 
în ÎNtUNeTiC, 
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este necreat și veșnic. Dacă n-ar vedea aceasta, nu s-ar 
vedea pe sine întinsă dincolo de sine. Dar, fiindcă vede 
aceasta, vede cit se poate de clar că nu vede, ceea ce 
nu vede fiind mai presus de vedere 14, cu nepuiință să 
fie văzut. A pătrunde și a vedea înăuntru ascunzimii 
celei una şi mai presus de minte, întrece firea minţii. 
Dar a privi la întunericul dumnezeiesc al acelei ascun- 
zimi şi a-și înfățișa unitatea aceea negrăită care se află 
mai presus de toate într-o taină de negrăit, şi a vedea 
că nu vede în acel întuneric nimic, este propriu minții 
curate care vede în Duh. 

Căci nu are mintea vederea înțelegătoare închisă şi 
nelucrătoare. cînd vede că nu vede decît în chip simplu 
pe Unul cel dumnezeiesc întru ascunzime. Aceasta ar 
fi semnul neștiinței 815. Dimpotrivă. atunci vede mai 
clar, cînd se înalță mai presus de minte şi-si contemplă 
(vede) nevederea sa. privind în ascunzimea Unului atot- 


8t4. Vede că nu vede. Dar vede nu numai că nu vede, ct că Cel pe 
care nu-L vede e cineva, Fa e conștientă de existența Celui pe care nu-L 
vede, adică a lui Dumnezeu. Şi e conştientă și de sine că nu-L vade. Deci 
nu vede, întrucit e mai preşus de actul vederii. Adică nevăzind, știe mai 
mult decât atunci cind vede, șite mai intens de Cel! pe care nu-L vede. 
Si e mai conștientă de neputința sa de a-L vedea, adică e mai conștientă 
de sine însăşi şi de limitele sale. Ca să ştie de această nevedere, li trebuie 
o conştiinţă, sau o vedere mai intensă ca a sa proprie. Paradoxul acesta 
vine de la Socrate care a spus: «Știu că nu stiu nimic». Sf. Grigorie de 
Nisa a introdus în acest paradox un dinamism. El a spus («Viața lui Moi- 
sex): «Pe măsură ce mintea urcă, urcă în a cunoaşte că nu cunoaște». 
Antorul scrierii de față aduce o prerizate nouă: «Văd că nu-L văd pe 
Cal ce văd că e în întunerica, 

315. Deci nu se poate spune Că mimiea ridicată peste înţelegere e cu 
totul nelucrătoare. Chiar faptul că vede că nu vede altceva decit pe Unul 
cel simțiu ascuns în intuneric, e o dovadă că lucrarea ei nu e suprimatţă 
cu țotul. Aceasta ar insemna neștiinţa pur şi simplu, Dar experiența ce o 
are mintea despre Unul cel din înțunetric, nu e o negiiință pur și simplu, 
ci mâi muli decit orice pretinsă cunoştinţă a Lui. 
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simplu. Căci vede limpede că Unul acesta ascuns e Cel 
din care sînt toate. Dar ce este, nu vede 85. 


Iar pricina pentru care se zice că mintea este în cele 
mai presus de firea sa, este aceea că privește în atot- 
simpla ascunzime a lui Dumnezeu. Dar aceasta este ce- 
va potrivit cu firea ei, cînd ajunge curată. Căci se poate 
spune că este potrivit cu firea ei să se ridice în ceea 
ce e mai presus de fire, păşind fără vedere, adică în 
chip neînțeles în ascunzimea dumnezeiască unitară, mai 
presus de simplitate şi de minte. Ea nu are atunci nici-o 
percepţie cunoscătoare, decit pe a Unului neieşit din 
Sine 817. Ajunsă acolo, mintea, printr-o mișcare proprie 
ei, sfirșeşte într-o oprire şi o odihnă. Nu într-o odihnă 
de la contemplare — aceasta esie o patimă nebunească 
— ci într-o oprire şi o odihnă de la trecerea de la un 
înțeles la alt înțeles sau vedere. Căci mintea, după ce 
s-a săltat acolo sus, căzînd în adîncul nesfîrşirii sau ne- 
mărginirii, unde se sculundă în lumina înţelegătoare a 
necuprinsei ascunzimi dumnezeiești, înmărmurește și se 
opreşte, aşa zicind, ne mai experiind nimic altceva decit 
uimirea în acea negrăită strălucire înţelegătoare. Și ne- 
maitrecînd de la una la alta, pătimeşte totuşi lucrarea 
unei iluminări înţelegătoare 815, privind nemișcat în as- 

816. Privind în vedere, pe lingă faptul că nu vede decit că acolo este 
ascuns Unul, mai vede şi aceea că din acest Unul provin toate, deși ce-i 
acel Unul nu vede, 

817. E în firea minţii să se ridice mai presus de firea ei, adică să pri- 
vească lără nici-un simţ pe cel Unul şi ascunzimea Lui. lar aceasta e cea 
mai subțire sesizare a Celui atotsuhțire. În acea supremă subțirime a lui 
Dumnezeu sint rădăcinile tuturor celor nai mult sau mai puţin groase, pre- 
cum în subţirimea ultimă a minții sint rădăcinile tuturor lucrărilor ei în- 
groșate. Prin subțirimea ei ultimă mintea sesizează pe Unul în subțirimea 
Lui supremă, în care se cuprind ca virtualități toate cele care sint mai 
groase ca El, 

818. «Lumina înțelegătoare», care «e traducerea expresiei. grecești: 


vozpăv is, nu înseamnă o lumină pe care 0 inţelege sau prin care în- 
țelege mintee, ci pur și simplu o lumină spirituală, opusă celei sensibile. 
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cunzimea mai presus de fiinţă, umplindu-se de neprice- 
pere şi înfrumusețîindu-se în chip unic şi unitar de a- 
dîncimea lăuntrică neapropiată a strălucirii ce nu se 
destramă 819. 

Dacă s-ar opri de la contemplare, cum ar experia ui- 
mirea şi iluminarea ? Deci se zice de minte că se o- 
prește în înţelesul că, ajunsă acolo, nu mai trece de Ia 
un lucru la altul, ci contemplă pe Umul, împătimită de 
strălucirea Lui, bucurindu-se şi umplîndu-se de strălu- 
cire și nemișcindu-se din stabilitatea în care a ajuns. 
Prin urmare nu-și închide bucuria contemplării (a ve- 
derii). Căci a nu contempla nicidecum nimic, e o pa- 
timă care trebuie ocolită și care nu e de laudă, ci e 
plină de întunericul neștiinței. Amintita stabilitate a 
minţii se naște și se susține prin strălucirea neapro- 
piată a luminii și este o contemplare ce nu doreşte mu- 
tare, ci odihnă şi statornicie. Căci Unul acela mai pre- 
sus de fire, ascuns în taina Lui şi mai presus de fiinţă, 
este nesfirşit și fără margine pentru orice minte; şi 
nu lasă mintea care-l, contemplă, să privească în altă 
parte, dacă s-a împărtăşit de curăția cuvenită ei şi de 
ajutorul dumnezeiesc. lar mintea nu cade altfel din a- 
ceastă contemplare dumnezeiască și strălucire mai pre- 
sus de frumuseţe şi de infinitate, decît dacă e atrasă de 
vreun lucru de care e împătimită, sau de vreo alipire 
la ceva, sau de nestatornicia naturală de care suferă 5%. 


Lumina aceea e de fapt mai presus de înțelegere, deşi e rădăcina tuturor 
ințelesurilor, 

819. Mintea pătimește lucrarea unei iluminări duhovniceşti, prin care 
priveşte cu o neputinţă de înţelegere și uiinire fără slirșit în interiorul 
ahisal și infinit de bogat al Unului. Nu trece la altceva, dar nu e moartă, 
ci într-o lucrare primită de la Dumnezeu, care înseamnă un fel de mișcare, 
dar nemişcată spre altceva. Neinţelegerea, la al cărei capăt nu ajunge 
niciodată cu toată nemăsurata înţelegere, o ţine într-o atenție neîncetată 
de a înțelege mai mult şi mai mult. 

820. Aluzie la teoria lui Origen, potrivit căreia sufletul, plictisindu-se 
de monotonia vieţii în Dumnezeu, dorește să iasă de acolo şi așa cade 
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44. Ţine de firea minţii să înţeleagă. Iar înţelegerea 
se înfăptuieşte în mișcare și mutare *!, Deoarece, însă, 
mintea ajunsă în Dumnezeu se află deasupra înţelegerii 
Şi mișcării, pe drept cuvînt s-ar putea zice că mintea se 
ridică deasupra firii sale cînd îşi înfățișează pe Dumne- 
zeui desfăcut de toate 82. Căci orice înţeles e dat de un 
lucru. lar unde nu e contemplat un lucru, nu se naşte 
și nu se află un înţeles. Deci, Dumnezeu, neputînd în 
nici-un fel să fie văzut ca un lucru, se arată minţii prin 
cele aflate în chip natural în jurul Lui, adică prin cele 
ce le lucrează, care țin locul puterii ce izvorăşte din ci- 
neva care are putere, Întrucît, deci, mintea obisnuiește 
în toate celelalte să contemple puterile împreună cu cele 
ce au puterea 55, caută și la Dumnezeu același lucru, 
Dar neputind reuşi în aceasta, pentru că Dumnezeu e 
mai presus de firea oricărei minţi create, contemplă 
cele din jurul lui Dumnezeu. Iar pe Dumnezeu și-L în- 
făţişează fără să-L, vadă, adică printr-o intuire simplă 
şi de o clipă 84. Înaintînd însă în văzduhul liniștii şi do- 
într-o existență pămintească. Intinita frumusețe și bogăție a Unului în care 
ajunge mintea, nu poate produce in veci o saturație în aceasta. O plecare 
de acolo a minţii, sau e dorință de a pleca de acolo e de neînchipuit. În 
atară de Dumnezeu nu sînt decit lucruri, simţiri și cunoașteri infinit infe- 
rioare în irumusețe, in bogăţia de sensuri, în puterea de atracţie, 

821. Înțelegerea se înfăptuieşte în mişcarea şi mutarea de la un în- 
teles la altul; în adaos de înțelesuri noi, care să aducă un plus de lumină 
în cele cunoscute mai înainte, prin asociere, pilduiri şi contraste, sau con- 
tradicții. 

822. Orice lucru îl înțelegem în legătură cu altele, De aceea ințelege- 
rea noastră sporeşte trecînd de la un lucru la altul, aflind legătura unti 
lucru cu altul. Dar cu toată această sporire, tot în planul mărginit Tă- 
minem. Cel ajuns în Dumnezeu nu mai are nevoie de această trecere de 
la un înţeles la aMul, căci Dumnezeu nu mai e înțeles în legătură cn al- 
tele, ci e dezlegat de toate (absolut) avindu-le în sine șe toate, 

823, Contemplăm puterile impreună cu subiectele, sau cu suporturite 
din care pornesc, 


824. Mintea în străduinţa de înțelegere a ei caută întotdeauna subiec- 
tul puterilor prin care se realizează în lume diferite efecte. Numai atunci 
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bindind bunăvoința dumnezeiască şi lucrînd în ea Duhul 
dumnezeiesc și preaslăvit, mintea e răpită de la lucra- 
rea înțelegerii tot mai des spre starea fără chip, fără 
calitate și simplă, pătrunzînd repede înăuntru inimii, 
prin puterea mai presus de fire a Duhului 8%. 

Oprindu-se aci, în simțirea prezenţei dumnezeieşti, 
și neințelegînd nimic, se află mai presus de înțelegere. 
lar prin faptul că de la înţelegerea celor din jurul lui 
Dumnezeu s-a urcat la simţirea prezenţei dumnezeiești, 
s-a făcut, cum s-a spus, simplă. Și, pentru că se află 
mai presus de înțelegere, se zice că petrece mai presus 
de firea sa. 


45. 'Tot ce se zice că e ascuns, e necesar să aibă ceva 
arătat în afară, din care se străvede că e ascuns. Căci, 
altfel, s-ar socoti, mai degrabă, că nu există. Pentru că, 
ceea ce nu dă nici-un fel de cunoștință arătată despre 
existenţa sa, ar putea să fie socotit egal cu ceea ce nu 
există nicidecum. Deci, fără îndoială că şi ascunsul lui 
Dumnezeu e însoţit de anumite arătări. 

Pășind mintea pe urma acestora, primește o simțire 
a ascunzimii dumnezeiești, urcind de la cele cuprinse 


ea ajunge oarecum la un capăt mulțumitor al înțelegerii ei. Dar pe Dum- 
nezeu ca Subiect nu-L. poate găsi în lume. Şi numai E] e Subiectul desăvir- 
şit care nu suferă nimic de la lume, ci toate cele din lume depini de El. 
Ca să-L găsească pe El trebuie să depăşească toate cele din lume. Şi să 
contemple puterile din jurul Lui, puterile prin care a creat şi susține lu- 
mea însăși, pe care vede că nu au putut-o face şi nu o pot susţine su- 
biectele omenești. Contemplind puterile din juiul lui Dumnezeu, sau lu- 
crările Lui, vede în ele printr-o intuiție simplă și simultană pe Subiectul 
lor ; e o vedere a Lui fără ochi. Dar și logic, mintea presupune un Subiect 
la baza oricăror manifestări, 

825, <Văzduhul liniştii» e ambianța liniştii în care petrece omul ina- 
intat duhovniceşte. Numai in această stare poate avea loc răpirea, Căci 
liniștea e și o concenţrare netulburată a minţii spre Dumnezeu cel nesfirșit 
în frumusețea Lui. Dar aceasta şe face prin lucrarea Duhului şi odată cu 
pătrunderea minţii inăuntru inimii, în adincut ființei proprii, după ieșirea 
statornică din imprăştiere, 
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ale lui Dumnezeu la ceea ce e necuprins. lar ridicîn- 
du-se acolo, știe sigur că este ceva ce scapă cuprinderii 
sale naturale și se află deasupra oricărei cuprinderi cu 
înţelegerea, fie ea chiar îngerească, fie mai presus de 
fire, De asemenea ştie că acest ceva este ascuns şi în- 
ceputul și sfîrşitul acestei firi și fiinţe (create) și a tot 
ce există, iar în Sine este mai presus de fire, de ființă, 
așezaț nesfîrșit mai sus decit toată existența ; că e ne- 
făcut, fără de început, nehotărnicit şi necuprins nici 
de natură, nici de loc, nici de timp. Acest ceva este 
Unul cel ascuns și mai presus de minte. De la El por- 
nește în chip natural înțelegerea dumnezeiască 82% cea 
de multe îeluri, care ne ridică iarăși și ne întoarce prin 
povăţuiri şi înăiţări înţelegătoare spre Unul cel ascuns 
și mai presus de fire şi începătura tuturor, 

Și mintea se unește atît de mult cu EI, încît înţelege 
că este și că este Unul; ba mai ştie și că este în tot fe- 
lul de neînțeles ceea ce este acest Unul. Iar despre ceea 
ce se ailă mai presus de minte şi scapă înţelegerii, ce 
ar putea să spună cuvîntul mai mult ? Neputind spune 
deci cuvîntul despre Acesta mai mult, mintea va privi 
la El fără grai și fără cuvint, în totală tăcere și în chip 
unitar și mai presus de înţelegere, ca la ceva ascuns, şi 
se va bucura ca de Cauzatorul și Dăruitorul tuturor. De 
asemenea, se va minuna de El ca de Cel ce este mai 
mult decit luminos și mai mult decît bun, mai mult de- 
cît înțelept, mai mult decit puternic și va simţi o dum- 
nezeiască bucurie prin faptul că şi cele prin care se 
arată Unul cel ascuns și mai presus de ființă sint ne- 
stîrșite şi nehotărnicite și mai ales prin faptul că se face 
cunoscut firii raţionale, Dar aflindu-se minţea în unele 


826. Dacă înțelegem pe Dumnezeu în orice lei, e pentru că El însuși 
se înțelege pe Sine, Înțelegerea aceasla a Lui ne-o impărtăşeşte şi nouă. 
Se face înțelegerea Lui de către noi. Mai ales înțelegerea Lui cea mai 
presus de fire esie exclusiv a Lui. «Întru lumina Ta vom vedea jumină», 
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ca acestea, nu va mai socoti potrivit să întrebuințeze și 
să înșire cuvinte, trecînd de la un lucru la altul. 

Deci cel ce se folosește nu de tăcere, ci de grăire, nu 
se aiîlă în starea cea mai înaltă a minţii. Căci starea cea 
mai înaltă a minţii, precum ar mărturisi şi cei ce nu 
preţuiesc nimic mai mult decit adevărul, este să fie pe 
treapta cea mai înaltă a lucrării sale. lar treapta cea 
mai înaltă este privirea la ceea ce e mai înalt, de care 
se zice că se săvirșeşte fără vedere (fără ochi), deci cu 
atit mai vîrtos şi fără putinţa de a fi descrisă prin cu- 
vinte, 


46. Pătrunzînd mintea fără vedere trupească în as- 
cunzimea atotdummezeiască, unică, mai presus de în- 
ceput și de pe cel mai înalt viri, primește de acolo o 
undă la îel de nevăzută, unică și unitară, plină de o 
strălucire mai mult decit frumoasă, mai mult decit lu- 
minoasă şi neprăită, care cheamă mintea, în tăcere, în- 
tr-un adînc al minunării şi uimirii și umple inima de 
o lucrare duhovnicească şi de o dulce bucurie. Aceasta 
se face minţii lumină înţelegătoare, strălucire și dra- 
goste dumnezeiască pe măsura ei, precum şi veselie ce 
se răspîndește în raze. Ea are punctul de plecare în 
Dumnezeu, de unde e toată darea cea bună (lacob 1, 
17), împărtășindu-se prin curăţia minţii, iar conţinutul, 
cum ar zice cineva, în descoperirile dumnezeiești ale 
Scripturilor şi în făpturile contemplate în chip înţelept 
şi drept, în linişte și rugăciune. Căci nu poate fi văzută 
oricum unitatea ascunsă şi cea mai lăuntrică și mai pre- 
sus de înţelegere a dumnezeirii, ci în raza unitară care 
porneşte de acolo și care umple pină peste măsură ve- 
derea și contemplarea înțelegătoare. Nepătimind aceas- 
ta, cel ce urcă din afară în chip raţional şi prin cunoaș- 
terea naturală spre Unul mai presus de fire şi ascuns 
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și simplu, nu primeşte lucrarea dumnezeiască în inimă 
și nu e luminat în chip înţelegător 87, 


47. Vederea atotstrăvezie, unică și unitară, a minţii 
aflătoare în Dumnezeu, pătrunzind în ascunzimea dum- 
nezeiască cea una și primind, într-o fulgerare de strălu- 
cire, o rază dumnezeiască din izvorul de lumină fără de 
inceput și nesiirşii, nu cere numai tăcerea gurii, ci şi a 
minţii. Căci e cu putinţă ca chiar cînd gura tace, min- 
tea să se miște lăuntric spre ceva şi să se mute de la un 
gind și de la un înţeles la altul și să se ocupe cu lucruri 
ielurite. Acestea sint aşa zisul cuvînt lăuntric, de care 
e departe mintea care s-a înălțat la ascunzimea fără 
formă și atotsimplă a unităţii dumnezeieşti. Căci, alt- 
ceva este contemplarea minţii, şi altceva mișcarea ei 
lăuntrică spre ceva și cugetarea, care este una cu cu- 
vîntul lăuntric 525. Aflindu-se mintea în cele create și 
compuse, sau telurite în alt chip, întîi priveşte şi pe 
urmă le cugetă, variindu-și lucrarea. Căci într-un sin- 
gur lucru găsește adeseori nu puţine înțelesuri 82%. Dar, 
în ascunzimea aceea dumnezeiască și atotlăuntrică, uni- 


827. Cel ce vrea să ajungă la Unul dumnezeiesc prin râţiune şi cu- 
noaştere naturală, pășind nu pe o cale lăunirică, ci prin reflexiuni asupru 
lucrurilor din afară, nu primeşte lucrarea dumnezeiască în inimă și nici 
lumina «înţelegerii» (nesensibilă) mai presus de fire, Aceasta e «teologia» 
rațională, care n ajunge la experienţa lui Dumnezeu, ci vorbește desvre 
Cl ca da un obiect exterior. Părinții şi scriitorii bizantini nici nu acordă 
acesteia numele de teologie. 

928. Cuvintul sau cuvintarea lâuntrică este miscarea cugetării de 
la un lucru la altul. Prin aceasta cugetarea nu ajunqe în Dumnezeu, chiar 
dacă se ocupă cu Dumnezeu. 

529. Cind se ocupă cu lucrurile create şi compuse, mintea întii le 
priveşte global şi apei le cuqetă, analizîndu-le. În privire îmbrățișează 
de obicei un lucru în întregul lui, Cugetarea analizează apoi elementele 
şi aspectele lui componente şi așa se umple de o varietate de înțelesuri 
prin ceea ce se desparte de cunoașierea sa proprie, sau de cuncâşierea 
de sine şi ia succesiv chipul definit al înțelesurilor pe care le cugetă pe 
rind. 
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că și unitară, își înalță și își lărgește ochiul văzător (con- 
templativ) și se luminează de simplitatea luminii dum- 
nezeiești, însă nu se mișcă într-o lucrare de cugetare. 
Căci simplitatea unitară scapă cugetării ce trece de la 
un lucru la altul, sau plăcerii de varietate ; iar ascun- 
zimea nu lasă să se spună despre ea cu gura lucruri 
gindite, din plăcere. Pentru aceste pricini, omul, după 
ce s-a ridicat în chip înţelegător în ascunzimea dumne- 
zeiască preaslăviţă şi unică, păstrează în chip firesc țţă- 
cerea, cu gura şi cu mintea. 


48. Cînd mintea, întorcîindu-se, tinde în întregime 
spre Dumnezeu şi lucrarea ei văzătoare se scufundă în 
razele atotstrălucitoare ale frumuseţii dumnezeiești și 
urcă fără închipuire la simplitatea şi nehotărnicia Unu- 
lui ascuns și fără chip și se face una cu sine însăși prin 
întinderea şi privirea ei spre Unul, sub adierea Duhului, 
ajunge cu cugetul în starea vădită a pruncului şi gustă 
Împărăţia negrăită și mai presus de fire a lui Dumnezeu, 
după cuvintul Domnului; «De nu vă veţi întoarce și 
nu veţi fi ca pruncii, nu veţi intra în Împărăţia ceru- 
rilor» (Matei 18, 3). Căci atunci mintea iese din orice 
legătură şi din relaţia cu toate, înălțindu-se peste hota- 
rele a toată cunoștința, a oricărui fel de inţelegere, a 
toată compoziţia și felurimea si întinzîndu-se la Cei ne- 
grăit, mai presus de minte şi necunoscut 8%, De aceea, 
păstrează în chip îirese tăcerea, din pricina stării sale 

830. Pruncul nu știe de caracterul implacabil al legilor naturii, ca- 
re-l împiedică de la un luctu sau de la altul. El își trăieşte deplin liber- 
tatea, știind numai de dragostea sa faţă de mama. Aşa ştie mintea în- 
duhovnicită numai de dragostea ei de Dumnezeu, Scufundată în dra- 
dostea care strălucește de lumina dragostei lui Dumnezeu, ea a uitat 
de sine, s-a înălțat peste sine, dar în acelaşi timp s-a făcut una cu sine, 
iesind în altfel din uitarea de sine în care e pierdută cind e prinsă în 


grija de tot felul de lucruri. A trebuit să revină la ea însăși pentru ca 
prin transparenţa ei să pălrundă în lumina dragostei dumnezeieşii, 
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care e nu numai mai presus de cuvint, ci și mai presus 
de lucrarea înţelepgătoare și care are în sine pe Cel as- 
cuns şi mai presus de fire şi fără chip, împreună cu bu- 
curia și dulceața Lui, într-o împărtăşire înţelegătoa- 
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49. Văzătorii contemplă pe Dumnezeu într-un chip 
fără chip și într-o frumuseţe mai presus de lumină, ne- 
materială şi necompusă, în faţa Lui atotsimplă8*?; ei 
văd unitar pe Unul, încununat de bunătăţi nesfirșite, 
impodobit de splendori nenumărate, luminînd toată 
mintea cu razele unei frumuseți strălucitoare; contem- 
piă fericirea negrăită şi de nepovestit, izvorul bunătăţi- 
„lor şi frumuseţilor, belşugul nesecat pururea ţişnitor, 
vistieria mai presus de plinătate, fără fund, nedeșertată 
a slavei, care umple cu covirşire minţile cele fără ochi 
de o mare destătare. Căci din unitatea aceea duhovni- 
cească și mai presus de fire, așezată mai presus de toate 
în ascunzimea nepătrunsă, izvorăște tainic bucurie, mul- 
țumire și veselie curată într-un rîu pururea curgător. 





831. Mintea scuiundată în lumina dragostei părintești a lui Dum- 
nezeu, se află mai presus de lucrarea înțelegătoare, aşa cum pruncul 
trăiește la sinul mamei dragostea ei și a lui dincolo de orice efort de 
înțelegere. Înțelegerea are aci înțelesul înțelegerii noastre obișnuite. Dar 
cînd imediat după aceea se spune că văzătorii se bucură de dulceaţa 
Pe care o qustă în unirea cu Dumnezeu într-un chip înţelegător, înţe- 
legerea capătă pentru autorul postru un alt înțeles: e înțelegerea sim- 
plă, care nu câută să înțeleagă mai mult, dintr-o conștiință a mărginirii 
înțelegerii prezente, «Împăttăşirea înțelegătoare» mai înseamnă aci şi o 
impărtăşire nesensibilă. Ea e un contact, o intilnire nemijlocită cu Dum- 
nezeu, o primire a Lui în suflet, dar nu ca o realitate a simţurilor. 

832. «într-un chip fără chip». Prezenţa lui Dumnezeu pe care o intu- 
iesc văzătorii nu e un haos, ci o neșfirşită dragoste îndreptată spre ei. 
Aceasta e «chipul» Lui. Ei simt în Dumnezeu o intenție. Mu e un haos 
mişcat sau încremenit într-o orbie și lipsă de orice intenţie conștientă. E: 
intuiesc în Dumnezeu o frumuseţe mai presus de orice frumusețe. E fru- 
museţea iubirii și a bunătăţii intenţionate. Intenţia aceasta intuită a lui 
Dumnezeu, e «faţa: Lui. 
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Din ea se revarsă un noian nestrăbătut şi necuprins de 
bunătate negrăită, de dragoste netăimăcită şi de purta- 
re de grijă neînțeleasă, printr-o putere fără hotar și 
printr-o înţelepciune de negrăit. Căci ele rămîn nepă- 
trunse chiar şi de îngeri şi de serafimi, ca unele ce se 
afiă mai presus de orice minte, Căci chiar şi cele ce se 
zămislesc în timpul de aici în noi într-un chip negrăit, 
iar în cel viitor vor ieşi la arătare, ca printr-un fel de 
naștere, și se vor desăvîrși, răpesc şi mintea heruvimi- 
lor, deși le înțelege numai întțr-un chip întunecos. O, 
bunătatea, sfatul, dragostea, mila, puterea, înțelepciu- 
nea şi purtarea de grijă a lui Dumnezeu ! Cu adevărat 
«fericiţi sînt aceia cărora li s-au iertat fărădelegile şi 
cărora li s-au acoperit păcatele» (Ps. 31, 1). Şi «fericit 
e omul pe care îl va povăţui Domnul şi din legea Lui și 
a Duhului îl va învăţa pe el» (Ps. 93, 12). 


50. Cele nevăzute celor din lume, care nu pot să pri- 
mească pe Duhul Sfînt (loan 14, 17), cum a zis Domnul, 
se descoperă celor ce le-a fost drag să se retragă şi să șadă 
departe de lume şi de cele din ea. Acelora le-a strălucit, 
prin harul dummezeiesc, lumina înţelegerii şi «răsăritul 
din înălțime» al Soarelui duhovnicesc (Luca 1, 78) a des- 
chis ochii inimii lor şi li s-a făcut sprijin de la Dumne- 
zeu, ca să «pună suişuri în inimile lor» (Ps. 83, 6) şi să se 
lumineze de razele prin care văd pe Dumnezeu. Drept 
urmare, li se arată foarte lămurit alte multe taine dum- 
nezeiești și duhovnicești, vrednice de vederea duhovni- 
cească. Pe lingă acestea, celor ce viețuiesc în chip cuvios 
li se descoperă şi starea lor viitoare, veşnică şi fără pri- 
hană, care va fi nu numai mai presus de simţuri, ei şi 
mai presus de minte. Căci atunci se vor schimba în în- 
tregime, ajunși fiind la o stare mai presus de minte şi 
la viața și deslătarea cea mai presus de înţelegere. Ei se 
vor desfăta și bucura, ca niște dumnezei prin lucrare, 
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înaintea lui Dumnezeu prin fire, de bunătățile mai pre- 
sus de fire, izvorite din Dumnezeu cel prea înalt și sin- 
gurul prim fire. Căci vor sta în cerc în jurul Lui și vor 
prăznui în chip atotsfiînt și prea curat sărbătoarea dum- 
nezeiască mai presus de minte, alcătuind, împreună cu 
toate cetele bine orînduite ale îngerilor, adunarea sărbă- 
torească şi mai mult decît fericită, plină de acea prea 
vestită desfătare și prea bună veselie. 

Mare și necuprins este riul curgător al veseliei curate 
a darurilor mai presus de frumuseţe ! Căci dacă frumu- 
sețea cea văzută, ce se face cunoscută minţii prin sim- 
țuri, care-i hotărnicită și supusă măcinării și care nu e 
nici simplă, nici necreată, obișnuiește să pricinuiască su- 
fletului o desfătare nu lipsită de farmec, nu le va fi 
greu celor ce au mințe şi țin seama de deosebirea de pla- 
nuri, să cunoască şi să înțeleagă, ce-ar simţi dacă s-ar 
afla în faţa frumuseţilor gîndite cu mintea, dar totodată 
mai presus de minte, nehotărnicite şi netrecătoare, care 
izvorăsc din Dumnezeu, din care sînt toate cele bune și 
frumoase şi care nu sînt mici create, nici începute. Iar 
aceasta spre bucuria și veselia lor, prin împărtăşirea de 
viața dumnezeiască și de starea veacului acela. 


51. Mintea, bucurindu-se să iasă din lungimile dis- 
tanţelor de timp și spațiu și din însuşirile lor ce hotămi- 
cesc, se golește cu adevărat, prin simplitatea unitară și 
prin viaţa nemeşteșugită şi fără chip, la care se ridică. 
Și păşește mai presus de fire, fără nici-un acoperămiînt şi 
tără nici-o piedică, prin neînțelegere și negrăire, în ţara 
lipsei de început, a necuprinderii, a nesfirşirii şi a nemăr- 
ginirii, mișcată duhovymiceşte de puterea şi de iluminarea 
dumnezeiască din inimă, care o conduce spre nesiîrşire 
și se întinde împreună cu vederea ei (a minţii) 55. Atunci 


833. În toată scrierea de faţă, autorul explică mai amănunţit cele ce 
se petrec în inimă cind mințea, introducîndu-se și petrecind în ea prin 
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răsare în suflet pacea lui Dumnezeu și bucuria negrăită 
a Duhului; și o veselie de netălmăcit se revarsă în el și 
o uimire mai înaltă decît cunoștința 54 îl cuprinde, fă- 
cîndu-l să cînțe cu Psalmistul: nu că «se va arăta», ci că 
«se arată Dumnezeul dumnezeilor în Sion» (Ps. 83, 7), 
adică în mintea ce călătorește pe culmi și priveşte din 
înlăţime. «Doamne, Dumnezeule al Puterilor, fericit e 
omul ce nădăjduieşte întru Tine» (Ps. 83, 13). 


52. Cînd mintea zace în uimire, luminată de o pre- 
zență de netălmăcit și de neînțeles, văzindu-se pe Sine 
între Dumnezeu și între cele dumnezeiești 5%, mănîncă, 





rugăciune neincetată, vede lumina nestirșită a lui Dumnezeu și e răpită 
de ea de la toate cele din lume. Toate descrierile lui servesc explicării 
învățăturii şi practicii isihaste. E o originală imbinare de influenţă arec- 
pagitică şi de preocupare isihastă, san viziunea intelectuală areopagitică 
e încălzită de o înfocată simţite în duh isihast. Numaăi în mintea qo- 
lită de chipurile şi ideile lucrurilor poate qăsi sălaș lumina dumnezeiască. 
Numai ea a redevenit transparentă pentru acea lumină şi aptă, prin neho- 
tărnicirea retdobindită, să încapă nestirşirea dumnezeiască, Pentru aceas- 
ta a trebuit să iasă nu numai din chipurile mărginite ale lucrurilor, -ci 
şi din mărginirea distanțelor de timp şi spaţiu, legate cu chipurile lucru- 
rilor, Mintea eliberată astfel de toate chipurile, ideile și dimensiunile spa- 
țiale și temporale mărginite, nu e numai golită şi deci revenită la adin- 
cimea ei fără fund și la lărgimea ei nehotărnicită, ci și Qezbrăcată de 
acoperămintele acelor chipuri, idei, dimensiuni şi împătimit; care o ţi- 
neau înăuntru unor margini şi piedici; iar prin aceasta a devenit stră- 
vezie. Exptesia «minte goală» are ambele înțelesuri: qolită şi dezbră- 
cată. În sensul acesta, mintea se întățişează lui Dumnezeu golită de orice 
ait conţinut şi neacoperită, sau străvezie şi deschisă, pentru a-L primi pe 
EI; mai bine se întinde spre EI, prin unica pteocupate de El, manifes- 
iată în rugăciunea neîncetată adresată lui lisus. lar aceasta o face în 
ambianța de simţire a inimii. 

434. Uimirea e mai înaltă decit cunoștința, decit ințelegerea. Ea 
vede mai mult din realitatea lui Dumnezeu decit cunoștința sau ințele- 
gerea, care o-restrînge pe măsura cuprinderii ei mărginite. 

835. Mintea «se vede pe sine între Dumnezeu şi cele dumnezeieşti», 
adică între Dăruitor şi daruri, privind aci la EL. aci la ele, sau deodată 
și da.El şi la ele. Nu:contemplă însuşirile durrinezeiești în ele înseși, ca 
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dacă se poate spune așa, roadele adevărate ale cunoştin- 
ței duhovnicești și stă sub lucrarea îndumnezeitoare și se 
bucură și sporeşte în dragoste, negrăind și nedesiășu- 
rînd nimic, nici înăuntru, nici în afară, ba nici măcar 
cugetind, ci privind înțelegător 56 și unitar în lumina 
adevărului și a Duhului și făcînd din cele ce le vede un 
prilej de desfătare, fără trecere de la un lucru la altul. 


53. Cind fața minţii, aplecîndu-se imăuntru inimii, 
vede lumina Duhului izvorînd din ea, într-o pururea ţiș- 
nire, atunci e vreme de a tăcea 8%. 


54. Cînd întreaga față înţelegătoare (a minţii) vede 
pe Dumnezeu, mai bine zis, cînd întreaga minte ajunge 
înăuntru lui Dummezeu, sau, ca să zic așa, cînd Dumne- 
zeu vine în mintea întreagă, atunci e vremea potrivită de 
a tăcea 858, 


55. Cind mintea se înfățișează lui Dumnezeu privin- 
du-L, cu toaţă înțelegerea ei, datorită împărtăşirii de Du- 
hul, şi se bucură de slava și strălucirea feței Lui, pe cît 





lipsite de suportul lor personal. Ele au iînireaga valoare numai dacă sînt 
daruri ale Persoanei dumnezaieşţi, 

836. în acea stare mintea nu vorbeşte și nu desfășoară o cugetare 
discursivă, totuși priveşie înţelegător. E o înţelegere mai preşus de cu- 
getarea şi de înțelegerea naturală. 

837. Lumina iubirii dumnezeieşti se comunică minţii ca unti: organ 
spiritual cunoscător prin inimă, care e organul spiritual al simțirii. Ini- 
ma iubește, inima primește iubirea. lui Dumnezeu, Dar o inimă âvind în 
ea înțelegerea minţii. O inimă întunecată, oarbă, e purtată de vehemenţa 
unor simţiri dezordonate. Dragostea lui Dumnezeu e însă lumină. Faţa 
Minţii aplecată spre inimă e privirea minţii. Prin aceașta inima vede 
dragostea lui Dumnezeu ca lumină plină de sens. 

838. Atunci se intilnesc, sau se săiășluiesc una in alta cele două 
fețe sau priviri, sau intenții iubitoare, Atunci mintea simte cu o supre- 
mă intensitate privirea sau întenţia iubitoare a lui Dumnezeu, sau simte 
toată pulsaţia: de iubire nesfirşită a lui Dumnezeu, am zice a inimii Lui. 
Atunci e vremea a tăcea, pentru a nu destrăma acest farmec negrăit,. -: 
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ii este îngăduit, se cade şi e foarte potrivit să tacă și să 
privească în liniște şi fără tulburare. lar de se așterne 
în oricare fel vreun nor de întuneric între minte şi Dum- 
nezeu, aruncă în el, ca un foc năprasnic, luminos şi ar- 
zător, un cuvint scurt, dar din descoperirea dumnezeias- 
că. În felul acesta, alungînd repede întunericul cu lumi- 
na, și ceața cu căldura, și luminînd totodată mintea și 
încălzind-o cu acest cuvînt, aceasta va izbuti iarăși să îie 
împreună cu Dumnezeu ca mai înainte și să privească 
frumuseţea Lui și să se bucure, după cuviinţă, de EI și 
să se înfrumuseţeze cu ea şi să pătimească, pentru a spu- 
ne pe scurt, cele ce vin de la Dumnezeu, prin privirea 
înțelegătoare, odată cu primirea Duhului de viaţă făcă- 
tor. În același timp va izbuti să se facă simplă și să se 
desfacă, în Duh şi adevăr, adică în Dumnezeu, de toate, 
chiar şi de cele din jurul lui Dumnezeu 8, 

Acestea i se întîmplă, după cuviinţă, văzătorului. Dar 
cel lipit numai de făptuire, are nevoie de multe pînă să 
ajungă la această stare, nefiind încă unit cu sine şi, prin 
sine, cu Dummezeu. Deci nu e de mirare că acesta cîntă 
şi grăieşte în tot felul mult şi des din cele dumnezeieşti, 
înfricoșind și alungînd, ca prin niște săgeți necontenite, 
pe cel ce ne dușmănește mult și ne războieşte cu mînie. 
Dar îi va veni vremea şi acestuia, dacă are răbdare, prin 
unda Duhului. Și anume atunci cînd lucirile în chip de 

839. Autorul scrierii accentuează mereu că văzătorul se ridică pină 
la îintuirea lui Dumnezeu ca Persoană, că deci nu se opreşte la contem- 
plarea însușirilor Lui privite ca bunuri şi valori în ele înseși, Aceasta e 
filosotie şi nu teologie. Desigur, Dumnezeu ca Persoană nu e lipsit de în- 
suşirile și de energiile Lui necreate. El e văzut ca Subiect al acestora, 
sau e văzut prin acestea, Dar e văzut în ele El însuși, nu sint văzute sau 
contemplate numai ele. Și vederea Lui face mintea să uite de ele, Cind 
vezi persoana iubită, vezi şi bunătatea ei, dar uiţi de bunătate, în pri- 
vizea persoanei, Bunătatea e absorbită în persoană. În sensul acesta min- 


tea trebuie deci să se desprindă și de contemplarea celor din jurul lui 
Dumnezeu, 
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scintei ale multelor imne, cînțări şi cuvinte dumnezetești 
se vor împreuna într-o mare vilvătaie 5%%3. Atunci îl va 
răpune şi pe vrăjmaș mai uşor, rănindu-l de moarte, ar- 
zind adică şi sfirtecînd, şi mai bine zis alungind întune- 
ricul lui, iar pe sine se va lumina şi încălzi de acest foc, 
care îl va mișca spre dragostea dumnezeiască. Odată cu 
aceasta, va înălța către Dumnezeu în tăcere un imn al 
inimii şi toată uimirea sa, arătîndu-și sie însuşi minunile 
mai presus de fire ale multor taine. Căci, nu pe nedrept 
cei ce rabdă se fericese de Domnul. De fapt, înaintind 
vremea, ei vor moșteni, ca unii ce vor deveni blinzi, pă- 
miîntul duhovnicesc al făgăduinţei (Matei 5, 5) în Hristos 
Domnul nostru. 


56. Cînd mintea, învăluită de toate revărsările de lu- 
mină ale Duhului, e cuprinsă de ameţeală și nu mai știe 
ce să facă şi se vede pe sine întinzindu-se şi preschim- 
bîndu-se după Cel nesfirșit şi nehotărnicit, e vremea de 
a tăcea. 


97. lar cind se simte obosită de atotluminoasele ve- 
deri și voiește să le înșire în cuvinte, ca slăbind tăria pă- 
timirii, să găsească puţină odihnă, e vremea potriviţă de 
a grăi (El, 3, 7), desigur, cuvinte scurte și potrivite ilu- 
minării dumnezeieșşti. 

840 a. Faptele celor din etapa făptuirii au lost socotite în mișcarea 
isihastă, începind cu Grigorie Sinaitul, mai ales ca cintare și citire de 
cărți sfinte, spre deosebire de rugăciunea neincetată a minţii în inimă, 
socotită proprie văzătorilor, sau contemplativilor. Aceasta, pentru că 
iăptuitorii eran și ei monahi, retrași din lume. Desigur, creştinii din lume 
şint chemați și la faptele răbdării, slujirii și iubirii de oameni. Monahii 
alungă ispitele vrăjmaşului mai ales prin cintări şi citiri. Dar cuvintele 
cintate şi citite trebuie rostite cu atita căldură a credinţei, incit scinteie- 


țile fterbinţi şi luminoase din fiecare din ele şă crească într-o vilvătaie 
neintrerupță a dragostei faţă de Dumnezeu, 
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58. Cind mintea, fugind prin mijlocul apelor, de îa- 
raon cel gindit cu mintea, străbate noaptea sa în lumină 
de foc şi ziua sub acoperămint de nor (leș. 13, 21)5%0b, e 
vreme de tăcere binecuvintată şi de liniște. Căci atunci 
începe cu adevărat curățirea sufletului. Iar cînd îi vine 
împotrivă cumplitul Amalic cel gîndit cu mintea și nea- 
murile ce-i urmează, înpiedicîndu-i trecerea spre pămin- 
tul făgăduinţei, atunci e vreme potrivită de a grăi; dar 
mintea trebuie să fie susținută în aţintirea ei spre Dum- 
nezeu de făptuirea înţelegătoare și de contemplarea cu- 
venită, ca odinioară miinile lui Moise de Aaron şi de Or 
(Ieş. 17, 12). 


59. Cînd ţișneşte în inimă din adîncul fără fund al 
izvorului dumnezeiesc şi din vederea înţelegătoare pu- 
terea duhovnicească, e vreme potrivită de a tăcea. Căci 
atunci se săvirşeşte în chip negrăit slujba sfintă şi închi- 
narea minţii către Dumnezeu în Duh şi adevăr. Iar 
aceasta întru adevărată simţire înțelegătoare 81, 


840b. Monahul scâpă noaptea de vrăjmaşul nevăzut prin apa lâcri- 
milor și e conduș spre ţara tăgăduinţei unirii cu Dumnezeu prin focul 
rugăciunii, iar ziua e acoperit de harul smereniei, ca să nu fie biruit de 
slava deşariă. 

841. Shibei și inchinării văzute, aduse lui Dumnezeu trebuie să-i 
corespundă şi o slujbă (Aarpela) şi o închinare nevăzută şi fără cuvinte, 
Dar în orice slujbă adusă luj Dumnezeu se întilnește omul cu Dumne- 
zeu, Deci și în slujba lăuntrică adusă de minte în inimă are loc această 
intilnire, Căci prin altarul inimii la care liturghiseşte mintea, ţişneşte pu- 
terea duhovnicească din abisul dumnezeiesc. De ea e prinsă închinarea 
minţii şi oferită lui Dumnezeu, Ceea ce se săvirşeşte e atit de copleşi- 
tor, că mintea simte nevoia să tacă, E o slujbă trăită de minte cu o in- 
tensă simţite iînțelegătoare, aşa cum e sesizată slujba văzută de simțu- 
rile trupeşti. Mintea săvirşind rugăciunea în inimă, trăieşte prin înţele- 
gere o stare neincetată de inchinare, Fa e susținută de «vederea» lui 
Dumnezeu și de simţirea Lui, adică de sesizarea lui Dumnezeu prin min- 
te, deosebită de sesizarea lucrurilor prin simţuri, dar tot aşa de vădită 
CA si acea, 
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60. Cînd, prin privirea înțelegătoare spre Dumnezeu, 
partea rațională a sufletului se umple de o uimire dum- 
nezeiască, iar cea înţelegătoare de vedere, și peste tot 
sufletul se umple de bucurie, atunci e vreme de a tă- 
cea. Căci mintea vede atunci cu bună simţire adevărul 
în chip concentrat și preamăreşte, închinindu-se uimită, 
pe Dumnezeu care strălucește în ea 4%, 


61. Cei ce se închină lui Dummezeu în chip potrivit 
Lui, în Duh și adevăr, şi-l slujesc cum se cuvine, nu nu- 
mai că nu se închină și nu slujesc într-un anumit loc, dar 
nici în cuvinte rostite. Căci precum simţirea înțelegătoa- 
re, înălțindu-se în chip drept, nu mai vrea să se închine 
Celui necirecumseris, căruia nu este loc de odihnă, într-un 
anumit loc, tot așa alipindu-se de ceea ce se cere pentru 
răminerea în adevăr, în chip firesc nu mai suportă să se 
închine şi să slujească Celui nesfîrşit, nehotărnicit, fără 
de început, fără chip, cu desăvirşire simplu și, peste tot 
vorbind, mai presus de minte, în felurime de cuvinte şi 
în rostiri hotămicite. Cînd, adică, îi vine minţii vremea 
să-i strălucească în chip unitar cunoștința adevărului 
dumnezeiesc din adierea și suflarea Duhului, în vreme ce 
se desface îndeobşte de toate şi iese deasupra sa, nu se 
mai sculundă numai în negrăire, ci și într-o neînţele- 
gere binecuvântată, ca una ce se îndeletnicește cu bucu- 
rie și cu uimire de cele ce sînt mai presus şi de cuvint și 

842. Rațiunea, nemaiputind funcţiona, cade în uimire, iar înțele- 
gerea devine «vedere». Rațiunea e însoţită de uimire și în judecăţile ei, 
prin care descoperă noi laturi ale realității. Cu atit mai mult șe umple 
de uimire Cind cunoaște întreg adevărul concentrat. Căci vede deodată 
in el toate laturile, pe care ar fi avut să le vadă pe Iind şi separat. 
Mintea are și ea o «vedere, cum are trupul. Are şi ea un simi sau sim- 
țirea unui văz, cum are trupul. Se afirmă mereu contactul minţii cu 
Dumnezeu, nu deducerea Lui rațională de la distanţă. Simțirea aceasta 


are nu numai sensul de percepere, ci şi de sentiment, ca şi simțirea 
trupului, | 
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de minte, pe care ea le contemplă în lumina înţelegătoa- 
re, în chip nemișcat și îără schimbare, într-o aţintire fără 
ochi, ca una ce a ajuns, prin unire, mai presus de sine. 


62. Mintea, luînd seama la ea însăși, trebuie să-și 
călăuzească cu luare aminte starea ei înțelegățoare, în 
mod chibzuit, înţelept și cu judecată. Şi cînd se va simţi 
pe sine contemplind tainele simple și fără chip ale cu- 
noașterii lui Dumnezeu, va trebui să se oprească îndată 
în liniște şi în tăcere și uimire, dar nu departe de inima 
sa lucrată şi iluminată de Duhul. Căci atunci e vremea 
nu numai de liniștire a tuturor simţirilor dinspre partea 
celor supuse simţurilor îndeobşte, ci nu mai puţin de tă- 
cere dinspre orice cuvîntare desfăşurată. Ba, mai mult, 
e timpul atunci, pentru cei de pe treapta cunoașterii 545, 
să se dedea îndeletnicirii liniștii și neprivirii înţelegă- 
toare 81, Căci e nevoie de o nemișcare totală în simţuri, 
în cuvinte şi înţelegeri, ca mințea să se lipească de Dum- 
nezeu cel Unul și singur, dar întreit, liberă și într-o por- 
nire directă, prin privirea unitară şi unică la El. Prin 
aceasta va vedea, pe cit îi este îngăduit, nesfirșitul, nein- 
ceputul, necuprinsul și, ca să spunem pe scurt, celelalte 
insușiri dumnezeiești, neschimbate și absolute (dezlegate 
de toate), și se va uni cu EI, preschimbată prin contem- 
plare şi simplificată și devenită întreagă în chipul dum- 
nezelesc, cu ajutorul harului dumnezeiesc şi plină de 
bucurie şi de uimire. Iar fiindcă mintea ar vrea să siăruie 
in această stare, dacă s-ar putea, dar nu poate, fiind 

843. Treapta cunoașterii e una cu treapta contemplării. 

844. Există o liniște ințelegătoare spre deosebire de cea sensibilă, 
exterioară. Dar există şi o neprivire ințelegătoare, spre deosebire de 
neprivirea senşibilă, Însă atit liniştea cit şi neprivirea aceea au şi un 
înțeles pozitiv, E o liniște și o neprivire care înțeleg mai mult decit 
inlburarea lăuntrică şi decit privirea rațională, sau peste tot spirituală. 


Căci neprivirea aceea e produsă de o lumină copleșitoare, Şi prin ne- 
privire se simte mărimea acelei lumint. 
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schimbăcioasă şi vieţuind împreună cu cele schimbăcioase 
și legată cu trupul şi cu lucrurile dimprejur, cînd cade 
trebuie să știe să nu se depărteze prea tare de vederea cea 
unitară şi să nu grăiască mult, ci să spună puţine și acestea 
din dumnezeieştile lumini, ca în ielui acesta nu numai să 
se poaţă întoarce iarăși cu uşurinţă spre unirea mai pre 
sus de minte cu Dumnezeu, ci să simiă şi mai vădită 
unirea, ba și mai statornică. Căci cu cit va păzi mintea mai 
mult adunarea în sine și nerăspindirea, cu atit hrănirea 
din El o va aduce mai repede spre unirea dumnezeiască şi 
se va uni cu străluciri mai vădite şi mai rodnice, prin 
obişnuința neîncetată cu cele dumnezeieşti 5%, 


63. Odată ce mintea s-a preschimbat, pătimind ară- 
tarea dumnezeiască prin vederea înțelegătoare, şi e um- 
brită de lumina Celui necunoscut, care e dincolo de toată 
cunoştinţa, se face neîmpărțită, simplă şi nehotărnicită, 
fiind luminată unitar ca într-un întuneric 8%6. Ba con- 
templă atţunci frumusețea cea nemărginită din pricina 
simplităţii covirşitoare, cea fără chip pentru depăşirea 
oricărui chip, cea fără început ca mai presus de orice în- 
ceput, necuprinsă, dar cuprinzînd în sine hotarele tutu- 


845. Mintea nu poate sta tot timpul în extazul privirii ini Dumne- 
zeu, Dar cind cade in al trebuie şă se ocupe cu cintări și cu cuvinte 
dumnezeiești, pentru ca să poată reveni iarăşi cu ușurință la acea stare 
de extaz. 

848. Părutul paradox al «luminării în intuneric» se rezolvă, dacă ţi- 
nem seama că acesta e întunericul unei prea mari lumini, sau «întune- 
ticul supraluminos», cum li zice Dionisie Areopagitul. Întunericul aceasta 
înseamnă și starea de nespeciticare în forme, deci contemplarea nedi- 
ferenţiată a tuturor. De aceea mințea poate fi luminată plenar în acest 
«întuneric=, care cuprinde toate sensurile, sau sensunile tuturor și in- 
finit mai mult decit ele. Dar cele cuprinse concentrat nu se diferenţiază 
în El însuşi prin înțelegerea unei evoluţii în sensul celei gindite de 
Jacob Bâhme. Elg se diferențiază numai ca lume creată, cind vrea El 
să o creeze, În El e o altă deosebire actualizată din veci: aceea a Trei- 
mii Persoanelor. 


476 FILOCALIA 





ror şi tot ce e hotărnicit, umplind ţoate 'ca ceea ce e mai 
presus de plinătate şi nesfirșită 57. Scurt vorbind, cind 
mintea privind de sus, vede, în privirea Unului 5%%, toate, 
în temeiul negrăit al unei puteri înțelegătoare mai presus 
de înţelegere, e vremea de a tăcea şi de a se desiăta tainic 
și mai presus de lume, sau, ca să zic așa, şi fără vedere și 
fără grai, de împărtășirea de adevăr, printr-o pătrunde- 
re dummezeiască în el. lar cînd lipsesc cele zise din minte 
și vede în jurul ei împărțire, atunci e vremea de a grăi, 
adică de a grâi cele potrivite să ducă la tăcere. Căci e 
cu mult mai bună decit orice cuvînt tăcerea cea mai pre- 
sus de cuvint, care se zice foarte potrivit tăcerea la vre- 
mea ei, cum spune şi Solomon, care o pune pe aceasta 
înainte: «Vremea este a tăcea» și apoi «Vremea este a 
grăi» (Ecl. 3, 7). De fapt cel mai bun lucru şi de prima 
cinste este a păzi tăcerea la vremea ei. lar de nu este 
încă aceasta de faţă și mintea încă nu se află în chip 
unitar în cele mai presus de cuvînt, să fie măcar lucrul 
al doilea, adică vorbirea la vreme, ca în felul acesta grăi- 
rea să fie înrudită cu tăcerea și aproape de ea. Astfel, 
precum tăcerea, așa și grăirea să lie la vreme și să se 
silească să vină la tăcere. lar aceasta i se întîmplă celui 
ce grăiește și cugetă neîncetat la cele dumnezeiești și vede 
zidirea oglindind pe Ziditorul şi povestind despre El. 
Aceasta înseamnă a grăi la vreme. Dar despre aceslea 
trebuie să vorbim mai amănunțit, 


547. Sintem mereu în plină terminologie areopagitică. Numai în ceea 
ce e compus, există mărgini ale părților componente. În Cel absolut sim- 
plu nu e nici-o margine. Dumnezeu e fără chip, nu pentru că e uniform 
sau haotic, ci pentu că cuprinde în Sine virtual toate formele într-o ar- 
monie atiț de desăvirșită, încît formează o unitate atotsimplă. În Cel 
necuprins şi nehotărnicit se cuprind şi se copleşesc hotarele tuturor. El 
nu e incăpabil să dea hotare celor ce le crează. În acest caz n-ar putea 
crea propriu-zis, ci haosului lui i-ar corespunde haosul emanaţiilor, 

848, Privind în: Unul, mintea este într-o privire mai presus de pri- 
vire a tuturor. De aceea le vede în El pe toate. 
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64. Cînd mimtea, trecînd peste toate cele de aici și 
ridicîndu-se deasupra lor în chip firesc, îmbrățișează tă- 
cerea, e vremea de a se desfăta de cele mai presus de 
lume şi negrăite. Căci e vremea iluminării și a luminii 
înţelegătoare, a unirii minţii şi a vederii, a nehotărnici- 
rii, a nesfirşirii, a cunoștinței mai presus de fire şi, scurt 
vorbind, vremea primirii înţelepciunii dumnezeieşti şi a 
împărtăşirii de ea, prin care mintea se desăvirșeşte in 
odihmă și în tăcere dinspre toațe, dobîndind bucuria ne- 
grăită în uimire 8%. 


65. Cind sufletui, îmbătîndu-se de simţirea adevăru- 
lui ca dintr-un potir prea tare al harului, se simte ieșit 
din minte, să ştie că e vremea de a tăcea. 


66. Cimd dispoziția omului dinăuntru simte că tre- 
buie să strige: «Doamne, cît s-au înmulţit cei ce mă ne- 
căjesc ! Mulţi se scoală asupra mea »(Ps. 3, 2), atunci e 
vremea de a grăi; de a grăi cum se cuvine, nu lucruri 
deșarte, ci cuvinte măsurate, împotriva vrăjmaşilor, așa 
cum trebuie 850. 


67. Cind lumina feţei Domnului s-a însemnat peste 
suflet, încît se înfrumusețează prin aceasta și se umple 


349. Uimirea e starea de înțelegere mai presus de înțelegere, impăr- 
tăşire de cele mai presus de cuvint, în tăcere. Ca atare ea nu e para= 
lizarea minţii, ci o stare de plinătate, sau de supraplinătate, o experienţă 
a celor ce nu pot fi cunoscute de minte prin efort de cunoaștere şi de în- 
ţelegere, 

850. Poţirul prea tare «e vinul prea tare. E vinul prea tare al ade- 
vărului covirşitor. El se numeşte vinul harului, pentru că adevărul e dat 
minții unită cu Dumnezeu nu prin efortul ei, ci prin hat, sau ca un dar. 
Mintea se îmbată de acest adevăr covirşitor, umplindu-se de entuziasm, 
Acest adevăr nu e cunoscut în mod simplu intelectual, ci e simţit intens, 
căci mintea se scaldă în lumina Lui, care e totodată iubirea lui Dum= 
nezeu, 
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de strălucire şi curge pe el mirul veseliei dumnezeiești, e 
vremea de a tăcea. 


68. Cînd vede ridicindu-se asupra sa martori ne- 
drepţi, întrebindu-l de cele ce nu le cunoaște și tulburin- 
du-l, e vremea de a grăi și anume de a răspunde impo- 
trivă. 


69. Binele cel mai înalt și, așa zicînd, cel mai din viri 
în toate cele ce sînt și în toate cele gindite, este Dumne- 
zeu. lar în toate cele văzute, cel mai înalt și neasemănat 
mai bun după fire, este omul. Ba prin har e cu adevărat 
mai sus şi decit îngerii. Deci mintea văzătorului, apro- 
piindu-se prin cele foarte multe ce se află între Dumne- 
zeu şi oameni, de Cel mai presus de înţelegere, se umple 
de spaimă dacă n-a făcut încă din belșug experiența ha- 
rului luminător 81, Dar dacă a gustat, cum s-ar zice, din 
puterea duhovnicească ce lucrează în inimă, se înalţă la 
cel mai înalt bine, la Dumnezeu, şi intră în El, printr-un 
dar mai dumnezeiesc şi priveşte în chip unitar şi se um- 
ple de uimire, sălăşluindu-se în tăcere în adincul cel mai 
presus de minte. lar aceasta este, cum ar zice cineva, cu 
adevărat chezășia primei odihne, al cărei model este odih- 
na lui Dumnezeu de la creaţie (Fac. 2, 2—3) 552. lar de a 
doua odihnă, mai înaltă şi mai luminată, al cărei chip 
este odihna riînduită pe seama poporului lui Dumnezeu 
(Evr. 4, 9), mintea se bucură întorcîndu-se de la Dum- 
nezeu la sine însăşi și cunoscîndu-se pe sine ca chip al 
prototipului (modelului) și pe toate cele dintre Dumnezeu 
și Om, așa cum sint. Căci atunci nu numai că străbate la 





851. ntre Dumnezeu şi oameni sint foarte multe: cele văzute, în- 
gerii, 'energiile necreate, însuşirile lui Dumnezeu. Prin toate și trecînd 
de toate se apropie omul de Dumnezeu. 

852. În textul grec această odihnă e numită «sabaţism», pentru că 
ziua șaptea, în care Dumnezeu s-a odihnit, se numeşte în evrelaşte Sabat. 


EALiST CATAEYGIOTiUL, DESPRE VIAȚA CONTEMPLATIVĂ 479 
a RR RR a PR PP RR RR a N a E d i a ap i i 


cele mai presus de minte şi de înțelegere, într-un chip 
corespunzător şi în uimire minunată, ci se umple și de 
bucurie, nu de oricare, ci de cea duhovnicească, veselin- 
du-se în tăcere de razele arătătoare de Dumnezeu şi de 
lucrările îndumnezeitoare ce vin peste ea, și unindu-se 
cu Unitatea cea mai presus de fire a dumnezeirii, în Hris- 
tos Iisus 855, 


70. Cînd mintea socotește că le-a înlăturat pe toate 
cele ce s-au făcut, ca şi cind n-ar fi, își înfățișează in 
chip negrăit pe Cel ce există cu adevărat, conţerplindu-L, 
mai presus de orice lucrare și unire înţelegătoare, în duh 
şi adevăr, prin ridicarea nesfîrşită peste cele dumneze- 
iești aflate în legătură cu cele ce sînt 54. Ea se face atunci 
unitară sau una, ca să spun așa, şi prin această lumină, 
pune stăpinire pe ea, în chip negrăit, tăcerea. De aseme- 
nea se umple de dragoste și de bucurie, nu de o bucurie 
simplă, ci de desfătarea de cele pricinuite de lucrarea 
Duhului, de care au parte și îngerii. 





853, Omul trecind prin toate și ajungind la Dumnezeu, dă de prima 
odihnă, Această primă odihnă este scufundarea în adincul lui Dumne- 
zeu, ca în Binele desăvirşit și nesfirșit. Ea are ca model odihna lui Dum- 
nezeu de după crearea lumii, sau revenirea Lui în adincul Său nesfirşit 
din ieșirea în fapta creaţiei. „A doua odihnă «e întoarcerea minţii la sine, 
dat fără să iasă din Dumnezeu. E actul al doilea al odihnei. Dacă nu ia 
cunoştinţă de sine, mintea nu se poate bucura deplin de odihna în Dum- 
nezeu, Se accentuează aci conservarea persoanei umane în unirea ei cu 
Dumnezeu, De aceea murmâi acum se bucură deplin de unirea cu Dumne- 
zeu, predindu-se acestei uniri în cea mai clară conștiință de sine. 

854. intre Dumnezeu şi oameni sânt foarte multe: cele văzute, în- 
gerii, energiile necreate, însușirile lui Dumnezeu. Prin toate și trecind 
de toate, omul se apropie de Dumnezeu, Mintea face abstracţie ipote- 
tică nu numai de toate cele create, ci depășește și gindirea la însușirile 
ei energiile dumnezeiaști de care sint legate cele create, aţintindu-se la 
insuşi Subiectul divin al lor. Dar aceasta nu este un art intelecțual al 
omului, ci o vedere în Duh şi adevăr, mai presus de orice lucrare şi de 
orica unire cu însuşirile şi lucrările dumnezeieşti. 
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71. Precum ești Tu, Doamne, necuprins după fiinţă 
de nimeni și de nici-o fire rațională şi înţelegătoare, sau 
de nici-o cunoștință creată, nici măcar de cea heruvimi- 
că, ci ești în afară şi mai presus, de nesiirşite ori în chip 
nesfirşit, de orice cunoştinţă, tot aşa sint, Stăpine, şi cele 
din jurul Tău, nesfirșite și nehotămicite. De aceea, prin- 
tr-o nemăsurată purtare de grijă ai poruncit lui Moise, 
legiuitorul Vechiului Testament, să te vestească ca pe Cel 
ce ești şi ca pe Cel ce Te-ai numit astfel. Şi iarăși, Tu, Cel 
atotadevărat şi singurul Adevăr Suprem, ai zis despre unii 
de-ai Tăi că Te-ai arătat lor, dar numele Tău nu l-ai 
descoperit. Căci este un nume neasemănat și mai presus 
de orice nume (Filip. 2, 9), din cele ce sint nu numai pe 
pămînt, ci şi în ceruri. Căci cei plini de lumina Ta Te 
înfăţişează ca ființă, dar fără ceea ce e cuprins în ea. Te 
arată astfel mai presus de fiinţă şi ca un suport (subiect) 
ce nu poate fi înţeles. Şi te faci cunoscut, în chip vădit, 
mai presus de înţelegere și nesfirşit necunoscut tuturor 
celor ce au putere să cunoască; și mai presus de ei. 

Te faci văzut citeodată cu desăvirșire mai presus de 
timp, fără de început, ca fiind însăşi viaţa fără margini, 
și scăpînd oricărei înţelegeri spaţiale, pretutindeni de 
față deodată, mai presus de toate, ca Cel ce singur le-ai 
făcut toate împreună. Dar ești cuprinderea firilor înţe- 
legătoare și locui lor nestrăbătut 5%. Şi întreci iuțimea 
minţii și gindul ei, ca Cel ce ești mai presus de toate și 

8535. «Dumnezeu e cuprinderea (nsptol) firilor raţionale şi locul lor 
mestrăbătut>, sau neumblat. Fiinţele spirituale nu sînt într-un lec şi cu 
atit mai puţin Dumnezeu. Şi totuşi Dumnezeu este «grădina» care le pri- 
mește și «locul» neumblat, în care își au ele statornicia, cu toate că 
această «grădină» și acest «eloc> sint nemărginite. Altfel cine le-ar ţine la 
un loc? S-ar risipi și desființa. Dumnezeu e infinit şi totuşi constituie 
pentru ele un «loc» şi un «ţinut», care le ţine intr-o legătură şi le dă 
0 «casă». ÎInfinitatea lui Dumnezeu nu e un haos, ci un âdinc bine în- 


tocmit şi statornic și izvoritor a toată buna întocmire, sau a tuturor 
structurilor, 
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mina atotțiitoare a tuturor, într-un chip neînțeles. Nu 
ești supus hotarelor firii, fiind fără hotar. Căci ești, în 
chip mai presus de fire, necuprins nu numai după fire, 
ci şi în cele naturale aflate în jurul Tău, ca Unul ce eşti 
înțelepciune mai presus de înţelepciune, putere mai pre- 
sus de putere, dragoste şi bunătate mai presus de tot în- 
ţelesul dragostei şi al bunătății. 

Ce Te-ar putea numi pe Tine cineva? Lumină neapro- 
piată ? Dar eşti mai presus de lumină. Judecător ce cu- 
noaște toate mai înainte de a se iace ? Dar unde are un 
judecător acestea ? Deci ești cu mul mai presus de orice 
judecător. Să Te numim Făcător ? Dar ce fel de făcător 
eşti Tu, care creezi printr-o singură înclinare a voinţei 
multele și feluritele existențe materiale ? Dar ce să spu- 
nem de cele nemateriale ? O, ce adînc care întrece țoate! 
Printr-o singură înclinare a Duhului sint produse toate 
cele duhovniceşti, care sînt de o singură fire, dar foarte 
multe după deosebirile de dispoziții, sau, dacă vrei, şi de 
persoane. Iar aceasta e tot ce e mai minunat și ceea ce 
scapă prin covirşirea ei oricărei înțelegeri a oricui care 
cugetă. Oare, acestea sînt proprii Făcătorului ? Nicide- 
cum. Deci sînt mai presus de Făcător. Să Te numim Zi- 
ditor și Meşter ? Dar care ziditor zidește fără o temelie, 
fără nici-un fundament, măcar cel mai mic lucru, ca Tine, 
Stăpine, pămintui atît de întins, cu atiția munţi şi pietre 
şi altfel de materii, întemeindu-l pe nimic (lov 26, 7) şi 
încă atît de sigur ? Sau care meșter aduce la existenţă 
din cele ce nu sînt nicidecum, și încă într-o clipă şi nu- 
mai cu cuvintul și atît de multe și de mari lucruri, cum 
le-ai adus Tu la fiinţă ? Deci spunind cineva că lucru- 
rile Tale sint ale unui ziditor sau meșter, va spune ceea 
ce se cuvine ? Nicidecum. Căci ești nesfirșit mai presus 
de un ziditor şi de un meșter, Dumnezeule ! 

Cine a văzut apoi, a auzit, sau a înfăptuit vreo ast- 
fel de iubire ca acea atotminunată, pe care, în bunătatea 
Ta, ne-ai arătat-o nouă, luînd firea noastră cu toate 


31 — Filocalia 
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cumplitele patimi îndurate pentru noi, mai presus de 
toate nădejdile ? Cei ce contemplă acest fapt, atita cît 
se poate contempla prin har, intră în noianul larg des- 
chi$ al dragostei și al minunatei purtări de grijă şi ajung 
cu totul în afară de ei înșiși (în extaz), cuprinşi la rîndul 
lor de o dragoste covirşitoare faţă de Tine. Și nu știu cum 
să numească cu adevărat şi în chip propriu cele ale aces- 
tei iconomii. Căci cele ce ţin de întruparea Ta covirşesc 
cu prisosinţă şi mintea şi cuvintul şi tot auzul și inţele- 
gerea, Dumnezeule prea bune. Eşti și Te numești Părinte 
al tuturor ? Dar întreci în părimţie, în chip negrăit, ori- 
ce minte, după cauză, stăpinire şi purtare de grijă, sfă- 
tuire, îndelumgă răbdare, îngăduinţă. Te numești Îm- 
părat ? Dar nu ești aceasta mai mult pentru vremea de 
acum și mai puţin peniru cea viitoare sau cea trecută. 
Și cum? În chip minunat, cu totul liber și simplu. Căci 
împărăția Ta este împărăția tuturor veacurilor la un loc, 
a timpului de față, a trecutului și a viitorului, iar stăpi- 
nirea Ta e în neam și în neam (Ps. 144, 13). 

Astte!, în toate și în tot chipul ești așezat mai presus 
de toate în măsură nesfirșită, fiind în mod simplu și liber 
dincolo de orice închipuire, întrecînd, ca să spun pe 
scurt, în chip nesfirşit, toate, atit Tu, necuprinse Doam- 
ne, cit şi cele din jurul Tău. Pe acestea închipuindu-și-le 
mintea, le are drept călăuză sufletească spre vederea 
(contemplarea) dorită a Ta. Şi, primind în întregime in- 
suflarea Duhului, pătrunde ca într-un întuneric tainic, 
neputindu-Te vedea desăvirşit din pricina nesfirşirii și 
neapropierii slavei Tale. Și din această pricină îi odih- 
nești cu o odihnă mai presus de lume, în chip negrăit, pe 
cei ce Te contemplă și Te iubesc pe Tine, minunindu-se, 
— dar nepetrecind nici cu totul în afară de vederea Ta — 
din care pricină îi odihneșşti iarăşi pe ei 5%, negrăitule, ne- 

856, Domnezeu îi odihnește pe cei ajunşi în EI şi pentru că nu-L văd 
desăvirşit, pentru că nu caută să iasă din Ei pentru altă aventură, plic- 
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înţelesule, nemărginitule, necuprinsule și, scurt vorbind, 
atotnestirșitule, după ființă și după lucrare. Amin. 


12. Cînd mintea s-a depărtat de mulțimea de gîn- 
duri, scuturîndu-se de înțelesurile deosebite şi mult îm- 
părțite, şi se ridică deasupra cugetării imprăştiate, prin 
adierea și îimpărtășirea Sfintului Duh, care o unifică şi 
suflă neîncetat și într-o necontenită izvorire (ăei6vra) asu- 
pra inimii; cînd pătrunde în locurile dumnezeiești 85 şi 
e străbătută şi întipărită de gindurile despre Dumnezeu 
și, într-o aţintire înţelegătoare, oglindeşte în chip unitar 
și deodată și cu dragoste toate cite sînt în jurul lui Dum- 
nezeu, atunci dobindește, în chip vădit, odihna dumne- 
zeiască, bucurindu-se de o pace adincă și dumnezeiască 
și de o odihnă sfintă și liniștită a inimii în Hristos Iisus, 
Domnul nostru 858. 


tisiți după ce au isprăvit să-L cunoască; dar şi pentru că nu sint cu 
totul în afară de vederea Lui, fapt care i-ar îndemna la alte și alte efor- 
turi ca să ajungă la vederea Lui. 

857. «Locurile dumnezeieşti». Fiecare înţeles dumnezeiesc e un loc, 
în care mintea se poate adinri, se poate stabiliza, Dar în același timp tie- 
care înţeles dumnezeiesc ate diferite straturi, sau poate fi văzut împreună 
cu alte înţelesuri, care pot fi socotite tot atitea «locuri». Astfel orice 
gind despre Dumnezeu poate fi socotit în același timp mai multe «locuri» 
și un singur «loc» dumnezeiesc. Dar aceste locuri sint şi diferitele den- 
sități ale energiilor dumnezeiești, sau ale prezenței lui Dumnezeu prin 
ale, în care ajunge omul duhovnicesc prin experiență. Așa se împacă 
afirmarea din acest pasagiu că mintea trebuie să pătrundă «în locurile 
dumnezeieşti» cu afirmarea că trebuie să se unifice contemplind. deodată 
toate cele din jurul lui Dumnezeu. 

658. Pacea, odihna, liniștea aceasta are două pricini: liniştirea din 
partea gindurilor privitoare la viața în lume, care sînt tot atitsa griji 
(Heidegger), şi revărsarea în inimă a mingiierii Duhului Sfînt, a plină- 
tății Lui de iubire, care copleșeşte acele griji, dind sufletului tot ce-i 
trehuie în chip nesfirşit. Sufletul nu mai simte nevoia să caute. altceva, 
să se giîndească la altceva, ca să se mingiie, Aceasta nu e un sentiment 
de gol şi de oboseală, ci de plinătate. 
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73. Cind mintea vorbește cu Dumnezeu și se roagă, 
ca un fiu cu un tată prea iubitor și, văzind humina lui 
lişus, se veseleşte, copleșită și uimită de dragostea dum- 
nezeiască și mai presus de fire, simțind limpede lucra- 
rea Sfîntului Duh în inima sa; cînd voiește să zboare în 
chip tainic și mai preșus de lume, mai sus decit desco- 
peririle și desăvirşirile dumnezeiești, atunci se oprește 
cu adevărat de la toate lucrurile sale, ridicindu-se mai 
presus de înțelegere, după ce a înţeles, și se îndulcește 
în chip minunat, odihnindu-se cu adevărat în pacea Du- 
hului de viaţă făcător al lui Hristos 858, 


74, «Dumnezeu s-a odihnit de toaţe lucrurile pe care 
a început să le facă» (Fac. 2, 3); dar numai după împli- 
nirea (desfășurarea) celor făcute în Cuvint și Duh. Tot 
aşa şi mintea cea după chipul lui Dumnezeu se odihneş- 
te de toate lucrurile ei, pe care a început să le facă spre 
întregirea lumii gindite (inteligibile) a virtuţii; dar numai 
după ce a cercetat și a desăvirşit statornice în Cuvîntul 
lui Dumnezeu şi în Duhul de viaţă făcător toată lumea și 
înțelesurile din ea (inteligibilele) și după ce s-a urcat de 
la acestea iarăși, în Cuvintul și Duhul, la cele numite de 
unii după cele naturale și s-a înălțat la vederile tainice, 
simple și desfăcute de toate, ale cunoștinței de Dumne- 

859. Se descrie ceea ce se petrece în mintea işihaștilor, cind prin 
rugăciunea către lisus văd în inima lor lumina Lui. [sihaștii n-au de- 
scris mai amănunțit această experiență a lor. Nici chiar Sf. Grigorie Pa- 
lama, apărătorul lor, n-a făcut-o. Autorul nostru atirmă si aci că atunci 
ei inttă intr-o liniște, într-o cdihnă, într-o pace mai presus de orice în- 
țelegere. Dar el accentuează şi aci că această odihnă, sau pace, sau li- 
niște, nu o dă decît depășirea contemplării însușirilor sau energiilor lui 
Dumnezeu prin care se arată El; nu o dă decit depăşirea acestora prin 
întiinirea cu Dumnezeu ca Subiectul acelor însușiri și energii. Mereu 


subliniază că persoana umană nu-şi poate găsi odihna decit în întiinirea 
cu Dumnezeu cel personal. 
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zeu (ale teologiei) 8%, Căci ajungind atunci în odihnă, 
gustă multă odihnă şi pace, cunoscind adevărul înțelege- 
rii 51, şi se îndumnezeiește prin lumina cunoștinței și prin 
împărtăşirea Duhului de viață făcător în Hristos lisus, 
Domnul nostru. 


75. Odihnindu-se Dumnezeu, nu s-a odihnit de ia 
toaţe lucrurile, ci numai de la cele ce a început să le 
facă. De la lucrurile fără de început şi necreate și pro- 
prii Lui prin fire, nu s-a odihnit. Tot aşa și mintea, prin 
imitarea Lui, după ce a cercetat în Cuvîntul dumnezeiesc 
şi în Duhul de viață făcător și a străbătut creaţiunea vă- 


860, Se afirmă din nou că mintea nu se odihnește în contemplarea 
însuşirilor naturale ale iui Dumnezeu finfinitate, bunătate, dreptate, etc.), 
privite in ele înseși, Acestea ca valori în sine au fost numite de unii 
(Aristotel) metațizice. Mintea nu se odihneşte decit după ridicarea dea- 
supra lor în Subiectul dumnezeiesc al ilor, în dragostea lui Dumnezeu cel 
personal. Pină se preocupă de acele însuşiri naturale ale jui Dumnezeu, ea 
se desăvirșește prin fapte în, virtuțile prin care imită acele însuşiri dum- 
nezeierști, Dar odihna îi vine sufletului după ce se ridică dincolo de 
ateastă. străduinţă a făptuirii spre dobindirea virtuților, Pină mai are el 
ceva de făcut, nu se odihnește. Odihna vine cind el a terminat tot ce 
avea de făcut, ca un dar al Cuvintului şi al Sfintului Duh. Mai bine zis în 
Cuvintul şi în Duhul Sfint a lucrat spre desămvirşirea sa în virtute și tot 
în Cuvintul şi în Duhul Sfint găseşte odihna de această străduință, Căci 
in Cuvintul şi în Duhul zilă tainele iubirii nesfirşite a lui Dumnezeu, tai- 
nele simple, desfăcute de toate ale adevăratei cunoștințe a lui Dumnezeu 
ca subiect. Căci ce e mai simplu, mai desțăcut de orice (mai absolut), de- 
cW experiența iubirii persoanei, nai aleş cind ea e a Persoanti, sau a 
comuniunii personale supreme. În aceasta stă și adevărata teologie, sau 
cunoaștere a jui Dumnezeu, 

in felul acesta se poate spune că odihna lui Dumnezeu coincide cu 
edihna îiscărui suflet și în chip general cu a tuturor ființelor umane ce 
se vor îmintui, ta învierea obștească şi la judecata din urmă. Căci pină 
ce lucrează sufletele în vaderea acestei odihne, lucrează și Dumnezeu în 
ele, «Jesus sera en agonie jusqu'ă la fin du monde» (Pascali. O spune 
de altfel chiar autorul nostru în cap, următor, 

361, Adevărul deplin real nu este obiect, ci subiect. Obiectul nu 
există pentru sine, ci pentru subiect. Pşin subiect se luminează obiectul, 
Iar supremul Subiect e Dumnezeu. 
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zuţă, nu se odihnește de la lucrurile proprii firii ei, care 
n-au început şi nu sfîrșesc, ci de la cele văzute, care 
încep și sfirşesc, De aceea, odihnirea trupului întru ne- 
mișcare, odihnire ce însoțește pe cel ce s-a odihnit, e o 
stare opusă celei a minţii. Căci dacă n-ar intra mintea 
într-o pururea mişcare, printr-o adiere necontenită şi de 
viaţă făcătoare a Duhului, în contemplarea cunoscătoa- 
re a celor văzute, nu s-ar ști nici de există o odihnă în- 
țelegătoare ce se întoarce într-o neîncetaţă mişcare și în 
chip unitar numai în jurul lui Dumnezeu și îndumneze- 
ieşte pe cel părtaş de ea intr-o odihnă negrăită în Hris- 
tos 862, 


76. «Nu te grăbi, zice Solomon, să scoţi vreo vorbă 
înaintea feței Domnului; pentru că Dumnezeu este în cer, 
sus, iar tu ești pe pămint, jos» (Fel. 5, 1). Prin aceasta 
lămurește foarte înţelept și direct, care este vremea de a 
tăcea. Căci zice: fiindcă tu, măcar că ești jos pe pămînt, 
te afli înaintea feței Domnului Celui ce este în ceruri și 
te-a învrednicit de atiia har, încît tu, cel de jos, poți să 
cugeţi și să priveşti cele de sus și, pătrunzind în chip îm- 
țelegător în ele, să stai înaintea Domnului, nu te grăbi 
să scoţi vreo vorbă; pentru că e vremea de a tăcea. 





862. Mintea cercetează şi străbate mai intii creaţiunea în Cuvîntul 
ipostatic şi în Duhul dumnezeiesc personal, înțelegind-o în Rațiunea şi 
in Viata supremă, ca pricina ei, Dar după aceasta nu se odihnește, ci intră 
în implinirea lucrurilor, care privesc desăvirsirea ei, a lucrurilor «proprii 
firii» ei. Lucrurile acestea sint în același timp lucrările lui Dumnezeu în 
ea, care nici nu incep, nici nu siirşesc. Prin aceasta intră și in contam- 
plarea lucrurilor din lume, adică in vederea Joi în Dumnezeu, său a lui 
Dumnezeu în ele. Trupul se odihnește atunci. Dar nu se odihneşte şi 
mintea. Odihna trupului, egală cu nemişcarea, însoțește pe cel ce s-a 
odihnit de lucrurile lumii. Dar cdihna minţii e egală cu o mişcare nein- 
cetată, deci nu stă în nemişcare, cum stă odihna trupului. Odihna ne- 
mișcată a trupului « deci contrară odihnei mobile -a minţii, Mişcarea 
neîncetată a minţii in jurul lui Dumnezeu e ea insăși o dovadă a odihnei 
ei în Duunmezeu, 
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Năzuieşte să te afli în chip înțelegător 8% sub lucrarea 
adevărului, în mod unitar şi dumnezeiesc. Căci aceasta 
înseamnă a îi înaintea Domnului, cînd mintea contem- 
plă cele muite din jurul lui Dumnezeu în chip unitar și 
printr-o privire simplă și unică în Dumnezeu 94. Deci 
pătimind aceasta şi stind înaintea lui Dumnezeu, nu te 
grăbi să scoţi vreo vorbă, dacă nu vrei să te cobori de 
bună voie și în chip nepriceput de acolo 86%, 

Dar s-ar putea spune și aceasta celor ce caută să 
explice înțelesul acestui cuvint: A fost o vreme cînd firea 
omenească era neştirbită și, de aceea, pe drept cuvint, 
departe de rele, fiind aproape de Dumnezeu, contemplînd 
pe Dummnezeu și desfățindu-se cu veselie şi cu uimire de 
slava frumuseţii feței Lui, în strămoșul Adam, într-o 
desfătare nematerială, înţelegătoare, cerească și nestri- 

LE * LT) - a m, - * 
căcioasă. Căci mult har s-a revărsat în sufletul primului 
om și mintea lui cea în chipul dumnezeiesc era plină pină 
peste virf de multe vederi cunoscătoare şi înălțări spre 
Dumnezeu, bucurindu-se în raiul văzut de cel nevăzut 
(inteligibil), sau, ca să zic așa, de viaţa fericită, fiind umită 
desăvirșit cu sine însăși şi cu Dumnezeu și stăruind în 

863. «Pătimind în chip inţelegător», «să ie afli în chip înțelegător», 
adică nu trupeșie. Nu e vorba de înțelegerea acestei stări, deși ea nu e 
lipsită de o anumită înțelegere. 

964. Aci autorul nostru explică ce este «fața lui Dumnezeu», de care 
a măi fost vorba în cap. 55. Această față este prezența lui Dumnezeu că 
Perşoană, intuită de minte prin lucrările şi însuşirile Lui. Mintea nu se 
opreşte la acestea, sodotindu-le de sine stătătoare. Ci vede prin ele in 
chip spiritual (ințslegător), sau simte prin ele pe Dumnezeu ca Persoană, 
privită în unitatea şi simplitatea ei, spre deosebire de varietatea lucră- 
rilor și însuşirilor ei. Chiar cind trăieşti, prin toate manifestările unei 
persoane umane, subiectul lor, îl trăieşti ca pe o realitate unitară şi sim- 
plă, deşi cind incepi să-l descrii, nu-ţi ajung cuvinteje. 

863. Dacă incepi să deşcrii experiența Subiectului dumnezeiesc, co- 
bori din această experiență la vorbirea despre însuşirile Lui, Un lucru 


asemănător are loc cind începi să descrii subiectul semenului țău, Îndată 
ai ieşit din intuirea directă și intensă a realităţii lui. 
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sine şi în Dumnezeu, precum se cuvine. Ea se afla, adică, 
într-o stare unificată şi asemănătoare cu Dumnezeu și cu 
adevărat îndumnezeită. Şi aceasta, cu tot dreptul, odată 
ce era făcută după chipul lui Dumnezeu. lată pe scurt 
bunurile ce le avem de la Dummezeu. 

Dar aceasta n-o putea suferi diavolul blestemat, rănit 
de pizmă, care dușmănea norocul și slava noastră. Şi de 
aceea, pierzătorul îşi da toată silința să ne amăgească şi 
să ne lipsească de ceea ce nădăjduiam, prin sfaturi zise 
bune şi prin aprinderea poftei noastre după o îndumne- 
zeire mai înalță decit cea pe care o aveam, clevetind, în- 
cepătorul răutăţii, justețea poruncii lui Dumnezeu. Din 
amăgirea lui ne-a venit deci pierzarea jalnică şi am fost 
scoşi de la Dumnezeu şi de la desfătarea dumnezeiască, 
din pricina ei am căzut în chip ticălos de la viețuirea du- 
hovnicească şi de la mintea unificată și deci de la con- 
templarea feței lui Dumnezeu și de la slăvirea și pre- 
schimbarea noastră prin raza frumuseţii dummnezeiești, 
Iar aceasta ne-a adus la propovăduirea multor dumnezei 
despărțiți, în locul unei dumnezeiri întreit ipostatice, 
adică a celor ce nu sînt cu adevărat dumnezei, ci demoni 
amăgitori, pierzători şi pizmaşi. Am pierdut deci pe 
Unul propriu-zis și viaţa şi rînduiala unitară și ne-am 
rupt în multe și felurite părți; şi puterea noastră înţele- 
gătoare, ca şi încordarea sau, nai bine zis, tăria ei a dis- 
părut, nu fără pricină; și am căzut în adincul unui rău 
nemăsurat și am ales, noi, cei ce sîntem chipurile lui 
Dumnezeu şi vrednici de petrecerea cea de sus și cereas- 
că, să cugetăm cu nesocotință (Col. 3, 2). 

Dar, dat fiind că nu sîntem neschimbăcioși şi cu ne- 
putinţă de clintit, putem, din fericire, precum ne-am ros- 
togolit de la slava cea multă la cea mai de jos necinste, 
să ne întoarcem iarăși și să căutăm în sus și să vedem 
fața atotinchinată a lui Dumnezeu. Nu o mai vedem de 
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atît de aproape ca mai înainte, ci mai de departe, dar o 
putem totuşi vedea și putem pătimi strălucirea frumuse- 
ţii Lui, 

Așa, dumnezeiescul Moise și toată ceata Proorocilor și 
cei dinainte de ei, adică Avraam și cei ca el, au văzut, pe 
cît era cu putinţă, foarte lămurit această frumuseţe şi 
s-au desfătat îndestulător de strălucirea ei. Dar, cople- 
șiți de slava Lui neapropiată, unii îşi plingeau nevredni- 
cia lor (Is. 6, 5), alţii se socoteau şi se numeau pe ei pă- 
mint și ţărină (Fac. 18, 27); alţii iarăși nici nu izbuteau 
să grăiască de mărimea covîrşitoare a slavei Celui văzut, 
ocărîndu-și slăbiciunea și zăbăvnicia Ja vorbă (Ieș. 4, 10). 
Şi alte multe stări fericite au pătimit în chip vrednic de 
laudă. De aceea, și dumnezeiescul David, îndrăgostit de 
strălucirea frumuseţii feţei Domnului, strigă către Dum- 
nezeu: «Cind voi veni şi mă voi arăta feţei Dumnezeului 
meu ?» (Ps. 41, 2). Şi voind să arate starea de suflet în 
care a văzut faţa Domnului, zice: «Drepţii vor locui îm- 
preună cu faţa Ta» (Ps. 139, 14). Iar înfăţişind cu înțe- 
lepciune tăria ce o dă sufletuhui faţa văzută a lui Dumne- 
zeu, zice: «Întors-ai faţa Ta de la mine şi m-am tulburat» 
(Ps. 29, 7). lar dacă întoarcerea feței dumnezeieşti aduce 
spaimă, urmează că arătarea şi privirea ei aduce sufle- 
tului pacea duhovnicească. 

Și aceasta e un dar cu atît mai mare cu cît, după 
dragostea și bucuria dumnezeiască, se arată harismele 
Duhului, sau roadele Lui, care-i înfățișează pe cei ce vie- 
țuiesc cu sfințenie şi evlavie, ca umbiînd în lumina feţei 
Domnului. De aceea zice : «Doamne, întru lumina feţei 
Tale vor umbla și în numele Tău se vor veseli toată 
ziua» (Ps. 88, 16), se înțelege de veselia cea duhovni- 
cească, dat fiind că Soarele înţelegător și negrăit trimite 
în omul dinăuntru razele nepătate şi de viaţă făcătoare 
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ale Sale și prin aceasta începe să strălucească în minte 
uimirea de cele mai presus de lume 866. 

În acest timp, toată amintirea sufletului este ridicată 
de la pămînt şi e mutată la cer 8%. lar omul se bucură și 
saltă şi, cîntind imne, se opreşte şi se veseleşte întru atita 
bucurie, desfătare și mulţumire, cum nu se poate spune, 
răspîndind fericit din sine strălucirea feţei Domnului. De 
aceea se roagă, pe de altă parte, lui Dumnezeu, zicînd: 
«Să mu întorci fața Ta de la mine ca să nu mă asemăn ce- 
lor ce se coboară în groapă» (Ps. 142, 7). Căci întoarce- 
rea feței Domnului de la om este pricină de întuneric, 
iar întoarcerea ei către el este pricina a toată lumina în- 
țelegătoare, deci, pe drept cuvint, și a bucuriei duhov- 
nicești. Pentru aceea, zice şi despre sine: «Însemnatu-s-a 
peste mine lumina feței Tale» şi adaugă : «Dat-ai veselie 
în inima mea» (Ps. 4, 6—7?). 

Mărturisind iarăși că darul duhovniceşc al harului 
dummezeiesc i-a venit din lumina feței Domnului și în- 
trebindu-se: cine sint cei ce stau înaintea feței Domnu- 
lui şi se închină ei, răspunde: «Bogaţii (cu înțelegerea) 
din poporul lui Dumnezeu» (Ps. 44, 14), adică cei sfinţi 
şi oamenii lui Dumnezeu, care sînt mulţi, dar nu toţi. 
Căci nu toţi pot vedea fața lui Dummezeu și petrece viața 
îngerească, pînă ce trăiesc pe pământ. Pentru că le mai 
lipseşte mult pînă acolo. De aceasta au parte numai cei 
ce socotesc că se cade să 1 se slujească lui Dumnezeu cu 
înțelepciune dumnezeiască şi cu cunoștință şi că trebuie 

865. Părinţii vorbesc în general de o «simțire a minţii», de esimţirea 
ințeegătoare», Cum am spus adeseori, ea inseamnă că înțelegerea sau 
mintea nu se raportă la cele dumnezeieşti de la distanţă, ci trăieşte in 
ambianța lo, face experiența lor. Acesţ lucru e spus aci, întrucit se 
afirmă că simţirea lui Duunnezeu din partea minţii, e pusă in lucrare de 
razele, sau de energiile Lui venite in minte sau in suflet. 

857, Mintea nu-şi anai aminteşte de cele pămînteşti. Aanintirea €i s-a 


muta! la cele cereşti. Și-aduce aminte de toale experienţele anterioare 
ale lui Duinnezeu,. 
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să I se aducă închinare în Duh şi adevăr. Numai aceștia 
s-ar putea numi, după cuviință, «bogaţii poporului lui 
Dumnezeu», ca unii ce sint luminaţi de tainele multor 
vederi și au drept bogăţie adincul multei înţelepciuni și 
al cunoștinței dummnezeiești și duhovnicești, pe care, după 
Pavel, nu o au mulţi (1 Cor. 8, ?). De aceea, zice minuna- 
tul David către Dumnezeu : «lar feței Tale i se vor închi- 
na bogaţii poporului». 

Aceasta știind-o mai bine decit toți Solomon, ca cel 
plin de înțelepciune mai mult decît toţi (3 Împ. 3, 12), 
și care ne învaţă cu un dar deosebit, zice: «Nu te grăbi să 
scoţi cuvint inaintea Domnului, că Dumnezeu e în cer 
sus și tu pe pămînt jos» (Ecel. 5, 1). Cind ajungi, adică, 
prin darul dumnezeiesc înaintea Domnului şi ai parte de 
o vedere dumnezeiască și unitară, cînd se înalţă, adică, 
vederea minţii pină acolo, e vreme de a tăcea. Deci, să nu 
te grăbeşti atunci să scoţi nici măcar un cuvînt, urmind 
în chip deșert obișnuinţei de a vorbi, pentru că atunci 
nu e vremea de a grăi. Căci te faci și tu dumnezeu, aflin- 
du-te încă pe pămînt, întrucît priveşti asemenea ingeri- 
lor faţa lui Dumnezeu Cel din cer. 

De iapt şi îngerii, cum a zis Mintuitorul, «văd puru- 
rea faţa Tatălui Celui din ceruri» (Matei 18, 10). De 
aceea, cind auzi pe Solomon zicînd în alt loc: «Celor 
drepţi le izvorăşte pururea lumină din faţa Domnului» 
(Pilde 13, 9), gindește că ei pătimesc aceasta asemenea 
îngerilor, prin harul dumnezeiesc, privind pururea faţa 
Domnului, din care se răspindește lumina ca dintr-un iz- 
vor. Căci omul se face și este un alt înger pe pămînt, ca 
să nu zic un alt dumnezeu, și se întoarce la darul chipu- 
lui prin harui Domnului. Astfel, făcîndu-te tu pe pă- 
mint jos, ceea ce e Dumnezeu sus, adică dumnezeu, nu 
deșira acest lucru minunat prin cuvinte, nici nu trece de 
la un înţeles la altul, mișcîndu-ţi cugetarea, printr-o îm- 
părţire a înţelegerii, ci apropie-te unitar şi priveşte, ase- 
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menea lui Dumnezeu, fără ochi și nemișcat, printr-o pri- 
vire simplă şi unificată, desfățindu-te de strălucirea ne- 
apropiată şi atotluminoasă ce izvorăște din fața Dom- 
nului. 

Aceasta este starea cea mai înaltă şi mai rivnită a 
minţii celor ce și-o ţin îndreptată cu înţelepciune spre 
Dumnezeu, sau, cum s-ar zice, floarea curăţiei minţii. 
Aceasta e unitatea dorită a credinţei ce se înfăptuieşte în 
comuniunea Duhului ; rodul prea slăvit al înțelepciunii 
îndumnezeitoare; temelia păcii duhovnicești, cămara 
bucuriei neînchipuite; poarta dragostei lui Dumnezeu; 
odrasla iluminării; pricina izvoririi din inimă a apelor 
nesecate ale Duhului; hrana adevărată a manei prein- 
chipuite; desfătarea, creșterea şi preschimbarea sșufietu- 
lui; începutul tainelor și descoperirilor dumnezeiești și 
negrăite ; capătul unicului și primului adevăr; înălțarea 
oricăror feluri de ginduri; păzirea tuturor cugetărilor; 
ridicarea mai presus de înţelegere; prilejul uimirii ; pre- 
facerea și preschimbarea mai presus de minte a minţii în 
simplă, nehotărnicită, nesfirșiţă, necuprinsă, într-o sta- 
re fără chip şi fără formă, fără calitate, nefelurită, fără 
cantitate, neatinsă și mai presus de lume; restabilirea ei 
în întregime în chipul dumnezeiesc. 

Deci, ajungind la această stare şi aflindu-te astfel sub 
lucrarea îndumnezeitoare a harului de oameni iubitor, să 
nu te grăbești să scoţi, din nepricepere, vreun cuvînt 
înaintea feței Domnului. Că a Lui va fi slava unică și 
simplă în vecii vecilor 868, 

868. E aceeaşi întemeiere foarte convingătoare a necesităţii tăcerii 
în ctipele cind mintea se simte într-o relaţie nemijlocită cu Dumnezeu 
ca Persoană. Unitatea simplă, dar vie și indejinit de bogată a oricărei 
persoane se ascunde cind omul iese din vraja experienței ei directe, sus- 
ținută de reciproca atenţie a celor doi. Cuvintul destramă vraja, des- 
tramă realitatea cea mai esenţială, sau trăirea în ea, ca în basmele unde 


voința de a comunica în cuvinte altora taina persoanei iubite a face pe 
aceea să plece definitiv. Dar atunci se naşte întrebarea: în ce mai constă 
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77. Vrînd mintea să contemple cele ale înţelegerii 
(cele inteligibile) de deasupra sa, de nu va avea împreună 
lucrătoare spre aceasta, prin har, şi inima sa, va vedea 
lucruri firave, neluminate și tulburi. De aceea, va fi Lip- 
sită şi de plăcerea ei cea mai de căpetenie, chiar dacă i 
se va părea, din neştiinţă, că se îndulcește, pentru faptul 
că încă n-a gustat din aceea 5%?, E așa cum celui ce mă- 
nincă piine de orz i se pare că se indultcește, măcar că e 
departe de dulceaţa pricinuită de piinea de grîu, pentru 
faptul că nu cunoaște gustul piinii de griu. 


78. După unirea inimii cu înțelegerea, prin har, 
mintea vede fără amăgire în lumina duhovnicească și 
se întinde spre Bunul propriu dorit de ea, care este 
Dumnezeu. Ea se ridică atunci cu totul peste simţuri, 
adică se face din nou necolorată, fără calitate şi nesu- 
pusă închipuirilor ce vin din cele supuse simţurilor 870. 


importanța cuvintului ? Cuvintul rostit e introducere la Cuvintul-Persoa- 
nă, Se poate vorbi pină se ajunga la experienţa neimițlocită a persoanei, la 
comuniunea directă cu ea. Dar odată ajunși acolo trebuie să tăcem. Îre- 
buie să experiam cuvintul-persoană în plinătatea lui prin tăcerea în care 
persoana noastră întreagă prinde, ca cuvint atotcuprinzător, perscanaă 
cealaltă. Mulțimea de cuvinte ne ţine într-o lume de coji fără viaţă, într-o 
aparentă realitate. Realitaţea esenţială e persoana. Dar în persoana noas- 
iră țrăim numai chipul, chipul cel mai esențial al realităţii plenare şi 
ultime care e Persoana dumnezeiască, mai bine zis comuniunea treimică 
de Persoane. 

869. Dacă mintea nu e însațită de inimă, nu face experienţa lui Dum- 
nezeu ca Persoană, căci mintea înclină mereu spre distingeri pentru a 
ințelege, sau e dusă de tendinţa de a afla lucruri de sine stătătoare, ca 
să le poată cuprinde deplin cu înțelegerea. Dar inima mă face să expe- 
tiez că toate acestea sint nişte realităţi firave, inconsistente, Numai inima, 
ca cel mai total și mai intens organ al persoanei, experiază Persoana lui 
Dumnezeu. Şi mintea numai ptin inimă vede lumina, șau experiază iubirea 
Persoanei. Dar intilnirea cu altă persoană, vine numai din voinţa aceleia, 
adică prin haru! ei. 

870. Unirea minții cu inima înseamnă şi ieşirea ei din ingustările ce 
ie produc chipurile și închipuirile celor sensibile, înseamnă ridicarea ei 
pesie determinările ce i le dau simţurile lucrurilor. Căci în inimă găsește 


494 FILOCALIA 





19. Mintea, călăuzită de har spre contemplare, se 
hrănește cu adevărat pururea cu mană duhovnicească. 
Căci şi mana simțită, pe care o minca Israel, avea o 
putere vrednică de prețuit, ca una ce hrănea şi îndulcea 
trupul; dar ce era ea, după ființă, nu se știa. De aceea, 
se numea şi mană, cuvint care arată firea ei necunos- 
cută. Căci cuvintul mană înseamnă : «Ce este aceasta ?» 
Pentru că iudeii, mincind ce vedeau și necunoscind îi- 
ința acestui lucru, se întrebau nedumeriţi : «Ce este 
aceasta ?». Tot aşa şi văzătorul, ieșind din sine spre sine 
cu mintea, se întreabă întotdeauna zicînd : ce este lu- 
crul acesta, care veselește cînd e privit și îngrașă mintea 
cînd e mincat duhovnicește, dar care întrece putinţa de 
a-l înţelege în sine, deoarece e dumnezeiesc și mai pre- 
sus de fire şi hrănește şi adapă mintea în chip minunat, 
dar scapă oricărei înţelegeri a minţii, nu.numai fiindcă 
e necuprins, după fiinţă, ci și nesfirșit şi nehotărni- 
cit ră | a, 


80. Aş zice și eu, cu tot dreptul, că trei sint cele ce 
dau mărturie adevărului : zidirea, Scriptura și Duhul. 
Căci prin Scriptură şi zidire, privite duhovniceşte, se 
contemplă adevărul cel Unul și simplu, ca și cel com- 
pus ce provine din Bi. Iar prin aceste trei mărturii, a- 
jungînd mintea și oprindu-se în cele două adevăruri 8 b, 
și-a aflat, cu harul lui Hristos, calea. Căci prin adevărul 
cel simplu a aflat înălţimea şi adîncimea gîndită cu 





o deschidere spre nestirșitul iubirii si mintea cîștigă și ea această ne- 
sfirşire, dar aduce din partea ei o conştiinţă a acestei nesfirgiri, 

47! a. Ca şi mana care hrănea trupul în pustie, aşa şi Dumnezeu cale 
hrăneşte mintea, nu poate fi înţeles în Sine. Mintea hrănindu-se cu El, 
se întreabă ce este Acesta? Fa are porniTea să întrebe, căci ieşind din 
sinea împărţită şi instrăinată, iese spre sinea adevărată şi prin ea în 
Dumnezeu, care e mai presus de înlelegere, 

47i b. Cele două adevăruri sînt: adevărul simplu sau Unul, sau Dum- 
nezeu ; şi adevărul mmitiplu, compus, creat de primul, 
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mintea (inteligibilă), ca și lărgimea nesfirșiiă, care, pu- 
nind-o în stare de uimire, o îace să preamărească pe 
Dumnezeu plină de frică. Iar prin cel compus a aflat, 
pe lîngă cele pomenite, încă și pacea inimii, dragostea 
şi bucuria, ceea ce o face să cînte cu iubire, copleșită 
de mirare. Dar omul are trebuinţă de un lung răstimp 
de vreme și de multă osteneală și răbdare, pentru ca, 
lepădind în oarecare fel simţurile şi scoțind cele supuse 
simțurilor din minte, să se ridice la cele gîndite cu min- 
tea (inteligibile), în urma cărora strălucește sufletului 
vederea adevărului. 

Nu am zis că adevărul are nevoie pentru aflarea lui 
de unele ca acestea, cum sînt răstimpurile de vreme, 
sau osteneala şi răbdarea, pentru a fi cuprins, ci că o- 
mul are nevoie de ele. Aceasta, pentru că adevărul este 
unul și simplu, măcar că se arată contemplației (vede- 
rii) în chip îndoit, şi numai că nu strigă din toate păr- 
țile, mărturisindu-se pe sine celor ce voiesc să-l vadă. 
Dar omul fiind compus și împletit cu simţurile, ba și 
supus prefacerilor și schimbării, se abate uneori de la 
sine și se face el însuși protivnic sieși, fără să ştie, vi- 
clenindu-se din pricina părerii de sine și îmbolnăvin- 
du-se de necredinţă. lar prin acestea trei, adică prin 
părere de sine, prin viclenie şi necredință, cade jalnic 
din adevărul mărturisit de cele ţrei de mai înainte : de 
Scriptură, de zidire și de Duhul. De aceea, peniru ca să 
jlepede cumplita părere de sine și celelalte, are nevoie 
de cele de care am vorbit înainte că are trebuinţă *72. 


872. Prin adevărul cel simplu, autorul înțelege pe Dumnezeu în Sine; 
iar prin cel compus, creația. Prin aceasta putem înțelege afirmația că 
primul adevăr face mintea să preamărească pe Dumnezeu cu frică; iar 
al doilea, cu iubire, datorită recunoștinței pentru darul lumii făcut 
omulyi de Dumnezeu. Dar adevărul cel compus mai poate însemna şi fap- 
iul că noi nu cunoaştem pe Dumnezeu fără să ne cunoaştem şi pe noi 
înşine, fără să intre EI în relaţie cu noi, În acest senș şe poate înțelege 
expresia că adevărul în sine este simplu, dar în contemplația noastră se 
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Aceasta, pentru ca mintea, smerindu-se, să creadă cu 
simplitate și astfel să cunoască îndată limpede din Scrip- 
tură și din creațiune întru Duhul, nu numai adevărul 
cel atotsimplu, ci și pe cel compus ce provine din el, ba 
incă și ceea ce o împiedica de la vederea adevărului și 
o despărțea de bucuria de a-l avea. 


Deci primul adevăr este Unul şi singur simplu prin 
fire. După el este cel compus ce provine din el pentru 
noi cei compuși 5%, Iar sîîrșitul ultim şi cel mai bun al 
minţii noastre, spre care se străduieşte toată vieţuirea 
și nevoinţa celor călăuziți potrivit cu ținta Duhului, este 
ca mintea goală să vadă și să se bucure de strălucirea 
izvorită din adevărul prim şi unic şi din cel compus ce 
provine din el în chip minunat. Şi lucrul acesta nu s-ar 
putea împlini altfel, decît prin smerenie și simplitate în 
credinţă, pe temeiul mărturiei Scripturii și a creaţiunii 
întru Duhul 84, 


arată îndoit. Dar cele două adevăruri, fiind în legătură, sint în fond unul. 
Şi el ni se mărturisește din toate părţile. De aceea el nu e greu de aflat. 
Pe de altă pante însă, intrucit depinde de noi să-l recunoaştean, deci ca 
să fie aflat, sau recunoscut, dacă nu ne cunoaştem pe noi, nu-l cunoaștem 
pici pe el, Căci noi facem parte din creație și numai împreună cu ea ne 
aflăm în legătură cu Dumnezeu, deci numai cunoscîndu-ne ca atare, îl! 
cunoaştem pe El, 

873, Pentru noi cei compuşi din suflet și trup, Dumnezeu cel simplu 
s-a compus cu trupul, 
974. Poate că autorul face o aluzie la | loan 5, 7—8: «Trei sint care 
mărturisesc în cer: Tatăl, Cuvintul şi Duhul. Și aceşti trei una sint. Şi 
trei sînt care mărturisesc pe pămint: duhul, apa şi singele». Dar autorul 
nostru pune în locul treimii din urmă: creațiunea, Scriptura şi Duhul. 
Oare nu s-ar putea înțelege prin apă creaţiunea, prin singe Scriptura, 
care mărţuriseşte pe Hristos cel întrupat ? În orice caz creațiunea, SCrip- 
tura și Duhul alcătuiesc și ele o unitate. Căci Scriptura nu poate fi des- 
părțită de creaţiune, despre care mărturiseşte că e de la Dumnezeu, şi 
nici creaţiunea de Scriptură în care işi găseşte înțelesul şi rostul. Iar 
amândonă nu pot fi înțelese şi primite ca mărturii ale lui Dumnezeu, decit 
in Duhui. 
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Iar cînd mintea va oglindi în cele trei puteri ale sale 
adevărul, din cele trei mărturii arătate mai sus, înco- 
voindu-se oarecum spre sine, se face cu mult mai sme- 
rită, mai simplă şi credincioasă fără clintire. De aci urcă 
apoi cu pas vesel spre contemplarea (vederea) adevăru- 
lui, de ale cărui raze se luminează mai limpede. Dato- 
rită acestora, intorcindu-se iarăși în sine, pentru mări- 
mea slavei văzută de ea, coboară la o stare și mai sme- 
rită și mai simplă, şi e copleșită de uimire, sub puterea 
credinței. Și așa, repetînd și străbătind mereu un îel de 
cere dumnezeiesc, ureă prin credință, smerenie şi sim- 
plitate la vederea adevărului ; iar strălucirea adevărului 
o face să coboare la și mai multă smerenie și să se facă 
și mai simplă în credință %5. Și nu se oprește de la să- 
vîrşirea acestui drum pînă «se mai spune astăzi» (Evr, 
3, 13), contemplind cu smerenie, cu simplitate și cre- 
dinţă, prin mărturia Scripturii şi a zidirii, adevărul în 
Duh, şi întorcîndu-se iarăși de unde a pornit. în felul 
acesta, îndumnezeindu-se zi de zi prin har şi fiind lu- 
minat de cele mai presus de minte și trăind o viaţă pli- 
nă de țţoată bucuria în Hristos, Domnul nostru, omul 
gustă ca în arvună, bucuria de bunătăţile veşnice vii- 
toare. 


81. Viaţa contempiativă se susține neştirbită şi ne- 
pătată prin acestea trei : prin credinţă, prin împărtăşi- 
rea vădită de Sfîntul Duh și prin înțelepciunea bunei 


875. Prin smerenie urcă sufletul în lumina dumnezeiască, pentru că 
cel smerit, ne. mai văzindu-se pe sine, vede pe Dumnezeu, Dar lumina 
dumnezeiască face mintea să se smerească și mai mult, ca prin aceasta 
să vadă şi mai multă lumină. E o intoarcere continuă în cere, dar într-un 
cerc tot mai înalt, într-o spirală. Simerenia e mereu mai adincă şi înăl- 
țarea mereu mai înaltă. Sau din înălţarea tot mai înaltă nu lipsește sme- 
renia tot mai adincă şi din smerenia tot mai adincă, înălțarea tot maâi 
înaltă. Adincul și înălțimea coincid tot mai mult, într-o interioritate tot 
mai esențială a existenței create, unită cu viaţa dumnezeiască, 


42 — Filocalia 
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ştiinţe 8152, Căci contemplaţia este, ea să spunem printr-o 
definiție, cunoștința celor de înțeles cu mintea în cele 
supuse simţurilor (a celor inteligibile în cele sensibile), 
iar uneori și a celor inteligibile (cunoscute cu mintea) 
simple, despărțite de simțuri ; aceasta la cei înaintați. 
De aceea, e nevoie de credinţă 8%6b. «Căci de nu veţi 
crede, zice, nu veți înțelege» (Is. 7, 9). De asemenea e 
nevoie de Duhul, pentru că «Duhul toate le cercetează, 
pînă și adîncurile lui Dumnezeu» (1 Cor. 2, 10). Le 
aceea, a zis dumnezeiescul lov : «Suflarea Atoţţiitoru- 
lui este cea care mă învaţă pe mine» (lov 33, 4). 

Lucrarea dumnezeiască şi vie a Duhului, aprinzind 
văpaie în inimă, ca să zic așa, şi înviorind-o în chip 
mai presus de lume, concentrează şi adună mintea la 
sine şi o împiedică de la orice împrăștiere, dindu-i, pe 
lingă seninătate şi multă mulţumire și mingiiere, încă 
şi dragoste dumnezeiască, spre a vedea ușor cele dum- 
nezeiești și a se învirti în jurul lor și a-și înfățișa pe 
Dumnezeu într-un fel nou, precum și a se bucura de 
El cu o iubire mare și anevoie de purtat şi cu o veselie 
pe măsura ei 877, 

576 a, Avem aci o altă treime. Creaţiunea și Scriptura s-au concentrat 
în una: în ştiinţă. lar Duhul apare ramificat în două: în impărtăşirea de 
Sine şi în credinţa pe care o produce. 

870 b. Contemplația nu se oprește la cele supuse simțurilor, ci vede 
prin ele cale cunoscute cu mintea, Dar acestea pe de o parte se văd». 
pe de alta nu se pipăie, nu se ating. De aceea e nevoie de credinţă peniru 
iecunoaşterea lor. 

877. E o descriere a modului cum lucrează Duhul în om, El lucrează 
în primul rînd în inimă, căci inima e cel mai simțitor organ al omului. 
Lucrarea Duhului aprinde in aceasta dragostea lui Dumnezeu. Prin viaţa 
vibranlă la care ţrezeşte astiel inimă, lucrarea Duhului adună mintea şi o 
uneşte cu inima, sau şi cu ea însăşi (cu lucrarea Duhului). Datorită atrac- 
ției exercitate de această viaţă puternică a inimii, mintea nu se mai simte 


atrasă de lucrurile din afară, ci se umple şi ea de o bucurie şi de o 
dragoste de Duimnnezeu, care, impreună cu simplitatea sau cu nehotărnicia 
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Dar e nevoie şi de înţelepciune, cum am zis înainte. 
Pentru că «înțelepciunea, zice Scriptura, luminează faţa 
omului» (Excl. 8, 1). O luminează pentru că se mută 
uşor de la simţuri la înţelegere și de la cele supuse sim- 
țurilor la vederile cele înțelese şi dumnezeiești şi vede 
prin descoperire înţelegătoare cele negrăite. O luminea- 
ză pentru că contemplă și vede în chip unitar pe Dum- 
nezeu cel mai presus de ființă şi pentru că se întipă- 
rește de El. «Fericit este omul, pe care-l povăţuiești, 
Doamne, și prin legea Ta îl înveţi pe el» (Ps. 93, 12). 
Căci acesta este cu adevărat înţelept, ajungind prin po- 
văţuire la credinţă și învăţind din învățătura Duhului 
cele ascunse ale lui Dumnezeu. Mare lucru cu adevărat 
este omul înțelept, care umblă prin credință în unirea 
și în părtăşia mai presus de fire cu Duhul. 

Și cu adevărat îrei sînt cei ce nu pot fi apucaţi și 
ținuți, cum zice cineva: Dumnezeu, îngerul și bărbatul 
înțelept 5, care e un alt înger străin pe pămînt, un 
supraveghetor al firii văzute $7 și un cunoscător tainic 
al lucrărilor, sau dacă ar vrea cineva să zică așa, al da- 
rurilor necreate dumnezeiești ce izvorăsc din Dumne- 
zeu ; căci e] își însușește în tot felul, printr-o vedere 
totală, asemenea îngerilor, cunoştinţa lui Dumnezeu. 


pe care a cîștigat-o prin ieșitea din ingustările chipurilor din afară, o 
fat să vadă pe Dumnezeu intr-un fel nou, printr-o simţire proaspătă și 
nemijlocită, 

878, Dumnezeu, ingerul şi omul înţelept nu pot fi apucaţi (ăxpărpra) 
şi ţinuţi, căci sint liberi şi nehotărniciţi. Nu sînt ca obiectele, sau ca 
animalele, Numai omul pătimaş poate fi apucat şi dus de belciugul pa- 
timii ca animalele, de către cei dibarci. 

479. Omul e supraveghetor al firii văzute, sau văzător conştient al 
ei (ixântuc), Dacă există o lume văzută, e numai pentru că e omul ca 
subiect care să o poată vedea în chip conștient. Dar vederea ei este și 
înțelegere. Aceasta înseamnă că lumea e râțională, e o țesătură de ra- 
țiuni piasticizate pentru subiectul rațional care e omul, ca acesta să-şi 
dea seama de Subiectul care a creat-o pe măsura raţiunii omului și să 
poarte prin ea un diawq recunoscător, un dialog al iubirii, cu El. 
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Aşa este, ca să spunem pe scurt, cel înțelept în Duhul 
Sfînt prin credinţă, care, ca atare, e fericit. 

De altiei, îmi ajunge fără îndoială, cele ce mi le 
spune Sfîntul Luca în Evanghelie — mie care socotesc 
că Domnul lisus era liber de legea făpturilor — pentru 
a înfățișa puterea și lauda înțelepciunii și a harului: 
Căci acesta scrie că lisus «sporea cu înţelepciunea, cu 
virsta și cu harul» (Luca 2, 52) şi iarăşi că «creştea şi 
se întărea în Duhul» (Luca 2, 40), fiind plin de înţelep- 
ciune, Iar fiindcă m-am pornit să scriu şi mai lămurit 
despre cele dinainte, aduc și ceea ce zice înțeleptul So- 
lomon către Dumnezeu ; «Cine a ecercat urma celor din 
cer și sfatul Tău cine-l va cunoaște, de nu ai fi dat Tu 
înţelepciune și nu ai fi trimis pe Duhul Tău cel Stint 
dintru cele înalte ? Și așa s-au îndreptat cărările celor 
de pe pămînt și oamenii s-au învăţat cele plăcute ie 
şi cu înțelepciunea Ta s-au mîntuit> (Înţ. Sol. 9, 16—19). 
Vezi la cită putere ajunge înţelepciunea împreunaiă 
cu împărtăşirea de Duhul ? Si cît de departe de min- 
tuire sare cel ce n-a dobiîndit înţelepciune și Duh de la 
Dumnezeu, nici nu e călăuzit de cel înţelept şi părtaș 
de Duhul ? 

Dacă despre Mîntuitorul, în care locuiește toată pli- 
nătatea dumnezeirii (Col. 1, 19), s-au scris unele ca a- 
cestea, nu e greu de a înțelege de cîtă înțelepciune îm- 
preunată cu înriurirea Duhului are nevoie tot neamul 
oamenilor şi de cîtă milă, putere şi sporire s-a învred- 
nicit de la iubitorul de suflet Dumnezeu, înțeleptul în 
Duhul care cearcă urmele celor din ceruri și pășește 
spre cunoştinţa Celui Prea Înalt. 

Deci după ce am înșirat atitea despre omul văzător, 
se cuvine să ne ostenim și să vorbim şi despre vedere 
în parte, pentru a hrăni cugetarea celui ce ascultă cu 
toată inima, Căci Dumnezeu porunceşte tuturor. celor 
cuvîntători să dăruiască din prisosul lor și celor ce sînt 
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mai jos și să se împărtășească cu evlavie de darurile 
duhovniceşti mai înalte ale iluminării dumnezeieşti spre 
a se apropia în Duh de comuniune și fără mindrie de 
semenii lor şi spre a le vorbi despre cele cunoscute cu 
mintea și despre Dumnezeu. În felul acesta nu numai 
că luminează cu tărie în biserica Dumnezeului celui viu 
învățătura cea dreaptă și nerătăcită, ci şi faţa cuvioasă 
şi prea frumoasă a dragostei, care e semnul învăţăcei- 
lor lui Hristos, strălucește neîncetat în inimile noastre, 
vărsată în noi prin Duhul Sfînt spre iubirea desăvirşită 
și simplă a lui Dumnezeu și a oamenilor, Numai astfel 
putem trăi pe pămînt o viaţă cu chip îngeresc și cu a- 
devărat fericită şi prea plăcută, ca unii ce sîntem legaţi 
prin dragostea dumnezeiască și îndumnezeitoare de în- 
doițtă natură 859, «în care atiîrnă toată legea şi Prooro- 
cii» (Matei 22, 40) și decît care nu e nimic mai dulce 
sufletului, mai ales cînd ea își are izvorirea în chip ne- 
mijlocit din vederea și cunoaşterea lui Dumnezeu și a 
celor dumnezeiești, adică din harul luminător 81. 


Deci cel ce-și stabilește ca scop să urce bine și fru- 
mos la Dumnezeu spre a se uni cu El și a se îndumne- 
zei prin E] în chip desăvirșit, sau cu alte cuvinte spre 
a se minţui, odată ce fără a se îndumnezei mintea, o- 
mul nu se poate mîntui, cum spun cuvintătorii de Dum- 
nezeu, pe lîngă împlinirea poruncilor Domnului, cit e 
cu. putinţă, se îndeletnicește şi cu contemplarea cuvenită 
a făpturilor și a tuturor celor văzute, ca să nu-i fie făp- 
tutrea oarbă, adică despărțită de contemplare, nici con- 

880. «Dragostea noastră e de îndoită natură», întrucit e şi dumne: 
zeiască, ca ună ce e vărsată în noi de Duhul Sfint, dar şi omenească, ca 
una da cate se aprinde și firea noastră omenească, 

881. Dragostea izvorăște din cunoaşterea lui Dumnezeu, pentru că 
această cunoaştere e vederea feței Lui iubitoare şi nu o speculație despre 


El.de la distanţă. Dragostea față de tatăl izvorăşte în copil din cunoaş- 
lerea, sau din vederea feţei iubitoare a tatălui, 
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templarea fără suflet, adică fără făptuire 82. De aceea, 
el începe cu înțelepciunea raţiunii și a minții şi cu sfîn- 
ta știință a Scripturii, adică cu o plecare bună, să pri- 
vească cu bun scop și cu rațiune la lumea celor supuse 
simțurilor, ca la un semn arătat al Ziditorului, neșiir- 
şit în putere şi în înţelepciune. Așa se întilneşte, pe cit 
poate, cu cele nesfîrșite în putere și cu toată felurimea 
lor 8%, şi-şi desfată și hrănește mintea în chip ascuns 
din cele ascunse, Şi cu înaintarea vremii, duciînd o via- 
ță de linişte şi fără tulburare și cugetînd numai la cele 
dumnezeiești, prin mijlocirea Scripturii și a lucrurilor 
văzute, îşi face drept îndeleinicire să privească, pe cit 
e cu putinţă, zidirea duhovnicește în conglăsuire cu 
Scriptura şi chipurile (simboalele), în conglăsuire cu a- 
devărul, printr-o vedere mai unitară, 

Întîmplîndu-se aceasta, mintea, cu ajutorul Duhului 
celui închinat şi a lucrării Lui, e ridicată la vederea și 
știința siîntului adevăr, cum zice Marele Dionisie, adică 
la a doua sfiîntă treaptă a conțemplaţiei, ca să vorbim 
în general, la vederile și înțelesurile dumnezeiești, adică 
la cele fără acoperăminte și fără chipuri 84. 

Prin aceasta, mintea goală se apropie de cele inteli- 
gibile (de cele cunoscute prin cugetare) goale și, înde- 


882. Expresia e o paralelă la expresia Sf. lacob: «Credinţa fără fapte 
este moarță» [lacob 2, 20). Contemplarea e slujba ochiului sufieteșc al 
omului, Dar un om care vede fără dragoste, e un om rece, lipsit de suflet. 
De aceea el nu poale vedea realitatea deplină. Jar dragostea e rodul făp- 
tuirii. Deci fără făptuire nu se poate ajunge la vederea adevărată a lui 
Dumnezeu și a sednenilor. Prin urmare nevoinţa nu constă intr-o dispre- 
țuire a lumii, ci într-o înțelegere a ei in Dumnezeu, 

883. Prin lucrurile lumii se întilneşte cu infinitele energii creatoara 
şi proniătoare ale lui Dumnezeu. 

984. Prima treaptă a contemplaţiei sau a vederii sufleteşti în Duh 
constă în vederea celor duannezeiaști în chipurile lucrurilor. A doua constă 
in privirea celor dumnezeieşti în ele înseși, fără acoperămintele și chipu- 
rile lucrurilor, întrucît acestea au fost copleşite de lucrarea mai puter- 
nică a Duhului Sfint în minte, 
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letnicindu-se cît mai mult cu arătările dumnezeiești 
prin curăţția sa și prin întinderea spre Dumnezeu, pri- 
mește în sine ca într-o oglindă strălucitoare, razele su- 
prascinteietoare ale Soarelui cunoscut cu mintea. 

Hrănită pe drum prin har iarăşi de bunurile ce i se 
împărtăşesc pe măsura ei 55, pășeşte ca pe o a treia 
treaptă, ridicindu-se și pătrunzind mai unitar și mai 
concentrat de la acele multe şi fericite vederi și împăr- 
tășiri dumnezeiești, sau de la multa lor felurime, la dra- 
gostea negrăită a Unului neschimbat și ascuns 8%. Căci 
pe această treaptă văzătorul se preface sub lucrarea Du- 
hului iluminator, care îi aduce aminte şi îi ţine în minte 
toţ adevărul, cu toată simțirea înțelegătoare, în foc și 
în dragoste îndumnezeitoare, nesfirşită şi din inimă, 
pentru Dumnezeu. lar aceasta este, tot după Marele 
Dionisie, împărtășirea îndumnezeită și unitară de Unul 
înşuși, atît cît este cu putinţă. 

Zburind, deci, mintea purtătoare de Dumnezeu și 
plină de gindirea la El pe aceste trepte ale împărtășirii 
de Unitatea întreit ipostatică, într-un chip de trei ori 
fericit 85%, și impărtășindu-se în chip vădit şi arătat de 

885. Hrănită, crescută, îngrășată, sporită de darurile dumnezeiești ce 
i se împărtășesc, mintea pășește mai sus, pe a treia treaptă a vederii, 

886. Se afirmă mereu întîlnirea cu Persrana dumnezeiască cea uni- 
tară și simplă, dincolo de manifestării: multiple ale ei. Aceasta e a 
treia și ultima treaptă a contemplaţiei, sau a vederii. Ea e o întîlnire cu 
Dumnezeu in dragoste. Căci numai intre persoană şi persoană se aprinde 
dragostea adevărată. Dar persoana, oricit ar fi de văzută și oricit ne-am 
intilni cu ea, rtămine în altfel ascunsă, ca centru al nesfirșitei adincimi 
a tuturor manifestărilor sale. lar Persoana dumnezeiască e neschimbată 
în dragostea ei, în calitatea ei de centru unic al manifestărilor, spre 
deosebire de manifestările ei care se fac văzute și se schimbă după tre- 
buinţele celui care are nevoie de ele. 

887. Unul cu care se întilnește mintea este întreit în ipostasuri, deci 
supraplin de viața iubirii. Iubirea face unitatea Lui, dar şi Treimea Lui. 
E un Unul viu, printr-o nemărginită iubire; de aceea e un Unui întreit în 
ipostaşuri. Mintea împărtăşindu-se de E], se împărtășește de această iubire 
unitară între cei Trei şi simte de aceea o unică şi totuşi întreită fericire. 
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beţia dumnezeiască de nesuportat a celor trei centre ale 
dragostei înflăcărate ce le scoate din ele %8 și văzin- 
du-se pe sine rănită de iubire şi aprinsă în simţirea ei, 
se entuziasmează şi iese cu adevărat din sine, pătrun- 
zină cu fața strălucitoare în tainele negrăite (apofatice) 
ale teologiei (ale cunoașterii de Dumnezeu). Iar acolo se 
ospătează îmbelșugat, prin îmbrăţișări nevăzute, cu Cel 
neînceput şi nesfirşit, necuprins şi în întregime netăl- 
măcit şi atotmeînţeles. Dar iși înfățișează totodată pe 
Dumnezeu ca pe un ocean nesfîrşit și nemărginit al ființei 
ce scapă oricărui înțeles legat de timp și de fire, după 
teologul amintțit 889. 

Aceasta este, cum mai zice Siîntul Dionisie, ospăţul 
privirii ce hrănește înțelegător și îndumnezeiește pe tot 
cel ce se înalță spre El, începînd de la contemplarea şi 
cunoașterea lucrurilor, cum zice acest sfint învăţător, 
acolo unde lămureşte sfintele simboale ale ierarhiei 
noastre, Dar şi Marele Vasile zice : «După ce trece ci- 
neva prin contemplare dincolo de frumusețea celor vă- 





Căci se umple de iubire fiască față de Tatăl, bucurindu-se de simțirea 
fiască a Fiului taţă de Taţă], dar şi de unirea înire ce: Trei şi înțre ea şi 
Dumnezeu în Duhul Sfint. 

888. Cu toate că mintea se impărtășeşte de cele trei centre supreme 
ale dragostei, ea nu poate suporta revărsarea întregimii sau a ființei Tor 
în ea. lar dragostea lor e «nebună», cum zice textul (uavwxâv ipozan), În 
sensul mărimii ei debordante. Căci numai această «nebună» dăruire de 
Sine, echivalentă cu ieşirea inflăcărată din Sine, a Celui ce e nestirşit, 
pentru bobul de nisip câre e omul, explică intruparea și tăstignirea Fiului 
lui Dumrezeu pentru el. 

889. Avem deci din nou o rescriere entuziastă a vederii lui Dum- 
nezeu, în care autorul unește în mod original expunerea abstractă a lui 
Dionisie Areopagitul cu simţirea înfiăcănată a Sf. Simeon Noul Teolog. 
Prin aceasta e! se apropie şi de descrierile sentimentale ale misticii occi- 
dentale, dar păstrează şi consistenţa teologică a lui Dionisie Areopagitul, 
ducînd mai departe încreşiinarea unor ţeme neoplatonice prin accentuarea 
puternică a cazacierului personal, sau mai bine zis tripersonal, deci iubi- 
tor, al Unului. 
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zute, înfățișîndu-se lui Dumnezeu însuși, a cărui vedere 
nu se poate arăta decit inimilor curate, înaintează la 
tainele mai înalte ale teologiei (ale cunoașterii lui Dum- 
nezeu), putindu-se face văzător». Și iarăşi, pomenind 
cuvintul lui David, care a grăit în Duh : «Dimineaţa voi 
sta înaintea Ta şi mă vei vedea» (Ps. 5, 3), zice: «Cind 
voi sta înaintea Ta şi prin contemplarea cu mintea a 
celor din jurul Tău mă voi apropia, atunci voi primi 
lucrarea văzătoare prin luminarea cunoștinței». 

Asemenea lucruri se pot auzi deopotrivă și de la 
Sfintul Maxim, care arată cîtă sporire aduce contem- 
plarea și cunoștința lui Dumnezeu prin Seriptură şi prin 
creaţiune şi că de aici vine luminarea cunoștinței, prin 
care se produce fericita îndumnezeire. Desigur, acesta 
e un bun care şi azi e rar și greu de aflat de isihaşti (de 
cei ce se ocupă cu liniștirea), din lipsa celui ce învaţă 
prin experienţă cu ajutorul harului, cum zice învăţăto- 
rul cel mai înalt al liniștii, Siintul Isaac Sirul, in cu- 
vîntul în care începe să vorbească despre simţirea du- 
hovnicească și despre puterea văzătoare 80. 

Zice, deci, Sfintul Maxim : «Lumini îndumnezeitoa- 
re numim învăţăturile sfinţilor, ca unele ce sădesc lu- 
mina cunoștinței şi îndumnezeiesc pe cei ce le ascultă». 
E] conglăsuiește în chip vădit cu Sfîntul Dionisie care 
zice : «Toate celelalte lumini îndumnezeitoare, cîte ni 
le-a dăruit, urmînd cuvintelor (evanghelice), predania 
ascunsă a învăţătorilor noştri, le predăm şi noi tainic 
altora». Iar în altă parte zice: «Cunoștinţa dumneze- 
iască pe cei ce şi-o însușesc, pe cit e cu putinţă, îi ridică 
după puterile lor şi-i unifică potrivit cu unitatea ei sim- 
plă». Şi iarăși; «Toată strălucirea de lumină, pornită 
din Tată], venind la noi ca un dar bun, ne face să plu- 
tim întins iarăși în sus, ca o putere uniticatoare și ne 

890, Se.pare că se rețeră la Ep. IV, ed. Nichifor Theotoke, Atena, 1895, 
unde e vorba şi de cele trei ţrapte aie urcuşului (p. 384), 
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intoarce spre unitatea și simplitatea îndumnezeitoare a 
Tatălui care ne adună. «Căci din El și spre Ei sînt toa- 
te» (Rom. 11, 36). Bagi de seamă cum cel ce se face sim- 
plu, prin întoarcerea întinsă şi înţeleaptă spre Dumne- 
zeu, sau prin lucrare dumnezeiască, atunci cînd ajunge 
să contemple pe Dumnezeu, înălţindu-se fie de la lu- 
cruri, fie de la Sfinta Scriptură, fie de la orice fel de 
simboale dumnezeiești, se unește cu Dumnezeu și se 
îndumnezeiește, ba nu numai atit, ci se și numeşte de-a 
dreptul dumnezeu ? «Căci toate, zice, cite s-au întors, 
dintre fiinţele înţelegătoare și cuvîntătoare, cu toată pu- 
terea, spre unirea cu ascunzimea dumnezeiască începă- 
toare, şi se înalţă, pe cît le este îngăduit, spre razele 
dumnezeiești ale ei în chip neînțeles, prin imitarea lui 
Dumnezeu, dacă se poate spune așa, se învrednicesc și 
de același nume cu Dumnezeu». De asemenea Marele 
Grigorie Teologul zice limpede despre om că e «animal 
cirmuit aici de iconomia dumnezeiască spre a fi mutat 
în altă parte, iar sfîrșitul tainei este îndumnezeirea lui 
prin consimţirea cu Dumnezeu». lar Siintul Maxim 
zice : «Chipul cugetat al dumnezeieştii Scripturi prefa- 
ce pe cei cunoscători, prin înțelepciune, spre îndumne- 
zeire, prin schimbarea la față a Cuvîntului în ei, încît 
oglindesc cu fața descoperiţă slava Domnului» (2 Cor. 
3, 18) 891. Această viaţă contemplativă are nevoie de 
cele trei lucruri de care am pomenit înainte : de cre- 
dință, de iîmpărtășşirea Duhului şi de înţelepciunea bu- 
nei şiiințe în Hristos lisus, Domnul nostru. 


891, Omul se îndumnezeiește prin schimbarea la faţă a lui Hristos 
în el, adică prin indumnezeirea firii omeneşti a lui Hristos, unită cu firea 
lui şi întipărită în ea. Atunci oglindeşte pe faţa lui descoperită strălucirea 
umanității transfigurate a lui Hristos, devenită strălucire a lui. Atunci 
omul s-a făcut transparent pentru Hristos cel schimbat la față, sau în- 
dumnezeii în umanitatea lui, 
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82. Viaţa contemplativă (văzătoare) în Duhul de via- 
ţă făcător umple pe cel văzător în chip tainic de multe 
și minunate vederi cugetate cu mintea (inteligibile), pe 
care nu le contemplă în aceeași clipă şi deodată, ci cu 
vremea și prin înțelepțire îndelungată, după o rînduială 
și în chip treptat. Acum îl auzi pe cel cu o astiel de viaţă 
zicind că vede din prisosinţa liniștii și a depărtării de 
țoate, afară de Dumnezeu : «Deosebit sînt eu pînă ce voi 
trece» (Ps. 140, 11). Altădată, că pentru întoarcerea cu 
cunoștința spre făpturi: «Cît s-au mărit lucrurile Tale, 
Doame, toate întru înţelepciune le-ai făcut» (Ps. 103, 34); 
sau : «Mireasma veșmintelor Tale, ca o mireasmă de 
cîmpie bogată, pe care ai binecuvintat-o, Doamne» 
(Fac. 27, 27). Uneori această viaţă, făcindu-l să priveas- 
că mai întins şi să urce suișuri cunoscute cu mintea (Ps. 
83, 3), îl înduplecă să spună către Dumnezeu : «Umblu 
pe urma miresmei mirurilor Tale» (Cînt. Cînt. 1, 4); 
sau: «Înălța-Te-voi, Dumnezeul meu, Împăratul meu și 
voi binecuvînta numele Tău în veac şi în veacul vea- 
cului» (Ps. 144, 1); sau: «Mare este Domnul şi lăudat 
foarte şi mărirea Lui mu are margine» (Ps. 144, 3); 
sau: «Mimunată s-a tăcut cunoștința Ta de către mine, 
intăritu-s-a, nu voi putea spre dînsa» (Ps. 138, 5). lar în 
alt loc: Prea înalt eşti Tu, Doamne, în veac şi pome- 
nirea Ta în neam şi în neam» (Ps. 101, 12). Înălţatu-Te-ai 
foarte peste toţi dummezeii. Adică pregăteşte spre 
preamărirea lui Dumnezeu pe văzătorii ce se înalţă spre 
E], prin vederea mai presus de fire. Alte dăţi îi aduce 
la o vădită cunoaștere negrăită (apofatică), făcîndu-i să 
strige: «Nu este asemenea Ție între dumnezeii, Doamne, 
și nu este nimic ca lucrurile Tale» (Ps. 89, 8). Şi celor ce 
privesc duhovnicește «muntele cunoștinței» şi «locul 
cel sfint al lui Dumnezeu», le arată unde urcă şi unde 
se opresc «cei nevinovaţi cu miîinile și curaţi la inimă» 
(Ps. 23, 4). Dar nu numai atit, ci acestora le dă să vadă 
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și suișuri pină la ceruri și coborișuri pînă în adincuri 
(abisuri), adică tainele înalțe şi adinci. Uneori văzăto- 
rul se opreşte minunîndu-se în preajma vederii feţei 
Celui în Treime. Alteori zăbovește în contemplarea lui 
lisus și a iconomiei întrupării și în privirea uimită a 
tainelor mai presus de fire ce urmează din ea. 

lar după toate aceste multe și fericite vederi, văză- 
torul ajuns luminat, e introdus, o, ce har, în chip mi- 
nunat şi în sinurile înseși ale lui Dumnezeu, unde-și gă- 
seşie adevărata încetare de la toate şi odihna negrăită 
şi desfătarea duhovnicească şi mai presus de fire (ca:să 
nu zic beţie) de bunătăţile lui Dumnezeu şi extazul dum- 
nezeiesc (ieşirea dumnezeiască din sine) în sînurile a- 
celea mai mult decit binecuvîntate, în a căror mare a- 
dîncime se ascund nenumărate taine dumnezeieşti, de 
care se apropie îndestulător prin simţirea supraființei 
lui Dumnezeu 85%. Aceste sînuri le-a primit și Avraam 
ca moştenire de sus, căci şi Dumnezeu însuși s-a făcut 
parte a lui Avraam, după cuvîntul: «Eu sint Dumne- 
zeul lui Avraam» (Fac. 26, 24). Deci, Dumnezeu, fiind 
în chip deosebit Dumnezeul lui Avraam, și sînurile lui 
Dumnezeu sint sinuri ale lui Ayraam (Luca 16, 22). Ast- 
fel, cine vrea să spună că viaţa văzătoare în Duh ridică 
pe cineva în sînurile lui Dumnezeu, sau în sînurile lui 
Avraam, spune că îl introduce în simplitaţea deplină şi 
într-o bucurie mai mult decît iubitoare, precum și că îl 
îndumnezeiește, îl face fericit și-l așează întru. mulţu- 
mire şi desfătare negrăită. Dar, aceasta numai dacă 
899. Termenul «supraființa» (Dnepovatâr ne) lui Dumnezeu e folosit de 
Dionisie Areopaqitul, pentru că «tiința», zice el, e un nume ce se dă lui 
Dumnezeu prin asemănarea cu fiinţa celor create şi daci ne ține legaţi 
de gindirea la aceasta. Această suprafiinţă e dincolo de orice ieşire a lui 
Dummezeu la noi; e cu totul neinţeleasă. Totuşi cel ce ajunge la pri- 


vitea în adincul de taine ale lui Dumnezeu, «siinte» acea supratiință; o 
simte ascunsă sub ace] adinc de taine, 
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mintea..lui s-a împărtășit de înţelepciune şi se străduieş- 
te cît mai mult să privească în sus, în Hristos lisus, 
Domnul nostru. 


83. Dacă atit zidirea cit și Scriptura s-au desfășurat 
prin cuvintul lui Dumnezeu și, privite duhovniceşte, în- 
tăresc mintea și toate puterile ei spre vederea şi înţele- 
gerea lui Dumnezeu, odată ce inima e lucrată şi mişcată 
duhovniceşte, prea înţelept ne învaţă Proorocul David, 
spunindu-ne într-un loc : «Cu cuvintul Domnului se în- 
tăresc mințile (pe care aci le numește ceruri) și cu Duhul 
gurii Lui toată puterea lor» (Ps. 32,6) ; iar în altul : «Plin 
e pămîntul (cugetat cu mintea, sau inima noastră) de 
mila Domnului» (Ps. 32, 5), adică de puţerea, de lucrarea 
și de mișcarea bine simțită și vădită, mișcată de Duhul. 
Căci înainte de a simţi mintea în inimă lucrarea, puterea 
și mișcarea (Duhului), nu numai că nu va agonisi tărie 
din cercetarea văzătoare și duhovnicească a zidirii şi a 
dumnezeieștii Scripturi şi din aducerea raţiunilor din ele 
la o singură rațiune, ci o va copleşi și o frică mare, ca 
nu cumva să se piardă umplindu-se de năluciri %%. De 





893. Numai călăuzită de Duhul lei Dumnezeu, unit cu Cuvintul, mintea 
nu se umple de idei greşite, sau de năluciri cu privire la înțelesul tor. 
Căci Cuvintul lui Dumnezeu este țotodată Rațiunea adevărată şi supremă. 
Cite erezii nu s-au născut prin interpretarea subiectivă a Scripturii şi cite 
explicări necreştine nu s-au dat lumii? Ca și Sf. Maxim Mărturisitorul, 
autorul scrierii de față vede atit în creaţiune cîţ şi in Scriptură rațiunile 
şi înțelesurile aceliași Cuvint al lui Dumnezeu, sau ale aceleiași unice 
şi supreme. Raţiuni. In lucrurile lumii și în faptele şi învățăturile Scrip- 
turii ni se adresează cuvintele aceluiaşi unic Cuvinţ personal; ptin raţiu- 
nile lor se vede aceeaşi unică Rațiune. Dar numai Duhul cel unit cu 
Cumwintul ne ajută să vedem raţiunile zidirii şi Scripturii ca raţiuni ale 
aceluiași Cuvînt personal sau Raţiuni ipostatice; adică raţiunea noastră 
personală, făcută după chipul Raţiunii personale supreme, poate judeca 
drept, în conformitate cu Rațiunea supremă, şi poate sesiza lucrurile și 
învăţăturile Scripturii ca cuvinte reale ale Cuvintului personal, numai 
pentru că Duhul! Sfînt, ca Duh personal, întăreşte caracterul nostru per- 
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aceea, de voim să ne îndeletnicim cu contemplarea lui 
Dumnezeu din Scriptură şi zidire, spre a concentra în 
chip unitar multele raţiuni ale lucrurilor și multele ve- 
deri (ale Scripturii) într-o singură rațiune și într-un sin- 
gur Duh şi a avea o singură vedere unitară, simplă și 
fără chip în nehotărnicia, nesfîrşirea şi neîncepătoria ce 
ni se deschid în ele, să căutăm întîi să aflăm vistieria 
dinăuntau inimii noastre 5. Si să rugăm pe Dumnezeul 
cel sîînt să umple pămîntul nostru (lăuntric) de mila Lui. 
Și atunci, cu toată puterea ce o vom avea, să dăm liber- 
tate minţii noastre să zboare, cum s-a zis, spre înţele- 
gerea unitară, simplă, fără chip, veşnică, nesiirşită și 
nehotărnicită a lui Dumnezeu, într-o vedere ajutată de 
Cuvîntul și de Duhul. 


84. Cind omul va fi străbătut drumul virtuţilor în 
cuget smerit, cu răbdare, nădejde şi credinţă și cu sim- 
ţiri drepte și simple, puterea și lucrarea de viaţă făcă- 
toare și pururea izvoritoare a Duhului Sfînt va veni în 
inimă, luminînd puterile sufletești și mișcîndu-le şi în- 
demnindu-le potrivit cu firea lor. Ea va atrage atunci 
mintea ţinută în lucrare la sine și se va uni cu ea de- 
grabă şi în chip negrăit, încît mintea și harul vor fi cu 
adevărat şi neîndoielnic un duh. Atunci mintea ajutată 
de suflarea harului, vine de la sine la vedere, punind ca- 
păt în chip negrăit umblărilor și rătăcirilor ei, prin lu- 
crarea și lumina Sîîntului şi de viaţă făcătorului Duh 855, 


sonă!, întărind în noi conştiinţa că ne aflăm, prin creațiune și Scriptură, 
intr-o relaţie cu Persqana supremă a Cuvintului. 

894, YVistieria dinăuntru nostru sint Duhul şi Cuvintul lui Dumnezeu, 
primiți la Botez (vezi Marcu Ascatul, Despre Bolez, în Filoe, rom, 1), dar 
pe ei îi aflăm prin împrospătarea dialogului nostru cu Cuvintul tn Duhul, 
prin rugăciune. 

895. A mai spus şi mai înainte că lucrarea Duhului atrage mintea La 
sine. Acum adaugă că lucrarea Duhului se va uni cu mintea aţit de mult, 
imit se vot face un duh, şi că mintea ajutată de har vine da la sine la 
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Ea se mișcă atunci în descoperirile tainelor dumnezeiești 
cunoscute cu mintea (inteligibile) și ajunge să pătrundă 
în toată tăcerea și liniștea, cu o privire proprie firii ei 8%, 
în cele negrăite și mai presus de fire. 

Și se adincește cu atît mai mult în privire şi e luată 
in stăpinire de Dumnezeu şi se înalță pe cît poate spre 
vederea lui Dumnezeu, cu știința despre cele dumne- 
zeiești adunată din sfinte citiri, cu cîţ prisoseşte în sme- 
renie, în rugăciune, sub lucrarea lui Dumnezeu întru 
Duhul Sfînt. Nu este atunci străin nici de lucrarea de 
teologhisire (de lucrarea de Dumnezeu cuvîntătoare), ci 
ajunge numaidecit și la lucrarea aceasta şi nu suferă să 
nu cuvinteze despre Dumnezeu (să nu teologhişească) şi 
încă neîncetat. Dar fără darul ceresc pomenit şi fără Du- 
hul, care suflă vădit, printr-o pururea mișcare, în ini- 
mă, toate cite le vede mintea sînt, vai, nălucirile ei 8%. 
ȘI țoate cîte le grăiește despre Dumnezeu sînt cuvinte de- 


contemplare. «De la sine» înseamnă că lucrarea harului căre s-a uniț cu 
mintea, nu opreşte mișcarea spontană a minţii, ci o intătește, Dar o iîntă- 
reşte spre vederea lui Dumnezeu. Spontaneitatea întărită a minţii în- 
seamnă întărirea caracterului personal al omului. Persocăna omului se 
ințilnește în lucrarea sa, în care s-a întipărit şi pe care a intării-a lucrarea 
Duhului, cu Duhul însuşi. Omul își insuşește lucrarea Duhului, Duhul îşi 
face proprie lucrarea omului, încît lucrează împreună ca un fel de uni- 
tate bipersonală. Lucrarea e una, dar teandrică, unitatea lucrătoare e una, 
dar bipersonală. Fiecare persoană și lucrare e interpreta celeilalte, Prin 
persoana umană lucrează Persoana Duhului, dar fără ca persoana umană 
să inceteze de a lucra. Diruotrivă, e făcută mai lucrătoare, dat lucrează 
iucrind totodată Duhu! prin ea, în lucrarea ei. 

896, E «o privire proprie ei», în sensul că se cere după ea, nu în 
senşul că o poate săvirși cu puterile ei naturale, 

897. Duhul garantează obiectivitatea vederii minţii, sau a înţelegerii 
drepte a raţiunilor lumii şi ale Scripturii şi deci şi dreapta teologhisire 
sau cuvintare de Dumnezeu. Căci El ţine mintea pe linia dreptei judecăţi, 
fină unit cu Cuvintul, sau cu Rațiunea supremă, și întărind pe văzător 
în calitatea lui adevărată de persoană. Contempiarea se face în tăcere, 
Dar după aceea ceea ca e contemplat e comunicat altora prin teologhisire, 
sau cuvintare de Dumnezeu. 
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șarte ce se pierd în aer, netrezind cum trebuie simţirea 
sufletului 5%. Căci simțirea aceasta stă atunci numai sub 
înriurirea cuvintelor ce vin din afară, din care se naște 
rătăcirea cea mai cumplită privitoare la lucrurile cele 
cugetate cu mintea (inteligibile) ; şi grăirea de Dumnezeu 
însăși e lăturalnică, trecătoare şi rea. Ea nu stă sub in- 
riurirea inimii lucrată de Duhul luminător, de la care 
„ Vine adevărul unitar şi neschimbat al celor cugetate cu 
mintea (inteligibile) şi al grăirii de Dumnezeu (al teolo- 
giei adevărate). Căci în acela a cărui inimă, îndeobşte 
vorbind, nu se află în chip vădit puterea de viaţă făcă- 
toare și luminătoare a Duhului şi lucrarea pururea 1zVo- 
ritoare sau inspiratoare, de voiește cineva să zică așa, 
sau curgătoare, nu se află unirea înţelegătoare, ci mai 
degrabă dezbinare 8%; nici putere şi statornicie, ci mai 
degrabă slăbiciune și nestatornicie ; nici lumină și vedere 
a adevărului, ci mai degrabă întuneric şi plăsmuire de- 
șartă de năluciri, și peste tot cale nesăbuită și rătăci- 
toare, 

Pentru că în trei planuri sau pe irei căi poate umbla, 
după Părinţi, mintea : pe calea firii, pe cea mai presus 
de fire și pe cea protivnică firii. Cînd vede ceva cugetat 
cu mintea (inteligibil) într-un lucru concret, vede după 
fire, dar cu lucrarea mai presus de fire a Duhului ; cînd 
vede în ipostas, dar nu într-un lucru concret, vede un 
drac sau un înger. Dacă mintea s-a unificat în parte și 
făclia Duhului luminează mai tare, vede în chip mai pre- 
sus de fire şi, desigur, neamăgitor. lar cind mintea, pri- 
vind cele ce se văd, se imparte şi se întunecă şi puterea 


858, Numai cuvintele cemi în a cărui inimă suflă Duhuj, sînt cu- 
vinte pline de viață, de convingerea că prin ce spune prin ele se asigură 
viața; de aceea numai ele trezesc în auzitor puternic și durabil simțirea 
sufletului, 

990. Cel în a căru! inimă nu e Duhul, nu e unificat nici în el însuși, 
ci dezbinat, sfisiat. Duhul Sfint unifică, pentru că, fiind puternic şi adu- 
cînd cu Sine viaţă nouă, atrâge toate puterile sufletului la Sine. 
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ej de viaţă făcătoare se stinge, atunci vede ceva protiv- 
nic firii și vederea aceea e amăgitoare. De aceea, nu tîre- 
buie să ne întindem cu mintea spre vederea duhovni- 
cească în ipostas, nici să credem în orice fel de vederi, 
pînă ce inima nu «e înriurită şi mișcată de puterea Du- 
hului Sfint — potrivit cu cele zise înainte — dacă vrem 
să avem minte sănătoasă și înţeleaptă. 


85. Unii, luerînd înțelept, cearcă să-și tămăduiască 
fierbințeala patimilor cu roua cerească a harului. Despre 
aceştia s-a scris : «Roua cea de la Tine tămăduire este 
nouă» (Is, 26,19). Altora aceeași rouă, unindu-se cu un 
ajutor dumnezeiesc mai mare, i se preface în mană, sau 
într-un fel de piine, dacă e primită cum se cuvine și cu 
vrednicie, cu frîngerea inimii smerite şi cu apa lacrimi- 
lor şi cu focul cunoștinței duhovniceşti. Şi așa li se face 
spre mîncare, după chipul mîncării îngerești. Despre 
aceștia s-a zis de multe ori cu bun temei: «Piine în- 
gerească a mincat omul» (Ps. 77, 29). Dar sint și unii a 
căror fire, după ce au înaintat, li se face şi li se arată, 
intr-un chip mai înalt, ea însăşi mană, Aceştia sînt cei 
despre care zic Evangheliile : «Ce este născut din Duh, 
duh este» (loan 3, 6). Prima treaptă este a înţelepţilor ce 
se îndeletnicesc cu liniștirea (isihaști), Cea de după ea 
este a celor ce, pe lingă cunoștința dumnezeiască, se şi 
nevoiesc întru tăcere. lar a treia (cea mai înaltă) este a 
celor ce s-au făcut cu totul simpli şi s-au preschimbat în 
Hristos Iisus, Domnul nostru 200. 


900. Despre cele trei trepte ale urcuşului s-a vorbit şi în cap. 8. 
Aci ele se descriu puțin diferit. Celor de pe prima treaptă harul li se 
iace rouă tămăduitoare a fierbinţelii patimilor. Celor de pe a doua, mana 
care, ca mincare, îi ajută în creşterea duhovnicească, prin cunoaşterea 
raățiunilor dumnezeieşti ale lucrurilor. Această treaptă ate două etape. A 
doua etapă a ei este contemplarea acestor raţiuni în tăcere, Pe a treia 
treaptă harul se unește deplin cu omul, încît se face un duh cu el. Asirni- 
larea omului cu harul a devenit completă. E ceea ce s-a spus şi în cap, BA 
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86. Scăpind mintea în chip înţelegător (inteligibil), 
prin har, de faraon şi din Egipt şi din ostenelile și ne- 
cazurile de acolo, adică din vieţuirea trupească ce ridică 
valurile pătimașe ale răutăţii amare și sărate, și ajun- 
gind în pustie, adică la o vieţuire izbăvită de egiptenii 
înțeleşi cu mintea (inteligibili) şi, scurt vorbind, păti- 
mind în chip înţelegător (inteligibil) toate cele ce au 
venit atunci asupra evreilor în chip văzut, şi izbăvin- 
du-se de ele, mănîncă printr-o simţire sigură a sufletului, 
o mană înţeleasă cu mintea (inteligibilă) al cărei chip îi 
mînca atunci Israel în mod simţit. Iar după începutul 
(acestei viețuiri) se întîmplă că, așa cum polteau aceia 
cărnurile văzute, să poftească și ea, datorită amintirii, 
jertfele înțelese cu mintea (inteligibile) ale egiptenilor 
într-un chip primejdios și nu mai puţin greşit 91. Aceas- 


şi ce am încercat să explicăm la nota 895, Dar aci se precizează că 
omul devenit un duh cu harui, s-a făcut cu totul simplu şi s-a preschim- 
bat în Hristos. Tot ce am spus la nota 895 despre lucrarea lui devenită 
lucrarea Duhului, sau despte lucrarea Duhului devenită lucrare a omului, 
se poate aplica la raportul omului cu Hristos, Acela poate spune: «Nu 
mai viețuiesc eu, ci Hristos viețuieşte în mine» (Gal, 3, 20). Hristos e in 
eul omului, în mod lucrător; ontul e în Eul lui Hristos în mod lucrător, 
Sint o unitate bipersonală. Starea de simplitate la care a ajuns omul nu 
inseamnă numai eliberarea minții lui de chipurile felurite ale lucrurilor, 
ci şi umplerea ei întreagă de Hristos, nu nuinai ca gindit de minte, ci 
şi ca gindătot şi lucrător în ea, fără ca prin aceasta să se anuleze gin- 
direa omului prin mintea şi lucrarea Sa, ci potențindu-se gindirea și lu- 
crarea lui. Căci Hristos gindeşte cu gindirea minţii, făcută gindirea Lui, 
şi lucrează cu lucrarea voinţei omeneşti, făcută lucrare a voinţei Lui. 

901. După ce mintea s-a eliberat de patimile păcătuirii amare și 
sărate (păcătuirea aduce amărăciune şi gustul pișcător pe de o parte 
plăcut, pe de alta neplăcut al sării, spre deosebire de gustul delicat, sub- 
țire al] vieţuirii curate), mai e totuşi urmărită de amintirea păcatelor și 
se simte atnasă să le încuviințeze din nou, ca pe nişte jertie aduse în 
mod spiritual zeilor-dlemoni, asemenea celor ale egipteniior. Părinţii şi 
scriitorii bizanțini nu foloseau pentru aceste experiențe termenul spiri- 
tual, cum se foloseşte în Occident, pentru că ei puneau un mare accent 
pe «minte» si pe conținuturile ei naturale sau mai presus de fire, adică 
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ta o face să cunoască o întoarcere a lui Dumnezeu de la 
sine, pînă ce prin rugăciunea căinţei îl face pe Dumne- 
zeu iarăși milostiv. 

Și așa, dacă se hrănește cu mana în linişte, înaintind 
vremea și harul sporindu-şi înriurirea și puterea asupra 
ei, mintea își vede limpede, cum s-ar spune, trupul cel 
cugetat cu mintea (inteligibil) prefăcut în firea manei %?. 
O astfel de minte ce mănîncă mană are o cumpănă du- 
hovnicească și niște talgere (Lev. 19,35), de care folosin- 
du-se la cîntărirea manei, nu adună mai multă decit îi 
este de trebuință pentru hrană în fiecare zi, ca nu cum- 
va, întrecind măsura, să se putrezească toată și să se 
piardă, și deodată cu ea să se piardă din lipsă de hrană 
și mintea care nu ţine măsura, 

lar mintea care mănîncă mană se cunoaşte prin aceea 
că, nemiîncind nimic altceva, duce vădit o viaţă mai fru- 
moasă decit tot cel ce mănîncă altceva, se înţelege în 
chip înțelegător (inteligibil). Şi aceasta, pentru că s-a 
preschimbat şi ea oarecum, prin obişnuinţa miîncării, în 
calitatea manei, ca să zicem aşa. lar semnul acestui iapt 
este lipsa oricărei pofte de celelalte mincări, pe care le 
poltea înainte, precum și aceea că pretutindeni vrea să 
mănînce numai mană şi că s-a făcut prunc şi s-a lipit 
de cinstirea lui Dumnezeu. De altfel, nu e de mirare că 
cineva se preiace în ceea ce mănîncă neîncetat şi poar- 
tă în sine vreme îndelungată. 

Deci nici prefacerea minţii prin obișnuinţă în însu- 
şirea manei nu este ceva nefiresc. Căci e foarte firesc 
ca o hrană necontenită şi neschimbată să prefacă în sine 
pe cel ce-l hrăneşte. Astfel, mintea nu numai că dobin- 


pe «inteligibile», pentru că de fapt de la minte incepe ispita și păcatul, 
sau depărtarea de ele. 

902. «Trupul inteligibil», adică ființa minţii, se preface în firea manei 
sau în har, E ceea ce s-a spus și în cap. 84 şi 95 şi s-a explicati la notele 
895 şi 900, 
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dește treapta de înger, ci se face și părtașă de înfierea 
dumnezeiască, mutîndu-se cu dreptate de la slavă duhov- 
nicească la altă slavă și nu numai privind la Unul, ci ea 
însăși făcîndu-se Unul și viețuind şi împărtășindu-se mai 
presus de lume de El. Căci, ca să zic aşa, impărtășindu-se 
de taine negrăite în chip dumnezeiesc și cu iubire de 
Dumnezeu întru Duhul Sfînt, se face în chip desăvârșit 
ca cele văzute și preamărite, încît se vede și pe sine, 
ca prefăcută prin deprindere în însușirea manei. Această 
treaptă este cu mult mai înaltă şi mai cinsţită decit a ce- 
lui ce se ştie pe sine că mănîncă mană, dar nu s-a pre- 
schimbat pe sine însuşi, prin deprindere, într-o însușire 
a manei. Prima stare o pătimește mintea la început, cînd 
se adună în ea însăși într-o unitate gîndită cu mintea. lar 
a doua este arătarea lămurită a unei uniri mai vădite, 
a descoperirii unor taine ale cunoașterii și a desfacerii 
desăvîrşite de toate și a înţelegerii mai presus de sim- 
plitate. 


87, Mintea este simplă prin fire, pentru că şi Acela 
al cărui chip este, adică Dumnezeu, este simplu 2%. Iar 
fiind aşa, îi place să şi lucreze în mod simplu 904, Căci 


903. Mintea e simplă prin fire, Numai alipirea ei de suprafaţa lucru- 
rilor măyginițe, sau de suprafața mărginită a lucrurilor, alipire contrară 
năzuinței ei, o face feluriţă, adică o face şă fie parcelată între chipurile 
care o otupă, şau să treacă de la un chip mărginit la altul. Dealtfel 
însăşi trebuința simțită de minte de a face asocieri între lucruri, de a le 
explica pe unele prin altele, arată tendinţa ei spre unitate, spre simplitate, 
spre dezmărginire. Mintea este simplă prin fire, deci nehotărnicită și 
capabilă să cuprindă toate, pentru că este chipul lui Dumnezeu, care e 
simplu prin excelenţă, ca nehotărnicit şi atoțcuprinzător prin Sine. Despre 
simplitatea minţii și despre scufundarea ei îm adincul luminii dumne- 
zeieşti, sau întunericului sipraluminos al lui Dumnezeu a vorbit mai 
înainte cu preferinţă Si. Simeon Noul Teolog (în Capete II, 14, 16, 17, 18, 
în Filoc. rom. VI), 

904, Minţii îi place să lucreze în mod simplu, adică să cuprindă totul 
în chip nehotărnicit, să intre în relație cu Cel simplu, în care se cuprind 
toata în mod nediterențiat. 
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oricui îi place ceea ce i se potriveşte prin fire. Dar min- 
tea se face și felurită, însă nu din pricina sa, ci din pri- 
cina simţurilor și a celor supuse simţurilor, prin care îi 
vin înțelegerile celor cunoscute cu mintea. Cînd însă îşi 
așează raţiunea între ea însăși şi între simţuri şi lucru- 
rile supuse simțurilor și aceasta cumpănește și judecă 
cu pricepere, fără să facă simțurile mai tocite decit tre- 
buie şi fără să acopere sau să dispreţuiască frumuseţile 
celor supuse simţurilor cu ușurință, sau să le laude în 
chip josnic, și, deci, fără să pună autoritatea minţii sub 
ascultarea acestora cu nepăsare, ci dind cu înţelepciune 
fiecăruia ce i se cuvine, atunci mintea se face îndată 
unitară și simplă, restabilindu-se în firea ei %5, Depăr- 
tîindu-se de cele împărțite, ea începe iarăși să iubească 
pe cel Unul și simplu și să lucreze unitar şi simplu. Și 
iubindu-L, pe Acela, Îl caută și căutîndu-L își poartă 
zborul mai presus de tot ce e compus, pînă ce află pe 
Cel cu adevărat şi propriu Unul și simplu, care este 
Dumnezeu. Iar ajunsă aci, acum stă acoperită numai de 
aripile Lui, acum plutește în văzduh, desfătîndu-se cum 
se cuvine să se desiăteze mintea păzită și purtată de 
Dumnezeu. 


88. Ceaţa groasă, așezată de patimi pe puterea stră- 
văzătoare a sufletului, îl face să vadă altele decît pe Cel 
ce este. Dar, cînd prin rugăciunea deasă, prin împlini- 
rea poruncilor și prin înălțarea la vederea lui Dumne- 
zeu, mintea înlătură cu ajutorul harului de la sine ceața 
groasă de care am pomenit, vede limpede că vede pe 
Dumnezeu %6, neavînd nevoie de nici-un țălmaci pentru 


905, Se precizează aci că mintea e restabilită în simplitațea ei nehc- 
tărnicită nu prin dispreţuirea lucrurilor sensibile, ci prin descoperirea 
îrmmuseţii unitare din toate, prin depăşirea a ceea ce le desparte, 

05. «Vede că vede pe Dumnezeu». E conștientă că vede pe Dum- 
nezeu. Verterea pur şi simplu o au şi animalele. Dar omul e conştient 
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aceasta, cum n-are cineva nevoie de învăţător ca să va- 
dă cu simţurile, de nu are ceva așezat pe pupila ochiu- 
lui, care o stinghereşte. Căci, precum lucrurile supuse 
simţurilor sînt legate cu simţurile, cînd acestea sînt să- 
nătoase, așa cele cugeiate cu mintea, sînt familiare înţe- 
legerilor curăţite de zgura patimilor, și precum Prin per- 
ceperea cu simțurile se naște cunoașterea lucrurilor su- 
puse simțurilor, așa din privirea înțelegătoare se naște 
vederea celor cugetate cu mintea, lar după ea urmează 
contemplarea fără chip, nehotărnicită, neînchipuită şi 
simplă a lui Dumnezeu, care, ţinind mintea în stăpi- 
nirea ei, o tace slobodă de toate cele supuse simțurilor 
şi cunoscute cu mintea (inteligibile), închizind-o în a- 
dincul nesfirşitului, necuprinsului și  nehotărnicitu- 
lui 9%, copleșită de uimire, cum nu se poate arăta prin 
cuvint. 


89. O, Stăpîne, Cel ce ești începutul și atotțiitorul 
tuturor celor văzute şi gindite ; Cel ce ai ca început lip- 
sa de început, Necreatule ; ca hotar, nehotărnicia, Ne- 
sfirşitule ; ca fire, ceea ce e mai presus de fire, Necu- 
prinsule ; ca fiinţă, ceea ce e mai presus de ființă, Ne- 
făcutule ; ca chip, lipsa de chip, Nevăzutule ; şi proprie, 
veşnicia, Nestricăciosule ; ca înfăţişare, lipsa de înfăți- 
șare, Cel ce ești fără urmă 9 ; ca loc, ceea ce nu se 


că vede. Însă Dumnezeu nu poate fi văzut decit în mod conşiien!. EI 
trezeşte și întărește conștiința omului că se află în faţa Lui. Aşa cun 
Dumnezeu, nefăcind pe am ca obiect, îl face prin libertatea Sa liber, așa 
i] face prin conștiința Sa, conştient. 

907. «Închiderea» minţii în adincul infinitului, e un termen impropriu, 
folosit de nevoie în lipsa altuia mai bun. În infinitate și nehotărnicie 
mintea se atiă la larg. Dar ea e totuși închisă în adincul acestora, incit 
na mai poate ieşi, nu mai simte plăcerea să iasă în îngustime, E închis 
cineva în libertațea de afară, intrucit nu mai poate «ieşi» din ea, în tem- 
nița ingustă. 

908. Cel ce n-are nici-o înfățișare, nu lasă nici-o urmă, cu ajutorui 
căreia s-ar butea spune unde a fost, sau unde este. 
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poate înconjura, Neîinconjuratule; ca cuprindere, ceea 
ce e necuprins, Necuprinsule, Necercetatule ; ca cunoaş- 
tere şi vedere, necunoscutul și nevăzutul, Neapropiatule 
și Neinţelesule ; ca cuvint, ceea ce nu se poate povesti, 
Nepovestitule 9? ; ca tălmăcire, ceea ce nu se poate tăl- 
măci, Negrăitule ; ca înțelegere, neînțelegerea, Neînţe- 
lesule ; și peste tot ca afirmare, negarea cea mai presus 
de toate, Cel ce ești mai presus de Dumnezeu 910. Întreg 
ești minune, liniște, curaj, dragoste, dulceaţă, mulţu- 
mire și siguranţă în toate, lipsă de griji și bucurii, Tu 
care eşti singura slavă, împărăție, înțelepciune și putere 
ipostasiată 111. De aceea, pricinuieşti răpirea din toate 
cele văzute și oprirea de la ţoate cele gindite în chip ne- 
grâit 912. De aceea, în Tine, Dumnezeule negrăit, este 





909. Dumnezeu e Cuvint ce nu se poate spune deplin în cuvinte, cum, 
păstrind proporțiile, şi persoana omenească e cuvint ce nu se poate ex- 
prima exact, fapt care ne sileşte să folosim cuvinte îără sfirşii peniru a 
o descrie, dar totdeauna insuficient, Dumnezeu e Cuvintul personal cu- 
vintător, care se revelează pe Sine prin cuvinte, dar nu se poate epuiza 
în manifestările şi cuvintele Sale inteligibile, chiar dacă s-at folosi de 
ele 1a infinit, aşa cum e Cazul, păstrind proporțiile, şi cu persoana 
omenească, | 

910. «Mai presus de Dumnezeu (Onepdsde)». Termenul e luat iarăşi de 
la Dionisie Areopagitul, pentru a arăta că Dumnezeu e mâi presus de 
ceea ce socotim și mumim noi Dumnezeu. De altfel toate numele ce ie 
dăm lui Dumnezeu, trebuie, pe de altă parte, negate, intrucit Dumnezeu 
e mai presus de ceea ce exprimă ete în mod obişnuiţ, ptin imprumutare 
de la creaturi; sau trebuie pus înaintea lor cuvintul «suprâ» său «mai 
presus». Căci lui Dumnezu nu | se neagă bunătatea, intinitatea, ființa, 
Pentru că ar fi lipsit de ele, ci pentru tă Ile are intr-un mod nu numai 
potențat, ci transcendent modului în care le au fățturile, 

911. Toate inşușirile lui Dumnezeu sînt ipostasiate, sau işi au supor- 
tul într-un ipostas, într-un subiect suprem, în Persoană. Nimic din cele 
gindite nu există în sine, ci în ipostas. Numai ipostasul e real prin sine. 
Insuşirile și lucrările îşi au realitatea numai în ipostas. 

912. În Persoana sau în comuniunea personală supremă e sinqură 
odihnă a gindirii, pentru că singură ea mulţumeşte gindirea şi o face să 
qăsească în ea infinitațea gimdită de ea. Mintea nu e mulţumită in gin- 
direa ei cu nimic ce nu e persoană, pentru că nimic nu este explicabil 
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odihna minunată a celor ce privesc prin împărtăşirea 
de Duhui Sfînt. 


90. «Dumnezeirea, minunîndu-ne, e prin aceasta și 
mai mult dorită. Și fiind dorită, curățește», zice Grigo- 
rie Teologul ?i5, «Iar curăţind pe cei ce o doresc, îi în- 
dumnezeieşte. Iar cu cei ajunşi astfel, vorbeşte cum ar 
vorbi cu casnicii Săi». Dar nu numai Dumnezeu face 
așa, ci şi cei curăţiţi astfel se întreţin cu cele dumneze- 
iești și cu Dumnezeu, în Duh și adevăr, cum s-ar intre- 
ține cu cele familiare lor. De aceea, și Teologul conti- 
nuă : «Căci Dumnezeu se unește cu dumnezei și se face 
cunoscut lor». Vezi minunea unirii ? Căci zice : «<Dum-. 
nezeu se unește cu dumnezei». De fapt, dacă unirea se 
înfăptuieşte între cei ce simt la tel, e vădit că și simţă- 
mintele și bucuriile lor sînt aceleaşi. De aceea, mai zice 
şi că «se face cunoscut lor», Căci cei îndumnezeiţi şi 
ajunși dumnezei prin har, trăiesc cu cele dumnezeieşti 
și cu Dumnezeu ca cu cele îamiliare, şi le cunosc pe 
acelea, aşa cum contemplă Dumnezeu, într-un chip ase- 
mănător, pe cei ajunși în chipul dumnezeiesc şi dum- 
nezei, și vorbește şi se unește cu ei, potrivit celor spuse. 
De aceea, adaugă marele Grigorie, nu fără rost, ci spre 
știre : «Şi atita e cunoscut Dumnezeu de cei curaţi şi 
de acești dumnezei, cît îi cunoaște, în chip asemănător, 
Cel ce e prin fire Dumnezeu, pe dumnezeii prin lu- 
crare» 214, 


Adecțt din persoană, Dar în persoană subiectul omenesc află nu numai 
odihna qindirii, în același timp mereu hrănită de ea, ci şi odihna setei 
de iubire, mereu satisfăcută de ea. 

913. Pe cei ce Îl doresc, îi curățeşte de alipirea la cele inferioare, 
pentru că îi attage spre E] şi-i ține alipiţi la EI. 

914. Attta Îl cunosc pe Dumnezeu cei ajunşi dumnezei prin haz, cît 
ii cunoaşte Dumnezeu pe si. Căci Dumnezeu atita se sălășluiește cu pu- 
terea Lui în ei, cit îi cunoaşte, deci atita ii imputerniceşte în cunoaş- 
terea Lui de către EI, cît se sălășluieşte El în ei, prin faptul că îi cunoaşte. 
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Și poţi să-ți închipui cit, dacă judeci cum se cuvine. 
Mult sint fericiţi cei ce se înalță, precum se cuvine, spre 
vederile contemplaţiilor lui Dumnezeu, cu toată puterea 
sufletului și cu pricepere duhovnicească. Căci îi vezi 
covirșiți de necuprinsul lui Dumnezeu, din pricina ne- 
incepătoriei, a nepătrunderii, a nehotărniciei, a veşni- 
ciei şi a nesfirșirii din jurul Lui, uimiţi cu totul de mi- 
nunea lui Dumnezeu mai presus de orice minune. Din 
pricina aceasta sufletul lor rămîne lipit cu dragostea 
«după Dumnezeu» (Ps. 62, 9) şi sînt cuprinşi de un dor 
de neşuportat de a contempla faţa dumnezeiască și iru- 
museţea ei preamărită, topindu-se de fericirea pătimirii 
ei. Şi aşa se curăţă și se îndumnezeiesc sub lucrarea 
dumnezeiască şi se fac în chipul lui Dumnezeu și dum- 
nezei şi se unesc intru cunoştinţă cu Dumnezeu. 

lar Dumnezeu, făcindu-Se cunoscut celor îndumne- 
zeiți din prisosință, în urma darului mai presus de fire 
şi al îndumnezeirii lor și al unirii dumnezeiești, răpește 
in chip minunat cu frumusețea Lui mai presus de fru- 
museţe, toată simţirea înțelegătoare și toată dorinţa lor, 
incit îi ține fermecaţi în jurul Său, ca pe nişte alţi în- 
geri, care cîntă într-o pornire nereţinută, așa cum se 
cuvine : «Dumnezeu a stat în adunarea dumnezeilor şi 
în mijloc va alege pe dumnezei» (Ps. 81, 1) ; și: «Dum- 
nezeul dumnezeilor, Domnul a grăit și a chemat pămin- 
tul (adică pe pămiînteni), de la răsăriturile soarelui pînă 
la apusuri» (Ps. 49, 1); și «Căpeteniile popoarelor s-au 
adunat la un loc cu Dumnezeul lui Avraam» (Ps. 46, 9); 
şi au stat împrejurul lui Dumnezeu cum stau <Se- 
rafimii împrejurul Lui» (Is. 6, 2), primind iluminările 
Ei Îl cunosc pe Dumnezeu ca oameni, dar în măsura în care participă la 
El. Nu depăşesc în cunoaşterea ior calitatea lor de participanţi la Dum- 
nezeu, pentru că nici Dumnezeu nu-i cunoaşte altfel decit în calitatea lor 
de participanţi la Ei. Dar cine poate înțelege totuşi înălțimea gradului 


său de participant la Dumnezeu, deci mărimea cunoașterii lui de către 
Dumnezeu și a cunvașterii lui Dumnezeu de către el? 
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dumnezeiești ale tainelor mai presus de lume și ţinin- 
du-se nedestăcuți de Dumnezeu Cei ce e mai presus de 
toate în chip nesiîrşit. Dacă, deci, cei curaţi cu inima 
sint fericiţi, după spusa Domnului, fiindcă «vor vedea 
pe Dumnezeu» (Matei 5, 8), cum nu vor îi fericiți vă- 
zătorii, care se curăţesc prin uimirea ce-i cuprinde din 
cunoaşterea lui Dumnezeu, înălțindu-se prin sporire la 
treapta lui Dumnezeu ? Drept aceea, cei ce doresc fe- 
ricirea, trebuie să pătimească îndumnezeirea şi să stea 
astfel nemișcaţi ca niște Heruvimi în jurul lui Dumne- 
zeu, să se țină cu toată sîrguința de contemplaţie, de 
știință și de făptuire, în Hristos lisus, Domnul nostru. 


9l. Aș vrea să te văd cit mai bine şi apoi să Te 
preamăresc, Făcătorule de viaţă, viaţa celor ce Te văd 
pe Tine, Doamne Dumnezeul meu. Dar voind, nu ştiu 
cum să grăiesc în chip vrednic de Tine; cu adevărat 
nu pricep şi mă încurc. O, cît de propriu Te are mintea, 
Stăpine, Făcătorule, Atotinţelepte. Numai văzindu-te pe 
Tine, se bucură de pace și de odihna proprie ei. Căci 
Te dorește prin fire, tocmai întrucît e minte și caută să 
se izbăvească de împrăștierea în cele de afară şi văzute, 
ca, liniștită din partea lor, să cugete la ea însăși şi mai 
ales să înţeleagă şi să pătrundă cu agerime naturală cele 
mai înalte şi prin desăvîrşita ei lipsă de materie, să se 
lipească de cele mai tari. Prin rațiunea firească, ea 
tinde de la sine spre ceea ce e aşezat mai presus de 
toate și e mai sus de tot ce e supus simțurilor. 

Deci e vădit că, ajutată cum se cuvine de înriurirea 
Duhului Sfînt, arătată în credinţă, înălţindu-se, sau mai 
bine zis atrasă fiind, întrucît e minte, de către cele gîn- 
dite (inteligibile) din jurul Tău, ca de niște rudenii, do- 
rește mult să Te vadă, cu toată rivna sufletului. Căci 
ea pătimeşte aceste lucruri minunate și fericite potrivit 
cu firea ei. Fiindcă, prin firea ei, ca una ce e înțelegă- 
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toare, e mai înaripată şi mai iute ca toate făpturile, iar 
cele gindite (inteligibile) sînt în chip firesc dorite de ea ; 
ea are nevoie să le cugete și să le înțeleagă, cum au ne- 
voie viețuitoarele îmbrăcate în simțuri de cele supuse 
simţurilor, ca să le mănînce. Căci pentru minte a cu- 
geta şi a înţelege e același lucru ca pentru viețuitoarele 
îmbrăcate în simțuri a mînca cele supuse simțurilor, 
Căci precum mintea trăieşte propriu-zis, crește, se bu- 
cură și se desfată prin înțelegere, aşa viețuitoarele îm- 
brăcate în simţuri au acestea prin mîncare. Iar acestea le 
pătimește mintea prin aceca că lucrează, ceea ce înseam- 
nă în chip covirşitor că înțelege; şi aceasta se intimplă 
mai ales atunci cînd, prin bunătatea Ta duhovnicească, 
a ajuns în chip negrăit în Tine, dorința ei unindu-se 
cu farmecul slavei Tale, Căci acela care are o dorință 
după ceva, ce va gusta cind se va împărtăși de ceea 
ce îl atrage, mai ales dacă aceea e așa cum ești Tu și dacă 
prin orinduirea Ta dorinţa lui se îndreaptă spre ceva 
așa de mare cum ești Tu ? Căci Tu, Împărate atotinţe- 
lepie, atotputernice, preabune, Doamne, zidind mintea 
ca o fiinţă înţelegătoare, ai făcut-o de așa fel ca să se 
veselească cu prisosință de cele ale Tale, potrivit cu fi- 
rea ei, şi să se împărtășească în chip negrăit și cu adincă 
uimire de dragostea Ta dumnezeiască şi să Te iubească 
cu o plăcere nebunească și cu un entuziasm beat. 

Deci mintea, fiind zidită iubitoare la culme de fîru- 
musețe și de bunătate şi fiind prin fire iubitoare de a- 
cestea, are prin pronia dumnezeiască dorinţa de a înţe- 
lege pururea cele înalte și de a poiti pe cele ce-i stau în 
faţă și de a se bucura de mai înainte de cele mai bune. 
Iar odată cu aceasta Tu i Te arăţi în chip preainţelept 
ca atare și o răpeşti, făcînd să fie atrasă de dragostea 
vederii Tale și să iasă din toate cu întreaga simţire a 
sufletului, pentru a rămîne numai cu Line. Căci nu le 
arăţi numai felurit, Tu cel preadulce, nici numai sim- 
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plu, nici numai cuprins, nici numai necuprins, nici nu- 
mai înfricoșător, nici numai blind, ci acum așa, acum 
altfel ca, în felul acesta, mișcarea și schimbarea minţii, 
trecînd de aici acolo, să nu aibă nici-o pricină de a se 
abate spre vreun lucru din cele ce sint în afară de Tine, 
peniru varietate, chipurile, sau pentru simplitate, pen- 
tru dorinţa după ceea ce e necuprins, sau după ceea ce 
poate fi cuprins, pentru a găsi ceva înfricoșător, sau ceva 
blind 915, 

În general, Tu, fiind binele și frumosul cel Unul în 
chip cuprinzător şi începătura mai presus de bine și de 
frumos, care dă gustarea tuturor bunătăților și frumu- 
seților, mintea nu poate contempla, petrece și nu se 
poate desfăia în chip deplin felurit decît în Tine. Căci 
Tu ai în Tine însuţi toate, în calitate de cauză, şi Te 
afli mai presus de toate, ca Ziditorul lor de nesfirşite 
ori nesfirşit mai presus de frumuseţe. Astfel, fiind U- 
nul după fiinţă, Dumnezeule, Te faci văzut felurit după 
Jucrări, pentru mulțimea lor, şi mare pentru mărimea 
lor, 

Deci, chiar dacă Te lași cuprins de unii, le apari ia- 
răşi atotluminat și covirşitor. Căci, fiind după fiinţă cu 
totul necuprins, nu eşti cuprins deplin nici după lucra- 
re și putere. Pentru că cine a aflat măsura puterii Ta- 
le ? lar înţelepciunea Ta cine a cunoscut-o ? Și oceanul 
bunătăţii Tale cine l-a cercat ? Şi peste tot cine a pri- 
ceput pînă la capăt ceva din ale Tale ? Măcar că, pe 
de altă parte, după toate acestea Te lași în alt chip cu- 
prins. 

De fapt, mintea începind contemplarea de la cele in- 
țelese (inteligibile) din lucrurile văzute, urcă pe urmă 


915, Deşi e simplu în Sine, dar Dumnezeu se arată minții ca felurit, 
pentru că aceaşta este, inainte de a ajunge la EI, iubitoare de feluriime. 
Prin cele felurite însă Dumnezeu o conduce spre El ca Unul. Dar în El 
ca Unul le găsește pe toate, 
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la cele ce sînt una și necuprinse în jurul Tău, Miniui- 
torule. Atrasă apoi de farmecul. dulce și deplin a ceea 
ce cuprinde şi mînată de iubirea ei de frumuseţe și de 
bine, se grăbeşte cu toată sîrguinţa şi rîvnește să urce 
pe cît se poate dincolo şi de aceasta. Dar fiindcă nu iz- 
butește să ajungă mai departe, cugetînd prin asemănare 
la ceea ce îi scapă fără doar şi poate, ca la ceva cee 
mai presus de toate, e cuprinsă de o mare dragoste şi 
se îmbată nebunește de Tine şi doruri arzătoare i se 
aprind în suflet, făcind din ceea ce cuprinde din Tine 
o materie care întreține focul dragostei dumnezeiești 
pentru ceea ce nu cuprinde și din nepricepere merinde 
pentru o mai mare dragoste 916. 

Căci, ceea ce se poate cuprinde din jurul Tău, Atot- 
ințelepte, nu o farmecă mai mult decît o aprinde ceea ce 
scapă înțelegerii şi e neajuns cunoaşterii. Căci aceasia 
susține uimirea și îndeamnă ia o dorire deosebită. Aș pu- 
tea adăuga că aceea îndeamnă și la o căutare nu a ceea ce 
ești Tu după fiinţă, căci aceasta nu este nimănui în nici- 
un fel cu putinţă de aflat, ci a necuprinsului puterii şi 
lucrării fiinţiale şi îndeobște contemplate și teologhisite 
în jurul Tău, care sînt, cum s-a spus, nesfîrşite din pri- 
cina mărimii și nepătrunse din pricina mulțimii lor. 
Căci în acestea, care sînt în jurul Tău, măcar că nu se 
poate ajunge la marginea lor, deoarece sînt nesfirșite, 
dar celui ce se apropie prin curăţie de Tine și-și piro- 
neşte privirea la frumuseţea Ta, îi este cu putinţă să 
ajungă la vederi mai limpezi și mai luminoase şi să se 
îndumnezeiască pe măsura lor. De aceea, şi aprinzi cu 
raza dragostei mintea care stăruie lingă Tine cit este cu 


316. Dragostea e rană pentru că face ființa să sufere de dorința de 
a se tămădui prin întîlnirea cu Cel iubit, prin împlinirea voii Lui, Şi e 
în același timp foc, pentru că și focul se vrea potolit prin acea intilnire. 
Dragostea e rană produsă de foc, sau însoţită de foc, pentru că e însoţită 
de temperatura care-şi caută potolirea. 
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putință, luminînd-o tot mai mult și mai mult şi intro- 
ducînd-o în nepătrunse şi tainice vederi mai presus de 
ceruri. O, Monadă (Unitate) prealăudată şi Treime prea- 
închinată, adine nepătruns de putere şi înţelepciune ! 
Cum din această dragoste, ca de la un loc de plecare 
în zbor, ca de la o linie de pornire, introduci în atot- 
dumnezeiescul întuneric din preajma Ta mintea care 
s-a curăţiţ cum se cuvine, mutînd-o de ia slavă la sla- 
vă, chiar dacă petrece adeseori înăuntru întunericului 
mai presus de lumină ?*!*. Eu nu știu, cum știi Tu: o 
introduci în întunericul în care a fost introdus Moise, 
sau este acela chipul acesteia, sau aceasta al aceluia ? 
Dar” că acesta este un întuneric cugeţat cu mintea (in- 
teligibil) 21% şi că în el se săvîrşesc în chip dumnezeiesc, 
mai presus de fire și negrăit, în ascunsul tainic al sufle- 
tului, tainele unirii și ale dragostei duhovnicești, o ştiu 
foarte limpede cei călăuziţi de torţa Duhului luminător. 


92. Cine, văzindu-te pe Tine, Doamne, Treime Sfin- 
tă, nu se bucură de Cel ce este Împăratul şi Stăpînul 
neîncetat şi Dățătorul a tot binele și fericitul izvor al 
lor ? Şi cine s-ar putea bucura cu o bucurie adevărată 
înainte de a vedea stăpînirea Ta atotţiitoare ? Desigur 
că nimeni în nici un fel. De aceea, cu adevărat fericiți 
sint cei curaţi cu inima, că aceia Te vor vedea cu ochiul 
sufletului pe Tine cel ce le ești cea mai aleasă bucurie 
duhovnicească, Ei se bucură cu veselie şi mulţumire 
multă și se umplu de dragoste copleșitoare, chiar dacă 
luptă adeseori cu strimtorări trupești și pătimesc sub 
năvălirile drăcești. Căci lumina duhovnicească a frumu- 


917. Si. Simeon Noul Teolog spune în Capela II, 18: «Mintea pururea 
mişcătoare ajunge nemișcată cind e acoperită sub întunericul şi lumina 
dumnezeiască». Termenul «întunericul supraluminos» am văzut că e de 
la Dionisie Areopagitul, 

418, Un întuneric gindit, nu sensibil; un înțuneric trăit de minte ca 
atare, nu de simţuri. 
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seții îeţei Tale, Doamne, e de nesfîrșite ori nesfîrșit 
deasupra oricărei apropieri a întristării lumești de cel ce 
e luminat prin har. De aceea, le umbli înainte întreg ca 
0 dulceaţă ; întreg le ești poftă, dorință sfîntă şi dra- 
goste negrăitță. De aceea, pe cei ce Te văd pe Tine, prin 
oarecare înţelegere, îi rănești cu săgețile mai presus de 
fire şi de nesuportat ale dragostei Tale. Şi, de aceea, 
aleargă «în urma Ta după mireasma mirurilor Tale» 
(Cînt. Cînt. 2, 5; 1, 4), cu o încordare puternică şi ne- 
ostenită, sufletele celor cărora Te faci văzut, Dumne- 
zeule negrăit, și încearcă în tot chipul să Te atragă în 
ele înseși, biruite și topite în chip minunat de dorul Tău. 
De aceea Te au fără uitare în minte, atîrnînd de fru- 
musețea Ta cea mai presus de fire. Mai bine zis, stăpi- 
nești neîncetat şi duhovnicește inimile lor, ziua şi noap- 
tea, şi somnul s-a depărtat de la pleoapele lor; și dul- 
ceața... ... Chiar dormind ele, «inima lor veghează» (Cinţ. 
Cint, 5, 2) veselindu-se, cum zice Proorocul, <în așter- 
nuturile lor» (Ps. 149, 5) ; şi privesc şi sînt deopotrivă 
stăpînite şi nu știu ce să se facă ; nu pricep şi-şi ies din 
ele, din pricina strălucirii negrăite a feţei Tale, din pri- 
cina mărimii slavei sfințeniei Tale, din pricina suişurilor 
Tale ce se orînduiesc în ele înseși şi a descoperirilor Tale 
tainice, din pricina darurilor Tale ascunse, megrăite, 
atotfrumoase şi atotbune ce sint în jurul Tău, Părinte... 
Sprijinește, Doamne, pe cei ce locuiesc întru dreptate, 
împreună cu fața Ta (Ps. 139, 14). 


A celui dintru Sfinți 


Părintelui nostru 


SIMEON NOUL IHOLOG 


Metoda sfintei rugăciuni și atenţiuni”” 


Trei sînț felurile rugăciunii și ale luării aminte prin 
care sufletul sau se înalță, sau se coboară. Se înalţă dacă 
le întrebuinţează ia timp potrivit, sau se coboară dacă 
le întrebuințează fără socoteală, la vreme nepotrivită. 
Iar trezvia şi rugăciunea sînt legate între ele ca sufletul 
şi trupul : lipsind una, nu poate sta nici cealaltă. Unirea 
lor se face în acest chip : întîi, trezvia se opune păca- 
tului, ca un străjuitor și înainte mergător ; în urma ei, 
rugăciunea desființează. și șterge îndată gîndurile rele, 
împiedicate de străjuitor, luarea aminte neputind face 
singură acest lucru 920. Acestea sint deci poarta vieţii și 
a morţii : luarea aminte și rugăciunea. De o curățim 
prin trezvie, ne îmbunătăţim ; iar de o întinăm prin 
lipsă de pază, ne înrăim. 

919. Am tradus-o după textul originar, tipărit de J. Hausherr S$. J,, în: 
«Orientalia Christiana», nr. 36, iunie—iulie, 19237, p. 150-—175: «La mețhode 
d'oraison hesychaste», şi nu după textul neogrec din Filocalia greacă, care 
prelringeşte uneori textul originar prin multe explicări. Totuşi unevri 
ne-am folosit în traducere de explicărite textului neogrec. 

920, Cuvintele : luare aminte, trezvie, pază, străjuire au același înţe- 
les, Deci luarea aminte sau trezvia se uneşte cu rugăciunea, în sensul 


că prima premerge celei din urmă. Ea oprește gindurile rele să pună stă- 
pinire pe cugetare, dar de abia rugăciunea Je desfiinţează propriu-zis. 
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Fiindcă am spus deci că luarea aminte şi rugăciunea 
sînț de trei feluri, trebuie să înfățișăm însușirea fiecă- 
rula din ele, ca cel ce vrea să dobindească viaţa și să 
şi-o desăvirşească, să aleagă din aceste trei feluri care 
se deosebesc între ele, pe cel mai bun, ca nu cumva, ţi- 
nînd din neştiinţă pe cel mai rău, să fie scos de la ceea 
ce e mai bun. 


Despre primul iei de rugăciune 


Însușirile primului fel de rugăciune sînt acestea: 
Cînd cineva face această rugăciune, își ridică mîinile și 
ochii împreună cu mintea la cer, iar mintea alcătuiește 
înțelesuri dumnezeieşști și-și închipuiește frumuseți ce- 
rești, ierarhii de îngeri și corturi de-ale drepţilor şi, sim- 
plu vorbind, toate cite le-a auzit din Scripturi le adună 
în vremea rugăciunii în minte ; el îşi stirnește astfel 
sufletul la dragostea dumnezeiască, privind la cer, ba 
uneori vărsînd şi lacrimi din ochi. Făcînd așa, se umilă 
dulce în inimă și se mîndreşte şi socoteşte că ceea cei 
se întîmplă este o mîngiiere dumnezeiască, Drept aceea, 
se roagă să petreacă pururea într-o astfel de îndeletni- 
cire. 

Dar acestea sint semne ale amăgirii. Căci binele nu 
e bine cînd nu se face bine. Unul ca acesta, chiar de 
se dedă anei vieţi de cea mai deplină linişte, e cu nepu- 
tinţă să nu-şi iasă din minţi. Jar dacă nu cade într-o ast- 
iel de patimă, totuşi nu poate ajunge la dobindirea vir- 
tuţilor și la nepătimire. Prin acest fel de luare aminte 
s-au amăgit cei ce văd lumini în chip simţit şi miros bune 
miresme şi aud glasuri şi alte multe de acestea. Unii 
din ei au căzut cu totul în stăpînirea dracilor, fiind pur- 
taţi din loc în loc şi din ţară în ţară. Alţii, necunoscind 
pe cel ce se preface în înger al luminii și de aceea pri- 


34 — Filocalia 
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mindu-], au fost amăgiți de el și au rămas neîndreptaţi 
pînă la sfîrşit, neprimind nici un sfat de la oameni. Unii 
și-au pus miinile asupra lor înșiși, şi s-au făcut sinuci- 
gaşi, fiind scoși din minţi de înșelătorul. Iar alţii s-au 
aruncat în prăpăstii. În sfîrşit alţii s-au spînzurat. Și cine 
ar putea spune toate felurile amăgirii diavolului ? 

Din toate cele spuse, cel înţelept poate cunoaște care 
este cîștigul născut din cea dinţii luare aminte. lar dacă 
cineva nu cade în acestea, pentru că trăieşte în viața 
de obște (acestea li se întimplă deci pustnicilor), totuşi 
rămine toată viaţa fără nici o sporire din ea 1. 


Despre al doilea îel de rugăciune 


Al doilea fel de rugăciune se face aşa : Mintea se re- 
trage din cele supuse simţurilor, îşi păzeşte simțurile de 
cele din afară, și-și adună toate gîndurile, ca să nu um- 
ble după lucrurile deșarte; apoi aci face cercetarea 
gîndurilor, aci ia aminţe la cererile ce le rosteşte cu 
gura către Dumnezeu, sau aci atrage la sine gindurile 





921. Această primă luare aminte merită acest nume întrucit e şi o 
concentrare la Dumnezeu, Dar ea este insuficientă, întrucât îşi inchipuie 
cele ceraști după asemănarea celor pămințești, Ea le pune celor închipuite 
contururi limitative. Nu e vorba să nu se gindească cel ce se toagă, la 
Hristos pe cruce, ci să nu-și închipuie pe Hristos că i se arată acum în 
același mod nepnewmmatizat ca pe cruce. Mintea trebuie să aibă mereu 
un conţinut. În viaţa pămintească dacă nu se qindeşte la Dumnezeu cel 
nemărginit, trece de la gqinduii limitate, la aite ginduri limitate, pentru 
că are trebuinţă de lucrurile pe care le reprezinţă. Dar în viaţa viitoare 
mu va mai avea lipsă de aceste lucruri. Acolo va putea să fie umptută 
numai de Duimnezeu. Dar dacă nu s-a obișnuit aici să gîndească pe ne- 
sfirșitul Dumrezeu, prin pomenirea tai mai deasă a numelui lui lisus, va 
Îi qolită de orice canţinut. lar aceasta înseamnă o neputinţă de a scăpa 
de cea mai groaznică plictiseală. Orice clipă va îi ca o eternitate extrem 
de chinnitoare. Şi va şti că nu va scăpa nicicind de acest gol, ca să poată 
ginuli la ceva, 
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robite (de diavol), aci, cuprinsă ea însăși de patimă, în- 
cepe să revină la sine cu silire. Dar unuia ce se iupță 
așa, îi este cu neputinţă să ciștige pacea, sau să pri- 
mească cununa biruimței (2 Tim, 4, 8). Căci unul ca 
acesta se aseamănă omului ce se luptă noaptea, care 
aude glasurile vrăjmașilor și primește loviturile lor, dar 
nu poate vedea curat cine sînt, sau de unde au venit, 
sau cum şi pentru ce se bat, dat fiind întunericul din 
mintea sa, care îi pricinuiește acest neajuns. Cel ce se 
luptă așa, nu va scăpa de a fi zdrobit de către duşmanii 
inteligibili (gîndiţi cu mintea) ; el va suporta osteneala, 
dar de răsplată va fi păgubit. Căci furat de slava de- 
șartă, el se făleşte că e cu luare aminte. Si stăpinit şi 
batjocorit de ea, va dispreţui pe alţii, că nu sint cu 
luare aminte şi se va mîndri față de ei şi se va da drept 
păstor al oilor, asemănîndu-se orbului care vrea să că- 
lăuzească pe orb (Matei 15, 18). 

Acestea sînt însușirile rugăciunii celei de a doua. Din 
ele, cel ce se silește poate să cunoască neajunsul ei. 
Această a doua rugăciune e mai bună decit cea dintii, 
precum o noapte cu luna plină e mai bună decit o noap- 
te fără stele şi fără lumină 922, 


Despre al treilea îel de rugăciune 


Vom incepe să vorbim şi despre a treia rugăciune, 
Ea e un lucru străin (minunat) și greu de tălmăcit. Iar 
pentru cei ce n-o cunosc, nu numai greu de înțeles, ci 
şi aproape de necrezut. E un lucru care nu se întîlneşte 
la mulţi. Căci socotesc că acest bun a fugit azi de la noi 


922. Acesta nu mai rămâne alipit de chipurile celor din afară, pe care 
le urcă la cer, dar rămîne într-o luptă lăuntrică cu gindurile. El mu ciştigă 
lupta, nu dobindeşte pacea de ginduri, pentru că luptă singur, pentru că 
nu are ascultarea de altul priceput în această luptă. 
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impreună cu aşculțarea. Pentru că ascultarea este aceea 
care, dezlipindu-l pe cel ce-o iubește de veacul rău de 
acum şi desfăcîndu-l de patimi şi de griji, îi face stator- 
nic şi neobosit în urmărirea căii acesteia, mai ales dacă 
a găsit și un povăţuitor neamăgitor. Căci ce lucruri vre- 
melnice ar mâi putea atrage mintea aceluia care a mu- 
tit, prin ascultare, oricărei împătimiri față de lume și de 
trup ? Sau ce grijă ar mai putea stăpini pe acela care 
a dat în seama lui Dumnezeu şi a părintelui său duhov- 
nicesc toată grija sufletului şi a trupului și nu mai tră- 
ieşte sieşi, nici nu mai aşteaptă o zi a plăcerilor sale? De 
aceea, ispitele puterilor răzvrătite, cate trag mintea 
ca niște funii în nenumărate curse de ginduri, se rup și 
omul, ajuns liber, luptînd cu putere și pătrunzind gin- 
durile vrăjmaşilor, le alungă cu măiestrie şi înalță rugă- 
ciuni din inimă curată. Aceasta este începutul adevăra- 
tei vieţuiri călugărești. Cei ce nu încep astfel, se vor 
zdrobi în deşert. 

lar începutul rugăciunii a treia nu se face cu înțin- 
derea mîinilor şi cu adunarea gîndurilor și cu chemarea 
ajutorului din cer. Căci acestea sint, precum am spus, 
însuşirile primei rugăciuni. Dar nu începe nici de la al 
doilea fel, în care mintea ia aminte la simțurile din a- 
fară, iar pe dușmanii dinăuntru nu-i observă. Fiindcă, 
unul ca acesta, cum am spus, e lovit, dar nu iovește, e 
rănit, dar nu rănește, e dus în robie îără să se poată 
apăra de cei ce-l robesc. Necontenit vrăjmașii îl lovesc 
din spate, dar mai ales din față și îl fac iubitor de slavă 
deșartă și plin de părerea de sine. 

Deci tu, de voieşti să începi această lucrare născă- 
toare de lumină și plină de farmec, fă începutul de aici : 
după ascultarea cu de-amănuntul, pe care am zugrăvit-o 
maâi înainte, trebuie să le faci toate cu conștiință. Căci 
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fără ascultare, nu există nici conștiință curată 9%. lar 
conștiința aceasta trebuie să o păzești înții faţă de Dum- 
nezeu, apoi față de părintele tău duhovnicesc şi în al 
treilea rînd faţă de oameni și de lucruri 2%. Față de 
Dumnezeu trebuie să-ţi păzești conştiinţa curată, ca 
toate cîte le ştii că nu slujesc Lui, să nu le faci ; faţă 
de Părintele tău, ca să le faci toate cîte ţi le spune po- 
irivit scopului ce-l urmărește, neadăugînd și netăind ni- 
mic; faţă de oameni trebuie să-ţi păzești conştiinţa, ca 
cele ce tu le urăști, altuia să nu le faci ; iar faţă de lu- 
cruri trebuie să te fereşti de trecerea măsurii în tot ce 
faci : în mîbcare, în băutură şi în îmbrăcăminte. Simplu 
grăind, toate să le taci ca în fața lui Dumnezeu, ca să 
nu fii mustrai în vreo privinţă de conştiinţă. 

Și acum, după ce am limpezit și lămurit adevărata 
luare aminte, vom vorbi, dacă voiești, și despre însuși- 
rile ei. Luarea aminte și rugăciunea adevărată şi neîn- 
șelătoare constă în aceea, ca mintea să păzească inima 
în vremea rugăciunii și să se întoarcă neîncetat înăun- 
tru ei și din acel adinc să-și înalțe cererile către Dom- 
nul. În felul acesta, gustind mintea «că bun e Domnul» 
(Ps. 35, 9), nu mai vrea să iasă din locașul inimii. Căci 
zice și ea cu Apostolul: «Bine este nouă să fim aici» 
(Matei 17, 3). Şi cercetînd tot timpul locurile acelea, 
alungă cu lovituri aspre gindurile semănate de vrăjmaşi. 
Celor ce nu cunosc acest fel de vieţuire, li se pare 
foarte aspru şi greu. Şi de fapt lucrul este înăbușitor și 
obositor nu numai pentru cei necercaţi, ci și pentru cei 
ce au agonisit cercare adevărată, dar n-au gustat și n-au 


923. Neascultind de un povăţuitor iscusit, nu-ți dai seama de Imar- 
ginile puterilor tale, te suprapreţuieşti, n-are cine te face atent la scăderi 
şi greşeli ale tale, 

924, Această conştiinţă e un îel de simț al răspunderii față de oa- 
meni şi chiar faţă de lucruri şi de împrejurările ce-ţi sint date, dar mai 
ales faţă de intrebuințarea lor. lar temeiul acestei răspunderi stă în răș- 
punerea față de Dumnezeu. 
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făcut să treacă plăcerea ei în adincul inimii 9%. Însă 
cei ce au gustat plăcerea ei şi au făcut să treacă dul- 
ceața ei in adîncul inimii 926, pot striga împreună cu Pa- 
vel : «Cine ne va despărţi pe noi de dragostea lui Hris- 
tos ?» şi celelalte (Rom. 8, 33). 

Căci Sfinţii noștri Părinţi, auzind pe Domnul zicînd : 
«Din inimă ies gîndurile rele, uciderile, preacurviile, 
furtişagurile, mărturiile mincioase, şi ele sînt cele ce 
spurcă pe om» (Matei 15, 19-20), şi îndemnui de a cu- 
răţi partea dinăuntru a paharului, ca şi partea din afa- 
ră să se facă curată (Matei 23, 26), lăsînd orice altă lu- 
crare a virtuților, și-au îndreptat toată nevoinţa spre 
această pază a inimii, bine ştiind că odată cu ea dobîn- 
desc toate celeialte virtuţi fără greutate, iar fără de ea 
nu poate stărui nici o virtute %7. Pe aceasta unii dintre 





925. N-au intipărit adînc in inima lor plăcerea rugăciunii și obișnuința 
ei. Numai aţunci ea se lucrează de la sine, fără oboseală, 

926. «Giriiciul, sau prăpastia inimii» (farynx) este adincul sau abisul 
iără fund al inignii. 

927. Luarea aminte e o trezyvie a 'oimului la sine însuşi. Dacă aceasta 
e permanentă, se evită toate păcatele şi omul face numai binele de toate 
ielurile, adică sșe deprinde cu toate felurile de bine şi acestea sint virtu- 
țile. În fond acest al treilea fel al luării aminte și al rugăciunii constă 
în căutarea sinei proprii şi a întîtnirii prin ea cu Dumnezeu şi în stăruirea 
în ele, E întilnirea cu Dumnezeu prin conştiinţa de sine, iar această în- 
tilnire e dialog cu Dumnezeu în rugăciune, dialog ce se petrece în acest 
abis (girliciu) nesfirşit al sinei, sau al inimii. Numai în indefinitul nostru 
descoperit şi trăiț în mod conştient ne intilnim în mod conştient cu in- 
fimitui dumnezeiesc, trăim conştiinţa prezenței Lui. Numai în abisul subierc- 
tului nostru, trăit conştient, ne putem intilni cu abisul Subiectului dum- 
nezeies, sau cu trăirea conștientă a Lui, într-o acută responsabilitate. 
Propriu-zis abisul subiectului nostru se actualizează în intiinirea cu abisul 
Subiectului dumnezeiesc, care ne cheamă la răspundere, sau la conștiința 
de noi înșine, Dar abisul nostru, sau conştiinţa de no; înşine se poate şi 
inchide prin faptul că mintea se stringe după forma lucrurilor mărginite. 
Căci atunci dispare şi conștiința prezenței lui Dumnezeu cel nestirşit. 
Mintea noasiră are tendinţa de a se întinde (avatelvey) spre nesfirşitul, 
ca să se odihnească in el, Dar iese din finit propriu-zis în inima care 
se umple de conştiinţa prezenței lui Dumnezeu. Autorul «Metodei+ cere 
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Părinți au numit-o «linişte a inimii», alții «luare a- 
minte», alții «pază a inimii», unii «trezvie» și «împo- 
irivire în cuvînt» (iață de vrăjmaşul), alţii «cercetarea 
gîndurilor şi paza minţii». Dar toţi îndeobște și-au lucrat 
pămîntul inimii lor și prin aceasta au ajuns să se hră- 
nească cu mana dumnezeiască. Despre ea zice Ecelesias- 
tul: «Veseleşte-te, tinere, întru tinereţea ta şi umblă în 
căile inimii tale fără pată şi scoate întăritarea de la 
inima ta» (Ecol. 11, 9); sau: «Dacă duhul stăpînitorului 
se ridică împotriva ta, să nu-ţi lași locul ţău» (Eccl, 10, 4). 
Zicind «loc», a voit să arate imima, precum zice și 
Domnul : «Din inimă ies gîndurile rele» (Matei 15, 19). 
Și iarăşi: «Nu vă împrăștiați cu gîndurile» (Luca 12, 29); 
sau: <Strimtă este poarta şi îngustă calea ce duce 
la viaţă» (Matei 7, 14); şi «Fericiţi cei săraci cu duhul» 
(Matei 5, 3), adică cei ce n-au în ei nici un gînd al vea- 
cului acesta. lar Apostolul Petru zice : «Fiţi treji şi pri- 
vegheaţi, că protivnicul vostru, diavolul, umblă răcnind 
ca un leu, căutinid pe cineva să inghită» (1 Petru 5, 8). 
Pavel, la rindul său, scrie foarte limpede către Efeseni, 
despre paza inimii : «Nu ne este lupta împotriva sîngelui 
și a trupului» (Efes. 6, 12). Iar cîte au scris dumneze- 
ieștii noştri Părinţi în scrierile lor despre paza inimii, 
e cunoscut celor ce le cercetează pe acestea cu osîrdie. 

Înainte de toate însă trebuie să-ți cîştigi trei lucruri 
și aşa să porneşti spre ţinta căutată : lipsa de griji în 
privinţa lucrurilor neîndreptăţite și îndreptăţite, adică 
moartea faţă de toaţe ; conştiinţa curată, păzindu-te ne- 


să nu se rămină la lucrarea virtuților, îără vederea infinitului dumne- 
zeiesc, sau fără conștiința prezenței lui, ci să se vadă acest infinit și 
apoi virtuțile vor veni de la sine, din alipirea la Dumnezeu. Atunci 
virtuțile nu mai sint agonisite cu greutate și nu șe mai pierd cu ușurință, 
ci se nasc cu ușurință şi devin statornice, căci sint iradieri ale acestei con- 
științe a întilnirii cu infinitul lui Dumnezev, devenită iubire a noastră. 
Fără ea, care e în fond esența luării aminte, nu șe pot deprinde viriu- 
țile, Împrăştierile aduc și greşelile. 
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osîndit de conștiința proprie ; și neîmpătimirea, nelă- 
sîndu-te atras de nimic din ce-i al veacului acesta, sau 
al trupului. 

Apoi şezînd într-o chilie liniştită și într-un colț re- 
tras, ia aminte să faci ceea ce-ţi spun : închide ușa şi 
ridică-ți mintea de la tot ce e deșert sau vremelnic. A- 
poi întoarce-ți partea de jos a obrazului tău, sau barba 
ta spre pieptul tău, ca să iei aminte, cu mintea ta și 
cu ochii tăi sensibili la tine însuţi. Și ţine puţin și res- 
pirarea ta, ca să ţii şi mintea și să afli locul unde este 
inima ta şi acolo să fie în întregime și mintea ta 9%. La 
început vei afla un întuneric și o grosime de nestrăbă- 
tut. Dar stăruind şi făcînd acest lucru ziua și noaptea, 
vei afla, o, minune, o bucurie nesfirşită. Căci îndată ce 
află mintea locul inimii, vede ceea ce nu crede. Vede 
văzduhul ce se află în mijlocul inirnii și se vede pe sine 
în întregime luminoasă şi plină de puterea de deose- 
bire. Şi de aci înainte, îndată ce mijeşte un gind, încă 
înainte de a se alcătui și de a lua chip îl izgonește cu 





928. Aceasta e versiunea neogreacă a acestui pasagiu. Pasagiul din 
textul paleogrec, care nu credem că a fost normativ, ci a lost poate 
invenția răuvoitoare a vreunui adversar al isihasmului (vezi Iniroducerea 
la Nichifor din singurătule, vol. VII în Filoc, rom.) sună astfel: «Apoi spri- 
jineşte-ți barba ta de piepțul tău şi mişcă ochiul tău sensibil împreună 
cu mintea spre mijlocul piniecelui sau spre buric. Comprimă şi inspiraţia 
aerului prin nări, ca să nu respiri ușor şi cercetează cu gindul înăuntru 
mătuntaielor tale locul inimii, unde sint sălășluite toate puterile sufle- 
tului» Această recomandare n-a putut fi urmată, dată fiii contrazicerea 
din ea. Căci cum ar putea îi căutat locul inimii cu o minte îndreptată spre 
buric ? Logică e numai versiunea neogreacă. Poate aceasta a avut la bază 
un text paleogrec care nu s-a păstrat în multe exemplare, fiind compromis 
prin amănuntul cu buricul din alele. În orice caz textul neogrec e în- 
treg un text oarecum explicativ al textului paleogrec. Acesta e explicat 
de cei ce au practicat această «Mehodă», De aceea avem tot dreptul să 
credem că așa a lost înţeleasă și practicată «Metoda» și în privința locu- 
lui spre care trebuie să se concentreze privirea şi mintea celui ce prac= 
tica această rugăciune. 
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chemarea lui lisus Hristos şi-l face să se mistuie %9. De 
acum mintea, în ciuda ei pe draci, ridică împotriva lor 
mânia cea după fire și îi loveşte, izgonind pe acești vrăj- 
mași cunoscuţi cu mintea (inteligibili-spirituali). Cele- 
lalte le vei învăţa, cu ajutorul lui Dumnezeu, prin pă- 
zirea minţii, ţinînd pe lisus în inimă. Căci şezi, zice, 
în chilia ta și aceasta te va învăța pe tine toate. 


Întrebare: Pentru ce primul şi al doilea fel de 
juare aminte nu pot desăvirși pe călugări? 


Răspuns: Pentru că nu le întrebuințăm după or- 
dinea lor. loan Scărarul le aseamănă pe acestea cu o sca- 
ră, zicînd : «Unii micșorează patimile ; alţii cîntă și pe- 
trec cea mai mare parte în aceasta ; alţii iarăși stăruiesc 
în rugăciunea minții; şi în sfirşit, alţii își aţintesc pri- 
virea în adînc. După chipul stării, zice, trebuie făcut 
lucrul» 9%, Deci cei ce vorsă păşească pe scară, nu 
calcă de sus în jos, ci de jos în sus şi întîi pun piciorul pe 
prima treaptă, apoi pe cea de după ea şi așa mai departe 
pe toate. Așa se poate ridica cineva de la pămînt și înălța 
la cer. Dacă vrem deci să ajungem la bărbatul desăvir- 
șit al plinătății lui Hristos, să începem să urcăm scara 
de la hrana vîrstelor copilărești, ca păşind treptat să a- 
jungem și la măsurile bărbatului și bătrînilor. Deci cea 
dintii vîrstă a vieţii călugărești stă în a micșora pati- 
mile. Acesta este lucrul începătorilor 91. 


929. E vorba de un «văzduh» cunoscut cu mintea [inteligibili, sau spi- 
ritual. E deschiderea inimii în largul infinității dumnezeieşti. În această 
deschidere în largul infinității dumnezeieşti, sau a conștiinței de prezența 
lui Dumnezeu, totul devine luminos pentru minte. Toate gindurile refe- 
rioare la lucrurile vremelnice își pierd importanța lor şi nuteraa de 
atracţie. Hristos chemat neincetat e suveran în acest «văzduh», 

930. P.G. 88, Ll05 C, 

931. Deci nu trebuie să se imceapă rugăciunea neincetată a lui lisus 
inasrite de lucrarea curățirii de patimi. 
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A doua treaptă şi schimbare de vîrstă, care face pe 
cineva din băietan, tînăr duhovnicesc, este stăruința în 
cîntare. Căci, după potolirea şi micşorarea patimilor, 
cîntarea se face dulce limbii și e luată în seamă de Dum- 
nezeu, dat fiind că nu e cu putinţă a cînta Domnului în 
pămint străin (Ps. 136, 5), adică într-o inimă pătimașă. 

A treia treaptă şi schimbare de virstă, care face din- 
tr-un tînăr un bărbat duhovnicesc, este stăruința în ru- 
găciune. Ea este a celor înaintați. Iar rugăciunea se de- 
osebește de cîntare ca bărbatul desăvîrșit de tînărul şi 
băietanul, ca trepte deosebite pe scara pe care pășim. 

La acestea se adaugă a patra treaptă și schimbare de 
vîrstă duhovnicească. Ea este a bătrînului şi celui albit 
la păr și constă in aţintirea neabătută a privirii, care 
este proprie celor desăvîrşiţi. Aici calea s-a isprăvit şi 
scara a luat sfîrșit. 

Deci acestea fiind astfel orînduite şi hotărite de Du- 
hul, nu e cu putinţă copilului să se facă bărbat şi să 
urce la starea bătrinului albit altfel decît începînd de 
la prima treaptă, precum am zis, ca pășind bine prin cele 
patru trepte să se înalțe la desăvîrşire. 

Iar începutul înaintării spre lumină pentru cel ce 
vrea să se renască duhovnicește este micșorarea patimi- 
lor, sau păzirea inimii. Căci altfel este cu neputinţă să 
se micşoreze patimile. În al doilea rînd vine stăruirea 
în cintare, Căci patimile fiind domolite şi micșorate prin 
împotrivirea inimii față de ele, dorința împăcării cu 
Dumnezeu aprinde mintea. Astfel mintea întărită iz- 
gonește prin loviturile trezviei gîndurile ce suflă la su- 
prafaţa inimii. Şi iarăşi se dăruieşte luării aminte și ru- 
găciunii celei de a doua. În această vreme se dezlănțuie 
întărirea duhurilor şi suflările patimilor tulbură adin- 
cul fără fund (abisul) al inimii. Dar prin chemarea Dom- 
nului Iisus Hristos se mistuie şi se topesc de acolo ca 
ceara. Însă ele tot nu se liniştesce, ci, scoase de acolo, 
aprimd prin simţuri suprafața minţii. De aci mintea le 
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scoate repede și îndată simte pacea 952, Dar să scape cu 
totul și să nu mai trebuiască să lupte, este cu neputin- 
ță. Căci acest lucru e propriu numai celui ce a ajuns 
la bărbatul desăvirşit, care s-a retras cu totul din lume 
și stăruie neîncetat în paza inimii. De la acestea cel ce 
ia aminte se înalţă ţrepiat la înțelepciunea părului alb, 
sau la treapta vederii, lucru care e propriu celor desă- 
vărşiți. 

Deci cel ce împlinește acestea la vreme potrivită și 
cu bună rînduială, poate, după alungarea patimilor din 
inimă, să stăruie şi în cîntare și să se apere şi de gîndu- 
rile trezite prin simţuri și de tulburarea de la suprafaţa 
minții ; de asemenea poate să caute cu ochiul trupese 
și cu cel al minţii — pentru că și de acesta e nevoie — 
la cer și să facă o rugăciune curată întru tot adevă- 
rul %%. Dar aceasta numai din cînd în cînd și cîte puţin, 
din pricina vrăjmașilor ce întind curse în văzduh. 

Căci numai aceasta se cere de la noi, ca să fie inima 
noastră curăţită prin supraveghere. Fiindcă «de e ră- 





932. Mintea incălzită de dorul jui Dumnezeu, nu mi acordă atenție 
gindurilor străine de El. Inima nu se mai îngustează prin plăcerea pentru 
lucrurile mărginiie la care se referă aceste ginduri, ci se încălzeşte de 
dragostea lui Dumnezeu cel nesfirșit şi îi cîntă cu toc. Dar încă n-a 
ajuns la vederea lui Dumnezeu cel infinit, la liniştea conștiinței prezenţei 
Lui. Patima mărginește vederea în adincimea fără sfirşit a Lui. Căldura 
cînțtării poate dezlănțui şi ea patimile care acoperă abisul inimii în cate 
se vede nesiirșirea dumnezeiască. Ele mai incearcă prin simțuri să tulbure 
mintea. Dar nu mai pot tulbura adincul ei, ci numai suprafaţa ei şi pentru 
scurt timp, Dar chemarea nuinelui lui lisus lărgeşte vederea. Căci prin 
umanitatea lui lisus se poate privi în infinitatea dumpmezeirii Lui, 

933. După ce a ajuns cite puţin la nepătimire şi prin aceasta la obiş- 
nuinţă privirii în adincul fără fund al inimii și prin ea în abisul dum- 
nezeiesc, poate să se ocupe şi cu cintarea şi poate căuta şi la înțelesurile 
lucruritor, căci nu mai este ispitit de ele la răminerea la ele, ca la sin- 
gura realitate, deci la păcat. Dar a incepe cu ele, inainte de dobindirea 
nepătimirii, care îngustează mintea alipind-o la cele mărginite, înseamnă 
a face priinul și al doilea fel de rugăciune şi a fi ispitit la păcate, adică 
la alipirea de ele și la uitarea Hui Dummezeu, 
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dăcina sfîntă, după Apostol, e vădit că vor fi şi ramu- 
rile» (Rom. 11, 16) și rodul. Dar cel ce își ridică ochiul 
și mintea la cer și vrea să-și închipuie niscai lucruri 
gindite cu mintea (inteligibile) în afară de modul în care 
am grâit, oglindeşte mai degrabă idoli decit adevăr. Căci 
cîtă vreme inima este necurată, a doua şi prima luare 
aminte nu poate înainta. Fiindcă precum la zidirea unei 
case nu punem întîi acoperișul, apoi temelia (aceasta e 
cu neputinţă), ci dimpotrivă întîi temelia, apoi zidirea 
şi la urmă acoperișul, așa trebuie să cugeţi că e şi în 
acestea. Căci întîi ne păzim inima și ne micşorăm pati- 
mile din ea și prin aceasta punem temelia duhovyniceas- 
că a casei. Apoi respingem suflarea duhurilor rele, răs- 
colită prin simţurile din afară, prin a doua luare amin- 
te, şi aşa scăpînd repede de război, ridicăm zidurile peste 
temeliile casei duhovnicești. Apoi prin ațintirea noastră 
desăvirşită spre Dumnezeu, sau prin retragerea noastră 
(în noi), întindem acoperișul casei și așa desăvirșim casa 
duhovnicească în Hristos Iisus Domnul nostru. Căruia se 
cuvine slava în vecii vecilor. Amin. 


Din viaţa Cuviosului 
Părintelui nostru 
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Întîlnindu-se Sfîntul Grigorie Sinaitul cu Sfîntul Ma- 
xim şi stînd de vorbă cu el, între altele îi spuse şi aceasta: 
“Te rog, preacinstite părinte, să-mi spui : ţii rugăciunea 
minţii ?>». Iar acela zimbi puţin și zise : «Nu vreau să-ţi 
ascund, cinstite părinte, minunea Născătoarei de Dum- 
nezeu care s-a făcut cu mine. Eu, din tinerețea mea, am 
avut multă credință în Stăpina mea, Născătoarea de 
Dumnezeu, și am rugat-o cu lacrimi să-mi dea harul ru- 
găciunii minţii. Într-una din zile mergînd la biserica ei, 
cum aveam obiceiul, o rugam iarăși cu multă și nemă- 
surată căldură a inimii mele. Și acolo, cum sărutam cu 
dor sfînta ei icoană, îndată am simțit în pieptul meu şi 
în inima mea o căldură şi o flacără ce venea din sfinta 
icoană, care nu mă ardea, ci mă răcorea şi îndulcea și 
aducea în sufletul meu o mare străpungere a inimii. De 
atunci, părinte, a început inima mea să zică înăuntru ei 
rugăciunea și mintea mea să se îndulceasă de pomenirea 
lui Iisus al meu şi a Nâăscătoarei de Dumnezeu şi să fie 
totdeauna cu pomenirea lor. Şi, din acel timp, n-a mai 
lipsit rugăciunea din inima mea. Iartă-mă», 

Iar Sfintul Grigorie îi zise : «Spune-mi, sfinte, ai în- 
cercat vreodată în vreme ce ziceai rugăciunea «Doamne 
lisuse Hristoase» ș.c., vreo prefacere dumnezeiască, vreun 
extaz, sau vreo ieșire, vreun rod al Sfintului Duh ?». Şi 


934. Din Viaţa Si. Maxim Cavsocalivitul, scrisă de Teofan și publi- 
cată da J. Halkin, în: «Analecata Bollandiana», ton. LIV, 1906, p. 235-112. 
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Sfintul Maxim îi răspunse : «O, părinte, pentru aceea 
am mers în loc pustiu şi am dorit totdeauna liniştea, ca 
să mă bucur mai mult de rodul rugăciunii, care este o 
dragoste covirșitoare de Dumnezeu și o răpire a minţii la 
Domnul», lar Siîntul Grigorie îi zise : «Te rog, părinte, 
să-mi spui : le ai pe acestea de care grăiești ?» Sfintul 
Maxim zimbi iarăşi și-i zise : «Dă-mi să mînîne şi nu-mi 
cerceta amăgirea». Atunci Sfîntul Grigorie îi zise : «O, 
de aș avea și eu această amăgire a ta, sfinte ! Dar te rog 
să-mi spui : În vremea în care e răpită mintea ta la Dum- 
nezeu, ce vezi cu ochii înţelegerii ?%5 Și, oare, poate 
mintea atunci să-și înalțe, împreună cu inima, și rugăciu- 
nea ?» lar Siîntul Maxim îi răspunse : «Nu poate, pen- 
tru că atunci cînd vine harul Sfîntului Duh în om, prin 
mijlocirea rugăciunii, încetează rugăciunea. Căci atunci 
mintea este luată în stăpînire întreagă de harul Sfîntului 
Duh și nu mai poate să pună în lucrare puterile ei, ci 
rămîne în nelucrare şi se supune numai Sfîntului Duh 
şi unde voiește Duhul Sfint, acolo o duce, fie în văzduhul 
nematerial al luminii dumnezeiești 936, fie la altă vedere 
de negrăit, sau adeseori la o grăire dumnezeiască. Scurt 
vorbind, precum voiește Mingiietorul, sau Duhul Stînt, 
aşa mîngtie pe robii Săi. Precum îi trebuie fiecăruia, așa 
îi dă și harul Său. 

Ceea ce zic, poate s-o vadă cineva limpede la proo- 
roci şi la apostoli care s-au învrednicit să vadă atitea 
vederi, măcar că oamenii rideau de ei şi îi socoteau ră- 
tăciţi şi beţi (Papte 2, 13); Proorocul Isaia L-a văzut pe 
Domnul pe tron înalt și ridicat și pe serafimi în jurul 
Lui (Is. 6, 2). Protomartirul Ştefan «a văzut cerurile 


935. E îmbinarea obișnuită gîndirii răsăritene între contactul duhov- 
nicesc cu realitatea lui Dumnezeu şi între înțelegerea ei, între iluminarea 
de un Sens al ei. 

935. În ambianța unei înțelegeri total duhovniceşti, care însă nu e 
numai subiectivă, ci e o prezenţă înțelegătoare şi înțeleasă, mai presus 
de înțelegere a lui Dumnezeu, 
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deschise și pe lisus Hristos la dreapta Tatălui» şi cele- 
lalte (Fapte 7, 56). | 

În același fel şi acum robii lui Hristos se învrednicesc 
să vadă felurite vederi, pe care unii nu le cred, nici nu 
le primesc în nici un fel că sînt adevărate, ci le socotesc 
amăgiri și pe cei ce le văd amăgiţi. Eu mă minunez și 
nu pricep, cum s-au împietrit oamenii aceştia și au orbit 
cu sufletul, încît nu cred ceea ce a făgăduit nemincino- 
sul Dumnezeu, prin proorocul Ioel, că le va da celor cre- 
dincioşi, acolo unde zice : «Voi vărsa din harul Meu pes- 
te fiecare credincios și peste robii şi peste roabele Mele» 
(loel 3,1—2). Este vorba de harul pe care l-a dat Domnul 
nostru și îl dă și acum și îl va da pînă la sfirşitul lumii, 
după făgăduinţa Sa, tuturor slugilor credincioase ale Sa- 
le. lar cind vine harul acesta al Duhului Sfînt peste fie- 
care, nu-i arată lucrurile obişnuite, nici cele ale lumii 
cunoscute cu simţurile, ci îi arată pe acelea pe care nu 
le-a văzut niciodată de la sine, nici nu și le-a închipuit. 
Atunci, mintea acelui om învaţă de la Duhul Sfint taine 
înalte şi ascunse, pe care, după dumnezeiescul Pavel, nu 
poate să le vadă ochiul trupesc al omului, nici minte de 
om nu le poate născoci de la sine (1 Cor. 2, 9). Și, ca să 
înţelegi cum le vede mintea omului acestea, gîndeşte-te 
la ceea ce vreau să-ţi spun. 

Ceara, cind e departe de foc, e tare și virtoasă ; iar 
dacă o arunci în foc, se topeşte şi în mijlocul flăcării se 
aprinde şi arde și se face întreagă lumină şi așa se sfîr- 
şește întreagă în foc şi nu e chip să nu se topească în foc 
și să nu se facă ca apa. Așa şi mintea omului: cînde 
singură, fără să se întilnească cu Dumnezeu, înțelege cite 
sînt în puterea ei. Dar cînd se apropie de focul dumne- 
zeiesc și de Duhul Sfîni, atunci e stăpinită cu totul de 
lumina dumnezeiască şi se face întreagă lumină și în 
flacăra Preasfintului Duh se aprinde și se topește de în- 
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țelegerea Lui şi nu mai e chip ca în focul dumnezeirii să 
înțeleagă ale sale şi cele ce le vrea» %7, 

Atunci îi zise Sfîntul Grigorie : «Dar sînt şi altele ase- 
mănătoare, care sînț amăgiri». lar marele Maxim îi răs- 
punse : «Altele sînt semnele amăgirii şi altele ale ha- 
rului. Astfel, duhul rău al amăgirii, cînd se apropie de 
om, îi zăpăcește mintea și o sălbăticește; îi face inima 
aspră și o întunecă ; îi pricinuiește frică, temere și miîn- 
drie ; îi înăsprește ochii, îi tulbură creierul, îi înfioară 
tot trupul ; îi iscă, prin nălucire, în fața ochilor o lumină 
care nu strălucește şi nu e curată, ci roşie ; îi scoate min- 
tea din friu şi o îndrăceşte ; îl mișcă să spună cu gura 
cuvinte necuviincioase şi hulitoare. Şi cel ce vede acest 
dub al amăgirii de mai multe ori, se mînie și se umple 
de furie. El nu cunoaște deloc smerenia, nici plinsul și 
lacrima adevărată, ci totdeauna se laudă cu bunătăţile 
lui ; e plin de slava deșartă și fără înfrînare și temere 
de Dumnezeu și totdeauna e stăpinit de patimi. lar la 
urmă de tot își iese cu totul din minţi și vine la pierza- 
nia deplină. Fie ca Domnul să ne izbăvească, prin rugă- 
ciunile tale, de această amăgire, 

lar semnele harului sînţ acestea : Cînd vine la om ha- 
rul Preaştintului Duh, îi adună mintea și-l face să fie 
cu luare aminte și smerit, îi aduce aminte de moarte, 
de păcatele lui, de judecata viitoare şi de osînda veş- 
nică ; îi face sufletul de se frînge ușor, de plinge și se 
tinguiește ; îi face și ochii liniștiți și plini de lacrimi. Şi 
cu cît se apropie mai mult de suflet, cu atit îl mîngiie 
mai tare prin sfintele patimi ale Domnului nostru Iisus 
Hristos și prin nemărginita Lui iubire de oameni și-i pri- 
lejuiește minţii vederi înalte și adevărate și anume: 
1) cu privire la puterea necuprinsă a lui Dumnezeu, care 

937, Chiar în relaţia de iubire cu altul, înțeiegerea noastră e şi topire 


a noastră şi uitare de noi. Ne înțelegem pe noi şi pe celălalt ca e unitate 
plină de căldură, 
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cu un singur cuvînt a adus toate din neființă la fiinţă ; 
2) cu privire la puterea nemărginită, care singură cîr- 
muiește și are grijă de toate ; 3) cu privire la necuprin- 
sul Sfintei Treimi şi la noianul nestrăbătut al fiinţei dum- 
nezeieşti şi celelalte. Atunci mintea omului parcă e ră- 
pită de acea lumină şi luminată de lumina cunoștinței 
dumnezeieşști. Inima i se face senină și blindă şi dă la 
iveală roadele Sfîntului Duh : bucuria, pacea, îndelun- 
ga răbdare, bunătatea, compătimirea, iubirea, smerenia 
şi celelalte. Sufletul lui primește o bucurie de negrăit». 

Auzind acestea Sfîntul Grigorie Sinaitul a rămas ui- 
mit şi se minuna de cele ce-i spunea dumnezeiescul Ma- 
xim şi nu-l mai numea om, ci înger pămintesc. 


35 — Filocalia 


DIN VIAŢA SFÎNTULUI GRIGORIE, 


Arhiepiscopul Salonicului, 
Făcătorul de minuni. 


Că toţi creştinii îndeobşte trebuie 
să se roage neincetat 


Să nu socotească cineva, frații mei creştini, că numai 
cei siinţiți și călugării sînt datori să se roage neîncetat 
și iotdeauna, și nu și mirenii. Nu, nu. Toţi creștinii în- 
deobște sînţ datori să şe afle totdeauna în rugăciune. Căci 
Prea Siintul Filotei, patriarhui Constamtinopolei, scrie 
în «Viaţa» Sfîntului Grigorie al Salonicului, că avea un 
frate iubit, numit lov, om foarte simplu şi tare virtuos, 
cu care vorbind odată Sfintul îi grăi şi despre rugăciu- 
ne și despre datoria îiecărui creștin de rind să se nevo- 
iască totdeauna la rugăciune şi să se roage neîncetat. Căci 
Apostolul Pavel porunceşte tuturor creştinilor îndeobşte: 
«Rugaţi-vă neînceţat» (1 Tes. 5, 17). La fel zice și Proo- 
rocul David, măcar că era împărat şi avea toate prijile 
împărăției sale : «Văzutu-L-am pe Domnul înaintea mea 
pururea» (Ps. 15,8), adică Îl văd în chip înţelegător prin 
rugăciune pe Domnul totdeauna înaintea mea. Iar Gri- 
gorie Cuvintătorul de Dumnezeu învaţă pe toţi creștinii, 
spunîndu-le că trebuie să pomenim prin rugăciune nu- 
mele lui Dumnezeu de mai multe ori decit răsuflăm. 

Şi spunînd Sfîntul către prietenul său Iov acestea și 
alte multe, îi mai spuse și că trebuie să dăm şi noi as- 


SFINTUL GHIGDRIE, ARHIEPISCOBUL SALONICULUI 547 


cultare îndemnurilor Sfinţilor ; şi că trebuie nu numai 
să ne rugăm totdeauna, ci să învăţăm și pe toţi ceilalți 
îndeobște, călugări şi mireni, înţelepţi şi simpli, bărbaţi, 
femei și copii, şi să-i îndemnăm să se roage neîncetat. 

Auzind acestea, bătrinului aceluia Iov, i se păru un lu- 
cru nou şi a început să se împoțtrivească şi să spună că 
pentru a se ruga cineva totdeauna trebuie să îie dintre 
pustnici și călugări, care sînt în afara lumii şi a grijilor 
din ea, și nu dintre mirenii care au atitea griji şi slu- 
jiri. Sfîntul îi dădu iarăși și alte mărturii și dovezi cu 
neputinţă de respins, dar bătrînul Iov nu se lăsă îndu- 
plecat. Dumnezeiescul Grigorie, ocolina vorba multă și 
cearta, tăcu și plecă în chilia lui, ca şi bătrinul Iov. Dar 
mai pe urmă, cînd lov se ruga în chilia lui singur, i se 
arătă înainte îngerul Domnului, trimis de Dumnezeu, 
care voiește mîntuirea tuturor oamenilor; şi după ce-l 
mustră mult că s-a stădit cu Sfîntul Grigorie și i s-a îm- 
potrivit în lucruri vădite, de care atirnă mintuirea creş- 
tinilor, îi porunci din partea lui Dumnezeu să ia aminte 
bine în viitor și să se păzească să nu mai spună ceva pro- 
tivnic unui astfel de lucru prea folositor sufletului, pen- 
tru că se împotriveşte voii lui Dumnezeu; nici cu mintea 
să nu mai voiască să primească vreun gind protivnic, 
sau să cugete altfel de cum i-a spus dumnezeiescul Gri- 
gorie. Atunci, acel prea simplu bătrîn loy merse îndată 
la Sfintul și căzu la picioarele lui, cerînd iertare pentru 
îopotrivirea lui și-i dezvălui toate cite i le-a spus în- 
gerul Domnului. 

Vedeţi, fraţii mei, cum sint datori toţi creştinii în- 
deobşte, de la mic la mare, să spună totdeauna rugăciu- 
nea minţii : «Doamne Iisuse Hristoase, miluiește-mă» și 
să se obișnuiască totdeauna să o spună și mintea şi ini- 
ma lor ? Gindiţi-vă cât Îl mulțumim pe Dumnezeu prin 
aceasta şi cît folos vine din aceasta, dacă a trimis, din 
marea Lui iubire de oameni, și un înger din cer ca să ne 
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descopere, ca să nu mai avem nici-o îndoială despre 
aceasta, 

Dar ce zic miremii? «Noi sintem prinși în atitea tre- 
buri și griji ale lumii și cum e cu putinţă să ne rugăm 
neîncetat ?» 

Eu le răspund că Dumnezeu nu ne-a poruncit nici-un 
lucru cu neputinţă de împlinit, ci ne-a poruncit numai 
acelea pe care putem să le facem. De aceea şi aceasta este 
cu putinţă să o împlinească fiecare : să caute cu oste- 
neală mintuirea sufletului său. Căci dacă ar fi cu nepu- 
tință, ar fi cu neputinţă tuturor mirenilor îndeobşte şi 
nu s-ar afla atiția și atîţia care o împlinesc în lume, 
Dintre aceștia poate îi dat ca pildă și acel minunat Con- 
stantin, tatăl Sfîntului Grigorie. Acesta, măcar că era 
în palatul împărătesc și era numit tatăl şi învățătorul 
împăratului Andronic și se ocupa în fiecare zi cu tre- 
burtle împărătești, pe Jingă cele ale casei sale, — căci era 
foarte bogat și avea multe averi și mulţi slujitori și copii 
și femeie —, totuşi era atit de nedespărţit de Dumne- 
zeu şi atit de predat rugăciunii neîncetate a minţii, că 
de multe ori uita cele ce le vorbise împreună cu împă- 
ratul și cu dregătorii din palat privitor la treburile îm- 
părăţiei şi întreba iarăşi o dată și de două ori despre tre- 
burile acestea. De aceea, ceilalți dregători, care nu știau 
pricina, se supărâu și îl osîndeau că uită așa de repede 
și supără pe împăratul, întrebîndu-l a doua oară, Dar 
impăratul, care ştia pricina, îl apăra şi zicea: «Constan- 
tin are gindurile lui și ele nu-l lasă să fie cu luare aminte 
la cuvintele noastre, care sînt vremelnice și deșarte. Min- 
tea binecuvintatului şi fericitului Constantin este piro- 
nită de cele adevărate și cerești şi, de aceea, uită cele 
pămîntești, pentru că toată atenţia lui este la rugăciune 
şi la Dumnezeu». 

De aceea Constantin era respectat (cum zice Prea Fe- 
ricitul Patriarh Filotei) și foarte iubit de împăratul și 
de toţi dregătorii împărăției, precum era iubit şi de Dum- 
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nezeu, și a fost învrednicit să facă și minuni. Căci suin- 
du-se odată (zice Prea Siîntul Filotei în «Viaţa» Sifin- 
tului Grigorie, a fiului lui), într-o corabie cu toată fa- 
milia ca să meargă mai sus de Galata la un pustnic, care 
se liniştea acolo, pentru rugăciune și binecuvîntare, pe 
drum a întrebat pe slujitorii săi dacă au luat ceva de 
mîncare ca să ducă lui Avva acela, Aceia îi spuseră că 
au uitat din pricina grabei și n-au luat nimic. Binecu- 
vîntatul s-a întristat puţin, dar n-a spus nimic, ci mer- 
gînd înainte cu caicul şi-a virit mîna sa în mare și cu 
rugăciunea tăcută a minţii a rugat pe Dumnezeu, Stăpi- 
nul mării, să-i dea ceva de mincare. Și, puţin după aceea 
(o, minunate fapte cu care slăveşti Hristoase Împărate 
pe robii Tăi !) scoase mîna lui din mare, ţininad un pește 
foarţe mare, pe care aruncîndu-l în corabie în fața slu- 
jitorilor săi, zise: «lată a avut Domnul grijă de noi și de 
Avva, robul Său, și i-a trimis ceva de mîncare». Vedeţi, 
fraţii mei, cu ce fel de slavă slăveşte Iisus Hristos pe robii 
Săi, care sînt totdeauma cu El și cheamă totdeauna 
prea sfîntul şi prea dulcele Lui nume ? 

Dar dreptul și sîîntul acela Evdochim, nu era şi el în 
Constantinopol și în palat și ocupat cu treburile împă- 
răteşti? Nu se întilnea cu împăratul și cu dregătorii 
palatului în atitea griji și ocupaţii ? Cu toate acestea 
avea totdeauna rugăciunea minţii nedespărțită de min- 
tea lui (cum istorisește Simeon Metafrastul, în «Viaţa» 
lui). De aceea, de trei ori fericitul, măcar că se afla în 
lume şi în cele lumeşti, trăia cu adevărat o viaţă înge- 
rească şi mai presus de lume şi s-a învrednicit să ia de 
la Dătătorul de răsplată Dumnezeu şi un sfîrşit fericit şi 
dumnezeiesc. 

Și alţi mulţi și nenumărați au tost în lume şi s-au 
aflat în întregime dăruiţi rugăciunii mintuitoare a min- 
ţii, precum ne spune istoria. Drept aceea, frații mei creş- 
tini, vă rog și eu împreună cu dumnezeiescul Gură de 
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Aur, pentru mintuirea sufletului vostru, să nu nesoco- 
tiți această datorie a rugăciunii. Urmaţi pilda celor de 
care v-am vorbit, pe cît puteți. Şi dacă lucrul acesta vi 
se pare greu la început, fiţi siguri şi încredinţaţi, ca din 
partea Atoţţiitorului Dumnezeu, că însuşi numele Dom- 
nului nostru lisus Hristos, chemat neîncetat de noi, ne 
va uşura toate greutăţile și cu vremea, cînd ne vom obiș- 
nui și ne vom îndulci cu el, vom cunoaște prin cercare 
că acest lucru nu e cu neputinţă, nici greu, ci cu putinţă 
și uşor. 

De aceea și Sfîntul Pavel, care a ştiut mai bine decit 
noi folosul cel mare pe care-l aduce rugăciunea, ne-a în- 
demnat să ne rugăm neîncetat (1 Tes. 5, 17). N-a voit el 
să sfătuiască niciodată vreun lucru greu și cu neputin- 
ță, pe care nu l-am fi putut împlini, căci atunci ne-am 
fi arătat ca neascultători şi călcători ai poruncii lui și 
drept urmare vrednici de osîndă. Ci scopul Apostolului, 
care a zis să ne rugăm neîncetat, a fost ca să ne rugăm 
cu mintea noastră, ceea ce este cu puţință să facem 
totdeauna. Căci şi cînd facem un lucru de mînă şi cînd 
ne plimbăm și cînd ședem și cînd mîncăm şi cînd bem, 
totdeauna putem să ne rugăm cu mintea noastră și să 
facem rugăciunea minţii bine plăcută lui Dumnezeu și 
adevărată. Cu trupul putem să lucrăm şi cu sufletul să 
ne rugăm. Omul din afară poate să împlinească orice 
slujbă cu trupul şi omul dinăuntru poate să fie dăruit 
slujirii lui Dumnezeu și să nu lipsească niciodată de la 
lucrul cel duhovnicesc al rugăciunii cu mintea. Căci așa 
ne poruncește Dumnezeu-Omul Iisus în Sfînta Evanghe- 
lie, zicînd : «lar tu cînd te rogi, intră în cămara ta şi în- 
chizind ușa ta, roagă-te Tatălui tău întru ascuns» (Ma- 
tei 6,4). Cămara suiletului este trupul. Uşile ființei noas- 
ire sint cele cinci simţuri. Sufletul intră în cămara lui, 
cînd mintea nu umblă de colo pînă colo în lucrurile lu- 
mii, ci stăruieşte în inima noastră. Şi simţurile noastre 
le închidem şi rămîn asigurate, cînd nu le lăsăm să se 
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alipească de lucrurile supuse lor și arătate. În felul acesta 
mintea rămîne liberă de orice împătimire lumească și 
se uneşte prin rugăciunea ascunsă a minţii cu Dumne- 
zeu Tatăl nostru. Și atunci zice: «Tatăl tău cel ce vede 
intru ascuns, îți va da ţie la arătare» (Matei 6,6). 

Dumnezeu, cunoscătorul celor ascunse, vede rugăciu- 
nea minţii tale și o răsplătește cu daruri arătate şi mari. 
Peniru că aceasta este rugăciunea adevărată și desăvir-. 
șită și ea umple sufletul de harul dumnezeiesc şi de da- 
rurile (harismele) duhovnicești. Căci cu cît închizi mirul 
mai mult în vas, cu atît vasui răspîndește mai multă 
mireasmă. Așa e şi rugăciunea : cu cât o întipăreşti mai 
mult în inima ta, cu atît o umple mai mult de harul dum- 
nezeiesc, Fericiţi şi norocoși sînt cei ce se obișnuiesc cu 
acest lucru ceresc, căci cu el biruiesc orice ispită de la 
dracii cei răi, precum și David a biruit pe îngîmfatul Go- 
liat (1 Împ. 17, 51). Cu ea sting poftele fără rînduială 
ale trupului, precum şi cei trei tineri au stins văpaia cup- 
torului (Dan. '7,25-26). Cu această lucrare a rugăciunii 
minții îmblînzesc patimile, precum și Daniel a îmblinzit 
leii sălbatici (Dan. 6,18 urm.). Cu ea coboară roua Sfîn- 
tului Duh în inima lor, precum a coborit Ilie ploaia în 
Carmel (3 împ. 18,45). 

Această rugăciune a minţii este cea care urcă pînă la 
tronul lui Dumnezeu și se păstrează în cupe de aur ca 
să fie tămiiat cu ea Domnul, precum zice Ioan Cuvîntă- 
torul de Dumnezeu în Apocalipsă: «Și douăzeci şi patru 
de bătrîni au căzut înaintea Mielului, avînd fiecare alău- 
te şi cupe de aur pline de tămiie, care sînt rugăciunile 
Sfinţilor» (Apoc. 5,7). Această rugăciune a minţii este 
o lumină care luminează totdeauna sufletul omului şi 
aprinde inima lui cu îlăcările iubirii lui Dumnezeu. Ea 
este o verigă care ţine uniți şi împreunați pe Dumnezeu 
şi omul. O, har neasemănat al rugăciunii minții! Ea 
face pe om să fie totdeauna în convorbire cu Dumnezeu, 
O, lucrare cu adevărat minunată și deosebită ! Să fii 
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deodată cu oamenii trupește și să te afli cu Dumnezeu în 
chip înțelegător. Îngerii nu au glas material, ci cu min- 
tea lor aduc lui Dumnezeu doxologia neîncetață, Aceasta 
este lucrarea lor. Ei îi este închinată toată fiinţa lor, 

Deci și tu, frate, cînd intri în cămara ta şi închizi ușa, 
sau cind mintea ta nu sare de colo pînă colo, ci intră în 
inima ta şi simţurile tale sînt întărite, şi nu sînt pironite 
de lucrurile iumii acesteia, și pe lîngă aceasta te rogi 
totdeauna cu mintea ta, te faci asemenea cu sfinţii în- 
geri ; și Tatăl tău, care vede rugăciunea ta tainică, pe 
care o aduci în ascunsul inimii tale, te va răsplăti cu 
mari daruri (harisme) întru arătare. Şi ce bun mai mare 
şi mai bogat poţi să afli decit acesta, de a te afla, cum 
am spus, împreună cu Dumnezeu în chip înţelegător și 
de a fi în convorbire neîncetată cu El ? Căci fără El nu 
poate să fie vreodată vreun om fericit nici aici, nici 
în cealaltă viață. 

Drept aceea, frate, oricine ai fi, cînd iei în mîinile 
tale cartea aceasta şi, citind-o, vei cerca folosul ei în su- 
fletul tău, te rog cu căldură, adu-ţi aminte să faci şi o 
rugăciune către Dumnezeu, cu un «Doamne miluiește», 
pentru păcătosul suflet al aceluia care s-a ostenit cu 
această carte și al aceluia care a cheltuit ca să o tipărească. 
Căci aceştia au mare nevoie de rugăciunea ta, ca să afle 
mila dumnezeiască pentru sufletul lor și tu pentru al 
tău. Fie, fie! 98, 


938. Tot aceşt cuvint se vede că e scris de Nicodim Aghioritul care, 
impreună cu mitropolitul Macarie al Cotintului, a întocanit colecţia Filo- 
caliei. El cere rugăciunea cititorului pentru sine și pentru loan Mavyro- 
coriat, unul din membrii familiei doumitoare a ţărilor române, care a 
suportat cheltuiala tipăririi primei ediţii a Filocaliei (Veneţia, 1782). E 
un cuvint de incheiere al Filocaliei grecești, alcătuit de Nicodim 
Aghioritul, E] se foloseşte, pentru prima parte, de «Viaţa» Siintului Gri- 
gorie Palama scrisă de patriarhul Filotei de Constantinopole, ucenicul 
Şfintului Grigorie Palama, dar redă și extrașele din ea cu cuvintele sale. 


DIN ISTORIA ISIHASMULUI 
N 
ORTODOXIA ROMÂNĂ 


Isihaştii sau sihaștrii şi rugăciunea 
lui lisus în tradiţia ortodoxiei românești 


Publicînd în traducere germană «Cele o sută de ca- 
pate» ale lui Calist și Ignatie Xanthopoi, A. M. Ammann 
vorbeşte de rolul avut de isihaşti în Biserica greacă și 
rusă 9%. E] nu amintește însă nimic de existenţa isihas- 
mului și a spiritualităţii filocalice și isihaste în viaţa or- 
todoxiei românești, desigur din lipsa de cunoștință a lim- 
bii române. 

Dar, după Nil Sorschi (1433—1508), Ammann trebuie 
să treacă direct la isihasmul reînnoit în Rusia la sfir- 
şitul secolului XIX de către Paisie Velicicovschi. Pentru 
tot acest răstimp el spune doar în general că scrierile îi- 
loealice, care cireulau în manuscrise la Athos, «nu erau 
străine de Răsăritul greco-slavy». 

Dar vorbind de renașterea spiritualităţii filocalice în 
Rusia la sfirşitul secolului XYVilI, el observă : «Nu e de 
mirare că Filocalia, îndată ce a fost tipărită la Veneția 
(la 1792), și-a luat drumul răspîndirii din Moldova, din 
Principatul familiei Mavrocordat. Acolo trăia în mînăs- 
tirea Neamţ (Njamec-Kloster), nu departe de Tiraspol, 


939, Op. cit., p. 9. Lipsa cunoașterii istoriei noastre ii face adeseori 
pe oxccidențali să pună românilor care merg în Apus întrebări de mare 
waivitate. După ce aceştia spun că sint ortodocși, acela conchid: «Dacă 
sinieţi ortodocşi, sinteţi slavi, căci greci nu sinteţi, iar ortodoxie ştim că 
e numai greacă şi rusă [l'Orthodozie greco-russe)je. lar cind românul 
ortodox precizează : «Nu sîntem slavi, ci latini ortodocşi», oecidentalul 
intrează: «Dar ce a dat ortodoxia românească Ortodoxiei în generali 
Nu se cunoaşte nici o contribuţie a ei la spiritualitatea ortodoxă». 


556 FILOCALIA 


călugărul Paisie Velicicovschi, care petrecuse mulți ani 
în Athos. Acest rus cunoscător al. limbii grecești a tra- 
dus din cele 36 bucăţi ale Filocaliei greceşti, 24 în sla- 
vona bisericească, şi pe acestea le-a publicat sub titlul 
«Dobrotoliubie» în anul 1794, în patru părți și două vo- 
lume în St. Petersburg». Ecoul mare pe care l-a avut ea, 
a tăcut ca în 1897 să se publice într-o a doua ediție, în 
șase volume. Din 1867 fostul episcop de Tambov și Via- 
dimir, devenit pustnic sub numele de Teofan Zăvoritul, 
a început s-o publice într-o traducere rusă în cinci Yo- 
lume. Această operă a avut o imensă iniluenţă în spiri- 
tualitatea şi în teologia rusă 910, 

Am vrea să explicăm puţin aci de ce nu e de mirare 
că Filocalia sau scrierile filocalice, şi-au luat drumul răs- 
pîndirii lor în Rusia tocmai din Moldova, 

Lucrul acesta se explică din faptul că în ţările ro- 
mâne isihasmul și spiritualitatea filocalică în general s-a 
introdus încă din secolul XIV şi a rămas o realitațe ne- 
întreruptă în tot timpul următor, ca şi în Athos, dato- 
riță unei anumite existenţe de sine stătătoare pe care 
au putut-o păstra aceste ţări și datorită legăturilor lor 
strînse cu muntele Athos. În secolul XVIII călugărul Pai- 
sie, venit de la Poltava, a găsit astfel în Moldova un mo- 
nâhism, care, prin numeroși reprezentanți ai lui, practi- 
ca, în continuarea neîntreruptă a acestei tradiţii, o viață 
isihastă (de sihaștri), însufiețită de rugăciunea lui lisus. 

Tocmai datorită acestei existenţe de sine a ţărilor ro- 
mâne şi unei dezvoltări a vieţii mînăstirești, pe care au 
putut-o menține ele, și copierii bogațe de manuscrise de 
spiritualitațe oriodoxă, iar mai tirziu tipăririi de cărţi 
cu acest conţinut, din care unele puteau fi trimise și la 
celelalte popoare ortodoxe, s-a putut menţine neîncetat 
spiritualitatea Sfinţilor Părinţi în acest monahism. 
Aceasta, la rindul ei, a iăcut ca și în creaţia teologică 


940, Cp. cit., p. 8—10, 


ISTORIA ISIHASMULUI IN ORTODOXIA ROMANĂ 557 


românească să se menţină linia veche patristică, prin- 
tr-un Neagoe Basarab, prin Varlaam, Dosoftei, Dimitrie 
Cantemir, în vireme ce teologia greacă şi rusă a oscilat în- 
tre influența catolică și cea protestanţă (de ex. la greci, în- 
tre tendința catolicizantă a lui Meletie Sirigul și patriar- 
hul Dositei al Ierusalimului și cea protestantizantă a lui 
Ciril Lucaris, Mitrofan Critopol, loan Cariofil; iar la ruși, 
între tendinţa catolicizantă a Școlii de la Kiev, pină la 
Petru cel Mare, și între cea protestantizantă care incepe 
de la Petru cel Mare prin Teofan Procopovici, pină ce 
prin Dimitrie Cantemir începe să se descopere linia or- 
todoxă în spiritualitate, întărită apoi prin Vasile de la 
Poiana Mărului și Paisie Velicicovsehi, trăitori în Mol- 
dova, unde au venit foarte probabil după ce au aflat de 
monahismul acesteia prin Dimitrie Cantemir). 
Mitropolitul Tit Simedrea a scos la iveală faptul că 
in jurul lui Grigorie Sinaitul, printre călugării de alte 
nații ortodoxe, s-au aîlat și călugări români %1. Istoricul 
român Răzvan Teodorescu zice: «Existenţa unui mo- 
nahism românesc în perioada anterioară celei de a doua 
jumătăţi a sec. XIV, cu unele ecouri ale vieţii călugă- 
rești din Peninsula Balcanică, din centre de seamă, pre- 
cum cel din Chalcidica (Athos), sau de mai aproape, pre- 
cum cele de la Paroria şi Kelifarevo... poate fi bănuită cu 
ternei, unele modeste schituri de lemn sau chiar de pia- 
tră, a căror amintire nu s-a păstrat, putind aduna lao- 
laltă, pe malul Dunării sau sub munte, în întinsele re- 
giuni păduroase, sau cele colinare, pe călugării care, de- 
parte de orașe..., își vor fi organizat existenţa după ca- 
noanele cinului monahal ortodox... înaintea apariţiei pri- 
941, «Monahismul în Țara Românească înainte de 1370, în rev, «Bise- 
rica Oytodoxă Română», XC [1972), nr. 7—8, p. 675. Vezi tezlele pe care 


se întemeiază mitrop, Ti! Simedrea în Filocalia românească, vol. VII, la 
notele 113——119, 
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melor miînăstiri cunoscute documentar în Moldova 
și Muntenia» 92. 

Existenţa monahilor în Ţara Românească, alături de 
existența unui cler de mir înainte de așezarea la 1359 
a primului mitropolit statornic la Curtea de Argeş, e 
atestată şi în actul sinodal din Constantinopol 9%. Car- 
men Laura Dumitrescu datează numai pictura unei bi- 
serici rupestre de lingă Cîmpulung (Dîmbovița) ca fiind 
de pe la sfîrşitul secolului XIII 94%, 

Pavel Chihaia pune începutul acestor mici așezări isi- 
haste în legătură cu influenţa Școlii Sfîntului Teodosie, 
un ucenic bulgar al lui Grigorie Sinaitul, de la Kelifa- 
revo (la 12 km. sud de Tirmovo, în munţi) 94Â, 

Fanil Turdeanu, deși mai critic în ce priveşte prezenţa 
unor români în jurul lui Grigorie Sinaitul la Paroria, 





943. Bizanț, Balcani, Occident la incepulurile culiurii medievale romă- 
neşti (secolele X—XIV), București, 1974, p, 219-—220, 

943 a. Tit Simedrea, ari. cit., p. 674. 

943 b, Bisărica rupestră Corbii de Piatră, ce! mai vechi ansambju de 
piciură cunoscută asiăzi în Țara Românească, în rev. «Studii şi cercetări 
de istoria artei», seria „Arta plastică», anul 1975, tom 22, p, 23 şi 43. Se 
pare că peşterile săpate în stincă în preajma ei, dincolo de Liu, atestă 
un isihasm şinait anterior celui din secolul XIV, căci acele peşteri imită 
peșterile de dincolo de rîu din faţa minăstirii întemeiate în 475 de Si. Sava, 
la răsărit de Betleem (minăstire care-i poartă numele) şi unde petreceau 
incă din sec. V călugări beşi sau traci (vezi Pr. D. Stăniloae, Besii în 
minăstirile din Orien!, în rev, «Biserica Ortodoxă Română», XCIY (1976, 
NI. î—8, p, 587—530]. 

944, Pavel Chihaia, De Ja <Negru Vodă, la Neagoe Busarab, Bucu- 
rești, 1975, în special capitolul: Etapa Neagoe Basarab a complezului mo- 
mastic işihast din munţii Buzăului (p. 240—255). Autorul vorbește de «ia- 
temeierea unor aşezări monahale ortodoxe de la 1346 înaintea unor cuiburi 
isiheste, care fac pandant celor întemeiate de Nicodim, cițiva ani mai 
tirziu, la Viodiţa şi Tismana olteană (să mu uităm că Nicodiim este format 
la aceeași şcoală isihastă a lui Teodosie de la Felifarevo — i Chihaia ci- 
tează aci pe Răzvan Theodorescu, Op, cit., p. 219 — aţit de importantă 
pentru începuturile monahismului românesc); acestea din unmă au fost 
intemeiate mai tirziu și cu o altă organizare a vieții monahale, anume aceea 
cenobiticăa [p. 247). | 
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admiţe ca foarte probabilă prezența unor români la Ke- 
lifarevo, în jurul Sfîntului Teodosie, şi ca deplin dove- 
dită pătrunderea spiritualității acestui centru la nordul 
Dunării : «Tradiţia culturală a Paroriei va pătrunde la 
nordul Dunării cîțiva ani mai tîrziu (după moartea lui 
Grigorie Sinaitul, întîmplată la 1346) prin intermediul 
unui alţ centru isihast, mânăstirea de la Kelifarevo, în- 
temeiată de Teodosie, ucenicul lui Grigorie Sinaitul, 
în apropiere de Tirnovo. Vom vedea mai tirziu care a 
fost rolul lui în formarea literaturii slave în Ţările Ro- 
mâne. Dar trebuie să spunem încă aci că datorită uceni- 
cilor bulgari de la Paroria, cu Teodosie în frunte, datori- 
tă mai ales focarului de spiritualitate isihastă aprins la 
Kelifarevo, opera lui Grigorie Sinaitul a fost tradusă în 
buigară și răspîndită apoi în nordul Dunării» %5. 

lar în altă parte, Emil Turdeanu menţionează un loc 
din «Viaţa» Sfintului Teodosie, scrisă de patriarhul Ca- 
list al Constantinopolului : «Îndată ce s-a așezat în locul 
muntos, numit vulgar Kelifarevo, vestea a zburat peste 
tot, mai repede ca pasărea, nu numai la poporul bulgar, 
ci și la sirbi, unguri (cred că e vorba de românii arde- 
leni, aflaţi în Ungaria, n.n.) și români şi chiar și la cei 
ce trăiesc în jurul Mesimbriei». Menţionînd acest loc, 
Emil 'Turdeanu zice : «Popularitatea de care se bucura 
printre români are ceva şansă de a traduce realitatea»*45. 

Spiritualitatea isihastă a venit, fără îndoială, și prin 
legăturile strînse ce le avea Ţara Românească cu minăs- 
tirea Cutlumuş din Sfîntul Munte. Ajutoarele date de 
voievodul Vladislav I pentru zidirea din nou a acestei mi- 
năstiri sub stareţul Hariton, au făcut ca în această minăs- 
tire să se așeze mai mulţi călugări români tocmai în 
această perioadă în care isihasmul se afla în floare şi 

945. La lilterature bulgare au XIV-e siecle el! sa dittusion dans les pays 


danubiens, Paris, 1947, p. 16. 
946. Op. cit., p. 36. 
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era sprijinit de patriarhii Calist și Filotei, ucenicii Sfin- 
tului Grigorie Palama, dintre care primul a trimis, la 
cererea voievodului Nicolae Alexandru Basarab, pe la- 
chint de Vicina ca prim Mitropolit al Țării Românești. 
Acești călugări nu s-au închis definitiv în Athos. Ei ve- 
neau uneori acasă. Aşa au venit înainte de 1370, pentru 
că nu se puteau împăca cu viața de obște de acolo, fiind- 
că în Ţara Românească duseseră o viaţă mai liniștită în 
micile schituri din ea, După ce voievodul Vladislav ob- 
ține, prin corespondenţă, de la starețul Hariton al Cutlu- 
mușului, îngăduința ca călugării plecaţi din Ţara Româ- 
nească, să ducă o viaţă mai de sine, acești călugări se 
duc din nou în Cutlumuş şi unul din ei, Melchisedec, 
ajunge chiar egumenul miînăstirii (între 1370—1375). EL 
fusese în ţară protopopul Mihai, deci era un om mai ri- 
dicat din punct de vedere cultural și spiritual. Un altul 
era ieromonahul Iacob 9%, 

La 1372, însuși stareţul Hariton din Cutlumușş e adus 
de voievodul Vladislav ca mitropolit la Curtea de Argeș, 
după moartea lui Iachint, întimplată în acelaşi an. Dar, 
la 1376 Hariton se retrage din nou la Athos, ajungind 
protos al Sfintului Munte. În această calitate, la 1378, el 
dă călugărilor din Cutlumuș o seamă de sfaturi, care 
amintesc de învăţătura isihastă 98, 

Un alt impuls de viaţă călugărească în duh isihast a 
venit în Țara Românească prin Nicodim, întemeietorul 
minăstirilor cu viață de obște. E un «consens general 
asupra faptului că Nicodim a fost un adept al isihasmu- 
[ui» 91%, Aceasta are corespondenţă cu patriarhul Eftimie 
de Tirnovo, un ucenic al Sfintului Teodosie. Nicodim ce- 


947. P. Lamerle, Actes de Cutiumuș, Paris, 1946, nr. 30—31. Despre 
acești călugări a se vedea la Răzvan Theodorescu, Op. cil., p. 246. 

948. Răzvan Theodorescu, Op. ci!., p. 210, care citează pe P. Lemerle, 
Actles de Cutlumus, 1946, nr. 35, p. 134—138, 

949. Răzvan Theodorescu, Op. cit., p. 257. 
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rea răspuns lui Eftimie la anumite întrebări și primea 
răspuns la ele %50. Patriarhul Eftimie era prieten și cu 
Antim, al treilea Mitropolit al Ţării Românești, grec din 
Constantinopol, căruia îi răspunde de asemenea la unele 
întrebări %1, Patriarhul Eftimie a dat un și mai mare 
avînt traducerilor de scrieri duhovnicești din grecește, 
fiind el însuși un autor de scrieri proprii de caracter 
duhovnicese. Scrierile lui au avut mare ecou în ţările 
românești. Viaţa Sfintei Paraschiva, scrisă de el, e re- 
dată de mitropolitul Varlaam în «Cartea de învăţătură» 
a sa, iar din «Panegiricul la Sfîntul Constantin și Elena» 
scris de Eftimie, Neagoe Basarab ia multe pasagii în «În- 
văţăturile» sale 82. 

În Moldova, începînd de la Alexandru cel Bun, care 
pune Mitropolia de la Suceava în legături cu Constanti- 
nopolul, se aduc operele unor autori isihaști, ca Grigorie 
Sinaitul şi patriarhul Filotei, care se traduc aici în sla- 
vona bisericească 955. 

Dar cu siguranţă că aceste scrieri isihaste — ca şi 
cele venite prin Kelifarevo —, deşi în traduceri slavone, 
nu au rămas fără o rodire în viaţa călugărească româ- 
nească, Altfel nu s-ar fi simţit nevoia să fie copiate şi 
răspîndite în ţările române. 

Roada lor o vedem de fapt în bogata răspîndire a ti- 
pului călugăresc de sihastru, răspîndit în aceste țări. Cu- 
vîntul «sihastru» este transcrierea românească a ctvin- 
tului <isihast». Aşa cum patriarhul Calist e numit în 
manuscrisele românești «Caliştru», așa cuvîntul isihast 


950. E. Norocel, SE. Fitimie, ultimul patriarh de Tirno'vo şi legăturile 
lui cu ţările româneşti, în rev, «Biserica Ortodoxă Română», nr. LAXAIY 
(1966), nr. 5-6, p. 565—570. Vezi și Emil Turdeanu, Op. cil. 

951, Emil Turdeanu, Op. cif., p, 120. Eftimie cunoscuse pe Anţim pro- 
babil cu ocazia însoțirii dascăluivi său Teodosie ia Constantinopol, în ui- 
țimii ani ai vieții acestuia, 

952. Emil Turdeanu, Op, cit, p. 56, 105—106, 

953. Răzvan Theodorescu, Op. cit, p. 24]. 
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a devenit în rostimea românească «sihastru» (după st al 
unui cuvînt grecesc, românii au adăugat un r, poate 
și prin influența termenului grec avXaaripray, loc de Li- 
niștire, devenit în limba românească : sihăstrie). 
Aproape pretutindeni unde s-au înălțat mînăstiri mai 
mari, au existat prin împrejurimi unul sau mai mulţi 
«sihaștri». Acești «sihaștri» locuiau de multe ori în 
chilii săpate în stînci, sau în bordeie de lemn. În cartea 
citață a lui Pavel Chihaia sînt date în fotografie uşile 
mai multor astfel de chilii în stînei din munţii Buzău- 
lui. Lingă minăsțirea Putna, într-o stîncă de deasupra 
unei văi din apropiere, dăinuiește pînă azi chilia lui Da- 
niil Sihastru. Se poate presupune că Ştefan cel Mare a 
zidit mînăstirea Puina atras de acest loc prin viaţa ce o 
ducea în împrejurimi Daniil Sihastru, care era, după tra- 
diție, duhovnicul hui. După ce acesta s-a retras în părţile 
Voroneţului, Ștefan cel Mare a zidit şi acolo o mînăstire, 
Voroneţul, unde Daniil Sihastru e și înmormîntat 9%. La 
fel, lingă Tismana se află chilia în stîncă unde se spune 
că ar fi petrecut uneori ca sihastru întemeietorul mînăs- 
ţirii, Nicodim. Neculce, care ne spune că Voronețul a îost 


954. lon Necuice ne transmite o tradiție după care «Ştefan Vodă mer- 
gind de la cetatea Neamţului în sus pe Moldova, a mers la Voroneţ, unde 
trăia un părinte sihastru, pe nume Daniil și bătind la uşa sihastrului să-i 
descuie, a răspuns sihastruil să aştepte Șteian Vodă afară pină işi va 
isprăvi ruga; și după re şi-a isprăvit sihastrul ruga, l-a chemat în chilie 
pe Ştefan Vodă şi s-a spovedit Ștefan Vodă la dinsul şi a întrebat Ștefan 
Vilă pe sihasiru, ce va mai face, că mu poate să se mai bată cu turcii: 
închina-va ţara la turci, sau ba? lar sihastrul a zis să nu o închine, că 
războiul eşte al lui ; dar după ce va izbîndi, să facă o minăstire acolo, în 
numele Stintului Gheorche, să fie hramul bisericii, Deci au și purces Ștefan 
Vodă în sus, pre la Cernănţi şi pe la Hotin şi au strins oaste fel de fel de 
oameni şi a purces în jos. Iar turcii înțelegind că va să vie Ștefan Vodă cu 
caste în jos, au lăsat şi ei cetatea Meamţului de a se mai bate şi au 
început a fugi spre Dunăre, lar Ștefan Vodă îi urmări şi îi bătu pină i-au 
trecut Dunărea. Și întorcindu-se înapoi Șteian Vodă s-a apucat și a tăcut 
minăstirea Voronetzi şi i-au pun bisericii hramul Sfintului Gheorghe» (O 
samă de cuvinte, Bd. Cartea Românească, 1938, p. 12). 
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zidit de Ștefan cel Mare la îndemnul lui Daniil Sihastru, 
ne spune că și Alexandru Lăpuşneanu a zidit Slatina la 
îndemnul unui alt sihastru 95, 

Dar odată ce se zidea în apropiere o mînăstire, viaţa 
sihăstrească nu înceta în împrejurimile mai greu acce- 
sibile ale ei. Pe valea Putnei, nu departe de mînăstire, 
s-a înfiripat o «sihăstrie» pentru călugării care voiau să 
ducă o viață de liniște, închinată rugăciunii. «Sihăstria» 
aceasta a durat pînă la ocuparea Bucovinei de către Aus- 
tria, mai precis pînă la Iosif Il, care a desfiinţat odată 
cu minăstirile din Bucovina şi această sihăstrie. Încă la 
1776, în 10 ianuarie, Grigore Ghica Vodă acordă niște 
scutiri călugărilor «sihaștri» de la Putna %6. Pocrovul e 
atestat încă de la 1691 cu numele de «Sihăstria Neam- 
ului» (Ms. în Biblioteca Acad. Rom. nr. 1287). Numele 
acesta e atestat de un alt manusoris din Biblioteca Aca- 
demiei Române cu nr. 1284. Manuscrisul cuprinde în 
traducere românească scrierea lui Agapie Landos «Min- 
tuirea păcătoşilor». Pahomie, episcop la Roman, dăru- 
ieşte acest manuscris sihăstriei din muntele Chiriac, adi- 
că Pocrovului. Mai știm şi de alte scrieri de literatură 
ascetică care circulau în românește chiar de la începutul 
sec, XVII. În Biblioteca Academiei Române sînt Paterice 
din sec. XVII (ms. nr. 1429 din anul 1676, nr. 3163 din 
1706 etc.) 

Mari sihaștri au vieţuit în schitul Sihla și în jurul 
lui, zidit în apropierea minăstirii Sihăstria de azi. Schi- 
tul propriu-zis a fost clădit la 1731, lîngă peștera Sfintei 
Teodora. Aceasta a vieţuit mai înainte în peștera aflată 
în apropierea schitului Sihla de azi. Ea e cinstită pînă 
azi de evlavia poporului nostru ca o siîntă pentru viaţa 
ei de sihastră desăvîrşită. După mai mulți ani de sihăs- 

955, lon Neculce, Op. cil., p. 17. 

956. in mms. la Bibi. Acad. Rom. 237, fila 451, 
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trie în munţii Buzăului, împreună cu alte trei surori de 
viață pustnicească, a petrecut vreo patruzeci de ani în 
peștera lingă care s-a ridicat mai tîrziu schitul Sihla, loc 
vestit pentru sihaştrii ce-l locuiau încă din sec. XVII. Se 
spune de Cuvioasa Teodora că petrecea pururea cu rugă- 
ciunea lui Iisus pe buze şi în minte şi ducea o viață deo- 
sebit de aspră. Sihastru a fost şi Pavel, duhovnicul Cu- 
vioasei Teodora 9%. 

Părintele Ioanichie Bălan, de la minăstirea Bistriţa 
din Moldova, care a cercetat mulți ani viețile sihaștrilor 
români începînd din secolul XV, pînă în secolul XX, al- 
cătuind mai multe volume cu descrierile lor, spune: «În 
tradiția mînăstirii Tazlău (zidită la 1497), ca şi în cazul 
celorlalte mînăstiri, era obiceiul de a trăi în jurul la- 
vrei numeroși sihaşiri. Aceştia erau dintre vieţuitorii 
minăstirii cei mai întăriţi, care rîvneau o viaţă pustni- 
cească singuratecă. Pentru aceasta erau obligaţi să pe- 
treacă primii ani în viaţa de obşte, pentru a deprinde 
tainele vieții duhovniceşti. Cu binecuvîntare plecau apoi 
în munte, fie ca ucenici ai altor sihaștri bătrîni, fie sin- 
guri, sau cu alţi conviețuitori. Acolo ocupau una din peş- 
terile libere, sau îşi construiau singuri bordeie de lemn, 
din piatră sau din pămînt. Fiecare dintre ei păstra legă- 
tura cu mînăstirea din care făcea parte. În fiecare sîm- 
bătă coborau din munte, îşi primeau «tainul» acordat de 
egumen (piine, pesmeţi, legume, îructe, sare), se măr- 
turiseau la duhovnicul miînăstirii, a doua zi se împărtă- 
șeau și iarăşi se urcau la chiliile lor. Ocupaţia perma- 
nentă a sihaștrilor era sîînta mugăciune a lui lisus» 958. 

957, iercd. Ioanichie Bălan, Chipuri de călugări imbunătățiți din 
minăstirile româneşti, vol. Î, p. 1—35, manuscris. 

958. Op. cit., p. 209, Marcus Bandinus, episcop catolic, venit într-o vi- 
zită pe la 1649, afirmă că «pădurile şi prăpăstiile din preajma mănăstirii 
(Neamţ) foiau de mulţimea sihaştrilor» (Analele Academiei Române, sec- 


ţia istorică, seria a [i-a, vol. XVI, 1293—1894, p. 242, la C. Bobulesu, Pocrovul, 
Craiova, 1943, p. 4). La fel spune şi D. Cantemir că «munţii sint plini da 
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«Bătrînii comunei Tazlău povestesc şi astăzi cele auzite 
din gura înaintaşilor lor, cum că acești sihaștri coborau 
în fiecare noapte la utrenie în mînăstire, iar după mie- 
zul nopții se urcau din nou către chiliile lor. Ei povestesc 
că acești venerabili sihaștri erau foarte cuvioși, se ru- 
gau neîncetat, citeau neîntrerupt Psaltirea, rosteau ru- 
găciunea lui Iisus, făceau mii de mătănii pe noapte, pri- 
vegheau și vorbeau numai de Dumnezeu» %%. 

Sihaştrii aceștia au fost de fapt foarte populari în 
trecutul nostru. S-a recunoscut rolul lor în susținerea 
puterii de rezistenţă a poporului nostru în vremuri grele. 
Am amintit de Danii] Sihastru care a sfătuit pe Ştefan 
cel Mare, întărindu-l la luptă pentru apărarea Moldovei 
creștine într-un moment de descurajare. Ei nu erau 
niște recluşi nepăsători de lume în sensul recluşilor din 
Occident, sau chiar din Muntele Athos. Ei ajutau în tot 
felul poporul în greutăţile lui. Părintele Ioanichie Bălan 
spune : «Apoi sihaștrii veneau în ajutorul oamenilor cu 
siatul, cu spovedania, cu mustrarea și cu îndemnul. Că- 
lugării, sihaștrii, pustnicii aceștia fugiți de lume, au iubit 
călugări şi pustnici care își jertiesc acolo în liniștea și singurătatea lui 
Dumnezeu viața smerită şi singuratică» (in Descrierea Moldovei, Ed. Mi- 
nerva, Bucureşti, 1978, p. 195). Tot D. Cantemir spune că numai în țara 
de sus a Moldovei erau peste 200 de minăstiri și aproape tot atitea schi- 
turi, Iar Paul de Alep, însoțind pe patriarhul Macarie al Antiohiei în 
Moldova la 1652—1656, spune că numai în curtea minăştirii Trei Ierarhi 
din laşi se aflau chilii cu peşte 300 de asceţi (în Călători străini despre 
țările române, vol. VI, Ed. Științifică şi Enciclopedică, Bucureşti, 1976, 
P. 481). Tot Paul de Alep spune că la strana dreaptă se cînta grecește, iar 
la cea stingă româneşte (p. 53). Deci inainte de a se fi tipărit în romă- 
nește toată Liturghia se cinţa !a strană românește și aceasta pare şă fi 
iost o tradiţie veche. Socotim toarte probabil că poporul a cîntat în limba 
sa în Biserică in mod neintrerupt în continuarea unei tradiţii pe care o 
avem ațestată încă în sec. V (vezi: Pr. D. Stăniloae, Besii în minăstirile 
din Orient, în «Biserica Ortodoză Română», XCIV (1976), nr. 5—6, p. 
583590), 

959. Ioanichie Bălan, Op. cit., p. 272. 
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cel mai mult oamenii, s-au rugat neîncetat pentru «ei, 
Acești pribegi ai munţilor, acești prieteni ai Carpaţilor, 
acești locuitori ai codrilor au fost în același timp cei mai 
apropiaţi sfetnici ai voievozilor... Toţi voievozii au avut 
ca duhovnici şi sfetnici de taină călugări şi sihaştri. În ei 
aveau cea mai mare încredere, cea mai mare nădejde, lor 
le destăinuiau inima, sfatul lor îl păzeau cu sfinţenie, de 
la ei cereau rugăciune şi binecuvîntare, cînd plecau să-și 
apere credința și pămîntul strămoșese» 940. 

Popularitatea lor se vede și de acolo că numele de 
sihastru, ca transcriere în limbaj popular românesc a nu- 
melui de isihast, a devenit şi a rămas în viaţa poporului 
nostru, cu întregul lui înţeles din secolul XIV, cînd s-a 
răspîndit din Sfintul Munte, ca un nume familiar, dar 
și ca o dovadă că modul isihast al călugăriei s-a practi- 
cat în tot trecutul nostru în văzul poporului. După cîte 
știm, la nici un alt popor ortodox numele de sihastru 
n-a devenit atit de popular, nu s-a păstrat cu această 
largă şi populară rezonanţă, pentru că nici modul isi- 
hast al călugăriei nu s-a păstrat la fel. 

Părintele Ioanichie Bălan a descris în lucrarea amin- 
tită viața mai multor sute de astfel de sihaştri 
mult veneraţi în viața poporului nostru. Firul lor s-a 
continuat neîntrerupt din secolul XIV pină în timpu- 
rile noastre. Această descriere pune într-o lumină nouă, 
mai adîncă, de o impresionantă seriozitate rolul mona- 
hismului în trecutul nostru şi temeliile rezistenţei po- 
poruiui nostru pe acest pămînt în furtuna unei istorii 
de neîncetate greutăţi, ca şi izvoarele spiritualităţii lui 
atît de înțelepte şi de echilibrate, Acești sihaștri ne-au 
ţinut prezenţi în munţii noștri alăturea cu ciobanii, În 
schiturile lor își găseau adăpost cei ce se refugiau în vre- 
muri de grea cumpănă, voievozi, dar și oameni din 
popor. Sihașhrii aceştia se recrutau dintre românii cre- 


960. Op. cit., p. 273, 
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dincioși de pe ambele laturi ale Carpaţilor și constituiau 
o formă de menţinere a unității noastre ca popor în 
temeliile ei cele mai adinci. 

Dăm numele cîtorva astfel de sihaștrii din toate se- 
colele, după prezentarea lor de părințele Ioanichie Bălan. 

Din secolul XV, părintele Ioanichie ne dă viața de 
sihastru a cuviosului Iosif. Acesta, în tinerețe, a înjgehe- 
bat o mică sihăstrie românească, împreună cu cîțiva uce- 
nici ai săi, în pustia Iordanului. Apoi, după căderea 
Constantinopolei, s-a retrs cu ucenicii săi în muntele 
din vestul mînăstirii Bistriţa, unde și-au zidit chilii mici 
din lespezi de piatră, în tot muntele acela. «Ucenicii săi 
se numeau Simion, Metodie, Varnava, Petru, Gherman, 
Pir și Grecu. Domnitorul Moldovei, Bogdan cel Orb, 
le-a zidit la 1512 «schitul lui Iosif», care, mai tirziu, s-a 
numit «Minăstirea Bisericani». în secolul XVII, trăiau 
în jurul ei pînă la 400 de «schimnici» 98%, 

Unul din marii sihaştri a fost în secolul XV ieromo- 
nahul Sisoe. De origine din părţile Bucovinei, s-a făcut 
ucenicul lui Daniil Sihastru în jurul Voroneţului. Apoi, 
cu binecuvîntarea lui Daniil Sihastrul, se retrage în 
Munţii Rarăului, nevoindu-se mulţi ani singur. Mai tir- 
ziu, strîngînd cîțiva ucenici în jurul său, întemeiază 
“Sihăstria Rarăului», sau «Schitul lui Sisoe». Unii voie- 
vozi de după aceea, au zidit pe Rarău alte două «sihăs- 
trii» 962. 

Călugări de mare înfrinare au existat de timpuriu și 
în Transilvania, din care unii fie că se întonceau ca sihaş- 
trii în locurile lor de origine din sihăstriile Moldovei, fie 
că se formau înţii în schiturile din Transilvania şi apoi se 
duceau în munții Moldovei. Se știe, apoi, că mulţi din 
sihaștrii din pădurile Moldovei se recrutau din ciobanii 

961. Pr. Liviu Stan, Sfinţii români, Sibiu, 1945, p. 52—53. La lerod. 


Ioanichie Bălan, Op. cit, p. 233. 
982. ierod. Ioanichie Bălan, Op, cil., p. 209, 
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transilvăneni, care își pășteau oile pe acolo 93. În seco- 
lul XV, un mare nevoitor a fost cuviosul Ghelasie, sta- 
reţul minăstirii Rîmet de la intrarea în Munţii Apuseni. 
E o minăstire care se crede că dațează de pe la 1215 și 
e probabil că existența ei la cîțiva kilometri de Geoagiu 
de Sus a fost un factor hotăritor pentru stabilirea unei 
episcopii românești la Geoagiu. Ghelasie a avut un mare 
rol în Transilvania, formînd numeroși călugări, apără- 
tori ai ortodoxiei 9%. 

Mulțimea de sihaștri care viețuiau în munţii din îm- 
prejurimi au avut un rol hotărîtor și în întemeierea mi- 
năsţirii Agapia de către Petru Rareș la 1527, sau la 1942- 
1552, la poalele acestor munţi. Părintele Ioanichie Bă- 
lan afirmă că încă cu cîteva sute de ani înainte viețuiau 
în acești munţi mulţi sihaștri. După «Condica Siintă» a 
miînăstirii Agapia ei erau mai ales ciobani transilvăneni. 

Virfurile de munţi din jurui Agapiei (Serghia, Paho- 
mia, Eufrosin, Sihăstria) își au numele de la sihaștrii 
care au vieţuit în ei. Pe unul din aceste vîrfuri exista 
și o sihăstrie. Mai jos erau chiliarchii care, spre deose- 
bire de sihaştrii, aveau cîte o chiliuță. O mică așezare 
miînăstirească s-a ridicat în «Livada Părinților», unde 
se văd şi azi temeliile bisericii și ale altor elădiri mai 
mici. Locul e numit pină azi «Scaunele», probabil pen- 
tru că acolo dormeau două-trei ore pe noapte călugării, 
potrivit unei practici a schimnicilor de a nu dormi în 
pat, ci numai pe scaun, 

Schitul mai vechi din «Livada Părinților» se mai nu- 
meşte pină azi și «minăstirea lui Agapie» de la un si- 
hastru numit Agapie, care a urzii-o prin secolul XIV. 
Mai la vale, s-a zidit, prin secolul XV, schitul de pe 
muntele Eufrosin. În «Livada Părinților» s-au descoperit 
morminte cu sicrie făcuţe din butuci groși de stejar, 


983. Nicolae Dăringă, Istoria minăstizii Agapia, 1908, p. 11. 
934. lerod. Ioanichie Bălan, Op. cit., p. 483, 
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avînd în ele oseminte ale căror cranii sint așezate pe o 
cărămidă, cum se înhumează călugării. Agapia din Deal, 
de azi, datează de după 1500. Ea poartă hramul «Schim- 
barea la față», care iarăși arată caracterul ei isihast, dat 
fiind că în învățătura isihastă se afirmă că toate ne- 
voinţele cu rugăciunea lui lisus duc pe practicant la ve- 
derea luminii taborice. 

Minăstirea Agapia însăși, fie cea din «Livada Părin- 
ilor», fie cea de pe muntele Eufrosin, fie una antecesoa- 
ră actualei aşezări, e testată încă din secolul XV. În arhi- 
va miînăstirii Neamţ se păstrează o hotărire dată de Ilieş 
Vodă la 1437 într-un proces pe care mînăstirea Agapia 
îl avea pentru un feritoriu cu mînăstirea Neamţ. La 
1461 Arsenie, starețul Agapiei, avea un alt proces cu 
mânăstirea Neamţului. Tot aşa, un alt stareţ, Isaia, avea 
la 1480 un proces cu minăstirea Secu 95. 

Tot la îndemnul a doi sihaştri a fost întemeiată în a 
doua jumătate a secolului XVII, de Varlaam, mitropo- 
litul Ţării Românești, mînăstirea Turnu din judeţul 
Vilcea. Acești pustnici se numeau Misail și Daniil și 
peșterile lor se văd pînă azi în ograda miînăstirii 986, 

În munţii din preajma mînăstirii Cozia se nevoiau 
alți sihaștri care au dat numele ilor acelor locuri : Pirăul 
lui Antim, Muntele lui Teofil, sau Teofila etc. 97. 

Tradiţia vieţii sihăstreşti se continuă la Tazlău şi în 
secolul XVII. Într-un hrisov domnesc din 1617 sînt 
amintiți mai mulți călugări sihaștri din pădurile secu- 
lare din jurul acestei minăstiri. Cel mai renumit dintre 
ei era Onufrie Sihastrul, care s-a nevoit aproape o ju- 

965. Toate aceşte ştiri despre minăstirea Agapia sint de la Nicolae 
Dăringă, Op. cit., p. ll—17. 

966. Ierod. loanichie Bălan, Op. cil., p. 355. În această minăstire se 
Teilectă tradiția din Athos, Călugării erau mari postitori și practicanți ai 


rugăciunii lui lisus, petreciad în desăvirşită tăcere şi ascultare. 
957. Ibidem, p. 354. 
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mătate de veac în pădurea de pe «Dealul lui Onufrie». 
Tot pe acest «Deal» s-au nevoit și urmaşii lui : Serafim 
Sihastrul și Pavel Sihastrul. Pînă azi se văd ruinele ve- 
chilor chilii şi peşteri ale sihaștrilor de acolo 2%, 

O mulțime de pustnici s-au nevoit în peșterile de pe 
muntele Ceahlău. Exista acolo chiar un schit, numit 
«Schitul Sihastru», sau «Sihăstria Ceahlăului», înteme- 
iată, după tradiție, încă din vremea lui Bogdan Descă- 
lecătorul, apoi «Schitul lui Silvestru», întemeiat de 
pustnicul cu acelaşi nume, în secolul XVI. Într-o peșteră 
din Ceahlău se nevoia în secolul XVII pustnicul Vucol. 
Pină azi ea se numeşte «Peştera lui Vucol». Mai sus în 
altă peșteră se nevoia în secolul XVI pustnicul Ghe- 
deon, poate, cel mai veştit pustnic din Ceahlău. În afară 
de ei se mai pomenesc în secolele XVI-—XVII încă alți 
pustnici, care au dat nume unor poieni, unor piraie, unor 
peşteri : Peștera lui Gherman, Poiana lui Ghenadie, Pi- 
răul lui Patapie, Pirăul lui Nicandru, Pirăui lui Bucur, 
Schitul Casiana etc. Ceahlăul era un adevărat Munte 
Athos românesc (|. Bălan, op. cit., p. 193 urm.). 

Mulţi și mari sihaștri au vieţuit şi în jurul Minăsti- 
rii Secu. E de presupus că în primul rînd, pentru ei a 
tradus Varlaam în româneşte «Scara» Sfintului Ioan 
Scărarul, pe cind era călugăr la Secu, înainte de 1618, 
sau chiar înainte de 1602, pe cînd era elev la şcoala 
dascălului Dosoftei din schitul lui Zosim, anterior Mi- 
năstirii Secu (A. I. Gonţa, Un aşezămiînt de cultură de la 
Alexandru Lăpuşneanu pe Valea Secului înainte de cti- 
toria lui Nestor Ureche, Schitul lui Zosim, în -Mitro- 
polia Moldovei şi Sucevei», 1962, nr. 9-12, p. 694—712). 
Căci Scara e cel mai bun manual pentru isihaști, sau 
sihaștri 909. 

968. Ibidem, p, 272, 


969. Nicolae, Mitropolitul Banatului, Coniribuţii ale tălmăcilorilor ro- 
mâni la cunoaşierea «Scării» Siintului Ioan Scărarul, în rev, «Studii teo- 
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O mărturie a extinsei vieţi călugărești de tip isihast 
în ținutul Buzăului sînt numeroasele peșteri şi urmele 
unor tot atît de mici schituri din această regiune. Pavel 
Chihaia %'9 a înşirat multe din aceste schituri, urmînd 
lui Alexandru Odobescu, lui B. Iorgulescu şi N. Stoi- 
cescu $'!. Asttel înșiră: bisericuța Fundătura, atestată 
la 1679, Peștera lui Josif, Schitul lui Agaton, mai vechi 
de 1521, cu o petșeră în faţa lui, unde se afla un altar, 
Schitul Alunișul (1649—1668), Chilia Fundul Peșterii, 
în care locuiau sihaștrii la 1782, Peștera lui Dionisie, 
deasupra Peșterii lui Iosif, minăstirea Sfîntul Gheor- 
ghe, ctitorie a lui Mihai Viteazul, mînăstirea Pirăul, 
aproape de Alunișul-Nucu, despre care un document din 
1694 spune că la început fusese un «schitişor prost» 
(simplu), ca şi alte schitişoare ce se află împrejurul ei și 
«se țin de la dinsele călugărași sihaștri», dar că Matei 
Basarab o făcuse mînăstire de piatră, mama tuturor 
schitișoarelor de acolo. 

În prima jumătate a secolului XVIII se nevoia într-o 
peșteră din apropiere de schitul lezerul (jud. Vilcea), 


logice», seria II, anul XVI, nt. 3—4, martie-aprilie, 1904, p. 149—151, Des- 
pre sihaştrii din preajma minăstirii Secu a se vedea la lerod. Ioanichie 
Bălan, op, cil., p. 254—2580. Despre traducerea iui Varlaam a şe vedea 
şi Pr. N. Serbănescu, La irei sute de ani de la moartea Mitropolitului Var- 
luam al Moldovei, în rev. «Bişerica Ortodoxă Română», 1957, ni. 10, p. 
1015. Dar cele mai preţioase precizări le aduce Pandele Olteanu, în Me- 
toda iilologiei comparate în studierea şi identilicarea versiunii neo-gre- 
ceşii a operei «Scara>, tradusă de Mitropolitul Variaam, în Mitropolia 
Olteniei, 1970, nr. 5-6, p. 543-566. 

970, Op, cit., capit, 6: «Etapa Neagoe Basarab a complexului isihasi 
din munţii Buzăului», p. 249—255. 

971. B, lorgulescu, «Dicţionar geografic, staiistic, economic şi istoric 
al judeţului Buzău», București, 1892, p. 53. N. Stoicescu, Bibliografia loca- 
Htăjilor şi monulmenielor leudale din România, [, Țara Românească [vol, 
1 şi 2, Craiova, 1970). P. Chihaia a mai scris: ln complex necunoscul de 
şihăstrii din munții Buzăului din vremea jui Neagoe Basarab, Pucureşti, 
1973 și: Dale noi despre bisericuţele rupestre din munții Buzăului, în rev. 
«Glasul Bisericii», XXXIII [1974), nr. 5—6, p. 497—5I7. 
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pustnicul Antonie, de origine din Teiuș (Transilvania). 
Cînd episcopul Ilarion al Rîmnicului reface la 1714 
schitul lezerul, primește mult ajutor de la schimonahul 
Antonie 92. 

Un călugăr de mare înfrînare şi neîncetată rugăciune 
a fost ieroschimonahul Irodion, starețul mînăstirii Lai- 
nici, pe care însuşi Sfîntul Calinic, cînd era episcop la 
Rimnic, și l-a ales duhovnic. Slujea Sfinta Liturghie în 
fiecare zi și totdeauna cu șiroaie de lacrimi pe obraz. 
Veneau la al zeci de mii de oameni de pe ambele laturi 
ale Carpaţilor, căci cunoștea gîndurile oamenilor și să- 
vîrșia vindecări minunate. Sfintul Calinic l-a numit «Lu- 
ceafărul de la Lainici». A trecut din lumea aceasta în 
1910, la vîrsta de 95 de ani. O dovadă a sfinţeniei sale, 
e că i s-au găsit osemintele neputrezite în mormiînt 95. 

Nu mai vorbim de alți călugări vestiți pentru viaţa 
lor de rugăciune, pentru marea lor înfrînare, pentru 
darul cunoașterii oamenilor și al vindecărilor. Amintim 
doar de Ioanichie Moroiu, starețul Mînăstirii Sihăstria 
($ 1944) %'4, de Vichentie Mălău din Mînăstirea Secu, care 
nu dormea decit trei ore pe noapte pe o laviţă fără aş- 
temut; el avea rugăciunea neîncetată, făcea orice ascul- 
tare cu bucurie, spunînd că cine face ascultare cu dra- 
goste «liturghie săvîrșeşte» ; gusta din mîncări, din apă, 
din vin, din fructe, din toate roadele pămîntului, după 
binecuvîntare, cu bucurie, ca dintr-o «împărtăşanie» 
($ 1945)%75; de Atanasie Păvălucă, venit pe la 1939 îm- 
preună cu iratele său Chiril (în viața civilă: loan și 
Anania), de la Breţcu, în minăstirea Neamţ, cu cele 
cinci suţe de oi ale lor. Rămas la Neamţu, spre deose- 
hire de fratele său Chiril, care a plecat în Sfîntul 


972, Ierod. Ioanichie Bălan, Op, cit., p. 443. 
973. Ibidem, vol. Il, p. 406. 

974. Ibidem, p. 169 urm. 

975. Ibidem, p. 244 urm. 
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Munte, unde muri tînăr, Atanasie Mălău a dus o vieţu- 
ire de mare înfrinare, mîncînd toată viața o singură dată 
pe zi, piine, legume şi îructe, citind zilnic țoată Psalii- 
rea sau spunînd-o pe de rost, dormind numai şezind în 
scaun două trei ore pe noapte, umblînd desculț vara și 
iarna, fiind un sîrguincios împlinitor al rugăciunii lui 
lisus, nelăsîndu-și gîndurile să pornescă spre cele pă- 
miînteşti ; cind un frate îl întrebă ce faptă trebuie să 
iacă pentru a se mîntui, părintele Atanasie îi spuse: 
«să ai pe Hristos în mințe şi ai să te mintuiești». Între- 
bînd acela, în continuare : «Şi cum pot să primesc pe 
Hristos în minte ?», părintele Atanasie i-a răspuns: 
«Prin neîncetata rugăciune şi pază a minţii. Zi mereu 
rugăciunea lui lisus, fugi de oameni și nu te învoi cu 
mintea la nici un lucru cău». Toată viaţa a rămas cu 
oile prin pădure, nevriînd să-și ia o chilie în mînăstire 
nici măcar iarna, ci rămînînd totdeauna la stină. Numai 
cînd a simţit că-i vine sfîrșitul s-a retras în miînăstire. 
A încetat din viaţă în 1955, în vîrstă de 178 de ani 96. 
Pe lingă aceștia mai amintim de cîţiva sihaştri din 
secolul XIX, care au avui un mare rol în viața monahis- 
mului ortodox, chiar dincolo de hotarele ţării noastre. 
Amintim între alții de Irinarh Roset, ucenicul schi- 
monahului Iosif din preajma minăstirii Văratec. După 
moartea părintelui său duhovnicesc, Irinarh s-a făcut 
sihastru în pădurile din jurul schitului Nechit (aproape 
de minăstirea Neamţ), unde a fost vreme de 12 ani mare 
lucrător al rugăciunii lui lişus, Mai tîrziu fundează miî- 
năstirea Horaiţa, apoi pleacă la muntele Tabor, unde 
trăieşte 16 ani în desăvirşită sihăstrie în peşterile din 
acel munte, iar la 1859 începe să zidească marea bise- 
rică ortodoxă de pe acel munte, care există și acum, 
ca singura biserică ortodoxă. Era căutat și acolo de 


976. ibidem, p. 321 urm, 
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multă lume, pentru rugăciunile lui care aduceau vin- 
decări de boli grele. Toată viaţa a practicat rugăciunea 
lui lisus, dar se ferea să afle cineva de aceasta 277, În 
privința aceasta ucenicul lui, Nectarie, istorisește că în- 
trebîndu-l odaţă : «Cinstite Părinte, mi-a spus bătrinul 
Gherasim, sihastrul de la Dălhăuţi, că Sfinţia ta ai ru- 
găciunea minţii», acela i-a răspuns : «Fiule, cu adevărat 
am avut-o puțină vreme, dar am lăşat-o. Căci pe cînd 
ședeam în pustia aceea 12 ani, mă rugam lui Dumne- 
zeu și Prea Curatei Lui Maice, ca să-mi dăruiască şi 
mie acest sfint dar. Șezind eu la rugăciune într-o noap- 
te, la miezul nopţii, de năprasnă s-a luminaţ chilia mea 
unde ședeam și m-a împresurat împrejur o văpaie de 
foc, dar nu mă ardea; și a început inima mea să spună 
tare : «Doamne Lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, mi- 
luiește-mă pe mine păcătosul». Iar eu m-am înspăimîn- 
tat și m-am temut ca nu cumva să fie o înşelăciune 
drăcească. A doua zi m-am dus la duhovnicul meu, pă- 
rintele Iosif (e vorba de schimonahul Iosif, duhovnicul 
minăstirii Văratec), care avea rugăciunea minţii (vom 
publica în acest volum : Metoda lui pentru rugăciunea 
lui lisus) şi a făcut şi minuni, şi m-am mărturisit. lar el 
mi-a dat canon ca să nu dorm culcat în pat, ci şezind 
în scaun şi numai un ceas în 24 de ceasuri. Întorcîndu- 
mă în chilia mea, m-am ispitit ca să urmez după porunca 
duhovnicului meu, dar n-am putut. Atunci, văzînd eu 
că nu pot, m-am lăsat de rugăciune» 98, 

Se vede şi din această istorisire nota deosebită a spi- 
ritualității ortodoxe românești care, pe de o parte, afirmă 
neceşitatea unei aspre nevoinţe de pregătire prin despăti- 

977. Ibidem, manuscris (fascioo]), 

978. A se vedea pe larg: +Viața unui îmbunătățit călugăr român — 
Irinarh Roselr, redată de arhimandritul Nectarie Banul şi recenzaţă de 


C. Erbiceanu, în rev. «Biserica Ortodoză Română», nr. 7, 1898, p. 740— 
79, La lerod. Ioanichie Bălan, Op. cit., manuscris (fascicol). 
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mire în vederea rugăciunii lui lisus, pe de altă parte, 
recomandă o mare discreţie, pentru ca nu cumva lucră- 
torul acestei rugăciuni să fie luat în stăpinire de slava 
deșartă care e o patimă ce întinează grav pe om. 

Un alt mare sihastru român în secolul XIX a fost 
Nectarie proptopsaltul. El s-a pustnicit începînd de la 
anul 1845, vreme de 16 ani, într-o colibă din apropierea 
locului unde s-a clădit schitul Prodromul din Athos, la 
locul numit Vigla. Acolo a dus o viaţă de post, de prive- 
ghere și de lucrare tainică a rugăciunii lui lisus. La 
anul 1862, după sfinţirea bisericii schitului Prodro- 
mul, Cuviosul Nectarie s-a așezat în schit, unde moare 
în 1903. A fost, în vremea sa, cel mai vestit psalt din 
Sfîntul Munte. Cu el s-a pustnicit şi a trăit apoi la Pro- 
dromul şi fratele său Atanasie 979, 

Un alt mare lucrător al rugăciunii lui lisus a fost 
ieroschimonahul Iustin, plecat pe ia 1810 din minăsti- 
rea Neamţ la Sfîntul Munte, cu ucenicii săi Paţapie și 
Grigorie. Acolo a cumpărat de la mînăstirea Lavra locul 
numit «Vigla Ianicopolei» şi a zidit 40 de chilii în jurul 
unei bisericuțe ce exista de mai înainte, adunind în ele 
pe călugării români ce se nevoiau prin peșteri și prin 
alte minăstiri. După 1820, Cuviosul Iustin s-a retras în- 
tr-o peșteră, petrecind în post, priveghere și în rugă- 
ciunea lui lisus vreme de 20 de ani, pînă la sfîrşitul său 
în 1845 980, 

Forma de viețuire călugărească în mici schituri, po- 
trivite unei practicări a rugăciunii lui lisus într-un ca- 
dru de linişte, era, pînă în secolul XVIII, extinsă şi în 


979, Despre el a sșcris C. Ersiceanu în revista «Biserica Ortodoră 
Ramână, 1899, p. 410. 

980. O călătorie ja Sf. Munte, de Pr. Y, Nicolau, Ploiești, 1907, 1a 
Ierod. Ioanichie Bălan, ins. fascicol, 
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Transilvania, mai ales în sudul ei şi în părţile Bistriţei, 
ia poalele Carpaţilor, de unde se făcea ușor comunicarea 
cu schiturile din sudul şi răsăritul Carpaţilor. Între Bra- 
şov și Sibiu existau în secolul XVIII vreo 120 de astfel 
de mici schituri. Aceste schituri și legăturile sihaștrilor 
din ele cu sihaștrii din schiturile din sudul și răsăritul 
Carpaţilor a fost cea mai mare piedică în calea lăţirii 
uniatismului în 'Pransilvania după 1700. Documentele 
austriece nu mai încetează să se plingă de aceşti călu- 
gări care treceau granița de la sudul şi răsăritul Carpaţi- 
lor ia nordul lor. De aceea, la ordinul curţii imperiale 
din Viena, generalul Bucov dărimă cu tunurile schitu- 
rile din sudul şi răsăritul Transilvaniei 951. 

Existenţa neîntreruptă a miilor de sihaştri și a sute- 
lor de schituleţe cu viață sihăstrească din codrii ţărilor 
române, deci şi din munţii Buzăului, explică de ce că- 
lugărul ucrainian Vasile vine la începutul secolului 
XVIII în acest ţinut și se așează în unul din aceste schi- 
turi, ca apoi să întemeieze unul propriu, căruia i se face 
stareţ. EI afla aci o viață monahală mult mai intensă 
decit în ţara sa, care, după ce trecuse teologic printr-o 
accentuată influenţă catolică, se afla acum sub influ- 
ența protestantă, fapt care adusese și o răcire a vieţii 
monahale. Chiar despre Paisie care vine în aceeaşi re- 
giune, după Vasile de la Poiana Mărului, J. Hidarin 
spune : «Starețul Paisie a fost înnoitorul vieții mona- 
hale rusești şi îndrumătorul și educatorul ei în lecturile 
ascețice... Căci, în acea vreme, Rusia nu avea asemenea 
scrieri» 92. 

Vasile, după 20 de ani petrecuţi la Dălhăuţi, unde 
exista o puternică viaţă sihăstrească, în care el s-a pu- 

981. Silviu Dragomir, Istoria dezrobirii religioase a Românilor din 
Ardeal, vol. 1, Sibiu, 1918; vol. Il, Sibiu 1931; St. Meteş, Minăstirite ro- 
mâneșşii din Transilvania şi Ungaria, Sibiu, 1935, 


982. La Diacon P, 1. David, Cuviosul Paisie cel Mare (Velicicovschi), 
un desăvirșit monah, Bucureşti, 1975, pp. 13, aota 4. 
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tut introduce, cum am văzut din viața lui Irinarh Roset, 
se așează la 1733 tocmai în regiunea atît de bogată în 
mici schituri din munţii Buzăului, lingă schiturile Trăis- 
teni şi Cârnu, întemeind schitul de la Poiana Mărului, 
40 km la apus de Râmnicul Sărat. Era, de alţfel, o tra- 
diție mai veche ca monahi ruși să vină în minăstirile din 
Moldova, unde puteau găsi mulţumirea unei vieţi călu- 
gărești de mai mare adincime duhovnicească 9%, 

Cu siguranţă că Vasile de la Poiana Mărului a fost 
inspirat de practica sihăstrească sau isihastă a călugă- 
rilor dim aceste schituri cind a alcătuit acele «Cuvinte 
inainte» ia Filotei Sinaitul, Isichie Sinaitul, Grigorie 
Sinaitul și Nil Sorsehi. Se poate ca el să [i scris aceste 
«Cuvinte înainte» în slavonește. Dar avind în obște că- 
lugări români pentru care le scria, ele vor Îi iost traduse 
imediat în românește, sau probabil că le-a scris el însuși 
paralel în ambele limbi. Căci trăind zeci de ani între 
români, a putut învăţa româneşte destul de bine ca să le 
serie în românește sau atit în slavonește cît și în romă- 
nește. Eventualitatea aceasta pare a îi întemeiată și pe 
faptul că limba românească a acestor traduceri e foarte 
greoaie. 

Publicăm în acest volum «Cuvîntul înainte» la Stin- 
tul Grigorie %* Sinaitul, pe care îl avem într-un texi 
mai clar. De altiel, conţinutul acestor «Cuvinte înainte» 
e foarte apropiat. Îl publicăm, mai mult pentru a pune în 
reliet deosebirea între Vasile de la Poiana Mărului și uce- 
nicul său Paisie şi între textele alcătuite de români în ce 
privește condiţiile ce se cer pentru practicarea rugăciu- 
nii lui lisus. Cîtă vreme călugării români cer o pregătire 

993, lerod. Ioanichie Pălan, Op. cit., p. 140. 

934. Vezi unele manuscrise în care se găsesc «Cuvintele inainte» ale 
lui Vasile de la Poiana Mărului la nota 121 din vol. VII al Filoc. rom. 


«Cuvintarea inainte» ta Filotei Sinaitul se cuprinde, între altele, în ms. 
Bibl. Acad. Rom. 1141, î. IO0Or—llir și în ms. 1441, £ Sr.—45, 


37 — Filocalia 
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prealabilă foarte serioasă înainte de practicarea acestei 
rugăciuni, Vasile şi Paisie îi îndeamnă pe toţi să înceapă 
practicarea ei direct. 

La 1742 vine, tot în regiunea aceea monahală, călu- 
părul ucrainean Platon, viitorul Paisie. FE] trecu prin 
Dălhăuţi, care se afla sub autoritatea duhovnicească a 
lui Vasile, compatriotul său ?%5. El prinsese dorul să vină 
în Moldova de la mitropolitul moldovean Antonie, re- 
fugiat în Rusia în timpul războiului ruso-ture (1735— 
1139), de la care află multe despre Moldova și bisericile 
sale 956. 

Istoricul rus Ceţfericov, care a scris viața lui Paisie, 
scrie despre sțarea monahismului românesc la sosirea 
lui Platon (Paisie) : «Platon intră pe pămîntul Moldovei 
cu simțămiîntul celei ma: mari bucurii și cu dragoste 
sinceră pentru el. El știa că aici înfloreşte monahismul, 
că aici vin din Ruşia mulţi asceți, care caută un adăpost 
pașnic și favorabil pentru viaţa singuratică și tăcută și 
el dorea din tot suflețul să se lipească de sihaștrii de 


985. Diacon P, |. David, Op. cit.; p. 6, reproduce după: Pr. Pau] Mi- 
hai], Starețul Paisie ue ia Neamţ, înnoilorul monahismului, în rev, «Mi- 
tropotia Mokdlovei şi Suceveiz, 1962, nr, 5—6, p. $i7—419, o frază în care 
se află şi unele cuvinte ale lui Paizie: «Fratele Platon (Paisie) roagă pe 
cei doi călugări «moldovalahi» să-i îngăduie insoţirea înspre «ţara părin- 
ților noştri... la binecuvintata limbă și poporul moldovenesc.,», p. 6. E 
unul din argumentele aduse de Diacon P. David pentu eriginea româ- 
nească a lui Paisie, pe lingă altele (născut în Poltava, unde se aşezase 
D. Cantţemiy, iinpreună cu mulţi români, din pregtul Petru și preoteasa 
Ana, rudenii cu familia Bantăș, din care se trăgea şi mama lui Dimitrie 
Cantemir ; făcut citeț în Pecerskaia Lavra de mitropolitul moldovean pri- 
beag Antonie, devenit mitropolit de Cernigov; tuns de acest mitropolii 
ca monah în minăştirea Lubeţki, care era un refugiu al călugăriior msâl- 
doveni și avea ca stareț pe Pahomie, tot un moldovean etc.). 

986. Pr. Paul Mihail, ari. cit, p. 409, redă mărturigirea lui Paisie (Pla- 
ton) că auzind pe mitrop. moldovean Antonie slujind Sf, Liturghie la Kiev 
în limba română, a prins dragoste de limba și de popotul din Moldova. 
Pr. Pau Mihail Citează din «Autobiografia lui Paisie», publicată de Si. 
Herechet, Iași, 1918, p. 
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aici, să vieţuiască împreună cu ei în singurătate și tă- 
cere şi astfel să-și realizeze visul său statornic din copi- 
lărie şi tinereţe. În vremea aceea, Moldova se prezenta 
ca unul din cele mai înfloritoare colţișoare ale lumii or- 
todoxe. În Orientul grec, Ortodoxia strimtorată şi îm- 
pilată de turci nu se putea bucura de libertatea trebui- 
toare. În Rusia viața monahală încerca o strîmtorare din 
partea guvernului» 97. 

Despre Dălhăuţi, unde Platon (Paisie) se opri prima 
dată, Cetfericov spune: «Egumen al schitului era un 
ucenic al stareţului Vasile. Aici erau mulţi asceţi însem- 
naţi. Aşa era, bunăoară, părintele Rafail, care se îndelet- 
nicea cu transcrierea cărților sfințe» (Cu mare probabi- 
litate se transeriau şi în româneşte, căci călugării români 
nu le-ar fi putut folosi altfel pentru viața lor duhovni- 
cească). «Un alt nevoitor era monahul Dosoitei, care 
locuia departe de schit, și schimonahul Timofiei care 
era iscusit în convorbiri duhovniceşti şi în tîlcuirea căr- 
ţilor sfinte (trebuia să le tileuiască în românește, ca să 
înțeleagă călugării români). Aceşti doi monahi trăiau 
retrași într-o vale adincă». «Ei făcură asupra lui Paisie 
o profundă impresie». Aici descoperea Paisie vieţuirea 
isihastă, 

Trecind apoi la Trăisteni, «aici Platon (Paisie) auzi 
pentru prima dată pravila și rugăciunile după rînduiala 
Sfîntului Munte Athos, săvirşite cu mare evlavie și cu 
frica lui Dumnezeu. În schit erau pînă la 20 monahi, 
care duceau o viață de obşte, şi vreo 15 pusinici 
care trăiau prin apropierea schitului, procurindu-și 
hrana şi îmbrăcămintea cu mîinile lor. Aici Platon (Pai- 
sie) întilni mulţi sihaștri însemnați». Pe unul din ei se 

987. Paisie, starețul minăstirii NWeamţul din Moldovu, trad, de Episc. 
Nicodim, Edilura Miînăstirii Neamţ, 1933, p. 125-—127. 
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așezau păsările pe umăr și-l însoțeau oriunde se ducea, 
pînă ce întra în biserică 98. 

Venind la Trăisteni vestitul sihastru Onuirie de la 
schitul Cîrnu, Platon (Paisie) se duse cu el la Cîrnu, care 
se afla pe valea Buzăului în sus, în munţi. Părintele Paul 
Mihail spune, folosind autobiografia lui Paisie: «Acolo, 
într-o chilie sihăstrească, Platon a înțeles tainele adevă- 
ratului monahism şi ascetism, a înțeles și a simţit mai 
profund efectul binefăcător al rugăciunii» %%. «Paisie cu- 
noscu aici alți sihaștri de mare putere duhovnicească. 
Cunoscu pe ieromonahul Alexe, care le citea din scrierile 
Sfinţilor Părinţi, tilcuind sensul celor spuse. Cunoscu 
mai bime pe marele sihastru Onufrie, care viețuise înainte 
multă vreme în pustie, apoi în Umgrovlahia prin munţii 
cei mari, iar acum trăia nu departe de numitul schit, în- 
tr-o chilie singuratică». Îl vizită împreună cu alţi călugări 
la chilia lui. «Drumul spre ea trecea prin păduri minu- 
nate, iar chilia lui se afla pe sprînceana unui munte, de 
unde se deschidea o priveliște fermecătoare asupra văilor, 
munţilor și vilcelelor înconjurătoare, acoperite de păduri 
nestrăbătute... Bătrinul Onufrie îşi petrecea vremea în 
rugăciune, în citire, cîntări de psalmi şi lucru de mină, 
făcînd linguri, talere de lemn :de tei cu mare iscusință. 
E] era cu mare dar în a da sfaturi». «Cu părintele Alexe 
vorbea mult despre patimile trupeşti şi sufleteşti și des- 
pre lupta cu gîndurile, cu dracii, despre ispitele lor ne- 
îinchipuite, despre meşteșugurile lor». «<Ascultînd aceste 
cuvinte ale bătrinului Onufrie, Platon (Paisie) se aprin- 
dea din ce în ce mai mult de dragostea de viață pustni- 
cească» 9%. laţă unde și-a făcut Paisie ucenicia în viața 
isihastă, 

988. Op. cit,, p. 140-—14t, Aci întiini pe Onufrie care a murit în schi- 
tui Sihăstria Yoronei şi moaştele lui se păstrează în altar, 


989, Art. cit, rev, cit., p. 410. 
990. 'Cetfericov, Op. cit., p. 158—161. 
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Trecem peste activitatea lui Paisie la Athos și apoi în 
Moldova, căci ar însemna să întindem prea mult expu- 
nerea aceasta. Nu inserăm în acest volum nici epistola 
lui despre rugăciunea minţii, deoarece ea a mai fost pu- 
blicată 91. Pe lîngă aceea, «învăţătura stareţului Paisie 
despre rugăciunea lui lisus, ca şi învăţătura lui despre 
monahism, sînt strîns legate de învăţătura despre această 
rugăciune a dascălului și părintelui său, a schimonahului 
Vasile» 92, 

Despre Paisie s-a scris foarte mult şi în ruseşte şi 
în românește. Dar credem că o latură, asupra căreia ar 
trebui să se insiste mai mult, ar fi încadrarea lucrării 
duhovniceşti și organizatorice a lui în ambianța româ- 
nească în care a ţrăit, arătîindu-se, pe lingă ceea ce a 
dat el monahismului românesc, și ceea ce a primit el, cu 
mult mai mult, de la acesta. 

Ceea ce ni se pare că a adus el în monahismul româ- 
nesc, nu e preocuparea de rugăciunea lui lisus — căci, 
aceasta s-a menținut mereu între miile de sihaștri din 
munţii țărilor române —, ci o introducere a acestei ru- 
găciuni în viaţa de obște și prin aceasta o înviorare a 
de obște. Paisie a venit din Sfîntul Munte, cu o obşte 
româno-rusă preocupată de această rugăciune, şi la 
aceasta s-au adăugat şi unii călugări din Moldova. Dar 
încă Vasile de la Poiana Mărului afirma cu insistenţă că 
rugăciunea inimii nu e numai pentru sihaștri, ci şi pen- 
tru cei din viaţa de obşte. Dar ovare nu e aceasta o în- 
fluență a unui mod de practicare a acestei rugăciuni pe 
pămîntul românesc, care a luat o şi mai mare dezvol- 
tare în mînăstirea Cernica ? Însă marea majoritate a si- 


991, Despre rugăciunea lăuntrică sau a minţii, scriere a fericitului 
stareț, schimonah şi arhimandrit Paisie YVelicicovechi. Tradusă din slavo- 
neşte, 1902. Ştirea o luăm de la Cetfericov, Qp. cil, p. 20). Locul publicării 
nu e dat, dar credem că el e Minăstirea Neamţ, 

992. Cettericovy, Op. cit., p, 303. 
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haștrilor din ţările române au rămas şi mai departe în 
viaţa lor isihastă superioară. 

Un al doilea lucru adus de Paisie a fost stimulentul 
dat celor din jurul lui pentru o traducere a scrierilor fi- 
localice din limba greacă, traduceri dintre care cele mai 
multe erau mai curînd o revizuire a unor traduceri mai 
vechi în lumina textelor grecești, revizuire făcută ade- 
sea, cînd era vorba de vechile traduceri slavone, nu nu- 
mai după texte grecești, ci şi după traduceri românești. 
Paisie însuși a luat parte la această muncă de tradu- 
cere %%. Propriu-zis, contribuția lui a fost nu atît una 
de înnoire sau de adîncire a vieții duhovnicești, ci mai 
mult una de ordin cultural, de multiplicare, de revizuire 
și de difuzare a scrierilor duhovniceşti. 

În orice caz, din întîlnirea între tradiţia românească 
sihăstrească de mare adincime şi întroducerea ei în ca- 
drul obștii mari prin Paisie, a răsărit echilibrata viaţă 
duhovnicească din mînăstirile Cernica şi Căldărușani. 
Restauratorul Cernicăi și inițiatorul marelui elan de via- 
ță duhovnicească imprimată acesteia, a fost transilvă- 
neanu! Gheorghe, care a însoţit pe Paisie 24 de ani în 
Athos și în Moldova şi se declară ucenicul lui 9%. 

Dar stareţul Gheorghe aduce în viaţa duhovnicească 
insuflată de el Cernicăi citeva trăsățuri deosebite, care 
se resimt poate de niște caracteristici ale sufletului ro- 
mânesc şi într-o mai mare măsură de necesităţile locale. 
El socentuează, mai mult decît Paisie, latura prac- 
tică a vieţii duhovniceşti. Aceasta, nu numai pen- 
tru a ajuta pe monahi să-și dobindească în mod mai 
sigur desăvirşirea nepătimirii, ci şi pentru a-i face folo- 
sitori obştii miînăstireşti şi chiar altor oameni care au 

993. Cetfericov spune că Paisie declară că el corecta traducerile slavo- 
ne după traducerile românești și din grecește, Op. cit., 288, 289, 


994. Testamentul starețului Gheorghe ta: Casian. Cernicanul, [storia 
sfiniclor minăstiri Cernica și Căldărușani, București, 1970, p. 36, 
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nevoie de ajutor. În acest sens Sfintul Calinic, floarea 
cea mai aleasă a spiritualității cernicane, unește în pro- 
filul lui duhoynicesc, în mod uimitor, rugăciunea şi în- 
frinarea cea mai severă, pe de o parte, cu ascultarea cea 
mai deplină în obște și cu grija de săraci, iar pe de altă 
parte, cu activitatea de ctitor şi ziditor de biserici. EL 
cere în Povăţuirile lui scrise, în primul rînd, împlinirea 
poruncilor lui Dumnezeu și fapte de smerenie, de ascul- 
tare, dar mai spune și că «rugăciunea lui Iisus să o avem 
neîncetat în gură, în minte și inimă» 95. Am putea spune 
că avem aci o «spiritualitate integrală». 

Înfrînarea, ascultarea şi smerenia nu sînt numai niş- 
te valori ale desăvirşirii individuale, ci şi valori creatoare 
de bună comuniune şi îrăţietate. Călugării trebuie să 
fie şi în privinţa aceasta soli cu fapta ai Împărăției lui 
Dumnezeu, Împărăţie a comuniunii desăvîrşite. Şi mai 
ales în aceasta se verifică forţa reală a amintitelor va- 
lori. Dacă sihaştrii individuali sau sihăstriile, ca mici 
grupuri, promovează mai mult concentrarea minţii în 
unirea cu Dumnezeu, prin Cernica, spiritualitatea îilo- 
calică își actualiza forța ei de coeziune frățească între 
oamenii duhovniceşti. 

De aceea, starețul Gheorghe dă ca o altă normă pen- 
tru obștea sa, ca niciodată numărul monahilor din ea să 
nu treacă de 103, pentru ca îndrumătorii ei duhovni- 
cești să poată lucra neîntrerupt la desăvirşirea fiecărui 
membru și pentru ca să se facă posibilă realizarea unei 
frăţietăţi concrete între toți membrii ei. Aplicarea spi- 
ritualităţii isihaste pe plan de obşte o promovase și Pai- 
sie. Dar el nu pusese o limită numărului membrilor în 
mâînăstire. Starețul Gheorghe manifestă totodată un 
spirit realist în privinţa rugăciunii inimii. În «Testa- 
mentul» său el cere călugărului din obște să nu creadă 


995. La Fconomul D, Furţună, Ucenicii starețului Paisie la Cernica și 
Căldăruşani, Bucureşti, p, t39. 
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că poate vedea rodind în el «degrabă», «simplu şi în 
scurtă vreme lucrarea minţii». Noi sîntem, zice el, încă 
oameni pătimaşi, nu ca membrii obștii părintelui Paisie. 
Și pînă nu ne curăţim de patimi, nu putem înfăptui 
lucrarea rugăciunii în inimă 996. Aceasta nu însemna, de- 
sigur, o interzicere a rugăciunii lui lisus. Am văzut că 
Sfîntul Calinic cere călugărilor să aibă neîncetat în gură, 
în minte și în inimă rugăciunea lui lisus. Prin «lucrarea 
minţii» starețul Gheorghe înţelege o scufundare totală 
și neintreruptă în contemplarea lui Dumnezeu şi în uni- 
rea cu El, așa cum o înțelegeau Părinţii de demult și cum 
o practicau unii din sihaștrii din peșterile şi micile sihăs- 
trii. din trecutul românesc, nu simpla rugăciune a lui 
lisus (pomenirea deasă a numelui Lui), care se poate 
face la diferite nivele de concentrare 9%. Starețul Gheor- 
ghe avertiza împotriva părerii despre ajungerea rapidă 
la desăvîrșirea trăirii în Dumnezeu, atrăgînd atenţia la 
pericolul înşelăciunilor la care este expus cel ce pornește 
la această lucrare fără o îndelungată înţărire în starea 
de nepătimire. 

În felul acesta, starețul Gheorghe și urmașii lui la 
conducerea Cernicăi voiesc să se realizeze un echilibru 
între străduinţa de înfăptuire a frăţietăţii între toți mem- 
brii obștii și străduinţa de reală desăvirşire. 

Tot pentru realizarea unei frăţietăţi cit mai întărite 
în obște starețul Gheorghe recomandă evitarea tuturor 
manifestărilor individualiste în obşte, punînd cel mai 
mare preţ pe ascultare, apoi pe spovedania de două ori 


996. Vezi la Casian Cernicanul, Op. cit., p. 55, Scara VII, din «Tes- 
tamemnt», 

997. A se vedea «Cele o sută de capele» ale lui Catist şi Ignatie XAn- 
ihopol, cap. 53. lar Vasile de la Poiana Mărului face o deosebire între 
rugăciunea lui lisus pe care o pot sămvirşi boţi și cea văzătoare pe care 
puţini o pot (Înainte cuvintare la Filotei Sinaitul), 
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pe săptămînă la duhovnicul indicat fiecăruia de stareț 
şi pe împărtăşirea o dată pe lună 9%. 

Vom da în acest volum, pentru ilustrarea acestui duh 
întăritor de obşte, cîteva extrase din «Testamentul» sta- 
reţului Grheorghe. 

Rugăciunea lui lisus însăși și-a găsit în această voinţă 
de încadrare a călugărului în viaţa de obște şi în viața 
de rugăciune a Bisericii în general, cu evitarea oricărui 
duh individualist, o încadrare a ei în rugăciunile și în 
Laudele celelalte ale Bisericii. Rugăciunea lui lisus nu 
trebuie să facă pe monah să se dezintereseze de conţinu- 
tul rugăciunilor cultului public al Bisericii. Prin înca- 
drarea rugăciunii lui lisus în aceste rugăciuni de obşte 
ale Bisericii, înseși aceste rugăciuni sînt îerite de peri- 
colul unei rostiri mecanice formale a lor, umpiindu-se 
de luarea aminte la conţinutul lor şi de căldura duhov- 
nicească ce rezultă din aceasta. 

Vom da pentru ilustrarea acestui fel de a face rugă- 
ciunea lui lisus, mai ales de către începători, două me- 
tode ale ei, alcătuite, una de schimonahul Iosif (ms. din 
Biblioteca Acad. Rom. 1441, £ 2r.—4v.) şi alta de un 
monah necunoscut, foarte probabil din Cernica, întrucât 
pomenește pe stareții Paisie şi Gheorghe ca dascăli ai 
săi. Ea face parte dintr-o expunere mai largă despre 
starea monahismului din ţările române şi din Siîntul 
Munte, de unde se vede că autorul a viețuit mult și în 
Athos (ms. din Bibhoteca Acad. Rom. 1843, de la f 19r.). 
Aceste metode nu înviorează numai celelate rugăciuni 
ale Bisericii cerute monahului în pravila lor zilnică, ci 
prin ele devine și rugăciunea lui Iisus o parte din pra- 
vila obligatorie zilnică a monahului. Desigur, aceasta 
nu înseamnă că monahul nu poate spune şi în cealaltă 
vreme (în timpul diferitelor ascultări, la masă, înainte 
de adormire etc.) această rugăciune. Dimpotrivă, acest 


9985, La Casian Cernicanul, Op. cii., p. 40. 
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lucru i se recomandă în toate textele duhovnicești TO- 
mânești, 

De asemenea, aceasta nu înseamnă că nu pot face 
această rugăciune și mirenii care n-au vreme să împli- 
nească toată pravila călugărească a rugăciunilor. 

Mai amintim că schimonahul fosif, autorul unuia din 
aceste «Metode» a fost el însuși un om de mare expe- 
riență în practicarea rugăciunii lui lisus. El este iden- 
tic cu ieroschimonahul Iosif și duhovnicul mînăstirii Vă- 
ratec, cu a cărui binecuvintare stareţa acelei minăstiri, 
Nazaria, schimnică din Braşov, a copiat la 1811 manu- 
scrisul nr. 500 din agea minăstire, cuprinzînd scrierea 
Despre rugăciune a patriarhului Calist. El a fost «unul 
din cei mai vestiți sihaștri» în muntele Pocrovului, din 
părțile Neamţului, la care alergau creştinii din toate 
părțile să se spovedească. El a ajutat la zidirea minăs- 
tirii Văratec, avea darul cuvîntului şi al vindecării bol- 
navilor, avînd şi mai mulți ucenici vestiți, ca Irinarh 
Roset, ziditorul bisericii de pe Tabor 92. 

În sfîrşit, mai inserăm în acest volum un cuvînt des- 
pre condițiile prealabile ce se cer pentru rugăciunea lui 
lisus, cuvint pe care l-am găsit în biblioteca Episcopiei 
Romanului, sub nr. 41, scris la 1823. Scrierea poartă 
numele «Alăută duhovnicească și trîimbiţă cerească». Ea 
„nu dă numele autorului, dar părintele Ilie Cleopa de la 
miînăstirea Sihăstria a afirmat că există o tradiţie potrivit 
căreia această scriere ar fi fost alcătuitţă de un nepot al 
starețului Neonil de la Neamţ (în prima jumătate a se- 
colului XIX). În această scriere e şi mai apăsat pus ac- 
centul pe curățirea de patimi ca o condiție a rugăciunii 
lui lisus. Ea cere să nu se apuce cineva de această ru- 
găciune înainte de a se curăţi de pornirea spre agoni- 
selile trupești. Dacă amintitul Calist Caiafygiotul cerea 


999. Ierod. Ioanichie Bălan, Op. cil., p. 385—366. 
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lepădarea de gindurile lucrurilor pentru ca sinea deve- 
nită una să se poată concentra întreagă la Unul și să 
se poată uni cu E], știut fiind că de gindurile lucru- 
rilor nu se poaţe curăţi cineva atita timp cît le dorește, 
scrierea aceasta cere curățirea de însăși această dorire 
de agonişire a celor vremelnice. 

Se poate socoti că prin aceasta se urmărește o şi mai 
mare întărire a vieţii de obște. Căci. în timp ce călugă- 
rul ce duce ca sihastru o viaţă de sine mai are de obicei 
cîteva lucruri ale sale, cel ce împlinește în chip desăvir- 
șit condiţiile vieții de obşte nu mai are nimic al său : nici 
mîncare, mici haină, nici inițiativă pentru un lucru sau 
altul. Tot pentru înţărirea vieţii de obşte, «Alăuta duhov- 
nicească» cere spovedania deasă. Fără aceasta nu se poate 
realiza cu adevărat o rugăciune curată a lui Iisus, căci 
lipseşte smerenia și conștiința păcătoşeniei, făcîndu-şi loc 
slava deşartă, sau părerea că s-a ajuns la desăvirşire 
prin această rugăciune. Numai însoţită de spovedania 
deasă rugăciunea lui lisus încetează de a fi un factor 
care încurajează o viață de sine, am zice individuală. 


Cuviînt înainte sau călăuză 


Celor ce vor voi să citească această carte a Siintului 
Grigorie Sinaitul şi să nu greșească în privința a ceea ce 
este în ea. S-a făcut şi alcătuit din stiintele scrieri cele 
de Duhul Stiînt insuilate, de Preacuviosul schimonah Yasile 
de la Poiana Mărului din Țara Românească 2000. 


Mulţi, citind această carte a Sfintului Grigorie Sinai- 
tul şi neavînd cercarea lucrării minții, greșesc în înţele- 
gerea cea dreaptă a ei, socotind că această lucrare a iost 
proprie numai bărbaţilor celor sfinţi şi fără de patimă. 
De aceea, ţinindu-se de obiceiul de acum, adică numai de 
citirea și cînțarea psalmilor, a troparelor și a canoane- 
lor, săvirşese numai rugăciunea cea din afară. Ei nu în- 
ţeleg că acest fel de rugăciune cîntată me-au dat-o Părin- 
ţii numai pînă la o vreme, pentru neputinţa şi pruncia 
minţii noastre. Aceasta, pentru ca deprinzîndu-ne prin 
citire și cîntare, să urcăm la treapta luarării celei cu 
mintea, nu să petrecem pină la sfîrşit în aceasta. Câci 
ce este mai copilăresc decit aceasta ? Pentru că citind 
şi cîntind numai cu buzele rugăciunea cea din afară, ră- 
mînem la o părere bucuroasă de noi înşine, socotind :că 
facem un lucru mare şi mîngiindu-ne numai cu numărul 
(adică cu cît facem), iar prin aceasta hrănim pe fariseul 
dinăuntru. 

Dar Sfinţii Părinţi luindu-ne de la aceste neputinţe 
ale prunciei noastre, ca pe nişte prunci de la sînul celei 

1000. Ms. Acad. Rom. 1621, f. 87r—99v. îndreptat după teztul din 
manuscrisul Ghenoiu. 
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ce ne hrăneşte cu lapte, ne arată treapta coborită a aces- 
tei lucrări, asemănînd cintarea cu glas, cu graiul limbilor 
(al păginilor). Căci zice acest sfint : Cintarea noastră se 
cade a fi îngerească, după cum ne este și viețuirea, iar 
nu îrupească sau, să zic, păginească. Căci cintarea cu glas 
şi cu strigare a fost dată pentru lenevirea şi pentru ne- 
destoinicia noastră, ca să ne ridice la rugăciunea adevă- 
rată. Iar roada cîntării din afară a arătat-o Sfintul Si- 
meon Cuvînţtătorul de Dumnezeu în chipul rugăciunii 
însoțite de a doua luare aminte. El zice: «lar a doua 
luare aminte este aceasta : Cînd mintea se strînge din 
cele cunoscute cu simţurile și păzeşte simţurile de cele 
din afară, adunindu-se în gîndurile ei, umblă în acestea 
in chip deșert, uitind de cele din afară. Căci uneori își 
cercetează gindurile, alteori dă atenţie cererilor ce le ros- 
tește către Dumnezeu, și uneori trage spre sine gindurile 
cele robite (de demoni), alteori, cuprinsă de vreo pati- 
mă, începe iarăși să revină cu silire la sine. Și nu-i este 
cu putinţă celui ce luptă în acest fel, să dobindească pace 
cîndva, sau să ia cununile biruimţei. Căci unul ca acesta 
este asemenea celui ce luptă noaptea, care aude glasurile 
dușmanilor și primește rănile de Ja ei, dar nu poate vedea 
limpede cine sint ei, sau de unde vin, sau cum lovesc şi 
pentru ce, pentru că întunericul pricinuieşte minţii 
această neputinţă. Cel ce se luptă astiei, nu va putea scă- 
pa să fie zdrobit de cei de alt neam. Osteneala o suportă, 
dar de plată este păgubit. Ba e furat şi de slava deșartă, 
ca unul ce se socotește că e cu luare aminte ; şi e biruit 
și batjocorit de ea. Pe lîngă aceea mai și disprețuiește 
pe alţii, ca pe unii ce nu sînt ca el și se dă pe sine păs- 
tor oilor, asemănindu-se orbului care făgăduiește să povă- 
țuiască pe orbi» 1001, 

1001, «Metoda sfintei ruqăciuni şi atenţiuni», socotită aci pe nedrept 


a SE. Simeon Noul Teolog. A fost publicată în textul paleogrec şi în trad, 
fianceză de J]. Hausherr în «Orientalia Christian», 1927, vol. [X, nr. 35, 
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Dar cum putem păzi mintea? Urmind-o în simţirea 
celor din afară, sau adunind-o din ele, care o risipesc 
prin ele, cînd caută spre lucrurile supuse simţurilor ? 
Văzul privind cele frumoase, sau necuvenite, auzul au- 
zind cele netede sau colţuroase, mirosul mirosind cele 
bine sau rău mirositoare, gustul gustind cele dulci sau 
amare, pipăitul pipăind cele moi sau tari, pornesc şi 
aleargă după ele ca după frunzele purtate de vint, iar 
mintea, amestecindu-se cu ele, cugetă la lucrările lor. 
Este cu putință a scăpa astiel de gindurile cele de-a 
dreapta, sau de-a stinga? Nicidecum și niciodată. 
Deci dacă simţurile din afară nu pot opri mintea 
de la ginduri, trebuie ca mintea să îugă din sim- 
țuri în vremea rugăciunii, înăuntru în imimă, şi să 
stea acolo surdă și mută la toate gindurile. Căci 
de se golește cineva numai de vedere, de auzire şi 
de vorbire, dobîndeşte oarecare liniște de patimi şi de 
gîndurile cele rele. Dar cu mult mai mult se va îndulci 
de odihna de gindurile cele rele şi va gusta bucuria cea 
duhovnicească, care se pricinuiește prin rugăciunea minţii 
și prin luarea aminte, cind va depărta mintea şi de la 
cele cinci simțuri din afară şi o va încuia în cămara cea 
dinăuntru şi firească, sau în pustie 1002. Căci precum sabia 
cea cu două tăișuri, oriincotro o vei întoarce, taie cu as- 
cuțișul ei cele ce se nimeresc în preajma ei, tot aşa lu- 
crează și rugăciunea lui lisus : uneori fiind întoarsă spre 


sub titlul: «Le melhode d'oraison hesyrhaste». Paragratul citat e la p. 
] 34—135, 

1002. Pustia din afară e un chip al lăuntrului golit de orice ginduri. 
Mumai aşa se poate mintea concenira exclusiv spre Dumnezeu ; sau proate 
face o rugăciune curată. Dar trebuie observat că năzuind spre aceaștă 
qolire de ginduri, omul duhovnicesc nu vrea să devină indiferent. Prin 
aceasta el dobindește din unirea cu Hristos o covirsitoare bunătale şi 
iubire curată față de toți şi de toate. Propriu-zis el se golește numai de 
atitudinile pătimașe, egoiste [aţă de oameni şi lucruri, nu de orice atitu- 
dime, Se recomandă să nu se mai vadă toate în ele însele, deci dispersale, 
ci unite cu Dumnezeu. 
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gindurile cele rele și spre patimi, alteori spre păcat, spre 
aducerea aminte de moarte şi de muncile veşnice 1003. 

Iar de va voi cineva, fără această rugăciune, numai cu 
rugăciunea cea cîntată și cu simțurile cele din afară și cu 
împotrivirea cea din afară, să surpe atacurile vrăimașilor 
și să se împotrivească oricărei patimi, sau gînd viclean, 
acela va fi biruit degrabă şi de multe ori. Căci diavolul, 
aci îl biruiește pe cel ce i se împotrivește, aci i se su- 
pune, făcîndu-se că e biruit de împotrivirea aceluia. Prin 
aceasta își bate joc de el, făcîndu-l să se aplece spre sla- 
va deșartă și spre neatenţie şi făcindu-l să se socotească 
păstor oilor și învăţător. | 

Cunoscind aceasta, Sfîntul Isihie zice: «Nu poate 
mintea noastră să biruiască prin. sine singură nălucirile 
diavolești. Să nu nădăjduiască niciodată că va putea face 
aceasta, Căci (vrăjmaşii) sint loarte vicleni și se prefac 
a se supune. Şi așa te împiedică cu slava cea deşartă. Dar 
nu suportă nici un ceas să se împotrivească chemării lui 
lisus Hristos» (Isihie I, 24; Filoc. rom. IV, p. 46). Și 
iarăși : «Vezi să nu te asemeni lui Işrail celui de demult, 
ca să fi dat vrăjmașilor celor gîndiți cu mintea. Că acela 
liind izbăvit de egipteni prin Dumnezeul tuturor, şi-a 
născocit sieși, ca ajutor, idol de lut. Iar prin idol de lui 
să înţelegi mintea noastră cea neputincioasă, care cind 
cheamă pe Iisus Hristos împotriva duhurilor celor vicle- 
ne, uşor le izgoneşte și cu ştiinţă măiaștră biruieşște atacu- 
rile nevăzute ale vrăjmaşului. Dar cînd se bizuieşte pe 
sine însăşi, lără socoteală, se sfarmă ca lăstunul ce se 
rostogolește» (Isihie I, 25—26; Filoc. rom. IV, p. 47). 


1003. S-ar părea că e o conirazicere între recomandatea ca mintea 
să fie golită pentru a se face rugăciunea curată, şi afirmarea că rugărciu- 
nea aceasta însăşi produce această golire, tăind orice conţinut din ea pen- 
tru a săvirși rugăciunea curată, De fapt, golirea minții incepe prin ru- 
găciune și pe măsură ce înaintează spre starea de rugăciune curată, qo- 
leşte mintea mai deplin de alte conţinuturi. Se cere numai ca omul să nu 
se impăce cu o conviejuire continuă între rugăciune şi alte ginduri. 
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Ajunge aceasta pentru a cunoaşte puterea și măsura lu- 
crării minţii și a lucrării celei din afară, adică a rugăciu- 
nii şi a cîntării din afară. 

Dar să nu socoteşti, binecredinciosule cititor, că 
luîndu-ne pe noi Siinţii Părinţi de la multa cîntare din 
afară și poruneindu-ne să ne deprindem cu lucrarea 
minții, nesocotesc psalmii și canoanele (troparele). Să nu 
fie aceasta. Căci acestea sînt date de Duhul Siint Sfintei 
Biserici, întru care se săvirșeşte toată lucrarea de sfin- 
ţire prin hirotonie şi toată taina iconomiei lui Dumnezeu 
Cuvântul pînă la a doua venire a Lui, în care se cuprinde 
și învierea noastră. Şi nu este ceva omenesc în rin- 
duiala bisericească, ci toate sînt ale darului lui Dumne- 
zeu, neprimind nici un adaos de la vrednicia noastră și 
nici o impuţinare pentru păcatele noastre. 

Dar cuvîntul nostru nu se ocupă cu rînduielile Biseri- 
cii, ci cu pravila și viețuirea cea deosebită a fiecărui că- 
lugăr, care prin silinţă şi prin dreptatea inimii s-a de- 
prins a dobîndi darul Sfintului Duh, nu prin simplele 
cuvinte ale Psalmilor (iără luare aminte), cîntaţe numai 
cu buzele și cu limba 1004. 

Căci zice Apostolul : «Voiesc a zice cinci cuvinte cu 
mintea mea, decît zeci de mii cu limba» (1 Cor. 14, 10). 
Deci se cade, mai întii, a ne curăţi mintea și inima cu 
cinci cuvinte de acest fel, zicînd întru adincul inimii: 
«Doamne lisuse Hristoase, miluiește-mă», şi aşa a ne 
urca la cintarea înţelegătoare. Deoarece tot cel începă- 
tor şi încă pătimaş poate săvirşi cu înţelegerea această 
rugăciune întru păzirea inimii, lar cintarea nicidecum 

1004. Ca şi Teolipt al Filadelfiei, Vasile de la Poiana Mărului recu- 
noaşte însemnătatea Bisericii. în ea primim harul, cu ajutorul căruia dez- 
voltăm viața noastră în Hristos, care ne duce spre înviere. Totuşi el con- 
şideră rugăciunea inimii ca ceva deosebit, deci oarecum în afară de ceea 


ce se săvirșeşte în Biserică, Această viziune întrucitva dualistă e depă- 
şită de «Metodele» româneşti ale rugăciunii lui lisus. 
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nu 0 poate, pină ce nu va curăți, mai înţii, mintea cu 
această rugăciune 1%. Pentru aceasta Sfîntul Grigorie | 
Sinaitul, cercind cu de-amănuntul şi cercetind viețile şi 
scrierile și experienţa cea duhovnicească a tuturor Sfin- 
ţilor mai mult decit toţi, prin Duhul Sfînt ce locuia în- 
tr-insul, cere să se pună toată silința pentru rugăciune. 
far Sfintul Simeon, Arhiepiscopul Salonicului, avînd 
acelaşi Duh şi dar, poruncește arhiereilor, preoţilor, călu- 
gărilor şi tuturor mirenilor și-i sfătuieşte să zică şi să 
unească cu răsuilarea în toaţă vremea și în tot ceasul 
această sfinţită rugăciune. El zice împreună cu Aposto- 
lul: «Nu este altă armă mai tare nici în cer, nici pe pă- 
mint ca numele lui lisus Hristoe>. 

ȘI să ştii şi aceasta, cel ce rîvneșşti această sfinţită lu- 
rare a minţii, că nu numai în pustie, sau în singurătatea 
sihăstrească au fost învăţători şi cei mai mulţi săvirși- 
tori ai acestei sfințite lucrări. Ci mai mult în lavrele cele 
mari, care se aflau în mijlocul orașelor. E de mirare cum 
siințitul patriarh Fotie, fiind ridicat la patriarhie din 
dregătoria boierească și nefiind călugăr, s-a deprins cu 
această treaptă, adică cu această lucrare a minţii 1%. Şi 
atita a sporit încît faţa lui strălucea ca a lui Moise, din 
darui Sfintului Duh ce se afla într-insul, zice Simeon 
Tesaloniceanul. El mărturisește că acela a alcătuit şi o 

1005. Avem aci o altă ordine decit la starețul Gheorghe. La cel din 
urmă € întîi cînțarea şi apoi rugăciunea inimii (ca şi la Sf. Grigorie Sina- 
itul şi Ia ceilalţi Părinţi vechi). La Vasile de la Poiana Mărului e întții 
rugăciunea lui lisus şi apoi cintarea, De fapt amindouă au diferite trepia. 
Cu cît urcă cineva în săvirșilea mai duhovnicească a rugăciunii lui lisus, 
cu atit rosteşte sau cîntă mai duhovniceşte şi celelalte rugăciuni. În orice 
caz ele trebuie îmbinate pentru ca credinciosul să rămină pe de o parte 
în Biserică, pe de alța pentru a se înduhovnici în mod treptat. 

1005. De aci se vede iarăşi că Vasile de la Poiana Mărului nu vede 
o contrazicere între rugăciunea neincetată unită cu golirea minţii de qin- 
duri (reie) şi mulțimea de preocupări legate de înalta păstorire patriar- 
hicească a suțletelor, Facerea binelui merge mină în mînă cu rugăciunea. 
Binele izvorăște din rugăciune, căi prin el se face voia lui Dumnezeu. 


38 -— Filocalia 
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carte despre această lucrare a minţii, cu toată înțelep- 
„iunea filosofică. Mai zice că și Sfinţii patriarhi ai Con- 
stanțtinopolei Ioan Gură de Aur şi Ignatie și Calist au 
scris cărţi despre această lucrare. Oare nu-ţi ajung aces- 
tea, o, iubitorule de Hristos cititor, ca lepădind toaţă în- 
doiala, să începi să te deprinzi cu luarea aminte a min- 
ţii ? De vei zice: nu sînt în viața singuratică, ce folos 
vei avea ? Doar Sfîntul patriarh Calist s-a deprins cu lu- 
crarea minţii în Lavra cea mare a Athosului, slujind Ja 
bucătărie. Iar de te îndoiești pe motiv că nu ești în pus- 
tie adincă, a doua pildă a atenţiei inimii îţi este Sfîntul 
episcop Fotie. Şi iarăşi de te vei lenevi în trezvia inimii 
pe motiv de ascultare, spunînd că ai de împlinit o ascul- 
tare, te vei face de rîs. Căci nici pustia, mici viaţa singu- 
ratică nu duce atîta spre sporire această lucrare, ca ascul- 
tarea cu înţelegere, zice Siintul Grigorie Sinaitul. 

lar de te temi de partea din dreapta (de păcatul prin 
prisosire într-o virtute, n.n.), pe motiv că nu ai învăţător, 
în privința aceasta însuși Domnul îți poruncește să în- 
veți din Sfinta Scriptură, zicind : «Cercetaţi Scripturile 
Şi într-însele veţi avea viaţa veșnică» (loan 5, 39). 

lar de tragi la stinga, tulburindu-te că nu ai loc de 
tăcere, și întru aceasta te întărește Sfintul Petru Damas- 
chinui zicînd : «Aceasta este începutul mintuirii omu- 
lui, să-și lase voia şi înţelegerea sa și să-și facă proprie 
voia şi înţelegerea lui Dumnezeu. Atunci nu se va afla 
în toată zidirea lucru, sau început, sau loc, care să-l poa- 
tă împiedica». 

lar de te impiedici și mai mult, aflînd pricini spre 
aceasta în multe cuvinte ale Sfintului Grigorie Sinaitul, 
care zice multe despre înșelăciunea ce se ivește în aceas- 
tă lucrare, însuși acest Sfînt te îndreptează zicînd : «Nu 
se cade să ne temem, sau să ne îndoim a chema pe Dum- 
nezeu. Căci chiar de s-au abătut vreunii, fiind, vătămaţi 
la minte, înțelege că au pătimit aceasta din pricină că 
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au voit să lucreze după voia lor şi din înălţarea cugetului. 
Căci cel ce caută pe Dumnezeu cu supunere, cu întreba- 
re și cu smerită cugetare, nicicind nu se va vătăma, din 
harul lui Hristos, care voiește «ca tot omul să se mîntu- 
iască» (1 Tim. 2, 4) 2007. Pentru că cel ce viețuiește drept 
și fără prihană, ferindu-se de plăcerea sa și de înălțarea 
minţii, de s-ar ridica toate taberele drăcești asupra lui şi 
mii de ispite, va rămîne nevătămat, au zis Părinţii. Dar 
cel ce umblă după rînduiala proprie și după sfatul său, 
cade în înşelăciune. Iar de se poticnește careva de piatra 
scrierii (prin cele scrise despre înșelăciune), spre oprirea 
lucrării minţii, acesta să știe despre sine că întoarce cele 
de sus în jos şi cele de jos în sus. Căci nu spre oprirea 
acestei lucrări, ci ca să ne ferească de înşelăciune, ne 
arată Sfinţii Părinţi pricinile prin care ne vine înșelă- 
ciunea. De aceea poruncește Sfintul Grigorie Sinaitul să 
nu se teamă, nici să se îndoiască cei ce se deprind cu 
rugăciunea. El înfățișează două pricini ale înșelăciunii : 
lucrarea după rînduiala proprie şi înălțarea cugetării 1008, 

Voind Siimţii Părinţi să rămineamn nevinovaţi de aces- 
tea, ne poruncesc că cercetăm sfintele scrieri ca să ne în- 
dreptăm prin ele. «Să aibă înate pe frate sfătuitor bun, 
zice Sfîntul Petru Damaschinul, iar de nu se poate afla 
stareţ bun cu cuvîntul şi cu lucrul, după chipul Sfinţi- 
lor Părinţi, cunoscând bine scrierile Părinților, apoi în 
chip deosebit se cade a primi în tăcere sfătuirea duhov- 
nicească din învățăturile și îndrumările Sfinţilor Părinţi 
și a căuta în ele răspuns pentru tot lucru! şi fapta cea 
bună». Deci se cade ca și noi, citind scrierile, să păzim 
această măsură şi această rinduială și să nu ocolim în- 
vățătura și îndrumarea acestora, cum fac aceia care, ne- 


1007. Despre înșelăciune și alte pricini, Filoc. gr. vol. IV, p. 87, ed. 3. 

1908, Sint patimile mindriei opuse ascultării şi smeriţei cugetări. Cea 
dintii e mindria manilestată în afară, a doua e minfiria cultivată înăuntru 
sufletului. 
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ăvînd cercarea lucrării minţii și socotindu-se a judeca 
drept, se înfățișează sau, mai bine zis, se dau pe ei înșiși, 
ca ştiind ce fac, chiar cînd se depărtează cu trei motive 
de deprinderea acestei siinţite lucrări. 

Cel dintii e că lasă această lucrare numai sfinților 
bărbaţi fără patimă, socotind că numai acestora li se po- 
trivește ea, nu și celor pătimaşi. Cel de al doilea e împu- 
ținarea aproape totală a învăţătorilor în acest fel de vie- 
țuire, sau cale. lar cel de al treilea e înşelăciunea care se 
ivește chiar în această lucrare. 

Motivul cel dintii al acestora este nefolositor şi ne- 
drept. Căci încă treapta cea dinții a călugărilor începă- 
tori este datoare să împuţțineze patimile prin trezvia 
minţii și paza inimii, care este rugăciunea minţii ce se 
cuvine celor făptuitori 1902, Cel de a] doilea este lipsit de 
judecată şi de îndrepiăţire. Căci, precum s-a spus mai 
sus, în locul învățătorului avem scrierile ca învăţător, 
cînd nu se află învăţător. Iar cel de al treilea este cel prin 
care cineva se face e] însuși piedică sieşi. Căci citind anu- 
me cu gînd de a se înșela, se împiedică el însuși în scrieri, 
înţelegindu-le strîimb. Pentru că, în loc de a primi scrie- 
rile spre păzirea sa și spre cunoașterea înşelăciunii, le află 
și le primeşte ca pricină a fugii de lucrarea minţii. E ca 
şi cum oarecare dintre mai marii ostașilor, fiind înștiin- 
țat de cineva că dușmanul lui îi pîndeşte calea vrind să-l 
biruiască cu înşelăciune, așteptindu-l pe ascuns, nepu- 
tind face cu el război la arătare, el ca un nepriceput, în 
loc de a descoperi acestea și de a da pe faţă pîndirea 
acestuia ca să-l biruiască, se infricoşează şi fuge făcin- 

1009. Deci, după Vasile de la Poiana Mărului, există o rugăciune a 
minţii, care trebuie săvirșită chiar de călugării din treapta făptuirii. E o 
rugăciune â minţii pe măsura lor și acomodată treptei lor de curăţire a 
patimilor şi de lucrare a virtuţilor. Ea însăși ajută la impuţinarea patimi- 


Wor și da înaintarea spre trepte mai înaite ale rugăciunii minţii, pină la 
rugăciunea atotcutată de ginduri şi de patimi, 
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du-se de ocară intre oameni, dar mai virtos înaintea îm- 
păratului său şi a sfetnicilor lui. - 

Iar de te temi de acest fel de lworare şi deprindere 
numai din firea şi prostia inimii tale, cu mult mai vîrtos 
mă tem şi eu pentru tine. Căci nu trebuie să te fereşti să 
mergi în pădure din pricina unor basme prostești, sau 
din teama de lup. Pentru că numai de Dumnezeu tre- 
buie să te temi, nu să fugi din frică, sau să te lepezi de 
El. Cu adevărat această lucrare cere frică și cutremur, 
zdrobirea inimii şi smerenie și multă cercetare a sfintelor 
scrieri, dar nu fugă și lepădare, nici îndrăzneală, nici lu- 
crare după plăcerea proprie. Căci zice: «Cel îndrăzneţ şi 
nebăgător de seamă, vrind mai mult decît este vrednic 
şi decit e în stare, aleargă cu trufie spre ceea ce voiește, 
vrînd să ajungă înainte de vreme». Și iarăşi: «De-și în- 
chipuie cineva că va ajunge uşor la cele înalie, și-a ago- 
nisit poftire diavolească, iar nu adevărul. lar pe acesta 
lesne îl vînează diavolul cu cursele sale, ca pe o slugă a 
lui», 

Şi de ce să rivnim sporirea neîncetată a minţii în ru- 
găciunea de care de-abia de se învredniceşte unul din 
zeci de mii, cum zice Si. Isaac ? Destul ne este nouă, pă- 
cătoşilor și neputincioșilor, să cunoaștem măcar urma Li- 
niștii minţii, care este rugăciunea cea lucrătoare a min- 
ţii, cu care se izgonesc din inimă adăugirile vrăjmașului 
și gîndurile cele rele și care este a călugărilor începă- 
tori şi a celor pătimași și prin care se înalţă cineva la 
rugăciunea cea văzătoare (contemplativă) și duhovni- 
cească, de va voi Dumnezeu. Și nu trebuie să slăbim din 
pricina aceasta, căci nu se învrednicese mulţi de rugă- 
ciumea cea văzătoare 1010. Dar aceasta nu pentru că e ne- 


1010. Vasile de la Poiana Mărului face o deosebire între lucrarea 
minţii și rugăciunea văzătoare sau contemplativă, care e a celor nepăti- 
mâşi. El cunoaște scrierea lui Calist Patriarhul și a lui Calist Catafygiotul. 
Prin aceste explicări Vasile de la Poiana Mărului se apropie de spiritua- 
litatea Cernicăi, care socotind lucrarea minţii (considerată de aa rugă- 
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dreptate la Dumnezeu. Ci trebuie numai să nu ne lene- 
vim să mergem pe calea care duce spre această sfințită 
rugăciune, adică să nu ne lenevim a ne împotrivi, prin 
lucrarea rugăciunii minţii, amăgirilor şi patimilor și gin- 
durilor rele. Căci înaintind pe calea aceasta a sfinţilor, 
ne vom învrednici părţii lor, chiar de nu vom dobîndi 
aici desăvirșirea, zice Sfintul Isaac și alți mulţi sfinți. 

Dar şi acest lucru este vrednic de mirare şi înfri- 
coşător: Cum cineva, cunoscind scrierile, nu face cerca- 
rea (experiența) lor? Iar alţii necunoscîndu-le, nici între- 
bind, îndrăznesc să se apropie cu înțelegerea de luarea 
aminte a minţii ? Ba mai spun că luarea aminte și rugă- 
ciunea trebuie să lucreze în partea poftitoare şi zic că 
această parte se află în mijlocul pîntecelui și nu al inimii. 

lar aceasta este cea dintii și mai voită dintre înșelă- 
ciuni 101:. Căci nu numai că rugăciunea şi luarea aminte 
nu trebuie să fie făcute în această parte, ci nici căldura 
care vine de la partea poftitoare la inimă nu trebuie nici- 
decum a o primi. Iar cînd se vorbește de mijlocul pînte- 
celui, înţelege inima, după cum zice Sf. Teofilact. Iar 
inima nu are Jocul ei nici în buric, nici în mijlocul pin- 
tecelui, ci în parțea stingă a pieptului 1012. 


ciunea văzătoare) greu de atins de călugării nedeplin curăţiți de patimi, 
le cere totuşi, în general, și lor rugăciunea lui lisus, Numai «Alăuta du- 
hovnicească» pare mai radical neincrezătoare în posibilitatea rugăciunii 
lui Lisus înainte de curățirea de polita agoniselilor vremelnice. 

1011, Avem aci dovada că în tradiţia românească şi rusă (dar şi în 
cea greacă, cum arată textul neogrec al «Metedei sfintei rugăciuni şi aten- 
țiuni»), s-a combătut acuza inventată de adversarii, probabil catolicizanţi 
ai isihasmului (vezi nota 19 de la Metoda lui Nichifor din singurâtate, în 
vol. VII din Fiioc. rom), că isihaştii își îndreptau privirea spre mijlocul 
pintecelu;. Prin aceasta au fost opriţi întotdeauna mulți să înceapă practi- 
carea tugăciunii lui lisus, 

1012, În «<Cumint inainte» la Filotei Sinaitul, Vasile de la Poiana 
Mărului insistă mai mult ca mintea să caute deasupra inimii ca un împă- 
rat, nu în partea dreapiă a ei spre piapt, nici în josul ei, ca să nu tre- 
zească nici fierbințeala miniei în piept, nici fierbințeata politei din josul 
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Căci așa sînt așezate cele trei părți ale suiletului: par- 
tea raţională (cuvîntătoare) în piept, partea miniei sau 
a rîvnirii în inimă 1015, iar partea poftitoare în buric 1014, 
La aceasta are și diavolul lesne intrare, după cum 
zice Iov : «O umple de bale și o înfierbintă, ca lipitorile 
şi broaștele în balta cea norovioasă, hrănindu-se şi îndul- 
cindu-se cu sărătura poitei». De aceea, Sfintul Grigorie 
Sinaitul zice : «E mare nevoie a se ajunge la adevărul 
vădit şi a fi curat de cele protivnice darului. Că mai ales 
în începători s-a deprins diavolul să dea înșelăciunii lui 
chipul adevărului, dind vicleșugurilor lui înfățișări du- 
hovniceşti, adică le înlocuieşte pe unele cu altele. 

Această înlocuire o face şi în mijlocul pintecelui, adu- 
cînd în locul căldurii ffreşti, arderea sa, iar în locul ve- 
seliei (fireşti), bucurie dobitocească» (Filocalia greacă, 
ed. III, vol. IV, p. 76). 

Dar socotesc firesc ca lucrătorul să ştie şi aceasta : 
arderea sau căldura care iese de la mijloc (de la mijlocul 


inimii. Dar ceea ce e nou la Vasile e că el cere ca mintea să nu cautenici 
in mijlocul inimii, ci deasupra ei, pentru că, după el, inima e sediul raţiu- 
nii și deci, dacă mintea ar căuta spre acel mijloc, mintea sau rațiunea ar 
Tămine în ea însăși, într-o pură raționalitate. Mintea trebuie să cauta să 
ajunţyă deasupra sa şi să se stăpinească pe ea însăşi ca un împărat. Omul 
trebuie să caute să ajungă chiar și deasupra sa, adică să se lidice mai 
presus de sine spre Dumnezeu, spre adevărul personal infinit, să intre in 
relaţie cu El, depășindu-se pe sine, așa cum i-o cere firea, Dar pentru 
aceasta trebuie să rămină aproape de însuși centrul ei, de inimă, căci 
numai print ea poate urca mai presus de ea. Ideea că inima e centrul 
cugetării se justifică cu faptul că ea e centrul vital al organismului, «deci 
și al cugetării care dirijează omul întreg. În inimă şi toţuși, prin inimă, 
deasupra inimii sale, acolo trebuie să fie omul, 

1043. Mânia sau rivnirea, energia suiletului. E puterea lui. De aceaa 
e văzută corespunzind cu pieptul, unde se concentrează puterea fizică, 

1014. Partea poftitoare se arată în moliciunea trupului, în extrema 
Jui pasivitate, Dacă e condusă de cugetare și de tărie, devine un şenti- 
ment cara se alipeșite cu dragoste de cale cu adevărat tari și înalte, de 
Domnezeu, sau caută spre E]. Altiei o ia raznă, sau e făcută roaba celui 
Tău, a celor tari în mod aparent și trecător, 
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pintecelui, n.n.) ia inimă, uneori iese singură de la sine 
în chip firesc, fără gînduri de desfrînare. «Şi aceasta nu 
este înșelăciune, ci vădirea firii», zice Sf. Calist Patri- 
arhul. «lar de socotește cineva că și ea este din dar, și nu 
din fire, aceasta este cu adevărat înșelăciune» 1015, Și 
iarăși zice acelaşi : «De ce fel sînt acestea, nu trebuie să 
se îngrijească cel ce se nevoiește, ci să le respingă». 

Dar alteori diavolul însuși amestecă arderea sa cu 
pofta noastră şi prin aceasta trage mintea la ginduri de 
desirînare. lar aceasta este negreşit înșelăciune. 

lar de se încălzește tot trupul, dar mintea este curată 
și lipsită de patimă, încit pătrunde în adîncul inimii, în- 
cepind și săvirșind rugăciunea în inimă, să se știe că 
aceasta este cu adevărat din harziar nu din înșelăciune. 

Dar se întimplă unora dintre nevoitori nu puţină îm- 
niedicare şi neputinţă trupească în această sfinţită lucra- 
re. Căci neputind ţine cu măsură şi cu hotărire ostene- 
lile şi posturile cețe mai presus de fire ce le împlineau 
sfinţii, li se pare că nu le este lor cu putință a începe, 
tără acestea, lucrarea minţii. Ferindu-i de această păgu- 
bire, prin măsura ce le-o rinduiește, Marele Vasile înva- 
ţă astfel zicînd : «Înfrînarea se rînduiește potrivit puterii 
trupești a fiecăruia». Cu adevărat şi de aceasta mi se 
pare că se cuvine să se ţină seama, ca nu cumva, zdro- 
bind cu înfrînarea cea fără măsură puterea trupească, 
să facem trupul sleit şi neputincios spre sporirea (duhov- 
nicească), Căci trebuie să o avem pe aceasta lucrătoare 
şi nicidecum să o slăbim cu lipsa de măsură. Pentru că, 


1015. Sint în trup călduri și călduri. Sint călduri ale rugăciunii curate, 
cînd simţirea e luată în stujba ei, şi sint călduri ale firii, când simțirea 
nu e ridicată spre ceva mai înalt de ceca ce satisface firea În mod (ie- 
cător. Dar sînt şi călduri stirnite de porniri mai prejos de fire, călduri ale 
uzii, ale poftelor nemăsurate, contrare firii, călduri ale dezordinii în viața 
individuală şi socială. Ele înaripează păcatul, pornirea spre rău. Atunci 
puterite trupești şi suilstești sint aprinse de draci ca centre personale 
ate răului, mai rele decit poate [i omul, 
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dar ar fi tost bine să slăbim cu trupurile și să zacem 
abia vii, negreșit așa ne-ar fi făcut Domnul de la început. 
Dar de vreme ce ne-a făcut așa cum ne-a făcut, greşesc 
cei ce nu păzesc precum este ceea ce a fost făcut. 

Postitorul să păzească, deci, numai binecredincioşia, 
ca să nu se încuibeze răutatea în suflet din pricina lene 
virii ; ca să nu slăbească trezvia minţii și ridicarea cu- 
getării cu dinadinsul spre Dumnezeu ; ca să nu se întu- 
nece sfințirea cea duhovnicească şi luminarea care se 
iveşte din ea în suflet. Căci de vor creşte bunătățile 
amintite, nu vor avea patimile vreme a se scula asupra 
trupului. Pentru că sufietul îndeletnicindu-se cu cele de 
sus, nu dă vreme trupului spre trezirea patimilor. De 
aceea, odată ce se produce această stare în suflet, nu se 
mai deosebește întru nimic cel ce mănîncă anumite bu- 
cate de cel ce nu le mănîncă. Ba unul ca acesta a ţinut nu 
numai postul, ci şi înfrînarea cea de totdeauna. Și are 
lauda pentru grija și luarea aminte cea aleasă, arătată 
trupului. Căci viaţa cea cu măsură nu înfierbîntă poftele. 
Aceasta o spune şi Sfintul Isaac Sirui : «Trupul cel ne- 
putincios de-l vei sili peste măsură, aduce sufletului tul- 
burare peste tulburare». Iar Sfîntul Ioan Scărarul zice: 
«Văzut-am pe dușmanul acesta (adică pîntecele) odihnit 
şi dînd trezvie sufletului». Şi iarăşi: «Văzutu-l-am pe 
acesta topit de post și totuşi plin de păcat, ca să nu ne 
nădăjduim spre noi, ci spre Dummezeu cel viu». Cu 
aceasta se potriveşte și întimplarea pe care o istoriseşte 
Preacuviosul Nicon, zicînd: «În acele vremuri se afla un 
bătrin singur îm pustie, care nu văzuse oameni de trei- 
zeci de ani și nu mîncase nici pîine, ci numai rădăcini; 
dar a spus că în toţi anii aceia era supărat foarte de dra- 
cul desfrinării, Şi au socotit Părinţii că nici trufia, nici 
hrana n-a fost pricina războiului aceluia, ci faptul că 
bătrinul nu era deprins cu trezvia minţii şi cu lupta îm- 
potriva amăgirilor vrăjmașilor'>. 
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Pentru aceea zice și Sfîntul Maxim : «Dă trupului 
cele după putere şi întoarce toată nevoinţa ta spre lu- 
crarea minţii». Şi iarăși, Sfintul Diadoh zice: «Postul 
are laudă în sine, dar nu la Dumnezeu». Căci este lucră- 
tor şi orînduieşte bine pe cei ce-l voiesc cu întreaga fiin- 
ţă. Deci nu se cade nevoitorilor binecredincioși a se truii 
pentru el, ci să vadă ținta cugetării noastre în credința 
în Dumnezeu. «Căci meşterii nici unui meșteșug nu se 
laudă vreodată cu uneltele lor, ca și cum ele ar îi sfirșitul 
meșteșugului lor, ci așteaptă fiecare să isprăvească lucrul 
cu ajutorul lor, ca din el să arate cu adevărat meșteșugul 
lor» (Cap. 47 ; Filoc. rom. [, p. 352-—353). 

Dar avind o stare potrivită pentru primirea unui anu- 
mit fel de hrană, nu-ți pune toată silința și nădejdea 
numai în post. Ci postind cu măsură și după puterea ta, 
silește-te în lucrarea minţii. De ai putere să te îndestu- 
lezi numai cu piine și apă, bine este. Căci zice : «Nu în- 
tăresc celelalte bucate trupul, cum îl întăresc piinea și 
apa. Dar să nu-ţi pară că iîmplineşti vreo îaptă bună, 
postind astfel, ci nădăjduieşte a cîştiga din post întreaga 
cumpătare. Şi aşa îți va fi postul cu înțelegere», zice Si. 
Doroftei. 

lar de ești neputincios, Sfîntul Grigorie Sinaitul îţi 
poruncește să măninci o litră de piine și să bei pe zi, 
adică în zilele cele dezlegate, trei sau patru pahare de 
vin, sau de apă, dacă vrei să afli pe Dumnezeu; și să 
primeşti cite puţin din toate cele dulci ce se vor afla, 
ca să scapi de înălțarea cu cugetul şi să nu te scîrbeşti de 
cele bune făcute de Dumnezeu, ci să-l mulțumeşti Lui 
pentru toate. Aceasta este judecata celor pricepuți. 

Căci de te îndoiești de mântuirea ta, fiindcă măninci 
din toate bucatele cele dulci și bei puţinitel vin, aceasta 
vine din necredinţa şi neputința cugetului. Iar împărtă- 
șirea de bucate fără de păcat şi potrivit cu voia lui Dum- 
nezeu se poate afla în trei stări ale sufletului: în înfri- 
nare, în îndestulare și în săturare. Înfrinarea înseamnă 


ISTORIA ISIHASMULUI ÎN ORTODOXIA ROMANĂ 602 





a fi încă flămînd cînd te scoli de la masă; îndestularea 
înseammă a nu fi nici flămânzd, nici îngreunat: săturarea, 
a se îngreuna puţintei. 

lar a mînca după săturare e ușă a îndrăcirii pintece- 
lui, prin care intră desfrinarea. Socotindu-le acestea, ale- 
ge-ți ceea ce se cade după puterea ta, netrecînd peste 
aceste stări. Căci și aceasta aparţine celor desăvirşiţi, cum 
zice Apostolul, adică a flăminzi și a se sătura și a le putea 
pe toate. 

Acestea ți s-au arătat, o, iubitorule al lucrării și al 
luării aminte a minţii, numai din cuvintele Sfinților Pă- 
rinţi celor mari : care este măsura înfrinării și postul cel 
cu socoteală ; şi cum se cuvine a se nevoi cineva întru 
luarea aminte. Deci auzind acestea, nu se cade a ne de- 
părta de la lucrarea minții, ci a ne sili întru aceasta cu 
toată sirguinţa, rugind pe Domnul nostru lisus Hristos, 
să ne fie ajutor și Învățător întru aceasta. Căruia se cu- 
vine toată slava, cinstea şi închinăciunea, în vecii vecilor. 
Amin. 


Din sfaturile stareţului 


GHEORGHE 


de la Cernica 


i, «Deci, prin chibzuire nesmintită, căutați după 
moartea mea în partea dreaptă a sinului meu duhovni- 
cesc, ceea ce înseamnă scăparea minţii din robia cugete- 
lor, că poate veţi afla și o răclişoară soumpă, închipuind 
curăţenia inimii cea nefurată de gînd. Şi, deschizînd-o pe 
ea, arăta-se-va şi alta de lut, zugrăvită, adică biruința 
asupra deznădăjduirii, cu multe feluri de trude prin acest 
trup de pămint. Stărîmind-o și pe aceea, va da dintr-însa 
trei pietricele de mult preţ, care se tilcuiese cîștigul celor 
trei părți ale pocăitului suflet, prin care şi pe Sfinta 
Treime O proslăvesc, slujinlu-l eu de la naşterea mea. 

Și iată, întru numele Tatălui, pildă m-am făcut între 
voi prin rodul dragostei, iubindu-vă pe toți deopotrivă. 
Întru numele Fiului m-am supus de bunăvoie sub picioa- 
rele tuturor, ca să pot vîna prin răbdare sufletele voas- 
tre ; întru numele Duhului Sfint n-am lăsat simţurile a 
zbura peste hotarele firii, întrucît şi de voi mi s-a făcut 
milă încălzindu-vă lingă bucuria inimii şi îndreptindu- 
vă spre limanul mîntuirii» 1016. 


1016. E un pasaj din «Testamentul stareţului Gheorghe», publicat de 
Casian Cernicânul în «Istoriile minăstirilor Cernica și Căldărușani, Îp, 
30—31). El le lasă călugărilor din obștea sa moştenire pilda șa întipărită 
in cea mai intimă parte a ființei sale, pe cate ei nu o pot însă descoperi 
decit prin propria lor înțelepciune. Această moştenire este curăția inimii, 
Dar ea are la bază biruința asupra deznădăjduirii, dobindită cu multe tru- 
de ale trupmiui. După el, toate nevoinţele duc [a câștigarea nădejdii şi din 
ienmitatea nădlejdii creşte curăția inimii care-şi pune toată nădejdea, ri- 
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2. «larăşi, cu darul blindeţelor adaug a porunci celor 
purtători de cruce ai mei fii sufletești, în ce chip să îiți 
ca niște îngeri în trup, neplecindu-vă la deșertăciuni 
mincinoase, nici la răsfățări neastimpărate, sau la plim- 
bări nepotrivite darului vostru, după cuvintul ce-l zice 
vasul alegerii: «Că deși toate îmi sînt slobode, dar nu 
toate îmi sînt de folos» (1 Cor. 6, 12). Drept aceea și bu- 
nul obicei și podoaba chipului să fie tocmite după urma- 
rea cea dreaptă, precum am zis, asemănîndu-vă celor ti- 
neri prea cuvioși Sfinţi, care au fost de o vîrstă cu vol 
intru firea omenească, Deci pildă de fericită răbdare să 
luaţi de la Acarie cel întoamai cu mucenicii. Pildă de cu- 
rată supunere să luaţi de la Dosoftei cel cu totul îără de 
răutate. Și pildă de smerită înţelepciune să luaţi de la 
Zaharia cel mult pătimitor. Dar să căutăm și la cea îm- 
potrivă rea voire, căreia îi urmează pierzarea și osindirea, 
dacă vrem să scăpăm de căderea lui Esau, a lui Gheezi 
și a lui Iuda. Căci scris este: «Slujiți Domnului cu frică 
și vă bucuraţi Lui cu cutremur». 

Că de veţi petrece zilele vieţii cu luare aminte şi nu 
întru nebăgare de seamă, cu adevărat nu se va atinge 


dicată din deznădejdea inturor nădejdilor dezamăgite în cete vremel- 
nice, în Dumnezeu, piatra ultimă şi de nesfărimat a vieţii noastre. Iar mai 
adinc decit acestea se află cele trei pietricele de mult preţ, sau cele trei 
puteri ale sufletului curăţite cu puterea dragostei venită din Sfinta Treime: 
cugetarea, pita şi minta, Ele s-au curăţii stujind numai Sfintei Treimi. 
Propriu-zis, piatra de la temelia ființei noastre, umplută de nădejde și 
de curăţie, are trei laturi: Tatăl, Fiul şi Sfintul Duh, 

Din puterea Tatălui, starețul Gheorghe a putut iubi pe toți din obşte 
în mod egal, cum și Tatăl îi iubeşte pe toți, fiind tuluror Tată; din pu- 
terea Fiului a răbiat toate de la toţi, ca pe toţi să-i cistige; din puterea 
Sfintului Duh a rămas apropiat de toţi, în comuniune cu ei, ca să-i con- 
duca pe toţi impreună spre mântuire. E o teologie spirilvală care pune 
Stiinta Treime la baza unităţii întreite a sufletului şi a comuniunii, care 
face din Sfinta Treime izvorul puterii de reunificare a sufletului întreit şi 
a comuniunii celei strînse între persoanele care nu se confundă şi nu se 
stinjenese în dezvoltarea lor. Armonia treimică e văzută ca baza străda- 
niilor pentru refacerea armoniei suflateşii şi sociale. 


806 FILOCALIA 





de voi nici toată meșteşșugirea diavolească. Căci să ştiţi, 
fiii mei, cum că zavistia, pizmuirea, lăcomia, vicleșugul, 
mînia, pomenirea răului și trufia, încă de la alcătuirea 
lumii nu ştiu să cinstească prea plăcuta lui Dumnezeu 
sporire şi mai virtos a celor de sub ascultare, ci rămin ca 
niște săgeți înfipte întru același blestem al strămoșeștii 
neasculţări. 

lar întru nevoinţele frățimii voastre se va proslăvi 
iubitorul de oameni Dumnezeu și veți moşteni pacea 
care întoarce iarăşi la podoaba cea după fire pe cei ce se 
află cu mintea întreagă. Prin ele vă faceți și multora 
oglindă spre îndreptare și vă veţi bucura întru lumina 
celor vii» 1017, 

3. «Deci această treaptă a scării să o socotiți a fi po- 
runca cea mai cuprinzătoare. Căci întru ea se reazimă 
toată începătura mîntuirii monahilor : cinstiți supunerea 
unul către altul întocmai ca suflarea. Însă nu dintr-un 
interes nebiagoslovit de Dumnezeu, ci numai spre folosul 
aproapelui, ca să împliniţi și dragostea cea hotărită din 
lege» 1018, 


1017. Din «Testamenţul...+ la Casian Cernicanul, op, cil, p. 31l—32. 

1048. Din «Testamentul,..», op. cit., p. 36 Din tat „Testamentul ştareţului 
Gheorghe» rezultă că el vedea dragostea ca factorul principal al coeziunii, 
al comuniunii (pentru călugări: a obștii) ca cea mai cuprinzătoare virtute, 
Tot pentru înfăptuirea unei comuniuni în iubire, care nu stinlenește dife- 
Tenţele personale şi etnice, ci le folosește pe aceastea pentru întărirea 
comuniunii în primul rind în unităţi mai mici, stareţul Gheorghe dă şi 
dispoziția ca în obştea tui să nu fie decit călugări români, nu şi de altă 
nâție ca in obşlea lui Paisie, 


Tipicul sfintei rugăciuni 
cea cu mintea, precum de la 


PĂRINTELE IOSIF 


s-a primit. Scris la 1810** 


După ce se sună clopoţelul de sculare, îndată să te 
scoli făcînd trei închinăciuni pînă la pămînt. Începe pen- 
tru rugăciune: «Slavă Ție Dumnezeul nostru...», «Împă- 
rate ceresc...», Sfinte Dumnezeule...» şi, după «Tatăl 
nostru...», troparele treimice: adică patru tropare: «Scu- 
lindu-ne din somn». Apoi: «Veniţi să ne închinăm...», de 
trei ori, şi Psalmul 50: «Miluieşte-mă Dumnezeule...», 
«Cred într-unul Dumnezeu...». Apoi: «Născătoare de 
Dumnezeu Fecioară...», «Botezătorul lui Hristos..., ruga- 
ți-vă pentru noi», «Sub milostivirea ta...», apoi «Cade-se 
să te fericim...» şi faci otpustul. Apoi începi mărturisirea 
cuprinzătoare a tuturor păcatelor, apoi: «Slăbește, la- 
să..,», «Și pe cei ce ne urăsc...» şi 50 de metanii mari, sau 
pe care le ai de la duhovnicul tău părinte. 

După acestea, stringe toate simţurile tale, pleacă-ţi 
capul pe umărul sting. Apoi închide gura ta și pune două 

1019. Ms. în Bibl. Axad. Rom, 1441, î,. 211. E sigur că autorul este 
ideniic cu ieroschimeomahul Iosif, duhovnicul minăstirii Văratec, cu a 
cărui binecuviintare, stareţa Văralecului a scris, la începuiul sec, XVIII, 
manuscrisul minăstirii Văratec, cuprinzind «Raiul» patriarhului Calist, 
numerotat ca o scriere independentă, spre deosebire de textul din Fiio- 
calia greacă, ce este numerotat ca parte integraniă a scrierii în ii capete 
«Despre rugăciune». A se vedea ceva despre viaţa lui in acest volum mai 
înainte, la sfîrșitul art. «Işihaşții sau sihaştrii în tradiţia ortodoziei romă- 
neşiiz. 
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degete de la mina dreaptă la piept în partea stingă, mai 
sus de inimă 1%%. Si tragi o dată răsuflarea pe nas înceti- 
şor, în adîncul pieptului 1%1. Şi acolo zi : «Doamne lisuse 
Ilristoase, Fiul lui Dumnezu, miluieşte-mă». Și să nu 
umbli cu mintea după răsuflarea nasului. Ci acolo în 
adiîncul inimii să umbrească zicind prea doritul nume. 
Nici să-ţi închipui inima, nici alteeva 1022. Şi aşa zici nu- 
mai un sfert de ceas, neîngreunind mintea, fiindcă ești 
nou începător. 

Apoi mergi la Utrenie şi acolo aflind un locşor, ţine 
numitele degete peste dulamă, iar acolo capul nu-l ple- 
ca, să nu te priceapă cineva. Şi acolo să zici cu mintea 
un siert de ceas, iar cu gura să nu slăbeşti, o, frăţiorul 
meu 1023, 


1020, Ceriînd închiderea gurii, autorul recomandă impliciţ ca cuvintele 
rugăciunii să se spună mai mult cu gindul (desigur, de la a anumită 
treaptă de deprindere a ei, în sus). Apoi prin degetul pus deasupra inimii, 
privirea e ajutată să se concentreze exact la locul unde începe inima. 
Legătura între trup şi suflet e folosită şi mai mul pentru realizarea unor 
acte şi stări în suflei, produse cu ajutorul unor organe ale trupului. În 
special, prin concentrarea privirii trupeşti spre locul unde începe inima 
de carne, se realizează o concentrare a minţii, sau a cugetării, spre iNÂTa 
spirituală a omului, 

1021. Se cere ca aerul să nu se tragă zgomotos, ci lin şi cite puţin, 
pentru a uşura desprinderea cugelării de cele materiale, ba chiar şi de 
acest act al respirației, | 

1022. Deşi capul trupesc e concentrat spre locul inimii de caine, 
mintea nu trebuie să-şi producă inchipuirea inintii de carne, Ea trebuie 
să se îndrepte spre inima spirituală, spre centrut spiritual al ființei umane, 
spre sinea proprie. Numai această inimă spirituală are o deschidere spre 
infinitul chumnezeiesc, spre care trebuie șă privească şi mintea îndrep- 
tată spre această inimă spirituală, 

1023. E mai uşor să ţii cuvintele cu gura decit cu mintea. Pentru că 
va ținerea lor cu mintea se cere o mai mare concentrate, De aceea, chiar 
cind nu se mai poate ține mintea concentrată la aceste cuvinte, trebuia 
să se continua măcar rostirea lor cu gura, care cere o mai puţin în- 
cordată concentrare. lar mintea trebuie slobozită de bună voie din această 
maximă concenlrare, înainte de a se lăsa ea însăși, fără voie, de ea, din 
pricina oboselii, 
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Și după săvîrşirea Utreniei, venind Ja chilie, citește 
icoasele Maicii Domnului şi ce mai ştii. Și de vei voi, dă 
voie somnului puţin. Şi cum te vei deștepta, îndată în- 
cepi icoasele. Și iarăși te rogi cu mintea un sfert de ceas. 
Și în vremea Proscomidiei iarăși un sfert de ceas. Apoi 
la ceasul al optulea, iarăşi un sfert de ceas. După Pave- 
cerniță, un sfert de ceas. Apoi mai citește ce mai știi și 
te culci. Şi așa, în fiecare zi de cîte cinci ori. Însă ascul- 
tările cele ale soborului să nu le treci cu vederea, chiar 
de vei scăpa vremile arătate, crezind că în ascultare este 
mintuirea. Și mergind la ascultare, cu tăcerea să te în- 
vrednicești și cu prostimea (cu simplitatea). Și așa tot cite 
puţin înveţi mintea, neîngreunînd-o 1021. 

Dar și cînd vei zice cu limba, tot să umbrești cu min- 
tea peste prestolul inimii 1025. 

Așa să urmezi pururea și nimic să nu te despartă de 
dragostea lui Hristos, nici necazul, nici scirba. I proci (și 
celelalte). 

Ghervasie monahul 


1024. Metoda aceasta nu cere numai o repetare identică a rugăciu- 
nii, Ci arată şi muxlul cum se poate progresa spre Dumnezeu, sau la mai 
multă rugăciune cu mintea, sau la o măi adincă concentrare în ea. După 
cit ştim, e sinqura metodă care araţă aceasta, 

1025. Mintea poate privi prin deschizătura inimii sau a indefinitului 
sinei proprii, nesfirşitul dumnezeiesc, chiar dacă nu se rostesc cuvintele 
rugăciunii. Limba nu e lăşată să spună aceste cuvinţe fără nici o partici: 
pare a conştiinţei. 


39 — Filocalia 


Rînduiala cea bună a vieţii de sine 


Rinduiala cea bună luată din aşezămintul Sfinţilor Pă- 
rinţi, cum se cuvine călugărului celui ce e în afară de 
viaţa de obşte (şi petrece de sine), întru luarea aminte a 
petrece precum şi cei de demult Părinţi au petrecut1026, 


«Pume toată silința, o, călugăre, ca noaptea să nu 
dormi mai mult de trei ceasuri sau, fiind iamă, cel mult 
patru. Şi îndată deşteptindu-te din somn, să-ți speli ochii 
cu apă rece și, începînd după obicei, slăvește pe Dum- 
nezeu, zicînd: «Tatăl nostru...», troparele: «Sculindu-ne 
din somn...» şi cele două rugăciuni: «Din somn sculin- 
du-ne...» şi «Slavă Ție Împărate...». Apoi lasă ecţenia şi 
apucă»te de canon, făcînd mai întîi şapte mătănii mari, 
apoi închinăciunile. 

lar aceste mătănii mari, în Sfintul Munte, celui ce 
are schima mare, noaptea şi ziua 120. Deci faci șapte 
mătănii mari, cu genunchii la pământ, stîind după tiecare 
drept în picioare și zicind sfinta rugăciune a lui lisus la 
fieștecare cruce, adică «Doamme Iisuse Hristoase, Fiul lui 
Dumnezeu, miluiește-mă pe mine păcătosul», şoptind-o 

1026, Ms. in Bibi. Acad. Rom. 1841, f. 1181—154Y, Unmează în con- 
tinuare o descriere a situaţiei minăstirilor din Țara Românească şi din 
Sfintul Munte. Aceeaşi mină a copiat, în același manuscris, înainta de 
această scriere, scrierea lui Calist Tilicmde, <Cuvini pentru iscuzirea liniş- 
til» (î. 1029—L18 v), dat mai înainte în acest volum. La sfirșitul «<Cuvin- 
tului» ul Filicude, e scris: «Acest cuvint s-a scris de mine smeritul de 
la părintele schimonah George, rate de călugărie. Cumpărat de Lachint 


(ceva indescitrabil), ieroschimonah de la Robaia, prin Agiou Pavylou [in 
grecește), 1818. 
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cu gura sau cu gîndul. De se va putea, ține şi suflarea 
nărilor pînă se isprăvește cuvîntul rugăciunii. Zi cuvin- 
tele şi cu mintea și nu gîndi nicăirea fără numai la cu- 
vinte și căutînd unde se află inima omului. 

Asemenea și închinăciuni fă 12 pînă la pămint, stind 
după fiecare drept în picioare şi plecîndu-te pînă să dai 
cu mina de pămint, tot cu această siîntă rugăciune a 
Domnului nostru lisus Hristos, spusă cu mare smerenie 
și cu lacrimi de se va putea, neuitind-o, sau tulburare 
avind, sau zgomot, 

Apoi șezi puţin, dînd imimii pace, cum s-a zis. Și 
apoi începe Polunoșniţa, cei șase psalmi, «Dumnezeu 
este Domnul» cu tropare. Apoi începe Psaltirea, citind 
totdeauna două caţisme. De te simţi întru slăbiciune, poți 
să şezi jos. Aşijderea şi de la Sedeine. 

După aceasta zi: <Miluieşte-mă Dumnezeule» și citeşte 
și un canon, oricare vei voi. De vei putea să citeşti: luni 
al îngerilor, marţi al Botezătorului, miercuri al Maicii 
Domnului, joi al Sfinţilor Apostoli, vineri al Cinstitei 
Cruci, sâmbătă al tuturor Sfinţilor şi duminică al Dom- 
nului, foarte bună orînduială va fi. Că ţin minte că 
această orînduială o au Părinții cei singuratici şi în Sf. 
Munte al Atonului. După canon, citește ceea ce îţi plăce 
mai mult, cu sfihurile: «Toată suflarea», cîte trei psalmi 
și Slavoslovia, apoi al treilea ceas, şi isprăvește, 

De este iamă, apucă-te apoi de lucrul miinilor şi nu 
te lăsa somnului, că mult folos vei cunoaşte, stind după 
cetanie şi luind aminte la tine. Iar dacă foarte tare te-ar 
cuprinde slăbiciunea, poţi să te odihneşti puțin, fiimdcă 
nopţile sînt mari atunci. lar dacă este vară, după citire 
negreşit să nu dormi. 

Și de este luni, miercuri și vineri, rabdă lucrînd întru 
luarea aminte a inimii pină ce va veni ceasul al șaptelea, 
sau măcar negreşit al șaselea. Și apoi sculindu-te citește 
Ceasurile cu Fericirile, Apostolul: «Fraților, roada Duhu- 
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lui este dragostea, bucuria, pacea» și celelalte (din Epis- 
tola către Galateni), apoi Evanghelia de la Luca: «Zis-a 
Domnul pilda aceasta: un judecător oarecare era care de 
Dumnezeu nu se temea și de oameni nu se ruşina». Apoi: 
«Bine voi cuvinta pe Domnul, înălța-Te-voi, Dumnezeul 
meu», «Cade-se cu adevărat» şi otpuştul. 

lar unii dintre Părinți, după cum am văzut şi am 
auzit, cum şi prin cercare am ispitit, după ce se scoală 
din soma şi se liniștesc puţin cu luare aminte a inimii și 
cu gîndul la «Doamne Iisuse Hristoase», sculindu-se încep 
inchinăciunile și după fieștecare sută fac cite 12 mătănii 
mari. Apoi se liniștesc. După aceea citesc Miezonoptica 
și Utrenia. Şi se liniștese. Apoi iarăși închinăciuni după 
fieștecare sută de mătănii, Astfel făcînd şi tu linişteşte-te 
apoi; cînd se va putea, să fie chilia ta întunecată, cu per- 
dea. De te smintește cineva prin vedere, poţi să închizi 
ochii pentru a nu vedea pe nimeni și pentru ca să poţi 
ține gîndul şi mintea ia cuvintele rugăciunii deasupra 
inimii. Și, mai pe deasupra, îă să nu umble mintea în 
vraiştea gindurilor, sau, şi mai mult, inima. Nu lua aminte 
nicidecum nici să gindești la ceva. Că chiar dacă ar îi bun, 
tot nu e bun. Trebuie silită să nu gindească decit la 
«Doamne Iisuse care eşti pretutindeni și toate le împli- 
nești». Nici vreo nălucire, fie mică sau mare, sau lumină, 
sau ioc, sau glas, sau bubuit, sau chip de orice ar îi, 
văzind sau auzind, să nu crezi. Nici lua aminte la unele 
ca acestea, de se vor întimpla vreodată. Că acestea sint 
păreri și minciuni. Socotese într-o oarecare măsură din 
cercarea mea că am cunoscut aceasta. Dar am avut 
despre acestea și cuvinte cu unele persoane, care au 
văzut lucruri şi năluciri mari în faţă şi le-au cercat cu 
auzul. Căci cei ce se liniștesc cu mintea şi cu trupul, 
pină ce nu vor trece prin aceste mincinoase păreri, nu 
pot veni nici la adevărata bună sporire. 

Şi să nu se teamă nici într-un chip nici de spaima ce 
apare în somn, sau de sunet, ori de strigarea pe nume, 
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Iar în izbindiri de vise nicidecum să nu creadă, sau să 
ia aminte, Nici să nu gindească la ele cum au fost, bune 
sau rele. Că din încrederea în multe ca acestea, vine 
omul la părere și se strică. Dar mi se pare, după cum 
spun Sfinţii, că este de folos și spre spor ca trecînd prin 
aceste pricini și întîmplări, de care nu te vei putea du- 
miri, să ai povăţuire și îndreptare, că fără adevărata 
călăuzire mulţi pier. lar neavînd de la cine să le desco- 
peri, lăsindu-te în mila lui Dumnezeu, ţine-te de rugă- 
ciune numai, fie că dormi, fie că eşti treaz, fie că măninci, 
fie că bei, fie că faci oricare alt lucru. 

Că ea te va învăţa toate şi-ţi va fi de folos, pină ce 
ai să vezi. , 

lar după ce te vei scula şi pină la vremea prinzului 
măcar, cu nimenea să nu ai vorbă şi însoţire. lar de nu 
vei îi singur, ci vei avea măcar ucenic, de cu seară vei 
rîndui ce va trebui, că foarte mult foloseşte orice lucnu 
de nevoie. Că așa ni se poruncește, ca întîi să dăm lui 
Dumnezeu cele ale noastre în gîndire și apoi să rîinduim 
şi să gîndim și cele pentru trup, sau altă trebuimță oare- 
care. lar acestea le vei putea săvirşi cînd nu vei îi cu 
nimeni, fără de grijă. Căci le vei arunca la spate, fiind 
biserică cerească și omenească. Toate trebuie puse mai 
înainte în rînduială şi apoi a fi fără grijă. Ca să nu mai 
ai grijă, nici poruncă de la vreun om, decît numai de 
cele de trebuinţă. Ci să te faci loc de liniștire şi să fii fără 
glas și la sfătuire. Astfel cei iscusiți în acestea, avind 
Siinta Scriptură de faţă, se urcă la cele mai bune ca să 
aibă viaţa veșnică. 

lar după otpustul ceasului, primește hrana cea obiş- 
nuită, după rînduiala Sfinților Părinţi, cu toată fereala, 
păzind întru aceste trei zile a minca o dată pe zi, nedez- 
legînd la vin și untdelemn. Iar marţea și joia de vei mînca 
de două ori cu înfrinare, nu păcătuiești, măcar şi puțin 
vin bind şi puţin untdelemn punînd în fiertură. Iar vinul 
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să fie amestecat cu apă trei pahare, iar neamestecat două 
pahare. lar paharul să fie de opt dramuri, iar mai mult 
nu. Iar de vei hotări ca în aceste zile numai o dată să te 
îimpărtășești de hrană, muli folos vei cunoaște și întru 
starea în picioare în timpul nopţilor vei spori. 

Iar simbăta şi duminica cu cuviință este și cu datorie 
a mânca de două ori, împărtășindu-te de toate cele slo- 
bode cu înfrînare, întru slava lui Dumnezeu pentru în- 
tărirea trupului. lar în zilele cele dezlegate e îngăduit a 
minca de toate pină la brînză și untdelemn și pește și vin 
cu măsură, iar mai mult nimic. Că prisosurile nu sînt ale 
celor ce se nevoiesc, nici vor ajunge celor ce doresc, ci 
sînt ale celor din afară, care trăiesc încă numai cu nă- 
dejdea și nu știu în ce cale se află. lar de vor căuta cu 
durere, Îi se va descoperi cu mila lui Dumnezeu. ; 

lar după ce vei prînzi în zilele postirii și în celelalte, 
de este vară, nu te lăsa somnului, ci silește-te pe tine, prin 
lucrul miîinilor, a-i sta împotrivă. lar dacă ai cunoaşte 
că e de trebuinţă a te odihni, pogoară-te puţin împreună 
cu slăbiciunea trupului, un ceas, şi iarăși sculîndu-te, ia 
aminte la tine, și iarăși te apucă de rugăciune, rostind-o 
pe aceasta de trei sute de ori, şi după fieştecare sută 
făcînd cite 12 mătănii, cum s-a arătat. Că după dormire 
omul e mai liniştit cu mintea şi cu trupul decit totdea- 
una, pină nu apucă alte ginduri a intra în inimă şi în 
minte, din multele învăluieli ale lumii. Și aceasta s-a cu- 
noscut prin cercare, Deci ia aminte și lucrează de este 
vreme. lar viind ceasul al noulea, sculîndu-te, citeşte-l 
pe acesta şi Vecernia împreună cu un canon al Maicii 
Domnului. Și sfîrşind, liniștește-te cu toată luarea aminte, 
avind în această vreme chilia ta pe cît se poate iîntune- 
coasă și nevorbind în această vreme cu nimenea. Şi dîn- 
du-te pe tine la rugăciune curată, rabdă rugindu-te cu 
trezvie pînă la al doilea ceas spre ziua cealaltă (la ora 
7 seara), Apoi, sculîndu-te citește Pavecernița și icoasele 
Maicii Domnului şi ale Sfîntului din acea zi. Apoi, iarăși, 
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te apucă de luarea aminte, ținind rugăciunea pînă .la 
ceasul culcării şi aşa culcindu-te, odihnește-te precum s-a 
arătat la început. 

La toate acestea, frate, silește-te întru starea în. pi- 
cioare, noaptea la priveghere. Că prin aceasta s-au dez- 
brăcat Părinţii de omul cel vechi și au văzut pe Dum- 
nezeu. lar la priveghere adaugă trezvia şi de trezvie 
lipește rugăciunea lui Iisus. Și după ce vei zăbovi întru 
acest lucru, o vei înțelege pe aceasta și va gusta sufletul 
tău din pomul vieții, 

lar acestea tu nu le vei putea săvirşi de nu te vei în- 
juga cu pomenirea morţii tale, în tot ceasul. 

Iar cei care au ajuns întru sporire și nu se supără de 
multe asupreli (ispite), am văzut că şi în adunare de fraţi, 
sau la vreme de nevoie şi în oraș, sau în casă liniștită, 
pot a se linişti. lar în singurătate şi în liniște, mai mult 
se ajutorează decit în adunare, Pentru că in adunare 
se pot păzi mai ușor cei mai fără patimi și puternici. Dar 
nici acelora nu le e prea de folos. Ci o primesc aceasta 
numai de se va întîmpla cu oarecare vestire de la Dum- 
nezeu, pentru oarecare trebuinţă a obștii. Dar maica 
acestora e străinătatea și liniștea. Şi ele nu sînt legate 
de un loc. Ci le poți afla oriunde vei putea mai cu înles- 
nire a împlini acestea și a te ruga. Căci de te rogi, ești 
biserică fără toată îndoiala. Însă și în singurătate să nu 
șezi singur, fără un însoțitor, adică fără vecin; ca să nu 
pătimeşti ieșire din minte, ci în doi şi în trei frați, care 
se zice cale împărătească. Deci fii şi acolo în obşte. Căci 
aceasta este mărturisită şi aleasă de Sfinţii Părinţi, după 
cum aleasă este și în Muntele cel sfint al Atonului. Căci 
şi acolo este vrăjmașul și au fost văzători vieţuitori în 
linişte. De acolo se învață cum calea împărătească este 
cea în doi și în trei. Ei au și un stareţ și povăţuitor, trăind 
în cîte două trei chilii și avînd biserică sub un acoperiş și 
avînd toate împreună. Ei au timpuri de adunare de obște 
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după voia celui mai mare; și rugăciunea și mincarea de 
obște şi îmbrăcămintea și somnul, și alte lucruri de ne 
voie cu povăţuire şi cu blagoslovenie. Și așa pot a spori 
cu darul lui Dumnezeu. lar singur nu e lăsaţ nimeni a 
şedea, fie el departe, sau aproape. E foarte oprii a fi unul 
despărțit și de sine în toate. Căci e un lucru smintitor și 
pricinuitor de cădere cînd în dreapia, cînd în stinga, adu- 
cînd patimi sufletești și trupeşti, după cum am văzut și 
cum este ştiut celor cunoscători. Sînt iarăși unii care sint 
singuri. Locuința lor se zice colibă și e fără biserică. Dar 
au o încăpere tot cîte doi. Dar sînt și de aceia care, după 
ce au stat mai înainte cîte doi, acum se află cîte unul, în 
colibă, sau în peșteră, sau în vreo crăpătură. Dar numai 
după ce s-au povăţuit în obşte cu fraţii, sau în pustie, 
viind la sporire cu sfatul şi cu ştiinţa altor cuvioși părinţi, 
au îndrăznit şi îndrăznesc acum a ședea singuri şi a se 
lupta cu patimile și cu dracii, după cum am și văzut. Dar 
rar se află de aceia care s-au lepădat de toată îngrijirea 
trupească şi a lumii şi, ajungind la sporire, şi-au aruncat 
toată nădejdea către Dumnezeu, pe care Îl doresc. 

lar cei ce sint cu patimi să nu îndrăznească a se lupta 
deosebit, la singurătate, cu dracii, că se omoară de către 
aceia. Ci se cade a ne şili la acestea, în calea împărătească, 
şi unde ne va ajuta locul datori sîntem a ne sili pentru 
mintuirea sufletului nostru. Și așa, fără nici o cădere 
vom petrece rămășița vieții noastre. Şi cei ce doresc min- 
giierea cea de la Dommul, prea lesne o vor câștiga. A 
căruia să fie slava în veci. Amin». 

. 
x. 

Urmează o iungă descriere a vieții monahale din Athos 
şi din Țara Românească. Vorbește de datinile româneşti 
la Athos. Spune că sînt români mulţi la Athos, mai ales la 
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Cutlumuș, care are ca metoh Slatina din episcopia Arge- 
șului. Dar «mai mulți călugări greci sînt în ţara noastră», 
«Și numai în Sfîntul Munte şi în Țara Românească sint 
rîinduieli bune, iar în alte părţi, slabe și rele și în toată 
țara turcească e greu atît bisericilor cît şi credincioșilor», 

Vorbește cu admiraţie de Cuviosul George și de Cu- 
viosul Paisie. Amindoi au avut ucenici mulți, cum se văd 
şi acum, Autorul se socotește un om prost pe lingă ei 
(f. 155 v—156v.). 

E o scriere foarte interesantă și pentru istoria Ţării 
Româneşti. 


Alăută duhovnicească 
și trîmbiţă cerească!% 


Această mică cărticică se numeşte alăută duhovni- 
cească și trimbiţă cerească, care trimbițind în urechile 
credincioșilor aprinde și învăpăiază inimile lor spre dra- 
gostea lui Dumnezeu și-i îace pe ei a îi sirguitori și a 
împlini și cu lucrul cele ce sint scrise întru dinsa. lar 
prin lucrarea aceasta li se face lor suire la Împărăţia ce- 
rului. Şi cei ce au dragoste către Dumnezeu și Îl iubesc 
pe El din toată inima lor, foarte se folosesc de cele ce 
sînt scrise în cărticica aceasta și se silesc și cu lucrul a 
împlini cele scrise. Iar cei ce au dragoste spre agoniselile 
cele vremeinice şi sînt iubițori de siava lumii acesteia 
deșarte, nu numai că nu se folosesc, ci încă și basme pe 
acestea le numesc și își rîd de ele. Dar prin acest rîs își 
pricinuiese ei singuri nemingiiată plîngere în ziua înfri- 
coşată a judecății. 

Aceasta, din dragostea lui Dumnezeu, spre o mai ade- 
vărată încredințare, o mărturiseşte și Cleopa întru mer- 
gerea la Emaus cea împreună cu Luca, cînd zicea : «Au 
doară nu era inima noastră arzind cînd ne grăia nouă pe 
cale ?» (Luca 24, 32). Cine are urechi de auzit să audă. 


1027. Ms. în Bibl. Episcopiei Romanului, nr. 41. Însemnare: 1823. E, (ir. 
— f, 40. Cuprinde numai această scriere, După părintele arhim. Cleopa 
de la mînăstirea Sihăstria, autorul ar fi un nepot al stareţului Neonil de 
la Neamţ, în prima jumătate a secolului XIX. Dacă Cialist Catafygiotul 
dă ca ultim ajutor pentru concentrarea minţii unitatea lui Dumnezeu, 
scrierea aceasta cere, pentru aceasta, eliberarea de grija agoniselilor celor 
vremelnice. Numai așa se poate elibera mintea de gindurile limitate care 
o împart şi o îngustează. 
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Și auzul urechilor lor să fie pricinuitor de aprindere a 
inimilor lor spre dragostea lui Dumnezeu. 

Deci mulţi sînt cei care doresc această duhovniceas- 
că şi mîngiietoare lucrare a minţii, adică rugăciunea lui 
lisus. Dar ei socotesc că o vor cîştiga numai cu istețimea 
lor, adică cu istețimea firii şi cu meşteșugul (metoda) 
acela cu care au arătat și au învăţat Sfinţii Părinți cum 
să stea la rugăciune cei ce se nevoie. 

Bun este meşteșugul pe care ni-l învaţă Sfinţii Pă- 
rinți. Dar de nu vom cîştiga smerita cugetare şi umilin- 
ţa, în locul iscusinţei celei firești, meșteșugul acela cu 
care s-au nevoit Sfinţii Părinţi, nimic nu ne ajută. Pen- 
tru că această mingiiere a inimii și lucrare a minţii nu 
e spre nimic altceva decit numai spre a se aprinde şi a 
se învăpăia inima omului spre dragostea lui Dumnezeu. 
Şi aceasta din ce se naște ? Numai și numai din smerita 
cugetare, lar din smerita cugetare se naște și umilința 
(străpungerea inimii). Iar umilinţa aprinde şi învăpă- 
iază inima omului spre dragostea lui Dumnezeu. Și cei 
ce au cîștigat dragostea iui Dumnezeu, au scos din min- 
tea lor toate cîştigurile și agoniselile veacului acestuia 
și toate frumuseţile acestei lumi deşarte le socotesc cu 
totul urite. 

Deci dacă se va slobozi mintea de cîştigurile şi de 
agoniselile veacului acesta şi vede ca urite toate frumu- 
sețile lumii acesteia deșarte, atunci văzîndu-se pe sine 
slobodă și dat fiind că ea este din fire lucrătoare, nu poa- 
te să șadă deșartă, ci aleargă la Ziditorul său, adică la 
prea bunul Dumnezeu ; şi de Dinsul se lipește şi pe El 
Îl doreşte şi cu El de-a pururea vorbeşte, şi șezînd şi în 
somn dormind. Și, în scurt a zice, toată mâîngiierea ei 
duhovnicească dintru aceasta se naște, adică din smerita 
cugetare şi din neiubirea de agoniseală a celor vremel- 
nice şi din neiubirea celor frumoase ale lumii acesteia 
deșarte. Dintru acestea se naște fierbințeala inimii, din- 
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tru acestea se porneşte inima cu săltare la rugăciunea cu 
suspinuri. Iar dacă cineva va iubi agoniselile cele vre- 
melnice și împodobirea hainelor și va căuta și rugăciu- 
nea, sirguindu-se să o afle pe ea, unul ca acesta în za- 
dar se ostenește. Pentru că acestea, adică agoniselile ce- 
le vremelnice și stricăcioase sînt mărăcinii, sau spinii, 
care, după ce a căzut sămînţa sămănătorului între ei, ră- 
sărind nu 0 lasă pe ea să crească, ci o îneacă. 

Așa fac grijile vieții acesteia vremelnice: ineacă și 
sting sciînteiuţa care este aprinsă în inima omului spre 
dragostea de Dumnezeu şi o fac pe ea cu totul rece. Și 
este un lucru cu totul jalnic, și vrednic de nemingiiată 
plingere ca, pentru puțină mingiiere ameţitoare şi vre- 
melnică, să ne lipsim de chemarea noastră cea frumoa- 
să şi de patria noastră. Că însăşi gura Domnului grăiește, 
zicînd : «Nu puteţi să slujiţi la doi domni, prentru că 
ori pe unul veţi iubi şi pe celălalt îl veţi uri, sau de 
unul vă veţi lipi şi de celălalt nu veţi griji: nu puteți 
sluji lui Dumnezeu şi lui mamona» (Matei 6,24). 

Și iarăşi Mielușelul lui Dumnezeu a rugat pe Părin- 
tele Său, zicând: «Părinte, dă-le lor să fie una cu Noi, 
că și Noi una sîntem» (loan 17, 21), adică una să fim 
în dragoste, după cuvîntul Apostolului care zicea : «Cine 
ne va despărţi pe noi de drapostea Domnului ? Oare foa- 
mea, sau golătatea, sau sabia, sau celelalte?» (Rom. 8, 35). 
Să ne gindim la un tinăr care, împrietenindu-se cu 
o tînără și îndulcindu-se de puţină mîngiiere, se aprinde 
și se iînvăpăiază cu inima de multa dragoste faţă de ea 
și-i dă ei toate simțţirile și-și cheituiește toată înţelepciu- 
nea cu ea, încit și-a pierdut mintea şi a ajuns ca un ne- 
bun, și nu-i mai pasă de ruşine și se poartă cu neorîn- 
duială și toată gîndirea și cugetarea lui doresc ziua şi 
noaptea fața ei. În zadar binevoitorii lui, văzîndu-l, îşi 
arată părerea de rău de el și-l stătuiesc, zicîndu-i să se 
depărteze de acea faţă, că-i este pierzătoare de suflet și 
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siricătoare de minte. El nu numai că nu primeşte sfă- 
tuirea lor, ca să se depărteze de ea, ci voieşte mai bine 
să-și plece capul sub tăiere de sabie decît să se despartă 
de dragostea acelei fete. Dar dacă cei lipsiţi de minte se 
dau pentru puţină mîngiiere amăgitoare şi pentru dra- 
gostea cea pierzătoare de suflet pînă şi la tăierea de sa- 
bie și la moarte, ce vom zice de cei ce s-au împrietenit 
cu Dumnezeu și ale căror inimi s-au aprins şi s-au învă- 
păiat de dragostea Lui ? Toate simţirile şi toate cugetă- 
rile acestora s-au tocit și au fost omorite față de toate 
frumuseţile lumii acesteia și mintea lor s-a luminat cu 
totul şi se îndulceşte de dragostea Domnului celui ne- 
mărginit de frumos. Iar de frumuseţile veacului acesta 
nu numai că nu sînt biruiţi, ci şi vederea lor le este 
neplăcută. iar de li s-ar întîmpla să li se aducă de către 
viclenii draci chiar numai în minte dulceața celor vre- 
mMelnice, ei nu numai că nu le primesc pe acestea în 
mintea lor, ci se îngreţoşează de ele. 

Dar cei ce le iubesc pe acestea, adică dulceţile şi ago- 
niselile cele yremelnice şi amăgitoare și îndrăznesc a în- 
cepe să se silească la rugăciunea cea tainică, folosindu-se 
de meșteșugul de care au auzit, ca, odată cu suflarea, să 
bage aerul înăuntru şi să-l scoată afară, adică să bage, 
prin acel meșteșug, răceala și să scoată căldura, sîrguin- 
du-se cu multă osteneală și cu toată silința să aile locul 
inimii lor, să ştie că toată silinţa și osteneala lor este în 
zadar, Căci pînă cînd mintea lor va fi întunecată de gri- 
jile vieţii acesteia, pină atuncea şi suiiarea aceea pe care 
o forţează nevoitorii cu meșteșug (cu metodă) suilă în 
inimă ca şi cum ar sufla un foale în niște cărbuni stinși. 

Deci numai după ce mintea s-a izbăvit din robia grijii 
vieţii acesteia, are nevoie inima de meșteșugul acela al 
suflării; şi numai atunci suflarea aceea încălzeşte și 
aprinde scinteiuța aceea spre dragostea lui Dumnezeu. 


6% RILOCALIA 





Iar semnul dragostei lui Dumnezeu cel adevărat este 
acesta: smerita cugetare și dragostea cea cu milostivire 
iaţă de toţi oamenii și faţă de toată zidirea lui Dumnezeu 
şi desăvîrşita neagonisire a celor vremelnice 1175. Pentru 
că cei care au urit agoniselile și toate frumuseţile vea- 
cului acesta vremelnic şi toate cele amăgitoare ale lumii 
acesteia, prin dreapta socoteală și cu bună adeverire, în 
chip desăviîrşit s-au îndrăgit de Dumnezeu și s-au învred- 
nicit de mila Lui, încît de aci înainte ei nu mai au dra- 
goste față de nimic din cele frumoase ale lumii acesteia, 
Căci ei se îndestulează cu dragostea Domnului celui ne- 
mărginit în frumusețe. Iar de cele de trebuinţă ale îirii 
omenești nu numai că nu se îngrijesc, ci simt și o neplă- 
care iață de ele și socotesc că sînt de prisos, pentru că 
au cunoscut că toate sînt vremelnice și amăgitoare și îm- 
piedică mîntuirea sufletului, 


Cuvinte adunate din sfintele scrieri 


În ce priveşte rugăciunea lui lisus şi pe cei ce voiesc 
a începe această sfintă rugăciune, mai întîi se cuvine a 
păzi lucrarea sfintelor porunci şi a fi fără griji şi fără 
de ginduri şi fără de păreri; se mai cuvine a avea dra- 
goste frățească și nepătimașă deopotrivă către tot sufle- 
tul și către Dumnezeu din tot sufletul; apoi a avea sme- 
rita înţelepciune și a fi pașnici cu oamenii şi cu toată 
zidirea lui Dumnezeu; în sfîrşit să ne curăţim de patimi 
și de mindrie și în locul mândriei să ne îmbrăcăm cu sme- 
renie și cu toate faptele cele bune. Şi abia după ce vom 
împlini cu lucrul toate cele mai sus zise, să îndrăznim 
a începe și a zice și rugăciunea lui lisus. lar rugăciunea 
lui lisus se cuvine a o păzi așa cum zic Sfinţii Părinţi: 

1026. Deci nu se cere ura lumii, ci renuntarea la pornirea spre ago- 
nisirea egoistă a lucturilor lumii. 
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cu mintea deasupra inimii, privind în inimă cu mintea 
și nemaigîndind sau cugetind atunci la nimic, ci numai 
cuvintele rugăciunii ţinindu-le şi zicindu-le, adică: 
«Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieş- 
te-mă». Siîntul Grigorie Sinaitul, cercind cu de-amănun- 
tul și cercetind vieţile și sorierile și meșteșugul (metoda) 
cel duhovnicesc al tuturor Sfinţilor mai mult decit toţi, 
prin Sfintul Duh ce locuia întru dinsul, rinduieşte, adică 
învaţă cu prea luminată înţelepciune, că se cuvine a pune 
toată silința pentru rugăciunea cea tainică. lar Sfintul 
Simeon, Arhiepiscopul Solunului (Salonicului), avînd 
același duh şi dar, poruncește, sfătuiește și îndeamnă la 
această sfiînţă lucrare a minţii pe arhierei, pe preoţi şi pe 
călugări şi încă şi pe toți mirenii 1%. Dar îi și înfrico- 
șează pe cei ce încep această siintă lucrare cu neluare 
aminte şi fără de stătuire. Dar mai virtos cei ce au rivnă 
spre această lucrare a minţii, dar sînt iubitori și de dra- 
gostea cea pătimașă faţă de oarecare persoane, dragoste 
pricinuitoare de stricăciune și pierzătoare de suflet, unii 
ca aceștia de se bucură, socotind că au primit oarecare 
mingiiere duhovnicească, în zadar se bucură. Căci 
aceasta este o adevărată înşelăciune, iar nu bucurie sau 
bucurie duhovnicească. Căci ce putere are întunericul de 
a se împărtăşi cu lumina? Unii ca aceştia de nu se vor 
trezi și nu se vor pocăi, nu numai că cu nimic nu se folo- 
sesc din osteneala lor, ci încă și ieşire din minte pătimesc, 
Drept aceea, de multă trezvie și luare aminte au nevoie 
cei ce au început această sfintă și duhovnicească lucrare 


1029. Împotriva luluror ereziilor, cap. 296, P.G. 155, 544—548, Sint 
citați aici Sfintul Grigorie Sinaitul şi Simeon Tesaloniceanul, aproape cu 
aceleaşi cuvinte ca şi în «Cuvinhri înainte» aj lui Vasile de la Poiana 
Mărului, la Grigorie Sinaitul, dar nu pentru a scoate pentru taţi un îndemn 
la rugăciunea lui lisus, ci pentru a-i opri de la ea înainte de despătimire. 
E o voință de a coreota pe Vasile de la Poiana Mărului. 

Autorul «Alăutei» cunoaşie bine scrierile lui Vasile de la Poiana 
Mărului, 
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a minţii, ca nu cumva meşteşugind-o simplu şi oricum, 
să-și cîştige lor urmdiță și să se facă pradă de vinare vicle- 
nilor draci. 

Dar acestea nu s-au scris spre descurajarea lucrăto- 
rilor celor de pe treapta făptuirii, adică a noilor începă- 
tori, ci s-au seris mai vîrtos spre întărirea și iscusirea lor, 
ca totdeauna şi în toate zilele să-şi cerce lucrul lor prin 
citirea sfintelor scrieri și prin sfătuirea cea duhovni- 
cească, să vadă de merg bine sau nu. 

Pentru că nu este cu putință a nu se fura ceea ce 
este bun de cele rele. Pentru că înșelăciunea se împle- 
tește pe lucrarea minţii, cum se împletește viscul pe co- 
paci. Căci vrăjmașul nu incetează a plăsmui înăuntru 
celor firești ale mijlocului cele părute duhovnicești, pre- 
cum Yoieşte a aduce în locul căldurii celei duhovniceşti 
înfierbîntarea sa și în locul bucuriei plăcerea deșartă; și 
dulceața spurcată se silește a face să se socotească a sa 
înșelăciune ca o lucrare a darului. 

Rugăciunea cea curată se arată în căldura inimii, la 
care se pomește inima cu săltare în vremea rugăciunii. 
Pe aceasta Siinţul Isaac Sirul o numeşte rugăciunea ini- 
mii (inimeinică). Deci bună este rugăciunea aceea care e 
însoțită cu fierbințeaia inimii și se face cu săltare din 
inimă. Dar odată cu acestea e nevoie ca şi mintea să fie 
lucrătoare; şi să fie păzită şi suflarea. Căci dacă inima, 
din mîngiierea a ceea ce vine în ea, se va porni cu sălțare 
la rugăciune, dar mintea se va afla în convorbire cu gîn- 
durile, sau cu cugetele, lesne se va întîmpla, precum s-a 
spus, iurarea a ceea ce e bun de către cele rele. Pentru 
că vrăjmașul nu încetează a se sîrgui ca în locul darului 
cel începători să primească inșelăciunea lui. Drept 
aceea se cuvine ca, împreună cu rugăciunea care vine 
din mîngiierea aceea în inimă, adică din puterea căldurii 
inimii, ce se întreține cu suflarea, să fie și mintea 
lucrătoare. 
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Întrebare: Cum şi în ce chip să fie mintea lucră- 
toare ? | 

Răspuns: Așa precum au spus Sfinţii Părinţi: 
mintea să păzească luarea aminte deasupra inimii şi ni- 
mic să nu gindească sau să cugete atunci, ci numai cu- 
vintaele rugăciunii să le ţină și să le spună, adică: «Doam- 
ne lisuse [Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluiește-mă», ca 
să se scufunde mintea în adincul inimii, iar nu în partea 
poititoare. Că singura lucrare neînșelătoare a celor ce au 
incepuţ de curind această rugăciune este să înceapă a o 
săvirşi cu mintea în inimă, Dar mult uneltitorul și zavist- 
nicul şi vicleanul diavol se silește în tot chipul să înşele 
pe cei ce au început de curînd rugăciunea. Însă mai ales 
în două chipuri se sirguieşte a-i înșela, adică să le vră- 
jească (imprilostească) mintea prin năluciri și să-i facă 
să desfrineze prin partea poftitoare. Iar pe cei de la mij- 
loc și pe cei desăvirșiţi voieşte ca prin neascultare să-i 
arunce în prăpastia părerii de sine și a mindriei. Drept 
aceea, ca să nu fii înșelat, ţine foarte tare ascultarea și 
smerenia. Şi nu numai că nu te vei înşela, ci și toate 
măiestriile şi mrejele vrăjmașului le vei sfărima și toate 
taberele viclenilor draci, pe goană le vei pune cu puterea 
lui Hristos. 

Deci cînd vei simți durere, sau mișcare, sau fierbin- 
țeală de-a dreapta, sau în piept, sau sub piept, sau sub 
inimă, sau la cap, sau în frunte, sau între ochi, sau la 
urechi, sau la mână, sau la spate, sau la picioare, nicide- 
cum la unele din acestea să nu gindeşti, ci numai la cu- 
vintele rugăciunii să privească mintea ta, deasupra inimii, 
unde ţi-am arătat, Căci după cum zice Sfîntul Diadoh, 
pe cit se lucrează poruncile și darul se înmulțește. 


Întrebare: Și prin ce se lucrează poruncile și se 
înmulțește darul ? 

Răspuns: Numai și numai prin credinţa cea ade- 
vărată și neindoielnică, după cuvintul Domnului, care a 
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zis lui Petru: «Puțin credinciosule, pentru ce te-ai în- 
doit ?» (Matei 14, 31). Nu i-a zis: necredinciosule, ci: 
puţin credinciosule, pentru că mulţi se văd a fi credin- 
cioși, dar răciţi și puţin credincioși. 

Dar cînd și în ce vreme a zis aceasta Domnul, pentru 
indoiala şi pentru necredinţa lui Petru? Atunci cind, vă- 
zînd Petru din corabie pe Domnul, venind pe mare ca pe 
uscat, i se părea că este o nălucă și a strigat zicînd: 
«Doamne, de ești Tu, poruncește-mi să vin la Tine», iar 
Domnul a zis către dinsul: «Eu sint, vino la Mine». Şi 
sărind Petru din corabie mergea pe mare ca pe uscai, 
dar văzînd vînt tare și valurile mării ridicindu-se și înăl- 
țindu-se, iar el ailindu-se cu credința împuţinată, se 
afunda şi pentru îndoiala şi împuţinarea credinţei” lui 
striga către Domnul, zicînd: «Doamne, nu mă lăsa, că 
pier». Atunci Domnul, apucîndu-l de mină, a zis: «Puțin 
credinciosule, pentru ce ţe-ai îndoit ?». 

Așa se întîmplă şi acum cu cei ce au început a câlă- 
tori călătoria cea duhovnicească, adică rugăciunea lui 
lisus, dar pentru împuţinarea credinței lor se îndoiesc 
pe cale și nu înaintează, pentru că toată mintea și gin- 
direa lor și grija lor o au pironită spre agoniselile acestea 
vremelnice şi putrede și mai vîrtos sînt biruiți de slava 
lumii celei deșarte; iar de lucrarea sfintelor porunci nu 
au nici o grijă. lar aceasta li se întimplă pentru împuţi- 
narea credinţei. Pentru aceasta sînt biruiți de slava cea 
deșarţă și încep a se îngriji de agoniselile cele vremel- 
nice. lar mai vîrtos cei ce s-au învrednicit de mingiierea 
cea duhovnicească, de se vor afla întru împuținarea cre- 
dinţei, lesne se vor învoi cu gîndurile și cu cugetele cele 
necuviincioase, care spurcă şi întinează mintea. Unii ca 
aceștia, chiar dacă s-au invrednicit de mingiierea cea 
duhovnicească și socotesc că umblă pe cale, se rătăcese 
pe o cale neumblată, Pentru că mare păcat este a se învoi 
cineva cu cugetele şi cu gîndurile cele necuvioase. Şi 
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precum pruncul cel mic, nehrănindu-se de doică, nu 
poate să trăiască, ci moare, așa nu este cu putință a fi 
cineva rob păcatului şi a călători cu Dumnezeu. Căci 
Dumnezeu urăște păcatul. 

Căci pentru păcatul unui om căzură în moarte într-o 
clipeală douăzeci și cinci de mii din fiii lui Israel, celui 
întii născut al lui Dumnezeu. Oare nu era hărăzit de la 
Dumnezeu norodului acela adică fiilor lui Israel să mear- 
gă în pămîntul făgăduinţei? Dar pentru necredinţa şi 
invirtoşarea inimii și pentru necurăţia lor, au umblat 
patruzeci de ani rătăcind în pustie, pe locuri neumblate 
şi nu pe cale. Și nu numai că nu s-au învrednicit a intra 
în pămîntul făgăduinţei, dar nici măcar a-l vedea nu s-au 
învrednicit. Numai Moise l-a văzut cînd era aproape de 
adormire, adică atunci cînd era să se ducă din viaţă. 
Atunci, Domnul i-a zis lui Moise: «Încredinţează pe no- 
rodul acesta lui Iisus al lui Navi, că tu vei adormi». Şi 
iarâși a zis Dumnezeu lui Moise: -Pămintul făgăduinței 
iată-l, vezi-, dar nici tu nu vei intra în el, pentru că nu 
M-ai cinstit înaintea fiilor lui Israel şi n-ai lovit piatra 
pentru curgerea apei cu toiagul tău, după porunca pe 
care ţi-am poruncit-o Eu, ci ai lovii-o cu trufie şi cu 
minie» (Numeri 20, 12). 

Vedeţi, iubiților, câtă depărtare se face de la Dum- 
nezeu pentru nelucrarea poruncilor? Moise, căruia îi 
strălucea fața mai mult decit soarele (Ieşire 34, 29), încit 
fiii lui Israel nu puteau să caute la faţa lui pentru stră- 
lucirea darului Prea Sfinţului Duh ce lucra întru el, 
pentru o poruncă ce i-a părut mică, nu s-a învrednicit a 
intra în pămîntul făgăduinței. Dar depărtarea de la Dum- 
nezeu nu s-a zis pentru Moise, căci Moise era plin de cre- 
dință şi de darul Celui Prea Înalt. Ea s-a zis pentru ne- 
credința și învîrtoșarea inimii norodului celui ce, după 
ce a intrat în pustie, cirtea şi birfea împotriva lui Moise. 
De aceea nu numai că nu s-a învrednicit a imtra în pă- 
miîntul făgăduinţei, dar nici a-l vedea nu s-a învrednicit, 
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ci a umblat rătăcind pe locuri neumblate și nu pe cale, 
după cuvintul Domnului, care a zis: «M-am jurat întru 
minia Mea că nu vor intra întru odihna Mea» (Numeri 
14, 23). 

Așa e şi cu cei ce îndrăznesc a incepe rugăciunea lui 
lisus. De se vor afla întru împuţinarea credinței, adică 
de vor fi puţin credincioşi, puţină purtare de grijă vor 
avea pentru lucrarea sfintei rugăciuni, dar mulță silință 
și sirguință au pentru lucrurile și agoniselile cele pămin- 
tești și vremelnice. Unii ca aceştia, chiar dacă li se pare 
a călători bine, se rătăcesc pe locuri neumblate și nu 
umblă pe cale. Dar însăşi gura Domnului grăieşte zicînd: 
«Nu vă îngrijiţi ce veţi mînca şi ce veţi bea şi cu ce vă 
veți îmbrăca. Vedeţi pasările cerului, că nici nu seamănă, 
nici nu seceră, nici în jitniţe nu adună și Tatăl vostru 
cel ceresc le hrănește pe ele. Ci căutaţi mai întîi Împă- 
răția cerului și toate celelalte se vor adăuga vouă» (Matei 
6, 31—33). 

Deci cei ce s-au sfinţit lui Dumnezeu, încă de aici, 
dacă vor să se aplece de la rugăciune puţin cîte puţin 
spre cugetele păminteșşti, care spurcă și întunecă mintea, 
și se vor învoi cu ele, vor vedea pe Dumnezeu îndepăr- 
tindu-se de la ei și vor rămîne de batjocura vrăjmaşilor, 
adică a viclenilor draci. Că şi Samson cel tare și osebit 
între oameni mai mult decît toţi, și sfinţit lui Dumnezeu 
din pintecele maicii sale, cel învrednicit de multă putere 
și de mari minuni și vestit încă mai înainte de naștere 
prin înger, ca și loan, fiul lui Zaharia, oare nu pentru 
că şi-a pingărit sfinţitele sale mădulare prin aplecarea 
spre păcătuire, adică spre destrinare, s-a depărtat Dum- 
nezeu de la el și l-a lăsat pe el pe seama vrăjmașilor lui? 

Vedeţi, iubiţilor, cită stricăciune se face dintru impu- 
ținarea credinței, şi sufletească și trupească? Dintru 
aceasta vine lenevirea spre lucrarea sfintelor porunci, 
dintru aceasta aplecarea spre păcătuire, dintru aceasta 
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vine iubirea de agoniselile cele pămîntești şi de slava 
lumii celei deșante. Deci, de sintem iubitori de cele du- 
hovnicești, să nu fim iubitori de agoniselile cele vremel- 
nice, care sint stricăcioase şi pierzătoare de suflet, ci să 
fim sirguitori şi iubitori de lucrul lui Dumnezeu, slujin- 
du-l Lui și cinstindu-l pe El prin lucrarea sfintelor Lui 
porunci și, din zi în zi, să sporim prin credință și prin 
smerită cugetare în dorul cel către El. Căci aceasta este 
calea cea adevărată şi neînşelătoare. 

Deci fierbinţeala se naște din rugăciune, dar vine şi 
de la draci şi de la fire. Cea de la fire se naște atunci 
cînd cineva are vreo rudenie, aflată în depărtare, pe care 
dorește să o vadă și nu are nici o înlesnire să o vadă, Dar 
se naște și cînd cineva are o dragoste pătimașă pentru 
oarecare faţă (persoană). Aceasta e o dragoste stricăcioasă 
şi pierzătoare de suflet. Ea se naşte cînd doreşte să se 
întilnească cu acea faţă și nu are nici o înlesnire a se 
întâlni cu ea. Acest fel de fierbinţeală se naște şi la cei 
iubitori de arginți care urmăresc împlinirea dorinței lor 
de a agonisi aur și argint, Aceasta este, după cuvintul 
dumnezeiescului Apostol Pavel, rădăcina a toată răuta- 
tea. Acest lucru este jalnic și vrednic de nemingiiată 
plingere. Fiindcă această patimă pe mulţi i-a aruncat 
în prăpastia pierzării. Dar şi acum sint aici dintre aceia 
ce sînt biruiţi de această patimă şi aud prea bine aceste 
înfricoșate cuvinte, Dar ce fac? Ei se mulțumesc să cu- 
gete cu inima lor, zicînd: Cine ştie, poate nu va fi așa 
precum se aud aceste înfricoşate cuvinte; poate va fi 
altminteri. Și nu numai că nu se pocăiesc, ci încă şi pe 
cei ce atiîimmă de ei îi asupresc şi-i necăjesc, făcind eco- 
nomie, ca să-și păstreze aurul şi argintul, ca nu cumva 
să cheltuiască din el. Şi din acestea li se pricinuieşte lor 
a nu crede cu inima și a nu înțelege cu mintea, numai 
și numai din împuţinarea credinței lor. Că şi Iuda cel 
răucredincios auzea înfricoşatele cuvinte ale Domnului 
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și Mintuitorului nostru lisus Hristos, care zicea că mai 
bine ar îi fost omului acela, care avea să vîndă pe Fiul 
Omului pentru agonisirea argintului, să nu se fi născut, 
dar nu le înțelegea, nici nu le credea cu inima, avind 
mintea întunecată cu turbarea iubirii de argint. Şi așa 
n-a înţeles pină cind nu şi-a agonisit lui și spinzurare 
şi pogorire în prăpastia iadului. 

Așa și în vremea de acum, cei întunecați la minte cu 
turbarea agoniselii, aud şi ei prea bine aceste îniricoșate 
cuvinte, dar întunecarea minţii lor nu-i lasă să înţeleagă, 
sau să se pocăiască, ci se şi sirguiesc să-l asuprească și 
să-i necăjească pe cei mai mici. Unii ca aceștia agonisesc 
loru-și pogorîrea în prăpastia pierzării. Iar pe cei ce în- 
țeleg și cred cu inima și se pocăiesc cu adevărată po- 
căinţă, precum a primit Domnul pe vameșul și pe des- 
frînata şi pe fiul cel risipitor şi i-a îmbrățișat pe ei, așa 
îi primeşte şi pe ei și-i îmbrăţişează și în ceata drepţilor 
îi rinduiește. Căci ştie Domnul și pe desfrînata care s-a 
pocăit cu adevărat să o facă mai curată decît pe o fecioa- 
ră. Dar nu face aşa pe cei ce prelungesc nepocăinţa, zi- 
cînd că ne vom pocăi miine, sau poimiine. Că mulți sint 
în iad dintre cei ce zic că ne vom pocăi miine sau poi- 
mîine, pentru că noi nu știm ziua sau ceasul ducerii 
noastre din viaţă. 

lar dulceaţa se naşte din rugăciune. Dar vine şi de 
la doftorii cei amari, adică de la viclenii draci. Cea de 
la draci pricinuieşte tulburare, iar cea din rugăciune 
aduce pace și smerenie. 

Iar fierbinţeala cea din rugăciune şi cu zdrobire din- 
tru adincul inimii aduce suspine şi izvorăște din ochi, ca 
din niște şipote, şiroaie de lacrimi pentru dragostea şi 
dorul cel către Dumnezeu. Şi atunci și mintea cu mare 
putere strigă: «Doamne lisuse Hristoase, Fiul iui Dum- 
nezeu, miluieşte-mă». Şi pe toţi oamenii îi vede înaintea 
sa ca pe îngerii lui Dumnezeu. Iar pe sine se vede prai 
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și cenușă și îi vine a se tăvăli pe sub picioarele tuturor 
oamenilor pentru dragostea Domnului. Ba, de multe ori, 
îi vine a se şi ascunde de către vederea oamenilor. 

Cei ce au ajuns la măsurile acestea, s-au învrednicit 
şi de mila lui Dumnezeu, adică de rugăciunea cea ade- 
vărată și neîncetată. Ea se lucrează atunci de-a pururea 
cu mintea în inimă; se lucrează fie tăcind el, fie dor- 
mind. lar mai vîrtos cînd se deşteaptă din somn, o află 
lucrindu-se cu foarte mare liniște și nici un cugejel nu 
se atinge de minte, ci numai cuvintele rugăciunii se lu- 
crează cu dulceaţă în inimă. Dar această sfînţă lucrare 
a minţii vine, precum s-a zis mai sus, încă de la început, 
dar numai odată cu lucrarea sfintelor porunci şi a tuturor 
faptelor. Ei îi ajută însă mult și străinătatea. 


Întrebare: Cum şi în ce chip este străinătatea 
aceea ? 

Răspuns: Străinătatea este aşa că oriunde se va 
afla lucrătorul (poruncilor), fie la liniște, sau între prie- 
teni, sau în orice loc va avea vieţuirea, să se aibă pe sine 
ca un nemermic (străin) şi mai micul tuturor. Căci zice 
Siintul Calist Patriarhul, că mai mult decit în toate în- 
țelesuriie, dator este să fie (cel ce se liniștește) rivnitor 
în a înțelege cele duhovnicești. E dator mai ales la în- 
ceput ca luarea aminte a minţii lui să nu fie, în ceasul 
rugăciunii, nici Ja jumătatea inimii, nici în josul ei, ci să 
păzească mintea deasupra inimii. 

Aceste dumnezeiești cuvinte ce sînt adunate din sfin- 
tele scrieri, s-au scris în grai simplu, şi cu simplitate, ca 
să fie lesne de înţeles şi pruncilor celor mici. Pentnu că 
multe sînt noianurile învățăturii dumnezeiești, dar cu 
anevoie de înţeles de prunci, adică de începători. Pentru 
că noii începători sînt ca pruncii cei mici, care, în micile 
și slabele lor mînușiţe, în loc de peşte, primesc șarpe şi 
în loc de piine, cărbuni de foc, neștiind ce fac. Cu ade- 
vărat nou-începătorii sînt asemenea pruncilor celor mici 
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și cu atit mai vîrios cei ce nu iau aminte la sfintele scrieri 
și nu au nici sfătuire duhovnicească. Acest fel de lucră- 
tori, în loc de cele bune, primesc cele rele și în loc de dar, 
înşelăciune. Ba se și bucură, neștiind ce fac şi socotind 
că primesc dar. De aceea, această stintă lucrare a minţii 
are nevoie de multă sfătuire duhovnicească şi de citirea 
cu multă luare aminte a sfintelor scrieri, nu de agonise- 
lile şi lucrurile vremelnice, ca să nu ne înşelăm. Pentru că 
vrăjmașul nu încetează a se sirgui să ne înșele nu numai 
pe noi începătorii, sau pe cei de la mijloc, ci și pe cei 
desăvirşiţi. Căci stăpînitorul lumii acesteia caută nu 
numai pe unul sau pe doi să-i piarză, ci se sirguieșie, 
răcnind ca un leu, să înghită pe toată lumea. 

Dar, precum s-a zis mai sus, smerenia, ascultarea și 
mărturisirea dreaptă sfărimă toate înșelăciunile şi mre- 
jele vrăjmaşului. Mai ales o face aceasta smerenia, după 
cuvîntul sfimţilor îngeri, pe care l-au zis către Sfîntul 
Grigorie, ucenicul Sfîntului Vasile cel Nou, atunci cînd 
a fost răpit întru vedenie pînă la sfinta cetate a lerusa- 
limului de sus. Acolo, Siintul Grigorie a văzut cum, după 
soboare de drepţi ce au venit şi s-au rinduit în sfinta 
cetate, a mai venit și un sobor mare de mireni și s-a rîn- 
duit și acesta în siinta cetate. După acesta, mai veni și 
un soboraș mic de călugări şi se rindui în muncile cele 
veşnice. lar Siintul Grigorie, fiindu-i cam ruşine pentru 
cinul călugăresc ce se numește neam sfînt, căutînd către 
sfinții ingeri ce-l purtau — că erau doi: unul îl ducea 
de o subsoară şi celălalt de cealaltă — a zis lor: Ce poate 
îi lucrul acesta, domnii mei, că soborul cel mare de 
mireni se rîndui în sfinta cetate, iar soborașul acesta mic 
de călugări se rindui în muncile veşnice?». Atunci răs- 
punseră sfinţii îngeri zicînd: «Fiule, la vremea aceea de 
apoi, tot neamul călugăresc şi duhovnicesc se va porni 
spre pierzare». Şi iarăşi a îndrăznit Sfintul Grigorie a 
întreba pe sfinţii îngeri, zicind: «Dacă-i așa, domnii mei, 
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apoi cine se va mintui?». I-au răspuns sfinții îngeri: «Cel 
e va iubi sărăcia de bună voia sa și goana și smerenia, 
acela se va mântui». 

Deci, iubitorilor de Hristos, să ne sîrguim și noi a 
iubi smerenia și sărăcia cea de bunăvoie şi a fi goniţi, 
Că şi Domnul nostru lisus Hristos, cînd s-a pogorit pe 
pămint și cu oamenii a petrecut din dragostea pentru 
noi, multă smerenie a arătat și sărăcie de bunăvoie a 
primit și de cei cu arme și cu puști fiind gonit, nu s-a 
tăinuit şi bătăi și scuipări a primit și cu moarte de ocară 
pe cruce a fost răstignit și omorit și prin vărsarea sfin- 
tului și scumpului Său Singe şi prin slăvita Lui înviere 
cea de a ireia zi a dăruit inviere şi bucurie la toată lu- 
mea. Deci dacă Domnul, Izbăvitorul și Mintuitorul nos- 
tru, a primit a pătimi toate acestea de voia Sa și din 
blestemul strămoșului Adam cel prin călcarea poruncii 
a binevoit a ne mintui, apoi cu cît mai vîrtos ni se cuvine 
nouă păcătoşilor a ne smeri şi toate durerile și scirbele 
aici în veacul acesta a Je primi şi a le pătimi pentru dra- 
gostea Mintuitorului nostru lisus Hristos, Celui prea 
dulce şi de oameni iubitor. Făcind așa ne vom izbăvi de 
pierzarea aceea de care au spus sfinţii ingeri și de mun- 
cile vuşnice şi ne vom învrednici de Împărăţia cerului. 
Jar aceasta să o facem, ştiind că toate cele de aici sînt 
schimtăcioase și nestatornice şi viața noastră puţină este, 
iar zilele noastre degrabă trec, ca umbra norului înaintea 
soarelui şi ca floarea cîimpului. Deci. văzîindu-le noi pe 
acestea că toate cu adevărat aşa sînt, cu multă zdrobire 
dintru adîncul inimii să rugăm pe Milostivul Dumnezeu, 
să ne dea umilinţă şi vreme de pocăință. Că acum este 
vremea pocăinței, acum este vremea a lucra poruncile, 
acum este vremea a ne smeri, acum este vremea plin- 
gerii. Deci să plîngem acuma, ca să nu plingem atuncea, 
adică acclo unde nu foloseşte plingerea sau. lacrimile. 
Căci însăși gura Domnului grăiește zicînd: «Fericiţi sîn- 
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teţi cei ce plingeți acum, că veți ride». Dar nu numai cu 
dumnezeiasca Sa gură ne-a învăţat, ci și cu lucrul ne-a 
arătat, că treizeci şi trei de ani pe pămînt a petrecut şi 
cu oamenii a viețuit şi niciodată nimenea dintre oameni 
rizind nu L-a văzut, dar plingiînd de multe ori. Și pen- 
tru ce plingea Mielușelul lui Dumnezeu, Cel ce este din 
ființa fără de păcat și pentru noi s-a făcut om fără de 
păcat? Căci plingea lubitorul de oameni! Şi pentru ce 
plingea, fără de păcat fiind ? Numai și numai pentru noi 
păcătoșii, arătindu-ne cu lucrul, că se cuvine a ne smeri 
și a plinge pentru păcatele noastre și a dori lumea de 
acolo. Căci aici pe pământ străini ne aflăm. 

Deci să ne silim cu sîrguinţă și să ieşim din pămîntul 
străin și să mergem la patria noastră cu cucernicie şi 
cu smerenie şi cu cinstire de Dumnezeu. Adică, să-L 
cinstim pe Dumnezeu prin lucrarea sfintelor Lui porunci, 
ca să fim şi noi următori dumnezeieştilor Părinţi celor 
de demult, care prin hucrarea sfintelor și de viaţă dătă- 
toarelor Lui porunci ziua şi noaptea cu smerenie și cu 
multă dragoste au slujit Domnului și au călătorit pe ca- 
lea cea strimtă. Căci însăşi gura Domnului a zis că 
«strîmtă este calea care duce la Împărăţia cerească și 
largă este cea care duce la pierzare» (Matei 7, 13—14). 
Cu adevărat largă este calea care duce la pierzare, dar 
numai pînă duce la pierzare este largă, căci după ce a 
intrat acolo, vai şi iar vai. Cine va putea să spună strîm- - 
torarea şi plângerea şi scriîşnirea dinţilor care este acolo? 
De aceea, tot credinciosul şi creșştinul cel pravoslavnic 
auzind de aceste înfricoșate munci, nu este cu puţinţă 
a nu se umili şi a nu plinge cu multă zdrobire dintru 
adincul inimii. 

Asemenea și calea cea strimtă este strîmtă pînă ce 
duce la Împărăţie. Căci după ce s-a învrednicit cineva 
a intra acolo, cine ar putea spune desiătarea și min- 
giierea care este acolo și bucuria cea neasemănată şi ne- 
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pricepută de mintea omenească a celor ce s-au învred- 
nicit a vedea frumuseţea îngerilor celor străluciți şi lu- 
minați și mirosul florilor raiului, celor cu duhovnicească 
mireasmă ? 

Fie ca prin rugăciunile sfinţilor îngeri și a tuturor 
celor plăcuți lui Dumnezeu să fim și noi, păcătoşii, ocro- 
tiți şi feriți de mrejele și cursele vrăjmașilor. Iar cu 
rugăciunile Născătoarei de Dummezeu şi Prea Stin- 
tei Stăpinei noastre Fecioara Maria, să ne învrednicim 
de mila Fiului său, a Domnului nostru lisus Hristos, Cu- 
vintul Tatălui, Căruia se cuvine slava, cinstea şi închină- 
ciunea, împreună cu Cel fără de început al Său Părinte 
şi cu Prea Sfîntul și Bunul și de viață făcătorul Duhul 
Său, acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

Să mai iacem puțină descoperire despre norodul care 
nu s-a învrednicit a intra în pămîntul făgăduinţei, ci a 
umblat rătăcind în locuri neumblate și nu pe cale. Acesta, 
calea cetăţii de locuit n-a aflat şi se siirşeau sufletele lor 
într-înşii, flămînzind şi însetînd. Căci norodul acela nu 
s-a învrednicit a inţra în pămîntul făgăduinţei măcar că 
Dumnezeu l-a trecut cu minuni Marea Roşie prin toiagul 
lui Moise şi. l-a dus în pustie, izbăvindu-] de robia lui 
Faraon. El nu numai că nu s-a învrednicit a intra în 
pământul făgăduinţei, ci nici a-l vedea pe el mu s-au în- 
vrednicit, ci le-au rămas oasele lor în pustie, după cu- 
vîntul Domnului care a zis: «M-am jurat întru minia 
Mea să nu intre întru odihna Mea, pentru necredinţa și 
învirtoșarea inimii lor» (Num. 12, 7). 

Numai doi din norodul acela s-au învrednicit a intra 
în pămîntul făgăduinţei, adică lisus al lui Navi și Halev, 
fiul lui Aaron. Aceştia au băgat poporul în pămîntul pe 
care l-a dat Dumnezeu lor, adică norodului ce se sporise 
după ce a intrat în pustie, că erau patruzeci de mii cu 
numărul celor Sporiți. 
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Și a grăit Dumnezeu lui Moise, zicînd: «la toiagul tău 
și adună adunarea, tu și Aaron, fratele tău, și grăiţi lîn- 
să piatră înaintea lor şi va da piatra apele sale şi veţi 
scoate apă din piatră şi veţi adăpa adunarea și dobitoace- 
le lor». Și a luat Moise toiagul dinaintea Domnului (Num. 
20, 8). Însă patruzeci de mii au fost numai dintr-un neam, 
lar din toate neamurile au fost șase sute de mii cu cei 
sporiţi ai lor. Deci au adunat Moise şi Aaron, fratele său, 
poporul înaintea pietrei și a zis către ei: «Asculiaţi-mă, 
voi cei neascultători ! Au doară din piatră voi scoate vouă 
apă ?» Si ridicîind Moise mîna sa, a lovit piatra cu toia- 
gul său de trei ori şi a ieșit apă muită şi a băut aduna- 
rea şi dobitoacele lor. Şi a zis Duranezeu către Moise şi 
către Aaron, fratele său : «Pentru că nu aţi crezut și pen- 
tru că prin necredința voastră nu M-aţi cinstit, adică nu 
ați voit să mă sfinţiţi înaintea fiilor lui Israel, nu veţi 
băga voi adunarea în pămîntul, pe care Eu l-am dat lor». 
Și norodul acesta a fost povăţuit, cu ajutorul şi cu bună- 
voirea lui Dummezeu, de lisus al lui Navi şi de Halev, în 
pămîntul făgăduinței. 

lar după ce le-a dat Dumnezeu în stăpinire cețatea, 
a poruncit lui lisus al lui Navi ca. pe toţi cei ce locuiau 
în cetate, să-i ţaie cu sabia. Și s-a împlinit porunea Dom- 
nului, că pe toţi de la mic la mare i-a tăiat cu sabia. Iar 
pe împăratul cetăţii, adică pe stăpinitorul pămintului 
aceluia, a poruncit Dumnezeu să-l spinzure pe lemn. Și 
s-a împlinit porunca cu lucrul, că l-au spinzurat pe un 
lemn. Iar pe Iisus al lui Navi, pentru credinţa şi curăţe- 
nia inimii lui, l-a proslăvit Dumnezeu a fi stăpinitorul 
cetății şi a tot pământul acela. 

lar acestea nu s-au scris pentru altceva, cil numai și 
numai pentru aceasta, ca să înţelegem și să vedem lumi- 
nos cit iubeşte şi întăreşte și învrednicește Dumnezeu pe 
cei ce iubesc poruncile Lui și le lucrează pe ele. Și iarăși, 
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cît urăște şi pedepsește Dumnezeu pe cei neoredincioși 
şi nesupuși poruncilor Lui. Căci pentru nelucrarea po- 
runcilor, pedepsire și pogorire în iad se face, precum s-a 
făcut şi pentru acest împărat al cetăţii din pămîntul fă- 
găduinţei, pe care Dumnezeu l-a pedepsit prin lisus al 
lui Navi. | 

Așa și în vremea de acum, pe cei necredincioși și nesu- 
puși poruncilor lui Dumnezeu, chiar dacă li se fac, poate, 
toate deplin şi după voia lor minîncă și beau, îi așteaptă 
pedeapsa lui Dumnezeu şi pogorirea la iad, precum de 
demult, în ziua ispitirii, ispititorii lui Dumnezeu mincau 
şi beau dar, pe cînd mîncarea se afla încă în gura lor, s-a 
suit minia lui Dumnezeu peste ei şi a ucis pe cei mai 
mulţi ai lor. lar pe cei ce iubesc porumcile lui Dumnezeu 
și le lucrează, îi aşteaptă suirea la Ierusalimul cel de sus 
și mingiierea cea necuprinsă de mintea omenească. 

Fericit este călugărul care a murit lumii acesteia, că 
viu este lumii celei de acolo. Iar călugărul care încă n-a 
murit lumii acesteia, mort este lumii celei de acolo şi viu 
muncilor celor veșnice, unde nu este răsuflare sau ali- 
nare de mulțimea durerilor celor de acolo. Călugărul este 
cel ce de toate s-a despărțit și cu toate s-a împreunat, 
adică s-a despărțit de cele vremelnice și s-a împreunat cu 
cele veșnice. 

Fericiți sînt tinerii călugărași, care din pruncie s-au 
afierosit pe ei a fi ostaşi ai Împăratului Hristos. Fericiţi 
cei ce au păzit întreaga feciorie, că aceia sint pirga bine 
primită a Mielului lui Dumnezeu și ei sint mai aproape 
decit toţi de scaunul durnezeirii. Fericiţi sînt şi cei bă- 
triîni, ba şi cei ce au avut însoţire și au lăsat soțiile și pe 
fiii lor şi au urmat Sfintei Evanghelii, că şi aceia îecio- 
relnici vor fi şi locașuri ale Prea Sfintului Duh, numai 
de vor împlini cu lucrul ceea ce au făgăduit ia primirea 
cinstitului şi îngerescului chip, prin care darul Celui Prea 
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Înalt să ne umbrească și să ne păzească de toată răuta- 
tea celui ce se numeşte răutate în veci. 

Fericit este călugărul care s-a asemănat turturelului, 
care şi-a pierdut soţia. Căci după pierderea soției sale, de 
multă jale și mîhnire, nu mai bea apă limpede, ci mai 
întîi o tulbură și apoi o bea ; nici pe ramură verde nu mai 
cintă, ci şade pe crenpuţă uscată tînguindu-se și jelind 
pe dorita sa soție. Călugărul care este adevărat călugăr, 
asemenea este acestei jalnice şi tinguitoare turturele, 
pentru că el după ce s-a îmbrăcat cu cinstitul și îngeres- 
cul chip de-a pururea se află arzînd cu inima lui şi do- 
rind cu multă jale pe Cel despre care şi Filip striga cu 
mare glas, zicînd : «Veniţi şi vedeti că am aflat pe Cel do- 
rit, adică pe Miehușelul lui Dumnezeu, Mintuitorul su- 
fletelor noastre». (loan 1, 46, după înţeles). Iar din cele 
vremelnice ale veacului acesta de nimic nu se bucură, 
nici se mingiie, știind că toate sînt schimbăcioase şi ne- 
statornice, ci mai vîrtos se mîhneşte pentru păcatele sale; 
că omul măcar numai o zi de ar fi pe pămînt, nu este cu 
putinţă să fie fără de păcat (lov 14, 5). Și nici un păcă- 
tos nu poate merge spre Cel dorit de nu-și va spăla păca- 
tele sale prin pocăința şi prin mărturisirea cea adevărată. 

Iar despre milostivirea lui Dumnezeu, știm că din pri- 
cina ei fugea lona-proorocul de la fața Domnului și nu 
voia să propovăduiască cetăţii Ninive pierzarea ei, căci 
zicea : “Doamne, ştiu că esti milostiv și văzînd plingerea 
și lacrimile lor Te vei milostivi spre ei şi nu vei pierde 
cetatea, ci le vei ierta păcatele, şi propovăduirea mea va 
rămîne mincinoasă» (Ilona 4, 3). Că plingerea și lacrimile 
nu numai că izbăvese de moarte pe cei ce pling, ci și lo- 
cașuri ale Prea Sfîntului Duh îi fac pe ei, precum și pe 
Sfinţii cei mari care cu curgerile lacrimilor nerodirea 
pustiului o au lucrat şi cu suspinurile cele dintru adînc 
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au făcut-o să rodească osteneli însutite, luminînd toată 
lumea cu strălucirea minunilor. 

Al Sfintului Nil, cap. 90 : «Chiar dacă ţi se pare că 
ești cu Dumnezeu, păzește-te de dracul curviei, că este 
foarte înșelător și cit se poate de pizmaș și voiește să fie 
mai iute ca mișcarea și trezvia minţii tale, ca să o smulgă 
şi de la Dumnezeu cînd stă lingă E] cu evlavie și cu fri- 
că» (Ewvagrie, Despre rugăciune 90 ; Filoc. rom. I, p. 85). 

Tot al aceluiaşi, cap. 91 : «Dacă te îngrijești de rugă- 
ciunea cea curată, pregătește-te împotriva năvălirii dra- 
cilor și rabdă cu bărbăţie bătăile lor. Căci ca fiarele săl- 
batice vor năvăli asupra ta și tot trupul îl vor răni» 
(Ibid. p. 86). 

lar cei puţin credincioși se înfricoșează, auzind de 
venirea viclenilor draci şi de ranele cele de ]a ei, dar stau 
la îndoială dacă trebuie să se îndeletnicească cu rugă- 
ciunea. Dar cei bine credincioși nu numai că nu stau la 
indoială şi nu se înfricoșează de năvălirile şi rănirile vi- 
clenilor draci, ci cu şi mai mare bucurie se într-armează 
asupra lor indeletnicindu-se cu rugăciunea curată și 
toate taberele lor le pun pe goană şi le alungă cu puterea 
lui Hristos, Domnul şi Mîntuitorul cel prea milostiv. lar 
călugărul prin rugăciunea cea curaţă deopotrivă cu în- 
gerii se face. 

Rugăciunea cea curată este căldura inimii şi dacă 
căldura inimii va fi adevărată şi neînșelătoare, semnul 
neinșelăciunii acesta este: că toată mintea o adună acolo 
unde este căldura, adică întru adîincul inimii. Dar dacă 
căldura va îi adusă în inimă de viclenii draci, mintea nu 
este lucrătoare, adică nu se adună în inimă, ci e purtată 
ca o oarbă pretutindeni, prin toate nimixcurile. Să înţe- 
leagă, deci, fiecare că acesta este semnul înşelăciunii, că 
mintea este nelucrătoare. 
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lar acestea nu s-au scris spre descurajarea celor ce se 
îndeletnicesc cu rugăciunea inimii (inimelnică), ci s-au 
scris spre deprinderea și folosul lor, adică pentru a se 
sili să-și facă și mintea lucrătoare, ca să o adune acolo 
unde este căldura, adică întru adincul inimii. 

Dreptul care are și înțelepciune este asemenea lui 
Dumnezeu. Şi semnul înțelepciunii acesta este : că ințe- 
leptul este sfetnic bun tuturor. Înțeleptul nu grăiește 
niciodată cu asprime, nici nu se iuţeşte, ci toate cuvim- 
tele lui sînt line şi cu bună primire și veselesc inima 
celor ce le aud pe ele. Înțeleptul chiar de va fi în treaptă 
(înaltă), nu se trufește mici nu se mîndrește, ci şi mai 
mult se smerește, urmind Mielușelului lui Dumnezeu, 
Domnului și Mintuitorului nostru Iisus Hristos, silindu- 
se a împlini poruncile Lui. Dreptul cel înţelept, chiar de 
se va afla în treapta de judecător, nu crede îndată cele 
ce i se spun, nici nu hotărăște cu grabă pedeapsa celor 
piriți, nici grăbire nu rînduieşte la pedeapsă, ci mai înţii 
cu mare înțelepciune și cu bună luare aminte cercetea- 
ză, ca luminos, adică cu bună adeverire, să afle pricina 
şi, după ce a aflat-o pe ea, cu bună rinduială pune la cale 
judecata, păzind cuvintele Domnului care a zis : «Cu ce 
judecată veți judeca, cu aceea veţi fi și voi judecaţi şi cu 
ce măsură veţi măsura, cu aceea şi vouă se va măsura» 
(Matei 7, 1—2) ; asemenea păzind şi cuvintele Apostolu- 
lui care zice : «De a căzut cineva în greșeală, voi cei du- 
hovniceşti îndreptați pe unul ca acesta cu duhul blinde- 
țelor» (Gal. 6, 1). Şi așa înțeleptul care se află în treaptă 
de stăpinire, toate lucrurile sale le face cu bună socotință 
și cu mare înţelepciune, silindu-se și sirguindu-se a se 
face plăcut Stăpinului a toată zidirea, adică Domnului 
şi Mintuitorului nostru lisus Hristos. 

Dreptul nu se teme de ceea ce aude rău (de sine) şi nu 
se tulbură, nici se scîrbește de orice i se va grăi împotri- 
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vă, ci zice : De s-ar ridica împotriva mea tabără, nu se 
va îniricoşa inima mea ; de s-ar scula asupra mea război. 
intru aceasta eu nădăjduiesc : «Una am cerut de la Dom- 
nul, aceasta voi căuta, ca să locuiesc în casa Domnului în 
toate zilele vieţii mele». Zis-a prea fericitul Petru Da- 
maschin : Ce se cuvine a face celui ce este biruit de orice 
fel de patimă ? Se cuvine umuia ca acesta cu mare sir- 
guinţă a se împotrivi ei, dacă voiește să scape de muncile 
cele veșnice şi de minia focului celui nestins şi să se în- 
vrednicească de mila lui Dumnezeu. Să vorbim, de pildă, 
despre patima curviei. Dacă cineva este ispitit de oare- 
care faţă (pesoană), se cuvine unuia ca acesta a se de- 
părta cu totul de acea faţă, de vorbirea cu ea, de petre- 
cerea cu ea, de atțingerea hainelor, ba și de mirosul ei. 
Că în toate acestea, de nu se va păzi cineva, săvirșește 
patima și preacurvia sa şi se face locaş al dracilor. Iar 
acest lucru este jalnic și vrednic de nemingiiată plingere 
pentru întunecarea minţii ce-o aduce unora ca aceştia, 
că nu-şi aduc aminte de gindul ce l-au cugetat atunci 
cînd au ieșit din lumea cea deșartă şi au pornit în aceas- 
tă călătorie duhovnicească și viețuire îngerească, că nu-și 
aduc aminte de osîrdia ce-o aveau cînd au intrat pe poar- 
ta miînăstirii în vremea venirii lor în ea, că nu-şi aduc 
aminte de făgăduinţa aceea ce au făgăduit la primirea 
cinstitului și îngerescului chip, Căci unii dintre cei ce 
sînţ biruiţi de acea patimă sînt și acum aici de aţă și aud 
prea bine de înfricoșatele acele munci. lar pentru cei ce 
se pocăiesc nu numai că toate cetele cerești se bucură, 
ci încă şi Domnul îi așteaptă cu braţele deschise, primin- 
du-i şi îmbrăţișindu-i. Dar pe cei ce petrec cu nebăgare 
de seamă şi nu se pocăiesc, îi aşteaptă pogorirea in pră- 
păstiile iadului și viermii cei neadormiţi. 

Zis-a prea fericitul patriarh, Sfîntul loan Gură de 
Aur : «Omul care va greși și va păcătui înaintea lui Dum- 
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nezeu, iar mai pe urmă, căindu-se și îngreţoşindu-se de 
păcatele sale, le va părăsi şi va înceta de a mai păcătui 
înaintea lui Dumnezeu şi va începe a se pocăi cu multă 
infricoşare și cu foame şi cu sete şi cu plingere şi cu văr- 
sarea lacrimilor de toate zilele, veștejindu-şi trupul său 
și uscîndu-și oasele sale, unul ca acesta nimic nu se va fo- 
losi de ostenelile sale pînă cînd nu-și va spune şi nu-și va 
mărturisi toate păcatele sale duhovnicescului său părinte, 
ca să ia de la dinsul dezlegare şi iertare de păcatele sale. 
Pentru că acestuia i s-a dat putere a lega și a dezlega şi 
a ierta păcatele oamenilor, precum zice şi Domnul: 
«Întii spune-ţi şi-ţi mărturisește tu toate păcatele tale 
și apoi vei lua îndreptare şi iertare şi uşurare de sarcina 
cea grea a păcatelor tale». 

Dar cel ce se numește răutate străveche, vrăjmașul 
nostru diavolul, știind că prin spunerea și mărturisirea 
păcatelor la părintele său duhovnicesc, ia omul dezlegare 
şi iertare și ușurare de sarcina cea grea a păcatelor sale, 
foarte se sileşte și se nevoieştie ca să smintească şi să 
orbească și nicidecum să nu lase pe om, nici măcar cu 
gindul să gîndească la mărturisire. De aceea mulţi au 
ieșit din această lume amăgitoare fără mărturisire şi 
fără dezlegarea și iertarea lor, pentru cele ce au păcă- 
tuit întru petrecerea vieții acesteia vremelnice. lar aces- 
ta este un lucru prea înfricoșat, foarte jalnic și vrednic 
de nemînpiiată plîngere. Căci din pricina acestei des- 
părțiri fără rînduială şi cu durere de himea aceasta, 
nu-și cîştigă nici cît de puțină ușurare de sarcina cea 
grea a păcatelor sale. 

ar pe cei ce mărturisesc cu adevărat și se pocăiesc cu 
multă osîrdie și canonul ce [i s-a dat de părintele lor du- 
hovnicesc îl păzesc bine, în vremea plecării lor .din lu- 
mea aceasta amăgitoare, adică la darea sufletului, înge- 
rii îi întîmpină făcîndu-le mîngîiere și prea slăvită cinste, 
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primindu-i cu multă dragoste și bucurindu-se și veselin- 
du-se de ei ca de nişte doriți priețeni ai lor şi cu multă 
dragoste călătorind împreună cu ei la Ierusalimul cel de 
sus, Cu ale căror rugăciuni fie să ne învrednicim şi noi, 
păcătoşii, de acea prea slăvită fericire şi sfintă mingiiere. 
Amin, 

Fericite sînțt tinerele călugăriţe, care din pruncie s-au 
afierosit pe ele a fi mirese ale Împăratului Hristos. Feri- 
cite sînt cele ce în toate zilele şi în toate ceasurile îşi îm- 
podobesc şi-şi înfrumuseţează feţele lor, spălindu-le cu 
lacrimile ochilor lor, jelind şi dorind pe Mirele lor cel 
ceresc. Fericite sînt și cele bătriîne, sau şi cele ce au avut 
însoţire şi au lăsat pe fiii lor și pe soţii lor și au urmat 
Sfintei Evanghelii, că şi ele vor fi fecioare şi mirese ale 
lui Hristos, numai de vor împlini cu lucrul ceea ce au fă- 
păduit la primirea cinstitului şi îngerescului chip. Fie ca 
darul Lui prea înalt să le urabrească şi să le păzească de 
toață răutatea celui ce se numește răutatea cea veche. 
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